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Ledaren

EFTER EN OVANLIGT KALL VAR stir

nu sommaren for dorren. Varen ir en
intensiv tid inom foreningslivet, med
arsmoten, stimmor och kongresser.
Till redaktionen kommer flera rappor-
ter om genomforda arsmoten i foren-
ingarna, trevliga reportage som vittnar
om en aktiv verksamhet. Forbundet
genomforde i slutet av maj sin arliga
riksstimma, denna giang i Goteborg,
eftersom det ir 50 ar sedan forbundet
bildades, just i GOteborg Riksstimman
ir ett tillfille bade for aterblick pa det
ar som gatt, en summering och redo-
visning av arets aktiviteter, men ocksa
en blick framat, planeringen for det
kommande aret. Sammanfattningsvis
kan man konstatera att verksamheten
bide i foreningarna och forbundet
uppvisar en hog aktivitet. Ordforande
for stimman var, i likhet med flera ar
tidigare, Esbjorn Melin, som skotte
klubban pa ett eminent sitt. Hir dr
ocksa pa sin plats att tacka Kristina
Henriksson och Zofia Kiet pa vart
kansli for deras idoga forberedelse-
arbete infor stimman. Ett sirskilt tack
ocksa till Staffan Hagelin Gille och till
Goteborgsforeningens ordforande,

Annika Ljungstrom, som pa plats arbe-
tat for att ge sd bra forutsittningar som
mojligt.

Handikappforbundet, paraplyorgani-
sationen for de olika funktionshinder-
och patientforeningarna, har ocksi
genomfort sitt Arsmote, kongressen, i
maj. Handikappforbunden haller kon-
gress vartannat ar, vilket innebir att
alla styrelseledamoter viljs for en tva-
arsperiod. Lite tidigare i ar holls dock
en extra kongress for att besluta i ett
enda drende, nimligen att byta namn
pa organisationen som numera heter
Funktionsritt Sverige. Det nya namnet
har sin grund i FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktions-
nedsittning som innebir ritten till
sjdlvbestimmande och full delaktighet.

Denna inriktning badar gott for fram-
tiden.

Slutligen tillonskas alla
lisare, samarbetspartners
och annonsorer en skon
och avkopplande sommar.

Ulf Jonson
redaktor

Omslag: Jan Michael Hirsch. Foto: Ulf Jonson
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Fahl Scandinavia stallde for forsta gangen ut bl.a. HME och plaster
under MHCFs riksstamma i Goéteborg. Vi ar tacksamma for att vi fick
vara med under 50-ars jubileet.

I montern Bertil Barnefelt, Sales Manager och Johan Almgren, Office
Manager redo att informera.

ER NYA LEVERANTOR!

Det enda relevanta alternativet!
Till ett attraktivt pris!

Pa ett professionellt satt!

Fahl Scandinavia ar en ny distributor
for laryngektomi- och trakeotomivard.

Vi ar ett dotterbolag till Andreas Fahl
Medizintechnik-Vertrieb GmbH som i
ar firar 25 ars jubileum. Totalt ar vi fem
medarbetare som skoter den dagliga
verksamheten tillsammans med moder-
polaget i Tyskland.

Fran vart kontor i Medicon Village, Lund,
arbetar vi med att forse den Svenska
sjukvardsmarknaden med hogkvalitéts-
|6sningar for bade rost- och lungrehabi-
litering.

Genom en omfattande och standigt
uppdaterad produktportfolj, jobbar vi
nara bade sjukhuspersonal och patient
och kan erbjuda anpassningsbara
I6sningar for unika patientbehov.

Ar du intresserad av att prova nagot,
eller vill du ha mer information?
Kontakta oss garna!

Phone: 046-287 3790
info@fahl-scandinavia.se
www.fahl-scandinavia.se

FAHL SCANDINAVIA AB

Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - Email: info@fahl-scandinavia.se



Arets Riksstéimma

Riksstamman 2017

Arets Riksstimma
genomfordes i Goteborg
under tva dagar, onsdagen
den 10 och torsdagen

den 11 maj. Valet av ort
for stimman berodde

helt enkelt pa att det var

i Goteborg vart forbund
bildades for 50 ar sedan.
Las mera om forbundets
historik i foregaende
nummer av Mun och Hals.

| VANLIG ORDNING var den forsta
dagen avsatt for forelisningar
och under den andra dagen
genomfordes sjilva staimman/
arsmotet.

ONSDAGEN INLEDDES med att for-
bundsordféranden Owe Persson
hilsade stimmodeltagarna vilkom-
na och vinde sig sirskilt till vira
inbjudna gister.

I SITT INLEDNINGSANFORANDE erin-
rade Owe Persson om den positiva
utvecklingen nir det giller vard och
behandling av mun- och halscancer-
patienter, sisom kortare vintetider
och en allt effektivare behandling.
Han berorde ocksa forskningen pa

omradet och forbundets medverkan
i utvecklingsarbetet.

EFTER INLEDNINGEN var det dags
for foreldsningarna. Eftermiddagen
skulle innehilla si minga som fyra
olika foreldsningar. Den forsta holls
av professor Jan-Michael Hirsh,
Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Foreldsning nummer tva holls av
specialisttandlikaren Johan Seger-
strom, Sophiahemmet, hirefter lim-
nade Hans-Ola Fors en rapport frin
Laryngfonden och slutligen fick
vi en uppdatering fran forbundets
péigaende rehabiliteringsprojekt.

Vi aterger hir korta referat av alla
foreldsningarna.

Text och foto: Ulf Jonson

Owe Persson

ey




Hur ska vi forhindra
cancer i munhalan?

UNDER DEN HAR RUBRIKEN pre-
senterade professor Jan Michael
Hirsch, Akademiska sjukhuset i
Uppsala, delar av ett snart 50-arigt
forskningsarbete med maélet att
forhindra insjuknande i munhale-
cancer genom att analysera och
kartligga orsaker och dirigenom
ocksa kunna peka pd verksamma
forebyggande insatser.

ANTALET PERSONER som insjuknar i
huvud/halscancer 6kar och det gil-
ler ocksd for munhalecancer. Vad
betriffar de bakomliggande orsaker-
na kan man konstatera att de tradi-
tionella riskfaktorerna, rOkning och
alkohol, haller sig pa en konstant
niva och kan alltsd inte vara orsak
till 6kningen av cancerfallen. I stil-
let ligger forklaringen i dels en ald-
rande befolkning, dels och kanske

Jan Michdel Hirsch

frimst i 0kningen av antalet cancer-
fall orsakade av humant papilloma
virus (HPV), vilket fraimst hinger
samman med dndrade sexualvanor.
Munhiélecancer kan ocksa ha gene-
tiska orsaker men framst ror det sig
om livsstilsfaktorer.

Observationer som bor signalera
misstanke om munhdilecancer ir
sir pA munslemhinnan som inte
vill lika, synlig eller palpabel knuta
(man kan kdnna den med tungan
eller fingrarna, obehag eller smirta
i munnen.

Screening for att forebygga och
uppracka cancer i munhalan

Det ir vil kdnt att screening for
att uppticka livmoderhalscancer
har medfort en betydande minsk-
ning bade nir det giller det totala
antalet cancerfall och dodlighet

i livmoderhalscancer. Utifran de
erfarenheterna menar Jan-Michael
Hirsch att en motsvarande screen-
ing bor inforas for att uppticka och
forebygga munhilecancer. Det kan
astadkommas med ett nationellt
program for screening och uppfolj-
ning vad avser munhalan, Den Kli-
niska undersokningen skulle visa pa
forekomst av forstadium till cancer
och dven elakartade forindringar i
munhadlan skulle upptickas. Efter-
som potentialen fOr prevention av
munhadlecancer ir sa stor ska scre-
eningen ocksi innehdlla en analys
av patientens riskbeteende, frimst
avseende tobaks- och alkoholvanor
och forekomst av HPV i slemhinne-
forandringar.

Text och foto: Ulf Jonson
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Arets Riksstéimma

Tandrekonstruktioner efter
skador och behandling hos
mun- och halscancerpatienter

En av vara utmarkta
foreldasare pa Riksstimman
i Goteborg, for Mun- och
Halscancerforbundet, var
specialisttandlikare i Oral
Protetik, Johan Segerstrom
Sophiahemmet.

HAN TALADE OM tandrekonstruk-
tioner efter skador och behandling
hos patienter med mun- och hals-
cancer. Johan Segerstrom arbetar

i forsta hand med kronor, broar,
implantat och proteser. Han vill
helst att nir patienten ir klar for
operation si ska alla tillbehor, gjor-
da av tandteknikern vara klara.

Joban Segerstrom

Vanligaste folksjukdomen i virl-
den ar karies, som medverkar till
tandlossning.

Cancerframkallande ar alkohol,
tobak, snus och virus
Viktigt for att undvika munhélecan-
cer dr bl.a. bra munhygien och kos-
ten. Man bor borsta tinderna 2 ggr/
dag om man vill ha dem kvar.
Tandvarden i dag har lyckats
mycket bra. 19-dringar i dag har
inga eller nagra fa lagningar.

VIKTIGT AR OCKSA: tidig upptickt,
fluortandkrim och att begrinsa
godisitandet till 16rdagsgodis.

Tandslitaget Okar ocksd pa grund
av lask, stress och tandgnissling.

Milet for behandlingen ar att
nir patienterna vaknar upp, ska de
kunna anvinda munnen. Proteti-
kern, tumorlikaren, tandteknikern
och rekonstruktionslikaren arbetar
som ett gemensamt team fran bor-
jan.

Johan Segerstrom visade bilder
pa tandteknik pd hog niva och pa
lyckade proteser. Behandlingen ska
forfina utseendet, men ej forandra.

Han papekade att gaptrining ir
mycket viktig for mun och halscan-
cerpatienter.

Johan Segerstrom, oral proteti-
ker, utfor oftast sina behandlingar
pa folktandvardens specialistklinik
i Uppsala.

Text: Annika Ljungstrom
Foto: Ulf Jonson



Arets Riksstéimma

Information fran Laryngfonden

Av Laryngfondens
ordforande Hans-Ola Fors
fick vi veta att fonden i ar
fyllter 40 ar, den ér alltsa 10
ar yngre an forbundet.

FONDEN HAR for nirvarande ett
eget kapital pa 115 mkr. Place-
ringen av kapitalet paverkas av
det allmidnna rinteldget, vilket vid
nuvarande laga rintelige innebir
en mera riskfylld placeringspolicy
med placeringar i aktier och olika
former av obligationer. Placering

pa bankkonto ger i dagsliget ingen
avkastning. Resultatet kan variera
over aren. 2015 som var ett ovan-
ligt lyckosamt ar ur placeringssyn-
punkt, gav en summa pa 6.5 mkr
som kunde delas ut. Aret hirefter
var den mdjliga utdelningen nagot
ligre, 4.3 mKkr, en summa som
visat sig ansluta till medelvirdet for
utdelningarna under de senaste tio
aren. Hans-Ola Fors understrok att
det endast dr avkastningen av kapi-
talet som kan delas ut och innan
detta sker ska 20% av avkastningen
aterforas till kapitalet.

Nir det giller fondens bidragsgiv-

ning har forskning inom huvud- och
halscanceromridet hogsta prioritet.
Men ocksa utbildning inom omra-
det och bidrag till foreningarna pri-
oriteras hogt. Vissa ar limnar fon-
den bidrag till rehabiliteringsresor.
Det ror sig om relativt stora belopp
eftersom resorna numera planeras
centralt och omfattar medlemmar
frin hela landet. I 4r har inga medel
anslagits for rehabiliteringsresor
men eventuellt kan finansiering av
nigon resa ske under 2018.

Text och foto: Ulf Jonson

Hans-Ola Fors



Arets Riksstéimma

Rapport fran
rehabiliteringsprojektet

Marie Robertsson och
Christina Salonen Andersson
berittade om det pagiende
projektet.

Projektet bekostas av
medel frin allminna
arvsfonden och har vuxit
fran samtalsgrupper i
Stockholm och pa Gotland
till flera satsningar for
informationsspridning.

FORRA ARET deltog projektledarna
tillsammans med forbundsordforan-
de Owe Persson i Almedalsveckan
i Visby och planen ar att man ska
delta dven detta ar eftersom intres-
set frin allmidnheten och fran sjuk-
vardspersonal var stort.

Man kommer dven att ha en mon-
ter pa arets tandlikarstimma och
delta i Cancerdagen pa Oscarstea-
tern i november.

TILL PROJEKTET ir nu knutet en
jourkurator och for boende i Stock-
holm finns dven en tandhygienist
tillganglig.

Cbristina Salonen Andersson informerade om projektet.

MARIE OCH CHRISTINA forsoker nu
besoka olika sjukhus for att nd s
manga berdrda som mojligt.

Vi 6nskar Marie och Christina
lycka till med detta viktiga arbete.

Text: Lena Lageson
Foto: Ulf Jonson




Arets Riksstiimma

Jubileums-
middag
- e

Foto: Jan Jakobsson

PA KVALLEN bj6ds vi pa en fin jubileumsmid-
dag och underhallning av Partypatrullen med
gamla vilkinda melodier.

Text: Annika Ljungstrom

Dag tva var helt vikt for
riksstimman, dvs arsmotet.
Esbjorn Melin, som under
flera ar varit ordforande

vid vara riksstimmor, var
sjalvskriven som ordforande
iaven detta ar. Undertecknad
valdes till stimmans
sekreterare.

VERKSAMHETS- OCH EKONOMI-
BERATTELSERNA behandlades utan
sarskild diskussion. En friga som
vacktes vid foregaende ars riksstim-
ma var att byta forbundets namn
till Huvud- halscancerforeningen.
Da beslutades att forslaget skulle
sinda pa remiss till féreningarna
och av de remissvar som inkommit
framgick att nidgot byte av nimn i
dagsliaget inte onskades. Detta blev
ocksa stimmans beslut. Nir vi kom
till valen var det dags att vilja ord-




<— foranden, alla styrelseledamoter har
en mandatperiod pa tvi ar. Till ord-
forande for de kommande tva dren
valdes Owe Persson och som kassOr
kom Soren Selinder tillbaka till sty-
relsen. Ett fyllnadsval pi ett ar. Till
ordinarie styrelseledamoter valdes
Lena Lageson, Annika Ljungstrom
och Ulf Jonson och Viola Landewall
omvaldes som styrelsesuppleant.

ETT TACK FRAMFORDES OCKSA till
kansliets personal och till Gote-
borgsforeningens ordforande
Annika Ljungstrom for hennes pla-
neringsarbete infor riksstimman.

i

Text: Ulf Jonson | samband med stiimman utsdgs Bengt Svensson och Jan-Erik Nilsson till
Foto: Jan Jakobsson  bedersmedlemmar.

Slutligen avtackade Owe Persson de styrelsemedlemmar som nu ldimnar sina uppdrag, Gunilla Beling, som ingdtt i
styrelsen sedan 1993, Annika Axelsson sedan 2004 och Borje Adolfsson sedan 2013.

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling « att hjilpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering
» handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri tandvard
* subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,

Uppland, Soédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden
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SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans
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Salonger — med peruker och turbaner

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a Hur olika ménniskor vdljer att hantera sitt har-

haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att avfalldrindividuellt ochislutdndan en smaksak.
Vissa vdljer att ldimna huvudet bart medan andra

det finns ménga fragor och funderingar kring det som intraffar féredrar att anvéinda turban och sjal eller peruk.

och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker Oavsett vad du sjdlv viiljer, dr det viktigaste att det
och turbaner i olika modeller och utférande - for att vi pa basta kdnns bra och bekvamt for dig!
mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kénsla L Munatias 0217
9 Justaet . VARDEKUPONG :

och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. | Lamna kupongen till nagon av vara salonger

¢ eller partners - och fa tillhérande resekit vid
Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! . kopaven valfri peruk. Kupongen galler t.o.m

i den 30/9-2017. Kan ej kombineras med andra !
Carl M Lundh - Salonger och Partners i erbjudanden eller rabatter. :

OO

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036- 15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lanssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 | OREBRO USO Harvard: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Borés Harstudio: 033-23 96 90 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016~
1327 19 | FALUN Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skagg & Lockar:
044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs Salong:
0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A: 0290-400 12 | UPPSALA Hérfixarna: 018-20 90 90 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 |
OSTERSUND Madelene Harvérd: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE
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Ordforandemote

I april var det dags for det
forsta ordforandemotet for
aret. Vid tva tillfallen varje
ar traffas foreningarnas ord-
forande och forbundsled-
ningen for omsesidig infor-
mation. Aven denna ging
var det manga fragor som
behandlades, sa minga att
alla inte kan aterges har.

EN FRAGA VAR att socialstyrelsen
har tillsatt en utredning rorande
statsbidrag till patientorganisatio-
nerna. Owe Persson redogjorde for
bakgrunden till utredningen som ir
att samma totala belopp har utbeta-
lats under de senaste 13 aren, sam-
tidigt som organisationerna blivit
flera. Detta har givetvis fatt till foljd
att statsbidraget per organisation/
forbund blivit ligre.

Pa statsbidragsomradet fick vi
ocksa veta att regeringen har beslu-
tat om ett sarskilt bidrag till lands-
tingen/regionerna med syfte att
korta koerna for cancerbehandling.

STAFFAN HAGELIN GILLE OCH KEN-
NETH RUBENSSON har tidigare fatt

i uppdrag att ta fram forslag till en
ny informationsbroschyr Forslaget
presenterades nu och efter diskus-
sion enades motet att broschyren
bor samordnas med innehéllet i den
nya hemsida for forbundet, som ir
under utarbetande.

VID RIKSSTAMMAN kommer i vanlig
ordning forslaget till verksamhets-
plan att presenteras. Planen har
som grund forbundets varumirkes-
plattform som utarbetats vid tidi-
gare ordforandemoten,

FRAN FORENINGARNAS SIDA var det
en omsesidig information om verk-
samheten och vilka sirskilda akti-
viteter och arrangemang man haft

Frdn viinster runt bordet: Sture Ficher,
Corneliu Hangan, Annika Ljungstrom,
"%‘ Lena Lundstréonty Owe Persson, Kaarlo
VuolleyBengt"Goran Svensson, Staffan

—

b

= , Ha, 2lin Gille, Kenneth Rubensson,
4 r_tk Viola Landewall.




eller som planeras. Hir kommer
négra axplock.

KENNETH RUBENSSON, som ir
Givleborgsforeningens nyvalda
ordforande, berittade att foren-
ingen haft flera medlemsmoten dir
kontaktsjukskoterskorna har med-
verkat. Foreningen har ocksa till-
sammans med andra patientforen-
ingar hallit torgmoten i Givle med
information till allminheten. Dessa
moten har varit uppmirksammade i
lokalradion.

AVEN FORENINGEN | UPPLAND bru-
kar bjuda in en kontaktskoterska till
sina moten, berittade Staffan Hage-
lin Gille. I Uppland har forindringar
skett i styrelsen, bade kassor och
sekreterare nyvaldes vid arsmotet

STURE FICHER representerade for
dagen foreningen i Orebro/Virm-
land. Foreningens sekreterare, Bar-
bro Arvidsson, avgick vid arsmotet
efter fina insatser under manga ar.

KAARLO VUOLLE, fore detta ordfo-

rande i foreningen i Vistmanland,
upplyste att den nya ordfoéranden
heter Eva Knuts Eriksson.

OCKSA HALLANDSFORENINGEN har
fatt en ny ordforande, Bengt Goran
Svensson, som varit styrelseledamot
under manga ar.

| NORRLAND omvaldes hela styrel-
sen vid arsmotet. En aktuell friga

i foreningen ir rehabiliteringsin-
satserna i Sundsvall. Owe Persson
representerar i dag savil forbundet
som norrlandsforeningen.

OCKSA | DALARNA omvaldes hela
styrelsen med Lena Lundstrom som
ordforande.

AV ANNIKA LJUNGSTROM, ordforan-
de i Goteborgsforeningen, fick vi
veta att 29 medlemmar tidigare i ar
deltagit i en rehabiliteringsresa till

Teneriffa. Om den resan kan du liasa

i en sirskild artikel.

STOCKHOLMSFORENINGEN, som vid
ordforandemotet representeras av

Viola Landewall, har sedan flera
ar tillbaka medlemsmoten varje
manad. Till hosten kommer med-
lemmarna att inbjudas till en tva-
dagars talkurs vid Nynisgarden.

CORNELIU HANGAN foretridde
foreningen i sodra Sverige. Han
upplyste att foreningen har dialog-
moten med hilso- och sjukvarden.
Varje ar anordnas i samarbete med
foreningen i Halland triffar med
logopedstudenter i Lund.

SLUTLIGEN informerade artikel-
forfattaren fran ett mote med

det nybildade konsument- och
patientradet vid Likemedelsverket,
Totalt ingar 16 organisationer i
radet och vart forbund har utsetts
att inga under den forsta mandat-
perioden, som ir tva ar.

Text och foto: Ulf Jonson

Forbundet firar 50 ar
v
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Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 63

gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Rehabcenter MGsseberg
Rehabcenter Sfcéiren

£
Bracke )‘))
diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och férelasningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren




Resa

Teneriffaresa med MHCF Goteborg

DA ALL FORTARING INGICK i resan,
triffades vi vid maltiderna och ung-
gicks dven pa kvillarna da hotellet
bjod pa underhillning varje kvill.

En fore detta medlem i GOte-
borgsforeningen, numera
bortgangna Sonja Berg, som
lamnat oss i den aktnings-
virda aldern av 104 ar, har i
sitt testamente, gett uttryck
for att hon haft stor glidje av
foreningen, och ville skanka
en summa pengar.

SONJA TESTAMENTERADE en 4:e del
av sin kvarlatenskap till Goteborgs-
foreningen. Resten delades mellan
hennes 3 brorsbarn.

Enligt Sonjas 6nskemal skulle
gavan komma medlemmarna till
gagn genom att stirka medlemmar-
nas gemenskap, skapa social sam-
varo och sprida glidje.

For att uppfylla hennes 6nskan
ordnade styrelsen en resa for intres-
serade medlemmar.

VI VAR ETT 20-TAL MEDLEMMAR
som samlades pa Landvetter kl 4.30
20170129.

Planet landade pa Teneriffa vid
Iunchtid. Transfer till hotellet Park
club Europé, direfter en utsokt
Iunch.

EFTER ATT VI installerat oss i vara
rum var det fritt fram for egna
aktiviteter, sisom poolbad, prome-
nader pa strandpromenaden, shop-
ping osv.

Informationsmote Teneriffa.

Hotellpoolen.

SOL OCH
VARME hela
veckan. Utflyk-
ter ordnades,
dels till vul-
kanen Teide,
Spaniens hog-
sta berg med d
sina 3718 m och som fortfarande ir
en aktiv vulkan och har en siregen
natur, och till grannén Gomera,
som dr speciell med hoga berg och
djupa dalgangar.

Kuvdllssamvaro.

MYCKET NOJDA. Mycket
god mat och som tidi-
gare namnts fint vider,
landade vi pa Landvetter,
nojda men trotta pa efter-
middagen 20170205.

Text: Bo Magnusson
Foto: Arne Ljungstrom

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




~ ATERFUKTAR
SKYDDAR
LINDRAR
LAKER

GUM® HYDRAL ar en produktserie som
ger aterfuktning vid muntorrhet foér
OMEDELBAR ochLANGVARIG lindring

- HELA DAGEN, VARJE DAG  “zom— mll"‘

Ly

Finns pa: APEI-EK LlodeAPUt‘Ek GOUOm® HYDRAI_TM

Sunstar | Tel 031-87 16 10 | SunstarGUM.se




Patientberidttelse

Varldsmastare i att Overleva

”VAR CANCERN AN HAR SUTTIT
HAMNAR DEN | HUVUDET TILL
SLUT”. Sa lyder orden i en av Can-
cerRehabFondens kampanjer. Sa
var det inte for mig. Inte forsta
gangen iallafall. Inte andra gingen
for den delen heller. Men kanske
vid tredje borjade det mala. Det dar
om att man faktiskt kan do av can-
cer. Och definitivt den fjarde...

Statistiskt sett borde jag antagli-
gen vara dod, men jag hinger till
min stora lycka fortfarande med.
Tre tumorer i tungan och en i
halsen. Och nej, jag har inte rokt,
snusat eller konsumerat miangder
av alkohol, vilket 4r den vanligaste
foljdfragan. Jag har bara haft otur.
Jag har genomgatt diverse opera-
tioner, stralningar och cellgiftsbe-
handlingar fyra ganger pa atta ar.
Min tiodrige son siger att jag ir
virldsmistare i att 6verleva cancer.
Jag gillar det uttrycket. Det ir for
honom jag kimpar. Jag kan inte
limna honom nu. Vad vore jag da
for en mamma?

JO, TANKAR OM CANCER mal i mitt
huvud hela tiden. Samtidigt ska jag
helst inte visa min fula dngest utat.
Vem vill se den? Jag ska vara glad
och positiv! Inte provoceras av vin-
nare i "cancerlotterier”. Det sitter i
huvudet. Inga kuratorer eller psyko-
loger kan ta bort det. For mig giller
bara att hitta nista eventuella tumor
snabbt och fa bort den. Overleva.

MIN HOGSTA ONSKAN just nu ir likasinnade i cancerforeningar. Det Jeanette och bennes
lite lugn och ro. Att slippa bruset ger mig styrka. Jag viljer dirfor, son Valdemar.
i huvudet. Att fi lira mig att leva trots all Angest, att tro pa livet. Att

med de komplikationer detta har leva dnda tills jag dor. For min son

inneburit for mig. Kinna mig "nor- och min familj.

mal”. Jag skulle vilja slippa vara en

del i virdapparaten dven om can- Text och foto: Jeanette Terivuo

cervarden ar fantastisk i Sverige.
Jag har mott underbara undersko-

terskor, sjukskoterskor och likare. Efter att artikeln skrivits bar
Jag har ocksa stott pa okinsliga Anette fatt besked att bon
individer och har samlat pa mig drabbats av nya tumorer men
en mingd tragikomiska hindelser hon dr fast besluten att fortsdtta

under resans ging. Jag har mott kdmpa for ait dverleva.



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Arsmote

Handikapphistoriska

SEDAN MANGA AR TILLBAKA ir vart
forbund medlem i Handikapphis-
toriska Foreningen, som bildades
for 30 ar sedan. Ordforande for for-
eningen ir sedan ett par ar tillbaka
Jan-Peter Stromgren som nu omval-
des for ytterligare ett ar. I sin vil-
komsthilsning tog han upp frigan
om foreningens namn, som blivit
lite alderdomligt. Man talar numera
inte om handikapp utan i stillet om
funktionsnedsittning, vilket motive-
rar ett namnbyte. Den nya styrelsen
maste dirfor ta pa sig uppgiften

att komma med forslag till ett nytt
namn. Vidare erinrade Jan-Peter
Stromgren om foreningens 30-arsju-
bileum, som man tinker uppmirk-
samma med sirskilda arrangemang
i host. Man vill da i seminarieform
uppmairksamma den stora betydelse
Bengt Lindqvist och Karl Griine-
wald haft for foreningen.

I SAMBAND MED ARSMOTET inbjod
foreningen till ett seminarium
under rubriken "Hjilpmedlens roll
och betydelse i gar, i dag och i
framtiden”. Det har hint en hel del
pa hjilpmedelsomradet under de
senaste aren. Hjilpmedelsinstitutet,
som var en ideell organisation med
staten och Sveriges Kommuner
och Landsting som medlemmar,
upphorde 2014. Institutet hade
som oOvergripande uppgift haft att
verka for en utveckling av bra och
sikra hjalpmedel och att medverka
till en effektiv hjalpmedelsforsorj-
ning. Numera har Myndigheten for
delaktighet tagit 6ver en del av det
ansvar Hjilpmedelsinstitutet hade
och Socialstyrelsen har ocksa fatt
ett utokat ansvar pa omradet. Dess-
utom pagir en statlig hjilpmedels-
utredning. Den ska ge forslag om
hur man kan oka likviardigheten

foreningens arsmote

och minska skillnaderna rorande
avgifter och regelverk och likasa

se over fragan om en nationell
reglering och ett samlat huvudman-
naskap.

AVSLUTNINGSVIS kan man konsta-
tera att Handikapphistoriska foren-
ingen i forhallande till sina begrin-
sade resurser har en omfattande
verksamhet. Tidvis har ocksa vart
forbund varit engagerat, inte minst
i HAIKU-projektet, som pagick fram
till hosten 2015. Projektet skulle
synliggora historien om livet for
personer med funktionsnedsittning
och flera av vira medlemmar deltog
i en insamling av levnadsberittel-
ser.

Text: Ulf Jonson

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kommande
aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA”
den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att nista
nummer av Mun & Hals kommer ut. Pa
sa sitt nar man alla medlemmar med en
paminnelse och andra foreningar kan

dessutom fa tips och inspiration till sitt
eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsi anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angeliaget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

Goteborgsforeningen hilsar alla medlemmar vilkomna till hostens forsta
medlemsmoéte pa Dalheimers hus onsdag 6 september. Kl. 12-13 bjuder
foreningen pa lunch och direfter medlemsmote kl1.13.00.

Styrelsen




Arsmote Sodra Sverige

Rapport fran Mun- och
Halscancerféreningen i S6dra Sverige

Den 5 mars 2017 hade vi
arsmote pa Restaurang Statt i
Hissleholm. Var ordforande
Annika Axelsson blev
omvald pa 2 ar. Efter ovriga
moteshandlingar hade vi
information.

CORNELIU HANGAN berittade om
kommande talkurs i maj manad.
Kursen kommer att vara i tva
dagar och ir gemensam med Hal-
landsforeningen. For forsta aret
ar kursen inte bara for personer
som genomgatt laryngektomi utan
dven for mun och halscancerope-
rerade.

Gun Olsson gav rapport frin
mote/utbildning pa Regionalt Can-
cercentrum Syd.

VI DELADE UT broschyren ”Sa vill vi
ha det, patienters och nirstiendes
onskemal om omhindertagande
och bemoétande i cancervarden”
Broschyren ir framtagen av patient
och nirstienderadet som ir ett
fristdende rad knutet till regional
cancercentrum vast. I Sverige finns
sex patient- och nirstienderiad som
ar knuta till respektive regionalt
cancercentrum.

MOTET AVSLUTADES med gemensam
middag i restaurangen. Vi serverades
avocado och broccolisoppa till for-
ritt, laxfyllda spittafiléer med babys-
penat och dillpotatis till huvudritt.
Till efterratt fick vi hemmagjord
chokladmousse med varm hallonsas.
Vi avslutade med kaffe och tarta. En
av medlemmarna fyllde 70 ar just
den dagen sa det blev extra firande.
Vi blev verkligen mitta och belitna.
Maten var vil anpassad for de som
har problem att svilja.

Vid pennan
Jan-Erik och Gun Olsson

Corneliu Hangan till viinster.



Arsmote Sydostra Foreningen

Syddstra Foreningens drsméte den 4 mars
hélls pd Smélandsgérden i Orserum

ORDFORANDE BORJE ADOLFSSON Ulf Jonson och till sekreterare Ann  enlig dagordningen, métet gav
oppnade det 43:e arsmotet och hial-  Karlsson. enhilligt styrelsen ansvarsfrihet for
sade de niarvarande medlemmarna Vidare holls en rad av val till leda-  det gangna verksamhetsaret. Verk-
varmt vilkomna. En tyst minut holls — moter, revisor, valberedning, supp-  samhetsplan och budget for 2017
for saknade vinner och medlem- leant och ombud. Ordforanden antogs ocksa enhilligt av medlem-
mar. Borje Adolfsson omvaldes pd tvd 4r.  marna.

. - - Text: Rune Wikenfors
TILL ORDFORANDE f6r motet valdes MOTESFORHANDLINGARNA fortskred Foto: Jan E Jakobsson

i .
lmgﬁﬂmﬁm oppnade mdétet.

HELE
Efter avslutade motesforband-
lingar avnjots lunch i Smdlands-

gdrdens restaurang.
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Arméte Orebro och Viirmlands lén

Vilbesokt arsmote i foreningen
i Orebro och Virmlands ldn

Barbro Arvidsson ldmnar
styrelsen efter 10 dr.

DEN 19 MARS holl foreningen for BARBRO ARVIDSSON limnade vid ars-
Orebro och Virmlands lin arsmote  motet styrelsen. Barbro har haft olika
pa restaurang Svalan, Brunnsparken  uppgifter i styrelsen sedan 2007.

i Orebro. 19 medlemmar deltog, Senaste aren har hon varit sekrete-

ndstan hilften av vira medlemmar. rare. Hon har dven haft uppdrag i
Efter forhandlingarna berittade forbundet. Barbro har betytt mycket

Hans Gustafsson, ¢verlikare och for var forening. Vi tackade Barbro

ledamot i Laryngfondens styrelse, med blommor och en present.

om fondens verksamhet och for- Text: Sture Fischer

andringar vid sjukhuset i Orebro. och Halvor Eriksson

Foto: Jan-Erik Andersson



Konferens

Nationell konferens om samband
mellan mat och cancer

24 JANUARI 2017 anordnades en
konferens av Dietisternas Riksfor-
bund, Regionala cancercentrum
och World Cancer Research Fund
international i GOteborg.

Konferensprogrammet genomfor-
des ocksa i Malmo och Stockholm.

Huvudtalare var Dr Rachel
Thompson, World Cancer Research
Fund (WCRF).

Hon berittade om den storsta
pagaende granskningen av veten-
skapligt underlag om kostvanor,
fysisk aktivitet, vikt och cancer.

UNGEFAR 1/3 av de vanligaste can-
cerformerna skulle kunna forebyg-
gas med kost, fysisk aktivitet och
genom att halla en hilsosam vikt.
Man bor vara fysiskt aktiv i minst
30 minuter varje dag och minimera
stillasittandet, dta mer varierat intag
av fullkornsprodukter, gronsaker,
frukt och baljviaxter (bonor, artor,
linser). Begrinsa intaget av energi-
rika och niringsfattiga livsmedel
sdsom godis, chips och bakverk.
Undvika sotade drycker sisom lisk
och saft och begrinsa intaget av

Dr Rachel Thompson.

juice. Begrinsa intag av salt genom
att minska saltet i maten och ita
mindre av processad mat, som fir-
diglagade ritter och halvfabrikat da
de ofta innehaller stora mingder
salt. Undvika mogliga livsmedel
som kan innehalla aflatoxiner, inte
ata mer an 500 g (tillagad vikt) per
vecka, av rott kott, till exempel kott
fran ko, gris och lamm, helst inget
alls av charkuterier, sisom rokt
skinka, leverpastej, salami, korv,

kassler och bacon. Vilj girna vege-
tariska ritter samt riatter med fisk,
kyckling eller annat fagelkott.

| cancerforebyggande syfte ar det
bast att inte dricka alkohol.

Du som har behandlats for cancer
rekommenderas ocksi att folja
dessa rad for att forebygga aterfall
och minska risken att drabbas av
andra sjukdomar. Om specifika rad
behovs just for dej, be likare om
remiss till dietist.

Gronsaker med lagt starkelse-
innehall kan minska risken for
Mun- och Halscancer
Exempel pa gronsaker med lagt
stirkelseinnehall dr broccoli, spe-
nat, gronkal, morot, kal, sallad,
tomat, kilrot, purjolok och palster-
nacka. Aven frukt minskar cancer-
risken.

En mycket intressant och lirorik
dag som jag fick nirvara vid och
lyssna pi alla diskussioner.

Text och foto:
Annika Ljungstrom
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Mote

RCC-mote

TVA GANGER OM ARET triffas vira representan-
ter i de sex regionala cancercentrum (RCC) som
finns i landet. Motena handlar om omsesidig
information och erfarenhetsutbyte. Tidningen
har tidigare tagit upp bakgrunden till bildandet
av RCC men en Kkort resumé kan vara pa sin
plants. Vi gar tillbaka till 2009. Da presenterade
en statlig utredning sitt forslag om insatser

mot cancer. En nationell cancerstrategi (SOU
2009:11). Utredningen visade pa de dystra prog-
noserna om en kraftig okning av antalet perso-
ner som lever med cancer och enlig utredning-
ens bedomningar skulle antalet komma att for-
dubbilas till 2030. Mot den bakgrunden foreslog
utredningen flera atgirder. Preventionen maste
forbittras, cancervardens organisation utveck-
las, det nationella samarbetet blir allt nodvandi-
gare och maste fi en fastare form. Utredningen
hade flera viktiga forslag. Ett av dem resulterade
i att sex regionala cancercentrum bildades, ett

i varje hilso- och sjukvardsregion. I de regio-
nala cancercentrumen har sirskilda patient-
och anhorigrad tillkommit och dir ingar olika
patientorganisationer. MHCF ar representerat
genom att foretridare for de regionala forening-
arna ingar i rdden. En viktig uppgift hir ir att
stirka patienternas stillning, vilket sker genom:

— En individuell, skriftlig vardplan for varje
patient

— Cancerpatienten ska fa stod av en
kontaktskoterska

— Patientrelaterade uppgifter ska anvandas i
arbetet att utveckla cancervarden

— Patienten har ritt till en fornyad bedomning
(second opinion)

MOTENA MED REPRESENTANTERNA i RCC brukar samord-
nas med andra sammankomster, som med riksstimman pa
varen och med ett ordférandemote pa hosten. Denna var
samlades man i maj i samband med riksstimman. Hir lim-
nas en kortare redogorelse av vad som avhandlades under
detta mote.

Owe Persson informerade om aktuella frigor inom for-
bundet, sirskilt om forberedelserna infor medverkan i
Almedalsveckan i sommar.

Annika Ljungstrom berittade om ett mote hos RCC-vilst,
dir hon limnade information om patientupplevelser i var-
den. Annika har ocksa deltagit i ett virdprocessmote och
dir talat om foreningens verksamhet. Sedan en tid tillbaka
ir bada tjinsterna som kontaktsjukskoterska vakanta vid
Sahlgrenska sjukhusets ONH-klinik. Rekrytering pagar och
s snart tjdnsterna dr tillsatta kommer Annika att etablera
kontakt mellan foreningen och kontaktsjukskoterskorna.

I soder har foreningen distribuerat informationsmaterial
om var organisation till samtliga berorda sjukhuskliniker.

Inom sydostra omradet har SKLK (Sveriges kommuner
och landsting) genomfort en seminarieserie om standardise-
rade vardforlopp.

I april genomfordes i Norrland RCC-dagarna med informa-
tion fran flera patientforeningar om erfarenheter av varden.
Avslutningsvis presenteras hir en komplett och aktuell
lista Over vara foretridare i patient- och anhorigriden inom

RCC:

Anita Cole

Marie Robertsson och
Christina Salonen Andersson
Gun och Jan-Erik Olsson och
Jeanette Andersson

Annika Ljungstrom

Borje Adolfsson och

Bertil Gustavsson

Uppsala/Orebro
Stockholm/Gotland

Sodra Sverige

Vastra regionen
Sydoéstra regionen

Text: Ulf Jonson

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Yzl@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Géavleborg

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Lan

EvA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Visteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel & Fax: 0171-535 54

Mobil: 073-071 84 44

E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngférening

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsviagen 29, 313 02 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Muné&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ar ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

r

~

Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhciforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Semesterstangt vecka 27 t.o.m. vecka 31
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@(® Luna”

Battre
Natter

En ny losning for natten for att hjalpa
dig att forbereda dig for battre dagar

Provox Luna har utformats for att hjalpa till att
forbereda dig for battre dagar.

Provox Luna HME ger overldgsen befukning
jamfort med andra HME kassetter och har ett
ldgt andningsmotstdnd som gor det enkelt att
andas pd natten.

Provox Luna Adhesive ar mjuk och smidig
och hjalper till att lugna och svalka huden
medan du sover.

Anvand Provox Luna pd natten for att sova mer
bekvamt och gora dig redo for en aktiv dag.

Upplev skillnaden!

Ring oss for mer behover information:
Tel: +46 (0)415 19820 + Email: kundtjanst@atosmedical.com « Web

© Atos Medical AB, Sweden

Sov mer bevamt
Lugnar huden
Forbattrar din lunghadlsa

: www.atosmedical.com Atos

Atos Medical Your voice
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