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I Sverige drabbas varje ar drygt 200 av
cancer i struphuvudet.

Det vanligaste stillet cancern sitter
sig pd dr stimbanden, var egen "rost-
killa” som sitter
inuti struphuvudet.
Larynxcancern upp-
tacks oftast tidigt
och angriper for
det mesta bara en
del av ett stimband.
Men ibland kan
den var storre och
vaxer ut pa bada
stimbanden och kan ocksa finnas pa
andra stillen i struphuvudet.

Fore operationen

VILKA DRABBAS?

Larynxcancer drabbar huvudsakligen
rokare. Om rokaren dessutom dricker
mycket alkohol Okar risken. Men dven
ickerokare kan drabbas. Avgaser, rok,
damm och andra retande angor kan
ocksa ha betydelse for utvecklingen av
larynxcancer. Sjukdomen ar vanligast
hos ildre min men forekommer ocksa
hos kvinnor.

Antalet kvinnor med larynxcancer
Okar eftersom flickor har borjat roka i
storre utstrackning dan pojkar.

Behandlingen kan nir det giller
sma tumorer vara begriansad kirurgi
eller stralning. Ett alternativ vid storre
tumorer eller nir tumoren kommit till-
baka efter stralning ir laryngektomi.

LARYNGEKTOMI
Nir det blir dags
for operation,
genomfors oftast en
total laryngektomi.
Det innebir att
hela struphuvudet
(larynx) med strup-
locket (epiglottis)
opereras bort.
Ibland tar man ocksa bort lymfkort-
larna pa halsen. Luftstrupen (trakea)
delas och sys fast vid huden i halsgro-
pen, dir den mynnar i ett hal, som
kallas trakeostoma. Det ar genom detta
hil patienten kommer att andas i fort-
sattningen.

Efter operationen

DEN NYA ROSTEN

Eftersom patienten saknar stimband
efter operationen, maste han eller hon
lira sig att tala pa ett nytt sitt.

Det dar det som kan kinnas allra tuf-
fast och darfor kopplas en logoped
(tal- och rostterapeut) in. Logopeden
skoter rosttraning-
en och informerar
om de sitt man kan
tala pa efter laryng-
ektomin.

Tala med

rostventil

genom att stinga [RARALE andningshalet

TGO RGN (stomat) sdtter man
Rhap ett plister med ett

Patienten talar

andningsfilter i. Genom att trycka in
filterknappen med fingret pressas luf-
ten in genom rostventilen till matstru-
pen. Ovre delen av matstrupen borjar
da svinga och det bildas en rost som
fortplantas upp i munnen dir spraklju-
den uttalas som vanligt.

Det finns dven en sk. Handsfree, en
filterkassett som stinger sig automa-
tiskt. Om det behovs kan man trina
tal- och rostteknik hos logopeden.

Tala med matstrupstal

Rostkillan dr ocksa

i det hir fallet mat-

strupens oversta del.
Nagra forsoker

att trina vanligt

matstrupstal, men

matstrupstalet blir

Matstrupstal.
svagare och man kan  FeSaSePO e

luft i matstrupen
och sedan ta upp
den igen bildas
ljud som ersétter
den tidigare
stdmbandstonen.

inte tala lika langa
meningar som med
rostventil. En fordel
ir att man far bada
hinderna fria.

Tala med rostforstirkare
Om matstrupen inte
kan anvindas som
rostkilla kan man
prova en rostgene-
rator.

Vibrationerna frin
apparaten blir den
nya rostkillan.

Roéstgenerator

Rostgeneratorn halls mot halsen.
Vibrationerna fortplantas upp i mun-
halan och patienten artikulerar over-
tydligt sa att ett forstaeligt tal uppstar.

KONSEKVENSER
Nir andningsluften nu gar in via halet pa
halsen i stillet for, som tidigare, genom
nisan, forsimras luktsinnet. Aven
smaksinnet kan paverkas, eftersom det
till en del bestar av luktsensationer.
Man kan fi svirt att nysa och snyta
sig. Det blir svarare att gora tunga lyft,
och det kan bli problem med magen,
eftersom det nu dr svarare att krysta
nir man sitter pa toaletten.

DRUNKNINGSFARA

Med ett hil pa halsen maste man vara
mycket forsiktig nar man duschar och
framfOrallt badar, sa att inte vatten
kommer in genom stomat.

RISK FOR INFEKTION OCH BLODNINGAR
Efter operationen blir man mer infek-
tionskinslig i de nedre luftvigarna. Hos
dem som andas normalt, virms och fuk-
tas inandningsluften i ndsan. Luft som
diremot andas in via stomat, ar kall och
torr, vilket torkar ut slemhinnorna och
gor att de litt kan borja bloda. Slem blir
segare och krustbildningen (bildning av
torkat slem Okar). Mycket av dessa pro-
blem gar att minska genom anvindning
av filterkassett som fuktar, virmer och
rengor inandningsluften.
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