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Manusstopp nésta
far ehissah 8 SVENSKA KANSLI
LARYNGFORBUNDET Postadress:
Arg. 21 - Nr3/93 Barks vag 14, 170 73 Solna
. ST Besoksadress:
Ansvarig utgivare o red: - har ldns- oqh regionféreningar Barks vég 14, (Bergshamra),
Elof Bystedt. verksamma déver hela landet Solna '
d Telefon:
Redaktionskemritte: —jhar kor?fakr mec motsvarande 08-655 83 10, 08-655 83 20.
Elof Bystedt, Elise Lindqvist, Lars forbund i andra ldnder Texttelefon: 08-655 43 20
Olov Paulsson. ; ; Telefax: 08-655 46 10
- har fértroendeansiutna ldkare, (OBS: Ovanstaende adresser
Utgiven av tandldkare, logopeder, kurato- : ey 5
3 < T och telefonnummer géller aven
venska Laryngforbundet. rer och djetister Tidskriften Lary och Laryng-
Redigering: Stockholmskonsul, - dr en av huvudmdénnen | Can- IIPer;Sisann)tider
Rl EniksSom. AB cerfonden, Mand-fred 09.00-12.00 samt
Tryckt hos Enskeds Offset. - tillhér Handikapptérbundens 13.00-15.00. Ovriga tider au-

tomatiskt telefonsvar pa 08-655

LY Centralkommitté 83 10 och 08-655 83 20.
. , Postgiro: 851754-2
- finansieras genom medlems- Bankgiro: 57903-3573
. U avgifter och anslag bl.a. genom
- ar en tidskrift for Statens Handikapprad (statligt Foérbundets kontaktper-
o 7 — organisationsstod) soner:
| laryngeklomerage - de som Férbundsordférande Elof
fatt struphuvudet bortopererat 8 harb;'nsrf'ftar Liryg?,’;o”.de”’ Bystedt, Kornvagen 4.
som bl.a. ger rehabiliterings-
© hemilaryngektomerade - de stod till :‘arygg- hemilaryng- gch Voo 1l Do
som fatt ena stambandet bort- / kt o Tel. 08-531 717 88
opererat gics=gniemearane samt mobil. 010-215 74 75 och
o 010-271 41 57,
- arbetar for lika rétt till behand- ) ,,
o glossektomerade - de som ling, vérd och rehabilitering Kassaférvaltare Bo Persson, O.
fatt delar av eller hela tungan samt for social trygghet Hantverksgatan 20 A, 831 36
bortopererad Ostersund.
o - vdrnar om laryng- hemilaryng- Tel. 063-12 30 41.
© de som genomgatt liknande och glossektomerades intres- Tidskriften Lary:
operationer i munhalan sefragor
Adress och telefon, se ovan
; . under kansii.
OMSLAGET: utger tidskriften Lary
Ake Karlsson, kontakt- Laryngfonden:
person (stdra Sverige) Konsulent, Malmé: Samma adress sorn Laryngférbundet |
i munhalecancer- ; NYTT TELEFONNUMMER:
projektet. et Gull-Britt Martensson, Dalaplan 655 40 01.
(Se aven inlagan i A9 5 A, 214 28 Malmé. Postgiro 918258-5
mitten: aviLary). . Tel. 040-92 43 42 Bankgiro 5793-0661
LARYNGFORBUNDETS LANS- o.
REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:
ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grand 2 (2 tr) STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skindalsvagen
644 32 Torshalla. Tel. 016-35 51 35 114 (IV),128 68 Skondal. Tel. 08-93 87 58 :
FALUN: Holger Andersson, Radmansvagen 27, SUNDSVALL: Bjorn Edlund, Bruksvagen 8 B, {
791 61 Falun. Tel. 023-160 95 873 30 Bollstabruk. Tel, 0612-212 15 i
GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Sdderhamn. UPPSALA: Rune Wiklund, Ynglingagatan 5,
Tel. 0270-164 59 753 34 Uppsala. Tel. 018-26 18 56
GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1, VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,
421 41 Via Frélunda. Tel. 031-47 87 63 723 44 Vasteras. Tel. 021-14 30 73, eller
HALMSTAD: Ake Karlsson, Betelvagen 10, Bjarne Johanssen, Axel Oxenstiernas gata 42,
302 30 Halmstad. Tel. 035-10 21 23 724 73 Vdsterds. Tel. 021-35 45 60,
LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4, OREBRO: Laryngféren. i Orebro I&n, Per-Arne Herbertsson,
590 30 Borensberg. Tel. 0141-410 46 Eklundavéagen 9-15 E, 702 17 Orebro. Tel. 019-57 18 86
LUND: Erik Ohlsen, Terddénsvagen 4 1, 222 27 Lund.
Tel. 046-13 1405




EN INTRESSANT NORDISK
KONGRESS | ESBO

Eva Munck-Wikland rapporterar fran Nordiska LE-kongressen

pa Hanaholmen, Esbo (Finland).

Det var mojligen med viss tvekan som
vi, yngste sonen Nils och jag, pa hans
ettars-dag bordade Cinderella for att
resa till Laryngektomerades Nordiska
Kongress i Esbo utanfér Helsingfors,
10-13 juni i ar.

Men erbjudandet att fa tillbringa nagra
dagar tillsammans med en fér mig
mycket angelagen "grupp av patienter"
utanfér sjukhusets salar och poliklinik
och fa en inblick | hur det ar att leva
utan larynx hade varit omdgjligt att tacka
nej till.

Kongressen var hel professionellt val-
organiserad. Har fanns bade strikt ve-
tenskapliga féredrag och mera person-
liga inslag, alla val varda att bevista.

S#rskilt intressant var professor Erkki
Aurejarvis framtrddande under rubriken
"Tobak och tobaksindustrins ansvar",

Pa flera stallen i varlden pagar nu ratts-
liga processer dar man staller tobaksin-
dustrin till svars for fér marknadsfé-
tingsbrott och farlig verksamhet. Pro-
fessor Aurejarvi frdgade sig hur det
kommer sig att om man dédar en man-
niska hamnar man i fangelse men nar
tobaksindustrin dédar hundra tusentals
manniskor om aret, hander ingenting.

Tobaken stod ocksa i centrum fér en in-
tervju i Finlands radio som nagra av oss
deltog i.

Overlékare Class Mercke, Gdteborg,
som leder ett samnordiskt forsknings-
projekt rérande strupcancerhandikap-
pads, redogjorde vid kongressen fdr sitt
projektarbete och framférde synpunkter
pa framtiden fér forskningen pa strup-
cahceromradet,

X111

Nordiska LE-kongressen
Hanaholmen, kulturcentrum for
Sverige och Finland, Esho

10. - 13.06.1993
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Virus betydelse fér uppkomsten av la-
rynxcancer belystes, vard och rehabili-
tering agnades en eftermiddag. Sam-
nordiska forskningsprojekt diskute-
rades och dr Pikani rapporterade om
struphuvudcancern i Estland i dag.

Samvaron vid maltider och mellan fére-
dragen var utomordentligt trevlig. Liten
Nils stortrivdes och fick manga goda
vanner med finskt, danskt, norskt och
svenskt matstrupstal. fisteltal eller cer-
VOX.

En av resans absoluta héjdpunkter var

Vid den mycket uppskattade nordiska
LE-kongressen - en organisatorisk full-
tréff med bl a simultantolkning - hade det
20-tal svenskar som deltog skaffat sig
en alldeles egen och | hdgsta grad le-
vande maskot - den ett-arige Nils.

Ocksa han i hégsta grad uppskattad...

Juho Talonen, det finska

Laryngférbundets ordfdrande,
éppningstalade vid den X/l Nordiska
LE-kongressen.

galamiddagen. Alla deltagare fest-
kladda, fin middag, levande musik och
dans. Det var bara att konstatera:
Slang dig i vaggen Munck-Wikland - har
fanns ingen grupp av patienter. Har
gallde det Siv, Gésta, Linnéa, Gert,
Hans, Howard och ovriga delegater,

inklusive min helt
tangoinstruktor.

oslagbhare

Tack fér en mycket bra kongress och
basta halsningar

_ Eva Munck-Wikland

Med dr avdldk OHN-Kliniken Karolinska

sjukhuset.



Andas naturligt med Stom-Vent®

STOM-VENT?® FUKTAR, vidrmer
och filtrerar inandningsluften. Detta
ar sarskilt viktigt vid kall vaderlek.
Anvénder Du Stom-Vent® far Du ett
skydd. Stom-Vent® 4r Din "konst-
gjorda nisa".

Stom-Vent® 4r sjalvhaftande och sluter tétt kring
stomat. Du behover byta 2-3 ganger per dag, eller di det
ar nodvandigt for att hindra ansamling av sekret. Det
varierar fran individ till individ. Nar Du bérjar anvéinda
Stom-Vent® eller nir Du ar forkyld behéver Du byta
oftare.

Det ar viktigt att rengdra stomat vid varje byte. Prak-
tiska vétservetter &r nedpackade i varje forpackning med
Stom-Vent®.

Stom-Vent® kan Du f& via apoteket, distriktsskéterskan,
pa sjukhuset eller pa hjdlpmedelscentralen.

Fraga Din lakare eller logoped!

Andas naturligt

tack vare Stom-Vent®.

(» Gibeck

Gibeck Sverige AB
Tel 08-59 08 60 65 « Fax 08-59 08 85 92



EN INTRESSANT NORDISK
KONGRESS | ESBO

Eva Munck-Wikland rapporterar fran Nordiska LE-kongressen

pa Hanaholmen, Esbo (Finland).

Det var mojligen med viss tvekan som
vi, yngste sonen Nils och jag, pa hans
ettars-dag bordade Cinderella for att
resa till Laryngektomerades Nordiska
Kongress i Esbo utanfér Helsingfors,
10-13 juni i ar.

Men erbjudandet att fa tillbringa nagra
dagar tillsammans med en fér mig
mycket angel&gen "grupp av patienter"
utanfér sjukhusets salar och poliklinik
och fa en inblick i hur det ar att leva
utan larynx hade varit omajligt att tacka
nej till.

Kongressen var hel professionellt val-
organiserad. Har fanns bade strikt ve-
tenskapliga féredrag och mera person-
liga inslag, alla val varda att bevista.

Sérskilt intressant var professor Erkki
Aurejarvis framtradande under rubriken
"Tobak och tobaksindustrins ansvar",

P& flera stallen i varlden pagar nu ratts-
liga processer dar man stéaller tobaksin-
dustrin till svars fér f6r marknadsfo-
ringsbrott och farlig verksamhet. Pro-
fessor Aurejarvi fragade sig hur det
kommer sig att om man dédar en méan-
niska hamnar man i fangelse men nar
tobaksindustrin dédar hundra tusentals
méanniskor om aret, hdnder ingenting.

Tobaken stod ocksa i centrum fér en in-
tervju i Finlands radio som nagra av oss
deltog i.

Overlikare Claes Mercke, Géteborg,
som leder ett samnordiskt forsknings-
projekt rérande strupcancerhandikap-
pade, redogjorde vid kongressen fér sitt
projektarbete och framférde synpunkter
pd framtiden for forskningen pa strup-
canceromradet.
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Vid den mycket uppskattade nordiska
LE-kongressen - en organisatorisk full-
traff med bl a simultantolkning - hade det
20-tal svenskar som deltog skaffat sig
en alldeles egen och i hdgsta grad le-
vande maskot - den ett-arige Nils.

Ocksa han | hdgsta grad uppskattad...

Juho Talonen, det finska
Laryngférbundets ordférande,
dppningstalade vid den Xl Nordiska
LE-kongressen.

e

e 5
oy i i

s g S "

: Q%ﬁ‘&«m.&**&:».&“ﬁ»:.

o

o T o

.. 2 \.«. = i =
T s

Virus betydelse for uppkomsten av la-
rynxcancer belystes, vard och rehabili-
tering &gnades en eftermiddag. Sam-
nordiska forskningsprojekt diskute-
rades och dr Pikani rapporterade om
struphuvudcancern i Estland i dag.

Samvaron vid maltider och mellan fére-
dragen var utomordentligt trevlig. Liten
Nils stortrivdes och fick manga goda
vanner med finskt, danskt, norskt och
svenskt matstrupstal. fisteltal eller cer-
VOX.

En av resans absoluta héjdpunkter var

galamiddagen., Alla deltagare fest-
kladda, fin middag, levande musik och
dans. Det var bara att konstatera;
Slang dig i vaggen Munck-Wikland - har
fanns ingen grupp av patienter. Har
gallde det Siv, Gésta, Linnéa, Gert,
Hans, Howard och dvriga delegater,
inklusive min helt oslagbare
tangoinstruktor,

Tack fér en mycket bra kongress och
basta hélsningar

. Eva Munck-Wikland

Med dr avdlédk OHN-kliniken Karolinska

sjukhuset.



ROKFRIA ARBETSMILJOER
] ALLT FLERA AV LANDSTINGEN

Landstingen ska enligt Hélso- och Sjukvardslagen

Att férebygga ohélsa - det stéller séar-
skilda krav pa landstingen - inte minst
da det géller deras "tobaksarbete".

Allt fler infor rokfria arbetsmiljéer i sina
verksamheter,

Enligt en enkétundersdkning, som
Landstingsfarbundet genomférde 1990
var 16 av 26 landsting och tre kommuner
som bedriver sjukvard, helt rékfria eller
péa vag att infdra rokfdérbud.

Fran juli i &r skall det vara rékfritt i
Kalmar l&ns landsting och till arsskiftet
infér Orebro Ians landsting rokfri ar-
betsmiljo.

Forst att infdra rokfritt var Vasternorr-
lands lans landsting, som nu kan fira
femarsjubileum! Lagom till jubileet har
man gjort en ny utvardering av resultatet
av rokforbudet.

o FLESTA TYCKER DET AR BRA

- De flesta rékarna tycker det &r bra med
rokiritt pa jobbet. Det gor att dom roker
mindre, &ven om de inte slutar helt. Att
det sedan finns en liten grupp som upp-
fattar det som en krakning av den per-
sonliga integriteten med rokférbud pa
arbetsplatsen, gér inte att komma ifrén,
Totalt &r i dag 90 % av de anstéllda inom
vart landsting ndjda med sina rokfria ar-
betsmiljder. | den enkat som genomfér-
des fére projektets bérjan var 70 % po-

sitivt installda till ett helt rdkfritt
landsting.
Detta berattar Ella Sohlberg,

hélsoplanerare vid Vésternorriands lan
landsting.

1 juni 1988 avskaffades alla rékrum och
personalens rékning fick bli en utom-
husvana under arbetstid.

o LADDAD FRAGA MED SPARBOSSA

- Raékfritt eller inte &r en fraga som
vécker starka kénslor. Man &r klart for
eller emot - f& stéller sig neutrala.
Turbulensen blev kraftig pa en del ar-
betsplatser nér beslutet fattades. Nagra
hotade att sdga upp sig, andra deklare-
rade att de tankte strunta i rékférbudet.

- Den massmedialt mest uppmarksam-
made hdndelsen var nér tva langtradare,

fullastade med sparbdssor avsedda
som en uppmuntran till personalen att
fimpa och i stéllet bérja spara,
skickades tillbaka till landstinget.

- Man uppfattade sparbdssan som ett
han i stéllet f6r den uppmuntrande gest
den var avsedd som. D& kéndes det mo-
tigt att jobba vidare.

o MEST POSITIVT...

Med facit i hand tycker Ella andé att ar-
betet med att genomfdra det rokfria
landstinget mest varit positivi. En stor
majoritet av de anstéllda har valkomnat
beslutet. Inte minst de icke-rokare som
tidigare lidit i tysthet, radda att séga
ifran och stéta sig med arbetskamra-
terna.

Nu riskeras inga hetsiga diskussioner
pa jobbet om vem som fortrycker vem
eller vems integritet som &ar hotad.
Rokfritt har férvandlats till en

ordningsfraga - en bland ménga andra -

och déarmed &r det arbetsledarens
ansvar att se till att rékforbudet
efterlevs.

- De anstéllda ar i stort sett ndjda med
hur férbudet respekteras. 93 % tycker
att det fungerar och att folk bara réker
utomhus, aven pa vintemn.

o POLITIKERNAS FORTJANST

Att det pa det hela taget gatt battre &an
véantat att genomfora rokfritt | Vast-
ernorrlands lans landsting ar i mangt och
mycket politikernas fértjanst, framhaller
Ella.

- Vara landstingspolitiker var helt eniga.
Samtliga partier insag sitt folkhalsoan-
svar och att landstinget maste upptrada
trovardigt i sitt sjukdomstérebyggande
arbete.

Alla var Gverens om att satsa bade
pengar och kraft pa att minska rék-
ningen och ge de anstéllda rokfria ar-
betsmiljoer,

o INGEN SLUMP?
Att just politikerna i Véasternorrlands

l&ans landsting blev forst pa plan med
rokiribeslutet har sin férklaring? Hjart-

forebygga ohalsa.

och lungsjukdomarna &r vanligare | vara
nordliga l1an an i landet i Gvrigt. 1987 in-
leddes darfor "satsa pa hjartat” - ett fo-
rebyggande arbete mot hjart- och karl-
sjukdomar | Vasternorrland. Inférandet
av rokiritt blev ett led i detta arbete.

Nar landstinget blev rokfritt f6ljde manga
andra arbetsplatser i lanet efter. Forst
kom Kramfors kommun och strax daref-
ter Sundsvall.

Text: Monica Sternar Juto.

Linnéa o. Bertil Karlsson, Eskilstuna:

Hardkérning pa
Gysinge

Lat oss forst av allt tacka Uppsala-fére-
ningen for att man omtanksamt inbjod
oss fran Eskilstuna att delta i augusti-
kursen pa Gysinge. Det borde vara alla
handikappade férunnat att komma till na-
turskéna Gysinge, men framférallt att
delta i sddan héar bra kursverksamhet.

o GUNILLA HARDKOR

Bland de medverkande fanns logopeden
Gunilla Beling fran Uppsala, och hon
bjéd oss pa en positiv hardkérning. Enda
felet med Gunilla &r att hon verkar tor
langt bort fran Eskilstuna... Hennes
taltraning ar verkligt fin.

Taltréningen fortsatte andra kursdagens
férmiddag och efter lunch fick anhériga
vara med och lyssna till Elisabet Platin
Danielssons féredrag, liksom till vad
Gun Marie Larsson hade att saga. Bada
informerade om sin verksamhet pa Karo-
linska sjukhuset éron-, nésa-, hals-
avdelning och hur man tar hand om pati-
enter som drabbats av samma sjukdom
som Vvi.

P4 fritiden férekom en rad gemytliga ak-
tiviteter, bland annat rékfrossa, men
framférallt trivsam, glad samvaro. Vi
upplever det faktiskt som om alla laryng-
ektomerade ar glada och positiva - vi &r
tydligen ett slakte for oss sjélva.

Vid sammanfattningen av kursen fram-
fordes férhoppningar om en repris varen
-84.



Material finns
for rokfria veckan

Vecka 47 &r arets rokiria vecka.

Alla bor hjalpas 4t att géra den till en
framgang i kampen mot tobak.

Fér att driva kampanj behdvs emellertid
kampanjmaterial.

Sadant finns ocksa att tillga:

Ring Visir 0224-71070 och bestall Visirs
iilla katalog om och med kampanjmate-
rial!

Christina och Ake i Rosshyttan:

Satsa pa skolkampanjer
och tuffare information
i kampen mot rokning

Christina och Ake &r Rosshytteborna som skoter en massa
praktiska uppgifter at VISIR (Vi Som Inte Roéker) och
Nationalforeningen for ett tobaksfritt samhélle. Via sitt postor-
derféretag tillhandahaller de bl.a. informationsmaterial och

andra varor till kampanjer etc.

AVEN HJART- OCH LUNGSJUKA ARBETAR MED
SKOLINFORMATION:

BROSCHYRER HAMNAR LATT
| PAPPERSKORGEN

Jag tror det &r bra att ungdomar far traffa
en livs levande manniska som blivit sjuk
av att réka. Broschyrer hamnar |att i
papperskorgen...

Sa séger Rolf Fransson fran Bredbyn,
medlem i Hjart- ech Lungsjukas férening
i Ornskéldsvik, som skall aka runt i kam-
munens skolor fér att tala om hur farligt
det &r att bdrja roka,

Rolf Fransson &r 50 &r. Han bérjade
smygroka som sju-aring. Blev sa sma-
ningem storrokare och har drabbats av
béade kérlkramp och emfysem.

o OVANLIG KOMBINATION

- Det ar ovanligt att ha bada dessa sjuk-
domar pa en gang. | och med att jag har
det vagar man inte operera min kérl-
kramp, en annars vanlig tgard, sager
Rolf.

Rolf &r sjukpensiondr sedan flera ar,
men kan bo hemma eftersom han far
hjélp av anhériga

- Tyvarr finns det inga botemedel f6r mej.
Det gar uttér hela tiden en viss lindring
kan sjukvarden hjilpa till med. Angesten
ar det véarsta.

Att Rolfs situation huvudsakligen beror
pa tobaken &r klart och nu vill han hjélpa
till att bekdmpa tobaksbruket.

2 VISSTE INGENTING

- Pa min tid var det ingen som talade om

hur tarligt det var att roka.

- Nu vet vi battre och genom att visa vad
jag rékat ut for hoppas jag kunna hindra
ungdomar fran att bérja roka.

P4 skolorna runt em i kommunen ar man
mycket positiva till att Rolf fran Hjar-
och Lungsjukas Riksférbund kan hjalpa
till med en viktig information.

Kélla: Status/Mariz Kindblom

Ny tandvardstaxa

Fran 1 juli géller ny tandvardstaxa. Ny
taxa géller &ven sjukgymnaster.

Ersattningen till tandlékare raknas upp
3.1 %, till tandtekniker 3.5 % och fér pri-
vatpraktiserande sjukgymnaster sker en
upprakning med 3.3 %

MEDLEM 1|
LARYNGFORBUNDET?

ANDRAT ADRESS?

ANMAL BUMS TILL
DIN

LARYNGFORENING!

VISIR jobbar mest med information
medan Nationalféreningen lagger storre
vikt vid dokumentation av tobakens
skadeverkningar och liknande arbets-

uppgifter.

Christina tycker det vore bra om VISIR
flyttade sitt kansli till Rosshyttan - orga-
nisationen lider av stor penningbrist och
har till och med svart att klara hyran for
sin lokal pa Essingen i Stockholm. Har |
Rosshyttan skulle kunna bli ett centrum
fér kampen mot rékningen.

a MINDRE | BIDRAG

De bada trivs inte med situationen som
den &r i dag.

- Ett tag var det flera bra kampanjer mot
rékningen men nu gérs det ingenting,
sager Ake.

- Vi har fatt allt mindre bidrag och jag
tycker att staten borde skjuta till mer
pengar. Det satsas ju, helt riktigt,
mycket pa trafikarbetet och AIDS-
forskningen men jag tycker att
rékningen nonschaleras.

- Under 1880-talet avled 40 personer i
Sverige i AIDS, 7.000 i trafikelyckor och
100.000 i sjukdomar som orsakats av
rékning. Det &r siffror som talar sitt tyd-
liga sprék och riskerna med rékningen
méste bérja tas pa allvar, séger Ake.

- Jag hoppas att lagar om rékiri arbets-
platsmiljé skall géra sitt till, sdger
Christina i en intervju i lokaltidningen i
Sala.

o MASTE BLI TUFFARE

- Det &r f6r mycket dalt i propagandan
mot rékning. Vi méaste bli tuffare i infor-
maticnsarbetet, sager Christina.

Och sa tror jag att det ar viktigt att
skolorna satsar hart pa kampanjer mot
rékningen, séger Ake. Det handlar ju om
kommande generationer. Kan vi fa dem
att aldrig bérja réka har vi kommit langt.

Kélla: Sala Allehanda/Hans Godén.

Larng
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DA SVENSK SJUKVARD AR BAST:
samverkan mellan distrikt och sjukhus

- Munhélecancer ar en ovanlig diagnos.
Under mina drygt 11 ar som distriktsskoterska
har jag bara tréffat tva patienter med den di-
agnosen. Sa forst kandes det litet pirrigt nar

man ringde till mig frdn Karolinska sjukhuset

Inga Bjork ar sjukskoterska vid en vard-
central i Stockholm. Innan hon blev dis-
triktsskéterska arbetade hon méanga ar
pa en kirurgisk vardavdelning vid
Danderyds sjukhus. Att lagga om opera-
tionssar ar hon alltsd van vid dven om
hon inte arbetet s& mycket med sér i
fulldosstrélad véavnad.

o VARDAVDELNING TOG KONTAKT

- Men jag behovde inte croa mig. Syster
Cecilia vid KS, som hade ansvaret pa
avdelningen f6r patienten, tog kontakt.
Jag akte ut till sjukhuset, traffade pati-
enten och var med nédr man gjorde en
saromlaggning. Jag traffade ocksa den
vardansvarige lakaren och fick veta vad
jag behévde fér att fa mina kunskaper
uppdaterade.

Patienten skrevs hem. Tillsammans med
sin hustru ville och kunde han skota de
flesta vardagsbestyren med sarrengo-
ring och oml&ggning sjélv. Inga och hen-
nes medhjélpare behdvde bara finnas till
hands om nagot kranglade och se till att
nédvandigt material fanns i hemmet.

o OROLIGT ATT KOMMA HEM

Det ar alltid oroligt f6r en patient att
komma hem efter aft ha vardats pa sjuk-
hus. Pa sjukhuset kanner man sig trygg,
vet att all sakkunskap och teknik finns
om man behdver den. Det finns alltid na-
gon till hands.

Darfor ar det sé viktigt med flexibilitet da
man jobbar inom distriktsvarden, menar
Inga. Patienten och de anhoriga skall
kdnna sig sékra pa att fa den hjalp de
behover, aven efter hemkomsten,

o HELST ALLTID SAMMA PERSONAL

- 54 smaningom utvecklades sjukdomen
sa att patienten behévde mera hjélp, Jag
och min medhjélpare, Kristina som &r un-
derskoterska vid vardcentralen - vi fér-
sokte alltid att vara samma personal -
gick hem dagligen och skétte om pati-
enten. Vi samordnade véara tider sa att
hustrun alltid kunde vara med nar vi
kom. Det var s man ville ha det.

Om det var ndgonting Inga undrade 6ver

Distrikts-
skéterskan
Inga Bjérk

tog hon bara kontakt med syster Cecilia
pad KS igen. Det hande ocksa att pati-
entens hustru tog kontakt med KS, som
sedan ringde till Inga.

- N&r man jobbar s& har nara samman blir
det viss rundgéng ibland, det ar ofran-
komligt. Huvudsaken &r att man ser till
varandra sa att alla kan ta hand om pati-
enten pa basta satt.

o LOVORDAR SAMARBETET

Inga har bara lovord till dvers fér hur
samarbetet mellan vardcentralen och
sjukhuset fungerat i det har fallet.

- Jag har alltid kant att jag kunnat vanda
me;j till sjukhuset nar jag behéwvt - om det
varit for att diskutera eller nagot rent
praktiskt.

En fredagseftermiddag d& jag var hos
patienten gick sugen sénder. Jag ringde
till avdelningen. Det var bara att dka ut
och hamta en ny sug pa direkten. Det ar
sadana saker man blir glad for att de
fungerar...

o PATRULLER
Som komplement till den véard distrikts-

skdterskan ger pa dagtid finns kvalls-
och nattpatruller. | patrullerna ingér an-

och bad om min hjélp att skéta en man med
munhalecancer nar han nu skulle skrivas ut
till hemmet. Jag visste inte om mina kunska-
per riktigt rackte till.

dra distrikissjukskoterskor som ockséa
kan ge kvalificerad hjalp.

| det har fallet behévde ingen
nattpatrull rycka in. Nar det behdvdes
gick vi till patienten bade tidigt pa
morgonen och sedan s& sent vi kunde
pa eftermiddagen. Patienten och hans
hustru ville ha det sa. Det kan vara svart
att ha att goéra med méanga olika
personer, manga vill eller orkar inte det.

o SJUKHUSET HAR DET MEDICINSKA
ANSVARET

Nagon kontakt med distrikislékaren be-
hévdes heller inte. De medicinska frage-
stallningarna, lakemedelsordinationer
osv. skdttes hela tiden av patientens |a-
kare pa sjukhuset.

- Och i hemmet var det ju der praktiska
varden patienten behévde hjdlp med. Da
ar det distrikisskoterskans uppgift att
stélla upp, sager Inga Bjoérk anspraks-
l6st,

Hon avslutar intervjiun med en from {6r-
hoppning att distriktsskéterskorna skall
fa en plats i den nya organisationen som
den sk. huslakarreformen innebar. Och
man kan bara instamma.

Text: Monica Sterner Juto.



Stockholmsnytt

Hér i Stockholm har vi under sommarsa-
songen haft var Vattenfestival att gladja
oss &t Till skillnad fran tidigare &r kom
emellertid en stor del av vattnet ovani-
fran, vilket kan bli ledsamt i langden. Fér
oss larynger lar dock den hdga
luftfuktigheten vara till gagn. Men nog
tycker jag att man kénner sig mera
gagnad av att fa se en skymt av solen
ibland.

o NYTT MANSKAP

Naval, sommaren &r nu (i vecka 33)
snart till anda och vi star
férhoppningsvis uppladdade och
férvantansfulla infér héstens aktiviteter,
Under vérterminen fick vi nytt manskap i
ledningen fér var forening, som det val
kan vara av intresse att i korthet
presentera.

Var nye ordférande, som fér dvrigt bad
mej skriva dessa rader, heter Rune
Emterborn. Rune &r inte laryngektome-
rad, men &r intresserad av handikapp-
fragor och har tidigare varit ordférands i
en av Hjért- och Lungsjukas féreningar
héar i Stockholm.

Vice ordférande &r Goran Welin-Berger,
vélbekant fér manga av oss genom sina
tidigare insatser, bl.a. som ordférande i
féreningen.

Sekreterare dr Sonja Samuelsson och
kasséren heter Britt Eriksson. Dessa
bada ar ocksa nyvalda, till skillnad fran
Birgit Blange, som &r var redan tidigare
valkénda studieorganisator.

o 25-ARSJUBILEUM

Vi kan i ar fira 25-arsjubileum. Stock-
holms-Laryngernas férsta protokollforda
méte &gde rum 17 dec. 1968, da ett tiotal
av dem traffades pa Sabbatsbergs
sjukhus och kom éverens om att bilda en
férening. Var styrelse sammantrader nu i
vecka 34 for att faststdlla héostens
program och kommer d4 givetvis ocksa
att besluta om eventuellt jubileums-
firande.

Vi kommer i hést att atergd till att halla
vara méten pa Mariahissen, som genom
aren blivit ett uppskattat stamlokus for
vara medlemmar,

-Med hjdrtlig Larynghélsning - Rolf,

. UNDER VAREN HAR FLERA FOREDERAG HALLITS |
OREBRO LANS SKOLOR UNDER TEMAT "TOBAKSRESAN".

Férelasningarna har haft ungefar fél-
jande innehall;

+ Upplysning om de positiva sffekterna
av rokstopp och ett tobaksfritt liv

+ Information om tobakens medicinska
effekter

+ Tobak som beroendeskapande medel
och mekanismerna bakem nikotinbero-
endet

+ Végen ut ur ett nikotinberoende

+ Information om andra droger, bl.a.
anabola steroider och narkotika

Féredraget Tobaksresan &r c:a 50 minu-
ter langt och framféres av Matz
Larsson, bitr o6verldkare vid
lungmedicinska kliniken,
Regionsjukhuset i Orebro. Bud-skapet
ar sa mycket som méjligt anpassat till en
yngre publiks férutsattningar. Av det
skélet ar féreldasningen i latt kaserande
stil och varvad med inslag av emotionelit
laddade budskap. Bilder ar en
grundpelare vid framstaliningen och
sarskilt bildmaterial har tagits fram.

5 STORA GRUPPER

Tobaksresan har i regel framférts infér

stora elevgrupper, vanligast 60-150 ele-

ver. C:a 40 forelasningar har hallits un-

der varen for uppskattningsvis 3.000

gkorelever, huvudsakligen pa hégsta-
iet.

2 VISIR TOG INITIATIV

Initiativtagare till Tobaksresan har varit
Birgitta Jarnkvist, VISIR. Vid de flesta
féreldasningarna har Per Arne Her-
bertsson fran Laryngférbundet med-
verkat och berattat om tobaken ur ett
patientperspektiv. Per-Arne kan som
strupopererad ge en mycket konkret
och stark bild av hur det &r att drabbas
av en tobaksskada.

o GATTHEM

Att budskapet gatt hem och fatt avsedd
verkan har givits manga bevis pa.

Sammanfattningsvis kan sigas att sa-
val skolpersonal som elever har varit
mycket positiva Manga skolor star nu i
ko for att fa ta del av férelasningspake-
tet.

Rapportérer: Birgitta Jarngvist, Matz
Larsson, Per Ame Herbertsson

Larg

_ TOBAKSRESAN BLEY
VAL MOTTAGEN | OREBRO

Forteckning dver
hjalpmedel
finns att fa hos HI

Handikappinstitutet (HI) tillhandahaller
nu en ny férteckning éver handikapp-
hjdlpmedel. Férteckningen upptar 3.800
hjalpmedel fran 150 leverantérer. Drygt
700 artiklar har tillkommit sedan férra ut-
gavan av férteckningen.

Hjalpmedslstsrteckningen kostar 125 kr,
och kan bestéllas hos HI, tel. 08-
6201700.

TACK!

Foreningen | Uppsala vill genom
Lary framfdra stort tack till fore-
ningen i Stockholm for att vi fick
och kunde félja med pé deras
stora och fina resa fill Skagen.
Resan var vl planerad, s& vi fick se
manga fina saker (och vi hade ju tur
med védret).

Samtidigt vill vi framféra stort tack
till Akes Buss, som utférde sitt
uppdrag pd satt som & vért stort
berém.

R WIKLUND

Tack!

Féreningen | Uppsala vill framféra
ett stort tack till férbundet fér
den fina kursen pa Rosenén.
Lokalerna och personalen var
mycket bra och vi hoppas att
denhna kurs skall &terkomma
varje &r. Vii Uppsala vill framféra
att vi dr mycket néjda med denna
kurs!

A Wiklund

Sagt om SPIR0 LARYNG AID!

"Slembildningen
har minskat med 75 %.”

FOGLESS
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EN SUCCE.

och genomférande av kursen.

STENSUND BLEV EN SUCCE IGEN
- JUST SA SOM DET BRUKAR VARA

SOM VANLIGT BLEV AVEN ARETS REHABKURS PA STENSUNDS FOLKHOGSKOLA

Kursvérdarna, Siv Baglien och Joulo Gustafsson, har gjort ett gott arbete med planering

Kursstart som sig bor med émsesidiga
intervjuer av deltagarna s& alla larde
kédnna alla

Efter vélkomstmiddag fick vi vara med
och se pa en "internationell storhet" -
namligen Stensunds vattenbruk. Ett re-
ningsverk som bygger helt pa ekologisk
teknik och som rént stort internationellt
intresse.

o FARDTJANST, TANDVARD...

Redan andra dagen var vi i selen.
Docent hans Strander fran Radium-
hemmet (Karolinska sjukhuset), lakaren
Eva Munck-Wikland, kuratorn Gun Marie
Larsson och sjukskéterskan Lena Ny-
strém gav oss méangder av information -
bl.a. genom att svara pa fragor om
cancersjukdomar och deras behandling.

Vi diskuterade ocksa handikappolitiska
frdgor: Behovet av fardtjanst, handi-
kappersattning, fri tandvard for stralbe-
handlade samt nédvandigheten av re-
kreationsresor under den kalla arstiden.

Skolans konsthantverkslarare kvalls-
visade oss slottet och beréttade dess
historia,

o TREDJE DAGEN: FRISKVARD

Kursens friskvardsdebatt leddes av
Joulo Gustafsson, idrottsldrare pa
Stensund. Han fick oss alla att inse att
vi bér réra oss mera for att ma bra.
Motion behdver inte vara anstrangande -
det kan racka med dagliga promenader
och enkla kroppsrdrelser.

a LOGOPEDERNA

Pa friskvardandet féljde logopederna
Britta Hammarberg och Per Nissby. | tva
grupper blev det tal- och l&asévningar
samt rollspel. Inte bara nyttigt utan syn-
nerligen roligt. Diskussionerna rérde
bl.a. 16r och nackdelar med servoxtal,
matstrupstal och rdstventilstal.

Kvallsdvning: Utflykt till varldens &nde -
Trosa.

Férst fjarde dagen avsldjades att kursen
innehall ménga deltagare med konstnar-

lig &dra. Den lockades fram av Malin
som
ledde den skapande verksamheten. De
méalade glasskivorna var ofta mycket
bra.

Samarbetsorganet
sager nej till av-
drag for gavor

Handikappforbundens samarbetsorgan
(f.d. HCK) sager nej till avdragsratt for
gavor,

| en uppvaktning infér utredaren, Jan-
Erik Wikstrom sager organets represen-
tanter bl.a.:

- Vi befarar att vi gar ett steg tillbaka i ut-
vecklingen. Vissa handikapp &r i allman-
hetens 6gon mer behjartansvarda an an-
dra som kommer att diskrimineras eko-
nomiskt.

Om det blir enskilda personer eller fore-
tag som skall finansiera verksamheten
uppstar ett beroendeférhallande,

- Vi skall ater std med méssan i hand och
tacka fér gavor.

30 undersokningar
varnar for den
passiva rokningen

Efter att ha granskat drygt 30 under-
sokningar har miljévardsmyndigheten i
USA offentliggjort en rapport om passiv
rékning.

Rapporten slar fast att passiv cigar-
rettrokning framkallar cancer hos man-
niskor i lika hég grad som arsenik, as-
best och bensen. Rapporten visar ocksa
att cigarrettrék i USA orsakar 3.000
dédsfall pr &r hos icke rékare Dessutom
har framkommit att barn som inandas ci-
garrettrok |6per storre risk att drabbas
av astma, luftrorskatarr, infektioner |
mellandrat samt lunginflammation.

Kiélla: AP/Det Bésta

Malin avslutade sitt kurspass med latt-
motion och avslappningsévningar.

o NEGATIVT: VADRET

Femte och avslutande dagen innehall
bl.a. sammanfattning och utvardering.
Deltagarnas omddme om kursen innehéll
idel superlativer. Med undantag for
vadret som utsattes for hard kritik.

| sammanhanget kom vi fram till en ge-
mensam férhoppning om att dessa kur-
ser. trots karva tider, ska kunna fortsat-
tas. | synnerhet f6r de nyopererade ar
rehabkurserna mycket vardefulla.
Grundtext: Bférn Ekring.

WHO-PRIS TILL
KAROLINSKA
SJUKHUSET

"KS VAR INTE FORST - MEN DE
GJORDE DET SA BRA"

Med de orden sammanfattar dr Tapani
Piha vartér just KS fatt motta WHO-pri-
set 1993. Dr Piha, stationerad i Ko-
penhamn, &r ansvarig for WHO:s to-
baksprogram | Europa. Den 1 juni 19893,
pd WHO:s rokfria dag, kom dr Piha till
Stockholm for att dverlamna priset fill
KS.

Den 1 september 1992 blev Karolinska
sjukhuset rékfritt for anstallda och be-
sbékare. P4 uppdrag av sjukhusledning-
en vid KS utarbetade Cancerpreventiva
gnheten ett informationsmaterial som
gick ut till samtlig personal vid
sjukhuset. Eftersom KS ar en ar-
betsplats d&r ménniskor fran manga
nationer arbetar gavs en informa-
tionsbroschyr om rékfritt KS ut pa
engelska, finska och spanska.

Val medvetna om de starka kénslor som
fragan om rékfritt vacker hos manga
ménniskor utarbetades ocksa ett dis-
kussionsmaterial om rékning pa arbets-
platsen.

Detta ar det framsta skélet till att KS nu,
mycket valfértjant, erhallit WHO:s pris,
framhéller dr Piha

Text: Monica Sterner Juto.
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VARLDENS MINSTA RIKSFORBUND -
LARYNGERNA PA ISLAND

Tidningsrubriker &r inte alltid s& dar sarskilt exakta. Ibland ar de tillspetsade f6r att dra
dgat och lasaren till sig. Sa &r det kanske ocksa med den hér rubriken. Att man &r minst
pa Island &r ju férstaeligt - i hela landet bor ju inte mer an 260.000 manniskor - hélften sa

manga, sdger man, som antalet far pa én.

15 stycken, &r medlemmarna i laryng-
ernas riksarganisation, fér vilka Una
Jonsdéttir, sjalv opererad, ar ordfé-
rande. Med detta medlemsantal har man
100-procentig anslutning fran de la-
ryngopererade pa Island!!!

Laryngerna &r anslutna till Cancerfér-
eningen pa Island - en organisation, eller
rattare sagt patientférening, sem samlar
alla patientgrupper som drabbats av
cancer.

24 patientféreningar pé lika manga
platser samlar ganska precis 10.000
medlemmar. Sedan tillkommer c¢:a 500
medlemmar som tillhér fem olika grup-
per/sektioner som ingar | Cancer-
féreningen som kollektiv. En av dessa
fem &r Laryngerna. Vilket séledes kan
tolkas som om denna lilla grupp &nda &r
mycket organisationsmedveten.

- Jo, inte minst tack vare var Una, séger
man oss. Hon ar den verkliga eldsjélen
bade som organisatér och som agitator,
informatér och propagandist.

o CANCERFORENINGEN HAR MANGA
UPPGIFTER

Man kan inte undga att imponeras d&
man narmar sig Cancerféreningens gan-

Bryndis Konradsdottir

it

i Reykjavik

ska stora byggnad i Reykjavik, for att nu
inte tala om hur detta intryck férstarks
da man kommer in och far traffa nagra av
de 60-talet anstéllda som har sin dagliga
verksamhet férlagd hit, alla fér att saval
ta hand om patientintressen som fér att
bekampa cancern i alla dess former,

o BRYNDIS - LARYNGENGAGERAD

En av dem &r Bryndis Konradsdottir,
sérskilt engagerad av laryngerna, men
dessutom drivande i en grupp som arbe-
tar med patienter i livets slutskede. En
verksamhet som hon sjélv varit inttiativ-
tagare till och arbetat i sedan 1987 - nu i
ett team med ytterligare fem sjukskoter-
skor och tvéa lékare. Alla i juortjdnst dyg-
net runt fér sina 25-tal patienter, ett
antal som ar ganska konstant dver
tiden,

Da Bryndis berattar om sin verksamhet
fér och bland laryngopererade kommer
man snart underfund med att det finns
ménga likheter med Sverige. 54 till ex-
empel dr stddjande information en viktig
uppgift, vilken precis som i var land,
bérjar med kontakter redan fére opera-
tionen. Och d& ar det férstas ordféran-
den, som vi redan sagt sjélv opererad,
som tar pa sig jobbet.

- Det &r ingen tvekan - hon gér det har
lika bra som allt annat i laryngarbetet,
betygas det.

I likhet med situationen i Sverige &r me-
delaldern hog i det lilla férbundet (som
arligt talat mest &r en lokalférening for
Reykjavik). Tva av de 15 som nu &r la-
ryngektomerade &r under 60 &r, de &v-
riga dardver.

Men det finns ocksa olikheter. Saledes
finns har ingen som anvander Stom-
Vent. Alla talar med matstrupstal utom
en som har rdstgenerator, Talventil - ngj
forekommer inte.

o ATTA OPERERADE PATVA AR

Under de senaste tva kalenderaren har
atta islanningar blivit laryngopererade,
annu ingen i ar.

- Naturligtvis ar det rékningen som ger
larynxcancern, séger Bryndis, och far
stdd av forskare i huset i den bedém-
ningen.

- De stérsta cancergrupperna ar kvin-
nornas brastcancer och mannens can-
cer i prostatan, berattar just den som le-
der det forskningscenter/laboratorium
som drivs av Cancerféreningen |akaren
Helga M. Ogmundsddéttir, och visar runt i
forskarlagets laboratorium och lokaler.

- Men hér, som ni har en sa fdga forore-
nad luft, har borde ju vissa cancersjuk-
domar vara ovanliga, menar vi lekman-
namaéssigt. Och far det f6r oss nagot
forvanansvarda beskedet:

- Vi kan inte méarka att den béattre miljén
minskat cancern - vi ligger pa en
"normal" internationell nivd ocksd pa
Island...

- Men rokningen, rékningen...
0 "SLAKTFORSKNING" OM CANCER

| Cancerféreningens forskning &agnar
man stor uppméarksamhet och stort ar-
bete &t att forska i slakter for att forsoka
utréna om cancern vandrar i slaktleden.
Men hur langt man kommit och till vilka
slutsatser, uttalar sig Helga med den
bland forskare allmant kanda och
vanliga férsiktigheten.

Sagt om SPIRO LARYNG AID!

"Anordningen foér dusch
var ju fenomenalt bral”

FOGLESS

Lary
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Laboratoriet, forskningscentret hos
Islands Cancetrférening

o KAMP MOT TOBAKEN

Inom hela canceridreningen, och natur-
ligtvis i hég grad bland larynyerna, gor
man som | Sverige: Kampar hart mot to-
baken.

- Skolinformationen &r inte driven pa
samma stt som i Sverige - vi gar inte ut
lika allméant utan mest till skolor som har
sérskilda problem pa den hér fronten,
sager Asgeir Helgason - Cancerférening-
ens egen energiske propagandaminister
mot tobaken.

- Da det ar dags for skolinformation
rycker Una ut med bravur och hon ér inte
buskablyg da hon beréttar om tobakens
skadeverkningar, var sa saker, sager
Asgeir.

S
sk
iR

S
G

Tobakens fiende n:r 1 pé Island:
Asgeir Helgason

Sagt om SPIR0 LARYNG AID!

"Andningen gar mycket
lattare nu tack vare att
lufien fuktas.”

FOGLESS

- For dvrigt drivs en rékavvanjningsklinik
har hos Cancerféreningen sedan 1985,
och liknande verksamhet drivs dess-
utom pa Reykjaviks tva halsocentraler.

- Vi har 5-6 personer pa heltid, daribland
en lakare, i antitobaksarbetet, och na-
turligtvis finns de ocksa av och till ute i
skolorna i klasserna 5-8 f6ér att in-
formera.

Tryckt information férekommer i impone-
rande omtatining och naturligtvis har
man pa Island reklamiérbud for tobak,
men dessutom férbud {6r yngre &n 16 ar
for att gbra tobaksinkop.

2 INGA GLOSSEKTOMERADE MED

| det isléndska Laryngférbundet orga-
niseras fér narvarande inga gloss-
ektomerade. De &r "nagra enstaka" i
landet, sager Bryndis till oss. Déarmed
ytterligare en olikhet i laryngernas
arbete jamfort med Sverige. Men 4 andra
sidan &r ju Sverige just i detta avseende
stt foregangsland, eller hur?

- De glossektomerade kan vara med i
Cancerfdreningen direkt, utan att tillhéra
var arganisation, séger Bryndis, som be-
rattar att i Laryngféreningen traffas man
3-4 ganger pr ar och man betalar ingen
medlemsavgift.

o CANCERFORENINGEN/REGISTRET

Langst upp i Cancerféreningens hus, hit-
tar vi - och férvanas - Islands Cancer-
register.

- Har kan man inte komma och gé hur
som helst och andra anstéllda i huset
undrar nog vad det ar for ett hemlighets-
fullt gang som haller till har, sager en
skrattande medarbetare pa registret,
men tilldgger litet allvarligare:

- Naturligtvis maste vi halla benhart pa
sekretessen, men vi ar samtidigt en till-
gang da vi kan ge allmanna informatio-
ner, inte minst till forskarna hér i huset.

© STATEN BIDRAR - MEN BLYGSAMT

Inte saknar man ekonomiska problem.
Verksamheten 4r omfattande och bér ut-
vecklas.

Vart fjarde ar genomfors ett stort lotteri,
vars intakter svarar for halften av den
arliga driften. 25 procent kommer fran
staten, 13 proc tar man in i form av pati-
entavgifter (men bréstcancerundersok-
ning ech -kontroll som ockséd drivs hos
Cancerforeningen ar helt gratis som en
hel del annat).

Donationer tacker 7 procent av arskost-
naderna.

Nasta ar firar den aktiva Cancer-
féreningen med alla sina verksamheter
10-arsjubileum i sitt hus mitt i Reykjavik -
en organisation som ftrots allt annat
maérkligt nog saknar en egen tidning eller
tidskrift.

Folke Eriksson.

TOBAK
MA EKKI SELJA
PEIM SEM ERU

YNGRI EN

16 ARA

=

Skrifter fran
Cancerfonden

Cancerfonden har givit ut 34-sidig skrift -
Leva med cancer, information for pati-
enter och deras anhériga" samt ett min-
dre hafte - Stralbehandling - som nu kan
bestéllas fran fonden. Skrifterna kostar
3:- pr exemplar.

Cancerfondens adress ar Box 17086,
104 82 Stockholm, och telefonnumret ar
08-772 28 00.

Handikappforbundens Centralkommitté
{HCK), bytte vid sin kongress namn till
Handikappférbundens Samarbetsorgan.
Svenska Laryngférbundet ar ett av de
térbund som ingar i samarbetsorganet.
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Linkdping pa resa
till Danmark

Linképings Laryngférening har varit pa
resande fot under sommaren: Resmal
Danmark,

Férja Géteborg-Fredrikshamn f6r vidare
resa till Silkeborg med &vernattning.
Andra dagen Givskuds djurpark och vél-
kénda Legoland.

Efter ytterligare en natt | Silkeborg blev
det blomsterparken Jesperhus med otro-

lig blomsterprakt och faglar och fjarilar i
stora mangder. Darefter Aalborg med
dvernattning fér att dagen dérpa beséka
Skagen och pa Sandoermen ut till grenen,
den yttersta udden dar Skagerack och
Kattegatt méts.

Tack till vardarna - Karl-Erik och Ola, fér
ett gott jobb och en uppskattad och in-
tressant resa.

Deltagarna,

Linkdpingsiaryngerna i Danmark, har
ldngst ut mot havet vid Skagen.

HAR UTSETTS

Folkhalsoradet har utsett ledaméter till
Tobaksradet. Utsedda ar;

Amelia Adameo, Stockholm, veckopress-
redaktor

Gunilla Bolinder, Stockhelm, l&kare och
tandlakare )

Goéran Boetius, Ostersund, docent,
lunglékare, ordf. i féreningen Lakare mot
tobak.

Agneta Hjalmarsson, Gétehorg, leg.
psykolog, framstadende expert pa rékav-
vanjning

Hjérdis  Héglund, Sundsvall,
lokalpolitiskt aktiv som var drivande
bakom beslutet att géra Sundsvall till
rokiri kommun

Christina Satterberg, Falun, larare, aktiv
i Rokfri skola.

Erik Uhrholm, Falun, évertandlakare,
ordf. i féreningen Tandvard mot to-
bak.Barbro Westerholm, Stockholm,
professor, riksdagsledamot, tidigare
generaldirektdr fér Socialstyrelsen.

Till radets ordférande har utsetts Lars-
Erik Holm, medicinalrad.

Ledamdéterna ar utsedda pé tva 4r.

*

Red:s kommentar:

Vi tar oss friheten lyfta pa hatten for alla
expertis. Naturligtvis fanns det inte plats
fér ndgon drabbad bland hermelinerna...

" DETTA MED ATT FORLORA SIN ROST...

UR EN UPPSATS FRAN VARDHGGSKOLAN | OREBRO

AV PERN‘LI;A ALBINSSON OCH MONICA WAHLEN. (HANDI.EDARL KRISTINA OLSSON)

- Eftersom det inte ar sa vanligt att vi inom
sjukvarden méter laryngektomerade é&r var

kunskap om deras situation och upplevelser lar.
Uppsatsen &r fran varterminen 1993.

ganska bristfallig.

| uppsatsen beskrivs tva laryngektome-
rades upplevelser av att ha 1drlorat sin
rést - att vara just laryngektomerade,

- Vi ser bl.a. att rostférlusten inneburit
perioder av psykisk nedgang samt hur
saval personlighet som det sociala livet
férandrats. Vikten av att ha val funge-
rande socialt nédtverk och att fa ett
adekvat bemétande inom sjukvarden vi-
sade sig ha stor betydelse, sdger man i
uppsatsen,

Varje ar upptacks drygt 200 fall av la-
rynxcancer | Sverige. Nio av tio fall utgo-
res av man. Rokning - och alkohol - &r
kdnda orsaker till denna typ av cancer
och tillsammans fdrstdrks dessa tva sa-
kers cancerframkallande effekt. (I upp-
satsen nadmns ocksa faran av att utsét-
tas fér asbest, tr&damm och l6snings-
medel)

Man har aven sett aft denna typ av ¢an-
cer &r vanligare hos stadshor an lands-

S4& inleder Albinsson/Wahlén sin Orebro-
uppsats, ur vilken Lary hér aterger vissa de-

ortsbor, vilket visar att dven luftférore-
ningar kan vara en bidragande orsak.

Efter att ha beskrivit symptom och ope-
ration, gar uppsatsen in péa fragan om
patientens rehabilitering.

Rehabiliteringsarbetet startar ofta fore
operationen genom att en logoped be-
démer patientens personlighet, sociala
situation och motivation fér rehabilite-
ringsarbetet.

Man gér en noggrann genomgéng av

Laryg
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Rosten ar ett av de redskap vi anvander
vid verbal kommunikation. Den utgér en
viktig del av méanniskans personlighet
och identitet samt ger uttryck for
hennes olika sinnesstdmningar.
Omedvetet bedémer vi ofta andra
manniskor efter deras rost. Detta leder
till att rostférlust ofta innebér en sa stor
féréndring av identiteten att en psykisk
kris utloses. | sin tur kan detta ge
upphov till t ex social isolering och
depressioner.

Den icke-verbala kommunikationen be-
star till stor del av kroppsspraket och
kan i hdg grad paverkas av vilken kultur
man tillhdr. Genom kroppens signaler
kan man férmedla sjélvstandiga bud-
skap men ocksa forstdrka, neutralisera
eller motsaga ett verbalt budskap.

o VARA FRAGOR OCH ARBETSMETOD

De fragor vi stallt oss fér uppsatsen, sa-
ger férfattarna, var; Hur kan Jet upple-
vas att forlora résten genom laryngek-
tomi och hur paverkas relationer, rehabi-
litering och kommunikation av den nya
livssituationen?

Faor att f& svar pa vara fragor har vi valt
att intervjua tva laryngektomerade och

> %“\_/ \

for att f& kontakt med sé&dana sdm var
beredda att medverka, vande vi oss till
Laryngféreningen i Orebro.

De bada intervjuade var man, och bada
laryngektomerade i relativt lag alder. A
var vid operationen 45 ar ar och har nu
varit laryngektormerad | 20 &r. B operera-
des for ett par &r sedan och var da 51 ar.
Bada &r gifta och har barn. Bada har va-
tit storrokare fram till operationen. De
hade ocksa haft problem med |uftva-
garna en langre tid innan deras larynx-
cancer upptéckies. A hade besvar med
heshet, vilken behandlades med starka
penicillinkurer, B hade
andningsproblem, vilka betecknades
och behandlades som astma.

Efter upptackten férbereddes de tva un-
der ett par manaders tid fér en total la-
ryngektomi genom stralbehandling, un-
dersékningar och information. Bada
talar nu med réstgenerator, men B
anvéander sig dven av matstrupstal i
hemmet.

o RELATIONERNA TILL ANDRA

For bada innebar laryngektomin en stor
omstélining. Det var kanske inte rdstfér-
lusten som var deras stdrsta problem till
att bérja med. Det handlade i férsta hand
om att dverleva,

A berattar hur han den férsta tiden var
radd att cancern skulle sprida sig. B ut-
tryckte det sa:

- Jag tror nog det var jobbigare med can-
cerspoket an att forlora rosten.

Han ar ocksa glad éver att man blev
tvungen att géra "storstddning" pa en
gang, sa att man med stor sdkerhet kan
veta att cancern &r borta och man kan
kénna sig lugn. Han sager ocksa aft han
har lart sig att vardesatta varje morgon
d& han vaknar och orkar ga ur sangen.

Den férsta tiden var jobbig. De madde
bada psykiskt daligt och fick kdmpa sig
upp ur det. A berattar att han funderat
mycket éver hur det har kunde handa
honom. Fér B var inte heller sjélvmord-
stanken langt borta. Aven om han har
repat sig s& kan han fortfarande k&nna
sig nere ibland. Det &r inte heller s&
l&nge sedan han gick igenom sin opera-
tion och fick sitt liv férandrat genom
cancern.

@ BLIVIT EN ANNAN PERSON

Foér B har férlusten av den gamla résten
inneburit att han har fatt en ny identitet
och blivit en annan person i mangas
6gon. De kassettband dér han har pratat
med sin riktiga rést orkar varken han
sjalv eller hans fru lyssna pa. A har inte
pa samma satt uttryckt att identiteten
férandrats.

B upplever att hans vankrets foréndrats
efter laryngektomin. En del gamla van-
ner har svikit, och det har satt djupa
spar. Delvis har han fatt nya vanner som
har fatt betyda mycket fér honom och
varit ett bra stod. For A har vankretsen
forandrats pd sd satt att han har fatt
flera vénner, bland annat genom laryng-
foreningen (!). Férsta tiden ville han inte
ta upp réstgeneratorn och anvéanda den
var som helst, vilket ledde till att han en
tid hade problem i relationen till andra.

o FAMILJERELATIONER

Nér det géller relationerna inom familjen
har den nya situationen inneburit en hel
del. Nar A genomgick sin operation var
barnen annu sma, vilket gor att de vuxit
upp med och blivit vana vid sin pappas
handikapp. En del av barnen var inte
heller fédda nér detta hande, sa de har
aldrig vetat nagot annat. Deras lekkam-
rater undrade till att bérja med varfér han
pratade sa konstigt, men det har de fatt
forklarat for sig och vant sig vid.

For B och hans fru har den nya situatio-
nen satt djupa spar eftersom hon fatt
satta till s& mycket kraft for att hjélpa
honom. Detta ledds till att hon sjélv ge-

nomgick en kris, nar han klarade sig
battre.

o REHABILITERING

For bade A och B har hustrun fatt vara
ett stort stéd i rehabiliteringen efter opa-
rationen. "Utan frugan sa hade jag inte
klarat mig. Hon har ett tAlamod med mig
som varit enormt", sager B.

Det faktum att A och hans fru hade sméa-
barn vid tidpunkten fér laryngektomin
motiverade honom att kdmpa vidare.
Han betonar ocksa att syskon,
kompisar och bekanta betytt mycket for
hans rehabilitering. De képte ocksa hus
vid den har tiden, vilket gav honom nya
intressen med bl a tradgardsskotsel och
utbyggnad

Sjukhuspersonalen har utgjort ett viktigt
stéd for dem. De upplevde bada att de
fick gott stéd av sin ldkare som hjélpte
dem att aterfa tron pa livet. Det har
ocksa betytt mycket fér dem att de re-
dan fére operationen fick besék av na-
gon som varit laryngektomerad sedan
lang tid tillbaka (!). De fick da se att det
fanns de som klarat sin situation och
hade lart sig att tala bra med matstrup-
stal.

o ENVISHET BEHOVS

For bada har den egna envisheten varit
nédvandig for att komma vidare. A ut-
tryckte det s& har Man tog sig val sam-
man, det maste ju ga. Det &r bara att
kampa och vara envis.

Fér B visade sig envisheten bl a i att han
en vecka efter operationen tog hissen
ner till entrén och sedan gick tre trappor
upp. "Det &r mycket av din egen envis-
het som gér vad det blir av det" séger

han.
_.f._'-':_;:-"a 5 1‘\’»\\
3
o JOBBET

En tid efter operationen gick A tillbaka
till sitt jobb som reparatér, men den
bullriga miljén gjorde att han inte kunde
géra sig hérd och kemmunicera med
folk. Darfér fick han efter en tid
tortidspension. Han éar fortfarande
fértidspensiondr, men har en del att géra
i Laryngforeningen. Ibland hjélper han till
i sonens verkstad.

B &r fér narvarande arbetssdkande och
gér och stdmplar. Tidigare var han for-
sdljare.

- Ni far tro mig vilket ni vill eller inte, men
jag séker fortfarande forsaljarjobb. Vet
ni varfor? Jo, folk ar tvungna att lyssna
mer noggrant pa mig an vad de gér paen
vanlig rost, sager han. For tillfallet aker

Lary
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han runt i skolorna och informerar om to-
bak och cancer.

o ANDNINGSVAGARNA PROBLEM

Forsta tiden var det litet besvérligt for
dem med de nya andningsvdgarna. De
blev |att irriterade i luftvagarna och
hostade véaldigt mycket. Fér dem som
hér det {or forsta gangen kan det lata [i-
tet otackt, eftersom det later som om
det tapper till av allt slem som bildas. A
tycker det var litet jobbigt i bdrjan med
luftvagsproblemen och reaktionerna pa
dem Men idag anser han inte att det 4r
nagot att skammas fér. Till att bérja med
blev Bis hustru mycket &ngslig nér hon
hérde sin man hosta, men nu har hon
hunnit vanja sig.

A har haft en hel del problem med infek-
tioner i luftvdgarna, mycket p g a att han
inte kan anvanda det stomaskydd som
numera finns att tillga. Nar A gick
igenom sin operation fanns &nnu inte
dessa skydd vilket gér att han inte fick
vénja sig vid det motstand det ger vid
andning. Om han nu anvander
stomaskyddet kdnns det som om han
skall kvavas.

Operationen har inneburit att det finns
vissa saker de inte langre kan géra. De
undviker t ex att vara | miljder dar det 4r
véldigt dammigt och smutsigt. A tycker
inte heller att han orkar lika mycket som
fére operationen, Han kan t ex inte lyfta
lika tunga saker som tidigare.

S TALET

Nar A bacdan skulle FEra sig at srata
fick han g& hos en logoped fér att trana
sig att anvanda matstrupstal. Han
beré&ttar att han fick dricka massor av
vichyvatten fér att det skulle hjalpa
honom att rapa och p3 s& satt fa fram
orden. Det gick &nda inte fér honom att
lara sig matstrupstal.

Da fick han en réstgenerator som han
snart lérde sig att tala med. Han har se-
nare fatt en talventil inopererad, men
den fungerar heller inte f6r honom.
Darfér skall man ta bort den. han berét-
tar ocksa att det kan bli otrevliga féljder
av talventilen, t ex svamp och fistlar.

B fick redan fére operationen majlighet
att trana sig att anvanda en réstgenera-
tor. Till att bérja med var han sa svullen
pé halsen efter operationen, att rostge-
neratorn inte fungerade sa bra. Han an-
vande sig d4 bl a av skrift for att med-

dela sig med andra. Detta gjorde att han
blev mer begrdnsad | sin
kommunikation, eftersom det &r ett mera
omstandigt satt att kommunicera pa.

Det tog ungefar ett ar fér bade A och B
att komma dver den tréskel det innebar
att vaga sig ut bland folk och prata, t ex
att g& och handla sjélv. De har bada ra-
kat ut fér att man trott att det har rén sig
om ran nér de tagit fram sin réstgenera-
tor fér att prata!l For A hande detta i en
affar och for B i en bank.

o LATTARE | TELEFON

A bdrjade redan efter tre veckor att an-
vénda sig av telefonen, men ville dére-

mot inte ta fram apparaten var som helst
eftersom han i borjan skamdes for sitt
handikapp.

- Men blev riktigt radd {6r att ta fram ap-
paraten eftersom man visste att folk
skulle stirra pa en precis som om man
var nagon utomjordisk manniska, séger
A.

Det var lattare att prata i telefon efter-
som han dé& inte sag reaktionerna hos
den han pratade med. Numera tycker
han inte att det &r lika jobbigt med reak-
tionerna han moter, Han kan t ex skratta
at féljande handelse:;

- Jag var med i en cirkel en gang och
skulle ga pa ett fullmaktigeméte. Nér jag
satt dér och pratade med de andra i cir-
keln, kom en av ledaméterna fram och
sa: Nej men s3 roligt att vi fatt en bukia-
lare hit.

Den férsta tiden var B mycket forsiktig
med att prata utanfér hemmet,, Han
tyckte det var jobbigt med reaktionerna
han métte pa sitt tal. Men han sager
sjélv att han "har mycket svart att halla
kéften, och det har nog varit en klar fér-
del". Nagot som hjalpte honem var att
han &r aktiv i en radioklubb och bérjade
prata nar de hade méten.

Vid ett tillfalle var han tvungen att leda
en skallgédng via kormmunikationsradion.
Han var d& nervds 16r hur ljudet skulle
ga fram, men den positiva
dverraskningen var att det hdrdes battre
nér han pratade &n ndr andra gjorde det.
Detta blev en sporre f6r honom att
kdmpa vidare. |dag &r han mer utatriktad
och tycker inte att det &r nagnt problem
att std infér hun-dratals manniskor och
tala.

De upplever bada tva att de har begran-
sats i sin kommunikation till viss del.
Man kan t ex inte ropa pa folk, inte heller
gér alla uttal s& bra med réstgeneratorn.
Framférallt &r det svart att siga "h". Man

far ocksa ta bort en del komplicerade
ord, vilket gér att man anvander farre
ord och tycker att andra anvander for
mycket ord dd man pratar,

- Man tycker att det gar runt, runt innan
de kommer till det de vill ha sagt, sager
A,

B kanner ibland att han saknar mgjlighe-
ten att skratta pa ett riktigt satt, sarskilt
som han ar en person som garna skrat-
tar, Han tycker sig inte ha nagot problem
att visa nér han blir arg. "Dels kan man
hdja volymen pa apparaten” och dels ar
det sa att "de som kénner mej i dag vet
nér jag blir férbannad".

Ingen av dem tycker att deras kropps-
sprak har utvecklats nadmnvéart med
tanke pa laryngektomin. De hade redan
fére operationen ett val utvecklat s&-
dant. B séger: Jag ar av den naturen
och det sitter alltsa i.

o LITET MATERIAL - TACKER INTE

Vi &r medvetna om att var undersdkning
ar liten, sager uppsatsens férfattare. Vi
kan inte dra nagra generella slutsatser
av vart resultat. Vilket ocksa beror pa
att de personer vi intervjuat inte &r re-
presentativa fér hela gruppen laryngek-
tomerade - de &r fortfarande relativt
unga och de ar socialt aktiva. De flesta
som laryngektomeras &r &ldre &n de in-
terviuade. de har svart med saval tal-
som social rehabilitering

Rastférlusten visade sig fér de tva in-
tervjuade inte vara s stort problem som
vi férvantat oss, sdger uppsatsens for-
fattare. De beror pa att férsta tidens
rédsla fér cancern dverskuggade rost-
forlusten, och dels berodde det pa att
rehabiliteringen gatt bra,

Saval A som B har gatt igenom kriser pa
grund av den identitetsférandring rost-
forlusten fért med sig. Hustru och
socialt natverk har visat sin betydelse
fér rehabiliteringen pé olika omraden.

Vi trodde att rostventilen skulle vara den
opererades basta hjalpmedsl och ar
overraskade av aft bada de intervjuade
var negativa till ventilen.
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| uppsatsen har, som framgatt, hanvi-
sats till A Maas. | sin litteraturférteck-
ning till uppsatsen anger férfattarna att
det géller hans skrift: A model for quality
of life after laryngectomy,




”Ja, nu har jag provat Spiro
LaryngAid, och vad jag satte varde
pa var att det inte gjorde ont nar
-man tog av den, for jag har mycket
svara stralskador.”

”Nu skall jag fraga min hemsyster
om hon kan hjalpa mig ordna nagra
sadana hir stomaskydd, for bland
dom som jag haft tidigare sa var
detta det kiart basta.”

”... mycket néjd med, sarskilt som
jag kunde ha det i 2 dygn.”

”Anordningen for dusch var
ju fenomenait bra!”

”Provforbandet var latt och
behagligt att ha under dagen.”

”...fargen var ju sa hudlik sa det
marktes inte att man hade det.”

”Jag ar mycket intresserad och
TACKSAM for all hjalp som det gar
att fa.”

"Jag har nu haft tillfalle att testa
Spiro LaryngAid i nagra veckor och
vill meddela, att jag ar mycket nojd

: med det.”

”Slembildningen har minskat
med 75 %.”

"Andningen gar mycket lattare nu
tack vare att luften fuktas.”

"Hudirritationer har jag overhuvud-
taget inte haft med detta plaster.”

"Slutligen vill jag tacka for en bra
produkt, som sakert gor livet Iat-
tare for manga laryngektomerade.”

Antligen ett stomafirband som fungerar
— SPIRO LARYNG AID!

Laryngektomerade patienter har
ofta besvir med hudirritationer,
slembildningar, stindiga byten
av fiorband och med for torr luft.
Spiro LaryngAid heter ett nytt
andningshjilpmedel som ger
laryngektomerade patienter ett
betydligt drigligare liv.

Spiro LaryngAid ir ett sjilvhifiande
stomaforband av en helt ny och ex-
tremt hudvinlig typ. Det har ett ett
utbytbart filter med 1agt Iufimotsténd
och bra anfukining. Férbandet kan
utan besvir sitta kvar p patienten i

elt par dagar, samtidigt som det ger
full frihet att nér som helst byta filter
eller vid behov suga rent luftviigarna.

Filtret byts pé ett 6gonblick med
ett enkelt handgrepp av patienten
sjdlv. Med den 6midliga hud som
laryngektomerade patienter har, ir
deten enorm lindring att s4 l4tt kunna
byta filter utan ait som tidigare "slita
bort” plasterforbandet och sitta dit
nytt, kanske 10-15 génger om dyg-
net.

Dessutom kan patienten duscha
utan problem, tack vare ett separat

duschskydd, som effektivt hiller
duschvattnet borta.

FOGLESS

AB Fogless Intemational, Box 4408, 165 15 Hasselby. Telefon: 08-89 18 75. Telefax: 0889 18 74.

Till Spiro LaryngAid finns ocksd en
rostventiladapter for de patientersom
talar genom att anviinda mat- och
luftstrupens muskelmellanviigg som
stdmband.

Gor som si ménga noéjda anvin-
dare — begir Spiro LaryngAid niista
ging ni bestiller stomaftrband!




