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Mina storsta kdpphastar som
ordforande i SLF

Som ordférande. Efter 13 ar som ord-
férande inom SLF ar det nu dags att avga
saml att summera vad jag har uttért. Vad
jag har gjort dr ytrerst ringa. Men jag har
faul llbaka tofalt, flera ganger om!

Minga kontakter, samarbete med
andra handikappforbund, sjukhus bade
inom och utantor vart land, Samt kon-
gresser bade i Norden, Europa, Kina och
LISA.

Rékningen. Allt i kampen mot "tobaks-
difivulen". Vilker glidjunde resultat! 1cdag
roker endast 15 % av var befolkning,

Men tyvirr rdkningen har tilltagit
bland ungdomarna. Framfor alll hos
kvinnorna, ITdr maste vi vara mer upp-
mirksamma och besdlka skolorna for atr
paverka mot obakens skadeverkning-
Arl

Tandvarden har varit och dr mycket
aktell i dagarma nir vifran den 1/7 2008
far en ny undvardslag. Innehallel ater-
kommer jag nirmare om i host.

P AR E N

Avtackningen pa riksstimman
Tack [6r den storstilade avslutningen!
Jag tackar odmjukt riksstimman fér
undmningen till Hedersordférande! Del
forpliktar samricigl som jag far behalla
intresset kring mina tva "kdpphistar’
tandvarden och tobaksskadorna.

Mill tack omlattar dven féreningarna,
Laryngtonden, olika forbund,  sami
HSO, Cancerfonden,  Socialstyrelsen
och inte minst alla styrelsemedlemmar
som jag arberat med, kanslipersonalen
och redakrionerna for var tidning Larv!

Det &r manga personcr sorm jag trif-
fat under alla dr.

Umidmningen till 1edersordforande
medfor att jag far fler tillfillen att tilla
er i framtiden, vilker dr glidijande!

Slutligen vill jag énska Mun- & Hals-
Cancerlorbundet (fd SLF) och den nya
styrelsen lycka tilll

Boren har gjort sitt!
Boren kan gal"

Bo PERSSON
Numera bedersordftirande
#
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F.D. SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

¥ har 11 ldns- och regionfor-
eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar for att starta
samtalsgrupper fér bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
LARY med Stodet
med aktuell information,
artiklar och reportage

® har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirdkinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ ar en av huvadmannen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristdende

Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Larvngfonden — en fristiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Gppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
Andamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sidrskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
¢j sadant som dligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamit pd:
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro

5936-5338

Ansokningsblanketl for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 * Fax: 0923-155 90

e-mail: laryngfonden kansli@telia.com

| -:- I
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Riksstamman 2008

Pa Nova Park i Knivsta

Gunnar

Schneider &

Sthende

lmgrl Uil fonsson, Kem.nll Danfaltar, Margareta Sjoberg, .af.ﬂffan Hagelin, fan jaliobsson

Sittande fran hoger: Annilta Auelsson, Soven Selinder, Gunilla Reling, Hans-Ake Ellvén inom ramen, Gunnar Schneider

Har foljer lite fakta
kring seminarit och
riksstamman.

om vil alla vet sa avgick Bo
s ersson som  forbundsordfo-

rande i ar. Efter tretton 4ar som
ordférande dr han den som leder
ordférandeligan dverligset. Ett stort
tack till Bosse for allt det arbete han
harlagt ner for forbundet, I'n ny ord-
torande skulle utses och nominera-
de var Soren Selinder och under-
tecknad  Gunnar Schneider. Hur
valen blev redovisas hir nedan.

Pa grund av méanga omstindig-
heter sa har detta nummer blivit
nvcket forsenal.

En av vara trogna torfattare och
korsords-  och  frigekonstrukiér
avled alldeles lor tidigt. Mer om det
pid annan plats.

Bao Persson avgick som ansvarig
utgivare och var redaktdr Mona

Molin har varit mycket sjuk under
hela varen, Dessutom sa har mate-
rial fran foreningarna och ulomsti-
ende varit mycket tunt,
gjort alt belastningen pa mig har bli-
vit alldeles for hog, Men skam den
som ger sig. Nu kommer Lary
men kanske i lite tunnare tappning,

Forbundsstyrelsens
sammansattning efter
genomforda val:

Ordférande:

SOREN SELINDER, NYVAL 1 AR
Norra fareningen
Ledamoter;

GUNNAR SCHNEIDER, 2 AR
Stockholmsforeningen
ANNIKA AXELSSON, 2 AR
Stdra foreningen
MARGARETA SJOBERG, 2 AR
Norra féreningen

HANS-AKE ELLVEN, 1 AR
Stdra foreningen

Detta har

KENNETH DANFELTER, 1 AR
Hallandsforeningen

ULF JONSSON, 1 AR
Sydastra foreningen

Suppleanter:

GUNILLA BELING, 2 AR
Uppsalaloreningen
STAFFAN HAGELIN, 2 AR
Uppsalatoreningen

JAN JACOBSSON, 1 AR

Svdéstra féreningen

PRESS-STOPP

Efter konstitueringsmatet den 27 maj fick
styrelsen foljande fordelning av dvriga
poster

Soren, ¥ansli och persanalansvarig,
ansvarig utgivare

Gunnay, Vice ordf, bitradande lansli och
personalansvarig, redaktar fov Lary
Annika, Kassaforvaitare

OIf, Sekraterare

Kenweth och Yiola, delar pd posten som
studieorganissatorer och civlialledare




Hans-0la Fors och
Kaarlo Wualle

Lena Lagesson

Tyvirr har jag
ingen bild pa
Hans Gustavsson
Rattas till i
ndsta nurnmer

Bo Persson

Stiftelsen Laryngfondens
styrelses sammansattning
efter genomforda val:

Ordforande:
HANS-OLA FORS, OMVAL 2 AR
Norra foreningen

Ledaméter:

GUNNAR PERSSON. 1 AR KVAR
Gateborgsfareningen

LENA LAGESSON. 1 AR KVAR
Hallandsféreningen

KAARLO VUOLLL, OMVAL 2 AR
Vistmanlands(oreningen
CORNELIL HANGAN, NYVAL 2 AR
Sodra foreningen

Suppleanter:

BO PERSSON, 1 AR KVAR

Norra [Greningen

ITANS GUSTAVSSON, 1 AR KVAR
Viistmanlandsforeningen

Ett varmt tack
Lfersom det har skew en del nyval
och al interimsstyrelsen 4r upplost
sa vill jag pd lidigare styrelsernas
och medlemmarnas viignar tacka de
som tyvirr har avgatt, inte blivit
omvalda eller tyvir gatt ur tiden.

Ett stor tack till:
Fran Interimsstyrelsen
Lo Persson
Siv Baglien, avliden
Anders Jonasson, Stodet
Ola Brodin, Stédet
Owe Hessler, Stodet
Bengt Sjdberg, Stédet
Gunnar Hellstrom, Stddet
Stefan Hovmark, Stodet

Fran Fonsstyrelsen:
Tord Andéhring

Nagra viktiga beslut som togs
pa riksstamman var:

e At forbundsnamnet frdn och med

nu skall vara

Mun- & HalsCancerForbundet
MHCF
Det beslutet hunn vi inte med men
ar vil kanske naturligt.
Foreningarna bor i grunden ha
Mun- & HalsCancer med 1 sill namn
men far sjalva viilja ullidggsort, stad
eller landskap.
e att styrelsen skulle £ 1 uppdrag
att ga igenom stadgarna bade nir
det giller forbund och forening, Alla
foreningar  har  givelvis il att
komma med svnpunkter och for-
slag. Ett utkast kommer au skickas
till alla foreninger, Tills nidsta riks-
stamma tlldmpar vi vara gamla stad-
gar. Forutom 1 namnfragan.
e att Soren Selinder skulle teckna
forbundet ull konstitueringen den
27 maj,
e art Hvriga poster som kassaforval-
tare och sekreterare fortsirer fram
tll konstitueringen da posterna {ér-
delas pd nytt,
Lu wforligare reportage kommer
i ndsta nummer av Larv samt en
redovisning av seminariet,

Jag hoppas att jag har kommit ihig
alll pa et riktige sat. Protokollet dr
inte riktigr klart eller justeral sd jag
skriver det hir som jag uppfattade
det.

FEn ndgot tilltufsad
GUNNAR SCHNEIDER
[ |

Har foljer ett bildkollage fran
seminariet och riksstamman

Eftersom det dr manga bilder och fotograferna inte kan alla namnen sa finns det inga bildtexter
Ni far sjilva forsoka identifiera de som finns pa bilderna

Seminariet
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Uppvaktning och avtackning

T.ov. Titt ut. Det
Mitton:

Arosvart att hitea knappen.
Sjunga och charma det Yan jag Boasse,

Th. an jag (& en viktig "tung” puss. Men det ¢

dller ate halla cungan i vdct mun. Eller husl

En bra idé som sprack
Det blev mdanga moéten
om samgaendet med
lungcancerforeningen Stodet.

lla sag vi fram mot ¢n bra och

givande sammanslagning,

Manga var positiva och det togs
cll beslut pa Riksstdimman 2007 att
summuanslagningen skulle bl av.

Nammnet beslutades 1ill Mun- Hals
och Lungcancerférbunder Stodet

Mycketarbete och kostnader lades
ner pa all skriva nva stadgar, géra en
ny logotype, och fi till en bra gemen-
skap., Bl fler medlemmar sa att vi
lunde rddda statsbidraget,

2006 gick luﬂggdm rlGreningen
Stodet in som en 12:e forening 1 Svens-
ka Larvngforbunder, 2007 averfordes
Stodets medlemnmar tll vira lokala for-
eningar. Ett register med ca 300 perso-
ner imnades over Uill kansliet. Vid arets
slut visade det sig att vi fick in totalt 98
nva hetalande medlemmuar fran Stéidet
i vara 11 féreningar. De dvriga betala-
de tll Stddet. Sammarbetet gick liwe
trodgr och det visade sig att vi nog inte
var tardiga med mianga fragor.

2a vart styrelseméte den 18 janua-
i 2008 sa meddelade Anders Jonas-
son att Stadet ville avsluta varl samar-
bete. Ove Hessler lste upp en skri-
velse och en av [Grklaringarna varfor
dom hoppade av sammarbetet. Denna

var ganska lang, men grunden var,
som jag uppfittade der att \-'i frz‘e n mun
och  halscancergruppen
upp pa deras forvilniningar. Och dc;m
Lar sitleert ratt. Men jag méste stéilla en
motfraga, vad stillde dom upp med
for oss? Slutsatsen dr att vi var inte [Hr-
diga med samanslagningen. Pa rik-
sstamman 2007 f()T(:"\tOU Stockholms-
fireningen och Svd- (;.stmf(_)rcmmgen

Kungorelse

att bordligea  samanslagningen  ll
2008, Min personliga upplatining som
jiag ocksd foreslog var LILL ch Triista
hade varit om Stédet hac tsall atl
vara en 12:e forening med ceen sly-
relse och egen verksamhet, Da kanske
samarbetet hade fungerat, Men det ér
Lt att vara clierklok,

Nu dravvecklingen et fuktum och
dessa beslut togs pa riksstimmean den
18-19 april 2008:

At

e Sammanslagningen dr avvecklad.

s Namnet pa virt forbund skall vara,
Mun- & TalsCancerForbundet, For-
korting: MIICF.

« Att styrelsen skall se Gver och revi-
dera stadgarna tll ndsta riksstimma.
Detra giller inte bara forbunder. Aven
foreningarnas stadgar skall ses éver
ach skall folia forbunders,

* 1 pricip betvder det att vi gar tillba-
ka tll vara gamla stadgar mL.L.l Vissil
dndringar.

Féreningenarna [ir sjilva hestim-
ma vad de skall heta. Men namnet
skall innehalla Mun- & HalsCancer-
Foreningen. Tex: Mun- & HalsCan-
cerForeningen i Stockholm Lin. Vii
Stockholm har redan beslutat att vi
skall heta sa fran och med nu.

Det beslutades ocksa att de lung-
cancermedlemmar som [ortlarande
vill stanna hos resp férening kommer
att betraklas som stodjande sa lange
dom vill vara med hos oss.

Detta dr en kort redogdrelse tor
vad som hint nu i var, Kanske der
kommer mer information lite lingre
fram.

RAPPORTOR GUNNAR SCIHNEIDER

PSs

Yiktigt till foreningarna
Ni maste snarast bestimma namnet pa
{oreningen och skicka in det till kans-
liet sa vi Ul nista nummer kan dndra
i kontakipersonersrulan pi nist sista
sidan. Ni maste ocksa skicka in namn-
Andringen ull de olika instanser som
berdrs av att bade farbundet och [¢r-
eningarngd byll namn sa att vi far ord-
ning pa allt runt var verksamhet,

Jag vill meddela att detta dr mina
egna reflektioner och inte nagot som
styrelsen dnnu har beslutat om.

DS

=



Funktionarskurs och
Foreningslivsverksamhet

Fran olika delar av landet
samlades en del av oss pa
T-centralen i Stoclcholm.

ussen till Nyndshamn plocka-
de upp oss och efler 45 minu-
ter var vi pa plats, Medan
andra tog sig dit pa cgel sil.
Nynisgarden. WOW.. el riktigt
mysigt konferenshotell med mvek-
¢l revlig personal. Efter en villbe-
hewlig kattestund installerade vi oss
pe vara rum.

Vi kom igang

Klockan 10.00 samlades vi. Och
Anne Suindberg frain ABF som
berittade om deras verksamhet. Sen
kom [Greliisarna Gunnar Ferngvist
och Lars-Ake Karlsson som talacle
om vad som skulle ske under hel-
gen. Och inte minst "vad vi ville
uppna”. Vi fick myeker information
som vi forsokte atr ta till oss,

Det blev en stunds vila innan
middagen. Allt kindes helt under-
bart. Vi hade ju alla rest rtidigl pa
morgonen fran olika delar av landet
bade med bil, buss, tag eller flyg.

Middagen serverades och helt
superb. Lax med potatismos, Smas-
nack ull kaffet och sendroppade vi
av var och en tll sitt. Det var dags
for infor den tuffa lordagen som star-
tade kl 8.45 och avslutades for
dagen ki 17.00.

Alla var dagen efter
Alla wver ju hur der dr dagen
efter...”ett harl pass dagen fore”.
Efter den goda frukosten samlades
vi och delades upp 1 wva grupper.

- Text: Lisheth Mansson - Foto: Cornelin Ha

Nynasgarden 28/3 - 30/3 2008-04-09

2

Grupp |
Farbunds- & foreningsstaclgar
Ledamdternas rittsliga lige.
Ekonomisk drsrapport,

Grupp 2
Foreningsarbete, Kallelser. Proto-
koll. Arsplanering, dven den eko-
nomiska delen. Och inte minst ”

Vem gor vad”,
Efter lunch skiftade vi uppgitter.

Intensivt och givande
Det kom fram mycket intressanta
saket. Det blev manga diskutioner
och fragor till kursledarna. Gunnar
och Lars-Ake var bada duktigaoch
framférall taliga med oss. Jag (Lis-
beth) tyckte detra var mycket givan-
de och fick intrycket av atr évriga
deltagare hade samma asike
En intensiv men givande dag.

Festmailtid, vickning
och sommartid
Uppklidda och glada serverades vi
en mycket suverin middag. Slicka
er om munnen nu eller bli avund-
sjuk. Hilleflundra med farsk pota-
tis, sad lickert!

Mellan middagen och desserten
fick Viola en siang tillignad sig som
Christer framforde. Det var ndjda
och belatna miner fran alla hall,
Till de kursansvariga, Siv och Viola,
Bra jobbat!

Senare pa kvillen hade Viola
fixat och donat med vickning i gil-
lestugan.

WOW en gang till: Det var ostar
av alla de sorter, kex och vindruvor
samt mycket goda drveker,

Vi som trodde att magen fate sitt
for dagen. Ulan svarigheter lyvcka-
des vi [a i oss av alla dessa licker-
heter. Viola tilldelades en guldstjar-
na,

Christer och Soren berittade
historier. Skratten ekade och fler vis-
tar blev det, den ena efter den andra,
Med ett stor leende kom vi till slut
(il séings, trotta men helndjda. Ingen
hade missat att vi dvergart till som-
martid under natten,

Sammanfattning och
utvardering
Pa sdéndagen samlades vi 09.00 och
sammanfattade gardagen med fra-
gor och utvdrderingar. En av manga
frager handlade om hur vi kan fa ll
oss nya medlemmar pa bista site
och vilka vigar man ska ga.

Det blev en mycket givande helg
och ett stor ek till Gunnar Fergvist
och Lars-Ake Karlsson.

Efter en god lunch hiamrades vi
av bussen, Vidkee tillbaka till T-cen-
tralen och Log oss dérifran sjilva il
olika delar av landet.

Vi gjorde Hotorget
Karin, Mona, och jag (Lisbeth) fick
nagra Ummadr over innan Gole-
borgstaget skulle ga. Sa vi hann at
strosa omkring pa Hotorget som var
jattemysigt.

Puss och Lram Hll er alla
LISBETH MANSSON
Galeborgsforeningningen
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Mycket trevlig
funktionarskurs i Nynashamn

Mellan den 28:e och 30:e mars
var 20 medlemmar fran Mun-
& Halscancerforbundet pa
funktionarskurs i Nynashamn.

ag och de andra medlemmarna

blev mycket varmt vilkomna pa

Nynisgardens kursgard, som lag

utkanten av  Nynidshamn med
mycker wvacker miljg. Och med
mycket bra organisation bade fran
kursgarden och ledarna tycker jag
att det var.

Jag fick triffa mdanga positiva
minniskor, som hade rdkat ut [or

na

arneliv Hs

samma sjukdom som jag sjdlv, vil-
ket gjorde att man kinde en sam-
hérighet tillsammans med de andra
medlemmarna. Dessa skapade en
otroligt bra stimning bland oss och
vi utnytijade var glidje av att fa moj-
ligheten att vara medlem i detta for-
bund och dess lokalldrening. Alla
dir kan forstd varandra med hjdlp
av denna sjukdom som vi alla har
har drabbats av.

Dryckerna gjorde oss glada
Kursgardens mat och dryck var fan-
tastisk vilket livade upp stidmningen
annu mer. Speciellt de goda dryck-

Tva rolisar

Att tinka pa i vinter!
® Har man ingen méssa sa blir man
forkyld.
® Ar man forkyld sa blir man (6r-
modligen hes.
* Blir man hes sa mdste man viska.
* Den som viskar han ljuger.
* Ljuger man aker man i fingelse.
® Aker man i fingelse — borjar man
troligen att knarka.

® Knarkar man sa kan man do.
e 53 glom for helvete inte mossan.
Frdn en klok gumma i Gotet
GULLVL dir hennes namit.

Hur smart ar din hogra fot?
Det hiir dr sa kul att det kommer att
sysselsiitta dina tankar ett tag. Jag
tror att du kommer att forsoka minst
50 ganger for att se om du kan dver-
lista din, fot, men det kan du inte!

Nynasgarden 28/3 — 30/3 2008-04-09

erna gjorde vissa dnnu gladare med
mycket skdmt och historier som
drogs nir vi umgicks under den
langa ldrdagslovillen.

Jag vill il shat bara tacka for att
jag fick chansen att vara med och
kinna den viarme och gemenskap
tillsammans med de andra med-
lemmarna i forbundet och i fore-
ningen.

Tack for denna wevliga helg i
Nvnédshamn.

HALSAR GUNILLA BLOMSTER

Mun- & HalscancerfGreningen i

Hallands Lan

1. Sitt ner, Iyft din hégra fot ifrdn gol-
vet och cirkulera den medurs.

2. Medan du gor det, skriv siffran "6” i
luften med din hogra hand.

Din fot kommer nu att dndra rike-
ning.

Jag skrev ju det...och det finns
ingenting du kan gora at det.
Konstigt va...?
Fran en lika klok gumma
VioLa frdn Bromma




Lk D03

Avslutning pa artikelserien i nr 2 och 3 2007

”Vem tander pa en tandlikare”

Efter mer dn tva ars
behandling sa
sitter dom dar.
Yes! Yes! Yes!

ch nu var det roligt art ga il
Kristina. Fem ganger skruva-
de hon dit tinderna bara for
att ta aviryck och sen skruvade hon
bort dom igen. Inte en enda bedov-
ning. Det kindes konstigl. Det var
mycket anpassning och inpassning.

Sorry gubbe, inte kritvita
sa skulle man vilja firg ocksd. Jag
ville ha vita fina tinder. S& didr som
filmstjarnorna i Hollywood har. Jag
ville komma leende som en riktig
Don Juan. Men se det gick inte for
sig. Kristina trodde inte au jag skul-
le passa i vitt, Sa de blev lite vil-gula
eller nanting. Och det ir ju sjilvkart
att efter sa manga behandlingar som
hon gjort sa litade jag pd henne.

Jag maste dnda i berdmma
dessa otroligt talmodiga tandlilare.
Vinliga men bestimda dver min
behandling. Det var inte mycket jag
hade att sidga till om under de hir
aren. Fast det dr klart vad hade jag
att sdga, jag som inte kan ett smack
om behandling av tinder, sa det sa.

Det var bra timat
Jag fick mina nya tinder 2 dagar

innan vi i foreningen skulle dka (ll
Gran Kanaria. Innan jag gick fran
senaste besdket sa sa Christina, Om
du far panik sa kommer du si plock-
ar vi bort dem. Och jag kan siga att
det Kindes som jag hade el helt
skrotlager 1 kidften. Jag har varil
tandlos i nistan tva ar sa det kin-
des ovanligt, Nagon panik fick jag
inte utan akte i vilg. Det tog tva dagar
sen var det fullstindigt naturligt att
ha dem. Idag skulle jag bli formviv-
lad om dom skulle skruvas bort
igen.

En hard macka med kryddost
Tink er sjilva all kunna dta en hard-
brodmacka med ost och skinka pa
utan ait behova blédidgea den forst.
En pancrad fliskkotklett utan art
behdva passera den 1 mixern. Inte
mosa potatisen. Nu kan jag 4ta alle
som jag kunde dla innan.

Avslutning om gaddarna
Med dessa korta rader avslutas den
hir artikelserien. Och ni som far for-
slaget av er tandlikare all sitta in
inplantat! Gor det! Som jag skrivit
tidigare sd dr jag inte speciellt foér-
fust att ga tll en tandlikare. Fast
under den hir behandlingen sa har
min harighet miskat betvdligt.

Sta pa er.
Tywvirr dr det 54 au landstingen har

olika beddmningsgrader vilketr 4r
fullstindigr korkat och obegripligt.
Jag har farr min behandling godkind
bade fran Stockholms och Uppsala
landsting. Sen finns det landsting
som tviarnobbar en sa dyr behand-
ling. Men sta pa er. Vi som ir stra-
lade éver munhala och hals har riw
att fa den behandling som vi beho-
ver for att kunna dta och leva et bra
liv. Tyviirr finns det ocksa tandli-
kare som inte vill ligga in om en
behandling avjust den anledningen
att dom inte tror pa att den beviljas,
Sta er hiir ocksa. Man skall alltid gora
ctt forsok.

Hirmed dr min artikelserie om
tinderna &ver.

Tack ska ni ha, och hoppas att
ni last den.

Om ni har fragor som ni tror att
jag skulle kunna svara pa si ring
cller e-posta tll mig. Bade e-post
och telnummer finns i Larv, Jag gor
det med glidije.

Men!
Férresten vem “tinder” pa vardper-
sonal dverhuvd tager?
Kanske det kommer i en artikel
vid nagot senare tllfille om deua.

GUNNAR SCHNEIDER
Numera med ett stdndigt leende
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Redaktionsmedlemmar och pennfaktare sokes!

Som manga av er hort och
kanske last sa har vart
redaktionsess och
kryssmakare lamnat oss.

ust nu dr jag lile ensam om att [Hr-

soka fa till tdningen Lary. Dirfér
efterlvser jag frivilliga skribenter och
kasarer. Alla medlemmar, sjukvard-
spersonal och prenumeranter kan
limna bidrag. Vi ser girna person-
liga beriuelser. Hur ni har upplevt
cr behandlingstid. Fragor till Likare,

logopeder, kuratorer, sjukskéters-
kor, onkologer och tandspecialister.
Kommer fragorna sa ser vi till au ni
farsvaren. Kinner ni nagon somkan
snickra ll ett korsord eller fixa tll
en fragesport sa tas det emot med
stor glidje. Det kan handla om vad
som helst. Skall vi fortsidta atl ge ut
Udningen sa maste vi hjilpas at

Skarpning foreningar
Foreningarna maste bli biitre pa att
redovisa sina aktiviteter. Vid varje
aktivitet, forsok att fi nagon som

skriver och nagon som fotograferar.
Det dr viktigt att andra foreningar
far reda pa vad ovriga foreningar
sysslar med och kanske kan snap-
pa upp idéer och kan gora nagot lik-
nande.

Stadiga i redaktionen
Ar det nagon eller nagra som vill
vara stindiga redaktonsmedlem-
mar sa dr det bra. Anmal ertill kans-
lipersonalen eller skriv till mig,

GUNNAR SCHNEIDER
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oteborgsforeningen
tillfalligt till Cypern

flyttade

Vi var sjutton personer i
Goteborgsforeningen som var
pa en rekreationsresa till det

fagra Cypern.

Det var otroligt trevligt.

en 5 november kl 12.00 star-
tade ett flygplan frin Land-
vetter med forvintanstfulla

giteborgare. Arta timmar sendre
var vi framme vid hotellet i Agia
Napd.

Vi fick bo 1 sma tvavaningshus med

:STAURANT

siglvhushall. Alla fick bo i markplan
med egen uteplats,

Vidret var bra, ca 26° pd dagar-
na. Men niitterna var kyliga. Inom
omradet fanns en stor hiirlig pool.
Det var 30 m ull stranden. De som
hade lust spelade Boule eller Brid-
ge. Andra hyrde cvklar och gav sig
av ut pa langa utflykter.

Det var tva utflvkter som var lite
speciella och populdra. Den ena
gick till en stor marknad som lag en
bra bit fran dir vi bodde, Den andra
var en heldagsuttlykt till Famagusta
som kallades spokstaden efrersom
de flesta hus och stora hotell stod
ade och tomma.

Famagusta ode och delat
Grunden till detta var nir turkarna
invaderade ¢n och grekerna kdrdes
bort sd delades 9n 1 norr turkevpri-
oter och i sdder grekeyprioter. Fama-
gusta blev da ett farbjudet omrade.

En kvill fick vi lana et stort rum
pa hotellet s4 att vi Aick mjlighet att
umgas tillsammans, alla i var grupp.
Andra kvillar triffades vi och varute
och at pa olika stillen tillsammans.
Men en del foredrog hotellets
restaurang.

Sista lkviillen var det fest med god
mat, musik och dans i matsalen.
Den 12 november. Dan efter fesien
kom bussen redan kI 04.00 och
hiimtade oss for att kora oss tll yg-
platsen. Alla var sikert néjda med
resan under den hitr veckan.

Vi dr tacksamma for Fonden bidrag
s34 all resan kunde genomforas,

Memnga varma hdlsningar
KARIN WEDBERG
=

Tov Hotellet

Tov. nedan. Deltagargruppen
Medan | Park och havet
Nedan 2 Poolen

Drabbad av cancer eller dr anhorig
Har du frdgor om cancer i Mun- hals eller lunga
Ring 020-88 55 33

sa far du kontakt med en stodperson
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Rehabiliteringsresa

med Stockholmsforeningen till Kanariebarna 2008

Torsdag:

Vi var 30-talet resendrer som
samlades pa Arlanda tidigt
denna torsdagsmorgon.
Eva och Stig prickade av oss
och sag till att vi fick vara
biljetter.

i som inte varit med tdigare

var nyfikna pa vilka andra som

ingick i denna grupp samt vad
som vintade framme vid resmalet.
Efter att vi checkat in och fatt mor-
gonens forsta kaffe langtade vi efter
att £ ldmna det gramulna och smatt
regnande Sverige. Men till slul kom
viialla fall ivig med en fullsaw Air-
bus mot Las Palmas. Flygresan ner
inneholl bade god mat —for oss som
forbestallt det — och underhallning
i form av ilskna barnskrik och film-
visning. Knappt sex timmar senare
landade vi, efter en viss viintan i luf-
ten, pa Las Palmas flygplats. Dd var
vi nog mangd som drog pa munnen
ndr planet tagit mark och medpas-
sagerarna appladerade 4 la Lasse
Aberg’s “Sillskapsresan”. For oss
blev det en paminnelse om att det
var linge sedan vi varit ute pa char-
terresa.

Kanarierna som tar emot ett antal
tusen resendrer per dvgn, verkade
inte gora sig nagon bradska nir det
gilllde bagaget. De tog det viildigt
lugnt — och cftersom vi var lediga sa
vardetbara att viinta i lugn ochro. ..
men, till slut sa hade nog alla hittat
bade sina viskor och riitt buss. Ver-
kade som att vi dven fick regnet med

AN

oss [ran Sverige — for det regnade
och var mulet ute. Hmm funderade
vi, och sikert fler med oss efter "pir-
sen” § ankomsthallen, Vi skulle som
tur var bara vara dir en vecka —tiink-
te jag och hustrun. $Sa sméningom
hade viialla fall checkat in pd "Club
Maspalomas” och fatt lite mat i
magen. Vi atersamlas vid receptio-
nen en timme cfter incheckning for
information om kommande dag,
och de som ville gick ut gemensamt
for middag. Vi informerades om ait
vi skulle starta morgondagen med
art ta oss till SAN AUGUSTIN for ett
informationsmote dels med Rese-
byrin och dels med gruppen. Efter
forsta dagens information och flera
nya bekantskaper si gick vi tréta
till sings.

Fredag:

Antligen - nu sken solen och dir-
med infann sig den riktiga semester-
stdimningen — ca 24 grader varmt i
skuggan, hirligt. Vi samlas vid
receptionen, didr vi var ndgra som
tog oss an utmaningen att ga till SAN
AUGUSTIN, Beach Club, efter att vi
lyssnar med receptionen om striick-
an att ga. Vi far information att det
dr ca 5 km (han har nog bara akt
taxi). 54 vi dr 3 par som antar utma-
ningen att ga i solen. Forsedda med
gott mod och kartor startar vi pro-
menaden. Med gemensamma kraf-
ter tar vi 0ss lill PLAYA del INGLES,
da vi inser att benen inte har gat
lika fort som tiden. Men lite tur har
vi, for det kommer 2 taxibilar som
vihopparin i och som enkelt tar oss
till Beach Club i tid.

sGHINGEN. Den trevliga anliggningen med sma I-plans lagenheter Det ir 4 ligenheter |
varje huskropp. Ett sovrum, litet pentry med matplats och sittgrupp samt toa med dusch,

§

Hér blir vi bjudna pa nvgridda-
de wvafflor och dricka, far saklig
information fran resebyran VING
om att vi kan kopa sololja, boka
utflykter och boka hyrbil. 5a vi 4r
nigra som slar till och bokar utflyk-
ter och bil. Sedan informerar Gun-
nar om hur veckornas schema for
0ss ser ut,

Direfter dr det fritr att ta sig till-
baka till Club Maspalomas, med
olika hjilpmedel, till fots, taxi, buss.
Sjdlv viljer vi att 1ta oss tillbaka till
fots. Med start i nirbeligna kop-
centret C,C. SAN AUGUSTIN. Diref-
ter bir det av mot strandpromena-
den som skall bira oss till Playa del
Ingles. Strandpromenaden ir tapet-
serad av butiker, restauranger och
pubar, si nir vi kommit fram ill
Playa del Ingles ar vi bade hungri-
ga och torstiga. Hir hittar vi puben
DUNES & TUNES Irish Bar on the
Beach, vilket kindes som verklig
lycka. For jag har inte si manga
alternativ till drycker efter min stral-
behandling. Det gar inte med kol-
syrade drycker, som ol, soda och
ldsk, men diremot Guinness 6l fun-
gerar utmirke, Sa hiir kan vi slicka
trsten och hungern. Jag njuter tll
fullo av min Guinness och hustrun
av att fa mat i magen. Direfter fort-
sdlter vi promenaden mot Club Mas-
palomas mita och glada, Vi kom-
mer hem vi 19-tiden och mdater da




ndgra av vira medresenirer som dr
pa vig ut for att dta. Vi hinner prata
en stund innan vi gir till vart hus.
Efter att vi vilat ben och fdtter sa bir
det av uill képeenter FARAO 2, dir
vi och flera av medresenirerna gér
sina inkop. Vi triftar fler av grup-
pen och hinner prata med varand-
ra mellan inkdpen av livsmedel. Sen
vandrar vi tillbaka till Club Maspa-
lomas med hinderna fulla av kas-
sar. Pa kvillen fixar vi i ordning mid-
dag med bugalov stil. vid 22.20-
tidden kommer John Blund.

Lordag:
Vi vaknar och ser all solen har sti-
gitupp, hirligt. Den som gjort sche-
mat for vara medlemmar har forstat
att det tar tid for mig och mina geli-
kar att komma upp pad mornarna. Vi
behéwver inte traffas forrin k1.10.00.
for dagens aktiviteter, Medan vi Ater
frukost beslutar vi oss for att efter
gemenskapen vandra ner till fyren
FARAO DE MASPALOMAS, Paviigen

mot malet hinner vi ta kaffe och

glass. Det var nog tur, for nere vid
fyren finns det ett helt shopping-
center, som hustrun girna vill titta
igenom.

Direfter styr vi stegen ul mot stran-
dpromenaden och mot DUNAS DE
MASPALOMAS dir ute sitter vi 0ss
pd en sanddyna och dter medhavd
matsdck. Efter ndgon/nagra timmar
plockar vi thop och styr stegen mot
kameluthvrningen, vi  last  om.
Under vandringen i ¢knen hinner vi
dessutom se odlor som ir ca 30 cm
stora — Usch! bara de inte springer
Over tarna, klagar hustrun, $a sma-
ningom kom vi i alla fall fram till
kameluthyrningen, som var vart rik-
tmirke for au komma upp och till-
baka till promenadvigen, till vart
Club Maspalomas. Denna dag far
det ricka med fler promenader, var-
for vi intar middagen pa Club Rio
Maspalomas II — restaurangen pa
klubben, men forst koper vi biljet-
ter tll buffen i receptionen. Det var
vil inte nagon hojdare men som tur
dr triffar vi nagra medresenirer som
vi hinner prata med vid middagen.
Avslutar dagen med inkép av vykort
till vara vintande familjemedlem-
mar och vinner hemma i kylan.

Sondag:
Ny dag - vi blir vackta vid 06.00 av

vackarklockan, gir upp och fikar
samt gor oss 1 ordning for dagen
utflykt, som ar GROTTUREN. ALl ga
upp i ottan en séndag beror pa lock-
clsen om att fa utflykten till ett redu-
cerat pris — om vi forst hiinger med
pa en information om ull singkli-
der och dess forrrafllighet. Vad gor
man inte for att {4 ut mer tor peng-
arna? Efter informationen blir vi
hamtade av bussen som skall ta oss
ut pa utflvkten. Var fird gar dll
CARISA INGENIO dir vi gor forsta
stoppel for att besoka hantverks-
muscel. Vi fir aven s¢ hur man syr
dessa vackra kanariska dukar och
far dven maojlighet att handla deras
produkter,  Direfter samling vid
bussen igen for fird mot GUAYA-
DEQUEDALEN. En unik dalgang
med héga berg tiickta av mandelirid
och fikonkaktusar, Vi stannar vid
grottsamhiillet, dir det bor 9-famil-
jer, besoker en bostad i berget och
tittar dven in i kapellet som dr byger
i berget, med avslut i grottharen dir
vi kan kopa fortirning och dryck.
Direfter bir det av till restaurang
TAGOROR som ligger lingst inne i
dalen. Hir gor vi en promenad runt
berget och kan hilsa pd lokalbe-
folkningen, som har sina hem
Oppna for oss. Ifter gemensam
lunch med vara medresenirer fran
foreningen och mycket prat och

STRANDEN. Deitagare som beundrar utsikten mot havet, Strandnymfer p den [dnga strandremsan som ligger lings med Mas Palomaséknen samt

s(tr)andkonst.
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BERGSGROTTORNA, Quroligt att kunna bo i berget. Till och med att litet kapell insprangt | herget.

skratt runt bordet, bir det av hem
ull Club Maspalomas igen.
Eftermiddagen tillbringar  vi
lugnt 1 solen (hustrun) ett par tim-
mar for att orka med kvallen. Vitar
en promenad il PLAYA del INGLES
och letar ritt pd HARD ROCK CAFE,
som jag alltid har som mal att besd-
ka en gang dir det finns. Forva-
nansvirt atl det ligger 1 PLAYA del
INGLES och inte i Las Palmas men
detta besOk blir det 12:e 1 virlden
foor vir del. Det dr inte samma utma-
ning lingre di Hard Rock caféerna
barjar finnas dveralll. Middagen
som vi dter pa restaurang COSMOS
blir inbakad sjttunga med fvllning
av rikor, blickfisk och hummer
samt en grillad sjotunga och en liten
flaska vitl vin tll. Efter som jag fort-
farance har problem efter stralning-
en, kan jag endast dricka vin med
60-70% vatten i, men det dr ju tan-
ken som rdknas, Vi far in var mat
och vart vin och jag hiller upp lite
vin 1 vira glas, Mitt glas fvller jag
dessutom med mycket vatten, vilket
skapar en komisk situation. Det ser
ut som atl jag forser mig med mas-
sor av vin medan min fru endast far
en liten skvitl i glaset. Vi inser at
angrinsande gister tittar och pratar
med varandra om var fordelning. Vi
som vet anledningen, tar det med
ro och ser komiken i situationen. Till
efteratt blir det glass, vispgridde
och jordgubbar med gnistrande
tomtebloss stucknu 1 glassen. Verk-
ligen trevligt. Avslutar leviillen med
taxi till Club Maspalomas. God natt

Mandag:
Ny dag, vintar med ny uflykt—idven
denna tidiga morgon da vi ska vara
ekonomiska —ny information om ull
sidngklider - denna gang gar utfir-
den till LAS PALMAS, Bussen tar oss
till staden och nir vi kommer fram

blir férsta besdket CATHEDRAL DE
SANTA ANA och COLUMBUS
MUSEET. Vi hinner dven med att ga
igenom hela gigatan TRIANA och
handla lite smasaker. T sluter av
galan finns det en park som har et
trevligt CAFE TROPICAL EL QUIO-
SCO, dir vi avnjuter en katte i solen
och vilar oss lite. Det miirks atr man
inte fr lika allerr, som innan can-
cerbehandlingen, trots att det gau
et och ett halvt ar nu. Direfter till-
baka till bussen som bir oss till ofre
delar CIUDAD JARDIN, Hir ifran
har vi en sirdlande utsikt Gver stora
delar av staden och dver PLAYA DE
LA LAJA som ligger en bit nedanfor,

Direfter 4r det dags att [ortsitta
resan och vi har nu som mal au se
varuhuset EL CORTE INGLES, Varu-
huset bestar av 2 hus dir de siiljer
allt - ett hus pd 7-vaningar ciir vi hit-
tar klider och restaurangen och ett
hus pd G-vaningar dir de siljer mob-
ler och elektronik. Som reseledaren
uttryckte det " — De har allt fran kli-
der till motoreyklar- och det som
inte finns pa El Corte Ingles klarar
man sig utan!” Vi kan bara konsta-
tera att hon hade rdtn. Vi hinner ta
oss igenom bada husen utan att
handla for mycker. Ute pa gatun hin-
ner vi dven ta 0ss en glass i vintan
pa bussen och kan gira nya bekant-
skaper med nagra medresenirer
under tiden vi inviintar bussen som
tar 0ss hem. Under dterresan far vi
information om  historien pa‘om
CANARIAS ON, av reseguiden.
Meclan vi vilar oss fram tills vi anlin-
der till Club Maspalomas.

Vi fixar till kaffe och handlar giff-
lar i var lilla affir som vi avnjuter {
solen.

Pa cftermiddagen tar vi en raxi
tll AVIS i PLAYA INGLES for an
himta hyrhilen,

Vi kontrollerar bilen och anmii-

HE LR

Och blommer i odndlighet

ler de skador vi hittar och far de
antecknade pd hyvresavtalet.

Nu blir det fullfart mot hotellet, fér
i kvl skall vi alla resendrer fran fér-
eningen idta middag tllsammans.
Det blir en verklig trevlig middag,
ddr vi pratar om vara erfarenheter i
samband med sjukdomen. Aven
varg anhoriga kan prata om sina
erfarenheter och prévningar de fat
utsta, Bade for min hustru och mig,
som var/dr senast behandlad av alla
resendrer, kindes det oerhért bra atl
[a ta del av andras erfarenheter, tips
och information fran denna kunni-
ga samling patienter. Vi dr fortfa-
rande i det sokande stadiet da vi vill
veta sd mycket som mdijligt om hur
framtiden kan te sig. Om ni bara
visste vilken styrka det ger oss. Vi
avslutar kviilllen med skratt och
glada miner. Eu stort Tack.

Tisdag:

Nu vaknar vi till en dag, som inne-
bir egna strapatser, med hyrd bil.

Efter morgonfikat dr malet PUERTO
DE MOGAN, hamnstaden som i
Canarias Venedig. Vi kommer till
den vackra hamnstaden, hittar en p-
plats och gar en rundvandring,
Solen lyser lagom starkt och vi tar
till oss alla de vackra firgerna som
dekorationer och blommorna utgor,
Tyvirr salnas del vatten i kanaler-
nd, men det finns sa mycket at vi
kan térestilla oss hur vacker staden
dr. Vi sitter oss pa CAFE DE MOR-
GAN och avnjuter en kopp kalle
med en bir paj med glass till. Secan
tortsitter vi viir promenad in i sta-
dens centrum och avslutar prome-
naden nere i hamnen, dir vi tittar
pa batar fran massa olika linder, Fin-
lands flagga hittar vi hir. Ater tll
bilen som nu blivit inparkerad av en
lastbil med varuleveranser, Hust-
runs talamod blir kortare vartefrer




solen gussar och ingen chaulTor syns
till. Till slut efter tutande. far vi hjalp
av en polisman att jaga tag i chauf-
foren som flytrar hilen.

Nu kan resan ga vidare mot, SAN
NICOLAS DE TOLENTINQ. Vigen
slingrar sig fram over bergen och vi
passerar VENEGUERA, TASARTE,
EL HOYO, TOCODOMAN och hin-
ner se de tva fina viderkvarnarna
fran 1800-talet innan vi nar SAN
NICOLAS. Vi dker ner till PLAYA DE
LA ALDERA och bliter fotterna, Niir
vi pustat et tag fortsitler firden. Vi
styr mot AGAETE och vi klittrar nu
upp med bilen pa branta slingran-
de vigar lings bergviggarna. Vi
stannar for folografering nar det
finns majligheter. Vi passerar nu
ANDEN VERDE (hemsk plats, det
verkar som de som ledsnat pd livet
tar sig hit, efter som det 4r hogsta
stillet pa vigen lings herget. Var
egen tolkning efter som vi ser flera
buketter med blommor fiista pa sta-
ketet som skiljer vigen fran stupet.)
Nista stille vi passerar 4r EL RISCO
innan vi nar AGATTE, Hir dker vi
ner till hamnen PUERTO DE LAS
NIEVES och ser kyrkan ERMITA DEL
PUERTO byggd 1481, Nere i ham-
nen tar vi en kafte och vilar oss
innan firden bir av igen mot staden
SARDINA, Hir letar vi reda pa vart
resmal PLAYA DE SARDINA som
beskrivs 54 hir, Pa helger med vack-
ert vider lockar den svarta sand-
stranden  badare  fran  milsvida
omkring. Vill man fa plats pa stran-
den gor man bist i att besoka den
hir fiskebyn mitt i veckan. Aven hir
badar vi fouerna och gar i med bara
fotter 1 sanden. Nu bérjar vi lingla
hem dill Club Maspalomas och vara
medresenirer. Sa vi beslutar oss (6r
att ta motorviigen mot GALDAR niir
vi passcrar GALDAR ser vi GALDAR
MOUNTAIN dir husen klittrar upp
pa berget. $a bir det av pa motor-
viigen mot LAS PALMAS, vi kér pa
bron DE SILVA BRIDGE och passe-

rar utan problem LAS PALMAS, Nir
vi passerat flygplatsen borjar skyl-
tarna med MASPALOMAS dyka upp,
da bérjar vi kinna oss som hemma,
Tyvirr borjar min hustru kiinna sig
illamaende sa vi far tyvirr stilla in
den gemensamma gardsfesten med
freningen som  anordnats, men
enligt uppgifter var den mycket
lvckad.

Onsdag:

Ny dag och hustrun mar biure, far
ta det torsiktigt vid morgonfikat,
medan jag dter som vanligt. Vi tar
det lugnt wanfér bungalowen och
vilar i solen. Efter lunchen bestim-
mer vi oss for en promenad genom
Oknen DUNAS DE MASPALOMAS
pa vigen dit passerar vi kdpeenter
C.C FARAO och handlar yoghurt
som massick, Sen gar vi ner il
PLAYA DE MASPALOMAS och fort-
sédtter uri dkensanden. Det dr mycek-
et folk som gar, joggar, denna viig,
vi passerar flera stillen med nudis-
ter, det dr en brokig blandning av
killar, gubbar, tjicjer, damer unga
som gamla. Efter ca. 3 timmar nar
vi PLAYA INGLES. Vi gar nu upp
fran stranden upp till strandprome-
naden och som tur ar hamnar vi
direkt pa den IRLANDSKA PUBEN,
DUNES & TUNES dir dricker vi/jag
en Guinness och tar dven in vitléks-
bréd.

54 hir sitter vi och njuter av viir-
men och gotr &l for stralade patien-

ter. Nir vi aterstallt vart behov av sol
och &l, gar vi up till képeenter C.C
YUMBO dar vi handlar hem mid-
dag. nu styr vi stegen mot taxista-
tonen for att fa skjurs hem il Club
Muspdlomas.

Hemma lagar vi till middagen
somvisedan avnjuter pd uteplatsen.
Narmaorkret horjar ldgga sig, horoch
ser vi att det ror sig i buskarna som
stdr i ndrheten, efter et tag kommer
det ut en igelkott som tydligen dr
ute efter kvills(oda.

Torsdag:
Var sista dag med hemresa pa pro-
grammet, vi gdr iordning morgon-
kaffe med rostat bridd marmelad och
kokt dgg. Efter fikat ir det dags art
packa vara viskor och tomma kyl-
skapet.

Kylskapsmaten delar vi ur till
vird medresenirer som skall stanna
en vecka till. Vi hinner dven med en
stunds prat med de vi triiffar, Garnu
upp tll receptionen och checkar ut
under tiden vi sitter ute i solen och
vintar pd bussen, samlas alla vara
medresendrer, och kommer och vin-
kar av 0ss, s kommer bussen och
vi som aker hem efter en vecka blir
avvinkade och vi skulle nog kunna
stanna en vecka tll,

Vill hiir med tacka Laryngfonden
och alla medreseniirer for en trev-
lig. rolig och solig resa som vi gidrma
foljer med pa igen.

De resendrer som stannade kvar
en vecka ull, roade sig med utllvk-
ter till PUERTO DE MOGAN, MARK-
NADER, ATA SVENSK HUSMANS-

KOST, DANSA  SALSA,  besoka
SPANSK  AFTON och dven ha

KYLSKAPS RENSAR PICKNICK. Ell
stort tack tll EVA som hall oss igang
med Quigang i tva veckor.

Tack for hjilpen au hitta upplevel-
ser och arterhdmining, féljande
medresendrer har  bidragit med

mmspiration och information,
Eva & 811G, Kaj & ANK,
MARGARETA, AKE & Liir, KARIN,
Mixarr & IRMA

Tack Laryngfonden fér en varm,
solig, social, och hjilpande resa
bide mentalt och fysiske,

Vid pennan

ANDERS & HELENA JADERBERG
Jorstagdngs resendrer

med Stockholmsforeningen

WAGRA AV DELTRGARMA. Mir ser vi ndgra glada ndjda och férilskade deltagare, Bla pa bilden i mitten av artikelforfattarna
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Resan till Mass Palomas

Vi var nagra glada sjilar som
motes i tidig morgonstund pa

Arlanda for att flyga i vag till
Kanariedarna.
Alla var forvantasfulla.

lygresan gick bra, men vil fram-

me vid flygplatsen sa var vi

nagra virrigpannor som inte hit-
tade till bussen som skulle ta oss
vidare.

Vings representant sag viointe
mycketav vid flygplatsen, Hon dela-
de ut broschyrer i bussen och sedan
tog busschaufforen oss ull respekti-
ve hotell (bungalows)., Fina sma
bugalows med 2 rum och kokmo-
jigheter och bra badrum.

Information med taxiresa
Informationsmotet var pa ett hotell
nasta dag, dit vi fick ta taxi. Dar fick
vi information om utflvkter ete.

Vi hade langt dll stranden (enl
katalogen 5a stod det S00 meter) och
det visade sig vara 3 km, vi fick dka
buss och sedan gi ca 15 min ner tll
havet. Lite jobbigt for de som hade
kipp o kryckor, men vill framme vid
havet var det underbart.

Fantastisk utsikt
Andra dagen gjorde jag och kamra-
ten Lena, utflykt upp i bergen med
en bussresa som anordnades av en
"Aventyrsresesbyrd”, bussen sling-
rade sig fram pa smala vigar upp
mot toppen. Efter ca 1 1/2 timme
fick vi ga av och borja var vandring
upp till 1 900 m &ver havet. Det blev
8 km i lugn fldsande takt. P4 slutet
krdp vi upp pd elt par stillen. Det
fanns andra i gruppen som gick

LATTRARNA, Vissa hade ork att pa
morgonen klittra i de otroliga bergen.

BERGS

mycket snabbare och de kom upp
pa toppen lite ldw anfidda efter 1
mils promenad. Vil ddruppe var det
en vidunderlig utsikt, men det blas-
te mycket, nistan storm, man maste
sitta ner for att inte blisa omkull,
Det var en jittefin upplevelse.

Kranglig sjukvard

Min bungalowkamrat Mona hade ju
redan ont i en liten tA nér vi dkte ner
men hon fick ett annat problem dir
nere, vilket innebar att hon fAck
besdka privat sjukvard pd Kanarie-
darna, den var bra men det blev
dyrt, dven om man har sin hemfor-
sikring, for all sjilvrisk far man ju
betala sjily,

Det finns vardeenraler som vi
kunde ha vint oss ull. Didr fungerar
vart EU-kort frin svensk sjukvard.
Ving har ett avtal med den privata
sjukvarden sd de upplyser ¢ om
detia,

En dag for vi (4 st ivig) dll en
pensiondr jag kidnner 1 Augugin,
jatte trevligt hon visade oss omradet
(mycket vacker plats) hon bjod pa
Sangria och kaffe med smorgas. Och
$d gick vi pa marknad-

Vi var ocksd 5 st som gjorde en
bussutflykt med Ving till Morgan
och bl a4 gick vi pd marknad dven
didr. En av de farsta fina fiskebyar-
na, pitoresk och jattegullig liten
plats.

Anita och Peppes bar
Vi hann tillsammans med andra fran
gruppen aka tll San Augustin och
ata svensk husmanskost pa Anitas o
Peppes bar, Trevligt och god mat.
Tva kvillar var vi inne i Playa Ing-
lees och dansade Salsa.

En kvill var det en spansk atton
som Vingresor anordnade. Tyviirr
var vi sista busslasset som kom till
platsen sd vi fick inte s bra platser,
fast vi var uwlovade detta pa bussen.
Vi kommer oftast forst sa guiden.

Tack ocksd Eva for de wevliga
mornarna nir vi fick wiffas och gora
Qi Gong,

En kvill var det gemensam buffe
med gruppen pd restaurangen som
tillhérde hotellet och varje kviill var
det nagot upptridande, kanske av

pappegojor.

Svikarna

Efter forsta veckan akte var ordfé-
rande Gunnar med fru Marianne
och Anders och Helena samt Anders
Loguin med fru hem och da hade vi
avskedsparty utanfor deras bunga-
low. Trevligt virre. Det blev hogt i
tak fast vi var utomhus [orstas. Vi
repeterade denna kvillen f6r an
veckan dirpa vara utanfér en annan
bungalow.

Manga varma glada soliga hdls-
ningar frdn en trevlig 14-dagars tur
pad Kanariedarna.

Karin HyEimM
||

SLAPFARNA Flera deltagare som slappade pa
andra satt.
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Stockholmsforeningens arligen aterkommande

Tal och kostdagar

i Nyniashamn aterkommer dven i ar 2008
Denna rapport ar fran 2007

Tiden gar och det ar nistan
ett ar sedan vi triffades i
Nynashamns kursgard forra
gangen.

recis som vid tidigare ar har

dven i ar Stockholmstérening-

en skickat en inhjudan genom
kuratorerna i Stockholm och Vis-
terds tll de nybehandlade patien-
terna som dr opererade och/eller
sirdlade inom Oron-, nisa-, hals-
och munomrdden. Dessa kan vara
nyd eller presumtiva medlemmar,
vilka har vardats pd lasaretten i
Stockholm och 1 Visteris,

Pd kursen far man dven triffa
andra tlidigare drabbade medlem-
mar som har varit § samma situation
och far tips hur det 4r att leva med

sjukdomen. Forra dret hade vi
mycket lyckade lkursdagar med
manga  kunniga farelisare och
experter.

)

Anders Higmo fick svara pd manga fragor

Fraga doktorn var poppis
Till exempel friga doktorn — Anders
Hogmo, som beriittade om sjukdo-
men cancer och svarade pa kurs-
deltugarnas fragor.

Logoped Jonas Carling kunde
leda oss genom de olika faserna vid
rehabilitering. [lan beritlade med
inlevelse och stor kunskap om sjuk-
domen och om de professionella
specialister sasom  ONIH-kirurger,
sjukskoterskor, onkologer, foniater,
logopeder,  dictster,  kikkirurger,
protektiker och plastikkirurger. Alla
dessa arbetar och genomfér he-

Tva av deltagarna fran hanscancrarna

handlingar och alltid i samracl med
patienten,

Kurator Liisa Berg beriittade om
de olika samtalen hon har med pati-
enternd och om de médjligheter man
har for au hjilpa patienterna tillba-
ka ull den normala gangen i livet
efler provningarna pa lasarettet.

Del finns manga omraden inom
det psykosociala behandlingsarbe-
tet efter cancerbehandlingen: stéd-
samtal,  krishehandling, motiva-
tionssamrtal och social radgivning,
Mycket viktiga delar vid rehabiliter-
ing dér Liisa kan med sin omfattan-
de erfarenhet hjalpa ull. Vid indivi-
duella samtal och inom de mycket
uppskattade samtalsgrupperna.
Hon samordnar ocksa hjilpinsat-
sernd med kommun och landsting,
forsakringskassan  och  arbets(or-
medlingen.

lanas, Eva och Asa tar sig ton

Kostrad och massage
Dir fanns dven en dietist som lirde
oss om vilken kost vi skall dta for
att fa tllrackligt med energl ndr man
ar stralad och har svart att dta. Som
en liten knorr pa svansen gav sjuk-
skoterskan Asy Jansson oss taktil
massage. Efler en anstingande dag
hade vi ett mysigt samlkeviim med all-
sang, lekar, trevliga anelkdoter och
historier samt médten med nyva min-
niskor som blev vira vinner.

Vivill tacka alla medverkande [6r
en mycket lvckad kurs och ser [ram
emol alt ta twiffas 1 ar igen 2008 i
Nynilshamn.

Blandad grupp vid vickningen

Till sist vill jag uppmana alla som
har fatt inbjudan aw komma med
och fa del av denna revliga miljo
och bli bortskimda med all god mat
och trevlig sillskap samt inte minst
fa ny insikt och forstirk tro pa fram-
tiden,

Vid pennan
Kaar10 VUOLLE
=

i,

i . P 5 ;
Hela gruppen pa den trasitionella trappan
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Erbitux en ny behandlingsmetod

Ny behandlingsmetod ger
lovande resultat for patienter
med cancer i huvud och hals.

u kommer ny forskning kring
metader fér att bota cancer 1
hals och huvud regionen. Pro-
gnosen tor denna cancertorm, som
vanligen bara hehandlats med stral-
ning, har varitdilig. Men en ny kom-
hinationsmetod ger betydligt lingre
overlevnad och mindre risk for ater-

fall.

Samband mellan
rokning och alkohol
Ombkring sex procent av alla can-
cerfall utgdrs av cancer i huvud och
hals. [ de flesta ldnder dr denna can-
cerform vanligare hos midn dn hos
kvinnor, och vanligast fran 50 ars
alder och uppat. Det inns ett sam-
hand mellan rokning och alkohol
och cancer i huvud och hals. T Euro-
pa diagnostiseras ungefir 100 000
nya fall av huvadshalscancer varje
ar och sjukdomen skordar dver 39

000 dodslall.

Det finns lovande resuitat
Men forskningen gar framat. In

lovande resultat. Trearsdverlevna-
den [&r patienter med cancer i
huvud och hals har hittills bara varit
cirka 30 procent. Nu kan patienter
uppnd en forlingd dverlevnad om
nistan 20 manader Amlon med tra-
ditionella behandlingsmetoder. Det
ar lakemedlet Erbitux i kombination
med stralning som uppvisar lovan-
de resuliat.

Forlangd overlevnad
Doktor James Bonner vid universi-
tetet i Alabama, och forfattare till
artikeln i New Englund Journal of
Medicine, menar att resultaten fran
detry torsok dr vildigt uppmuntran-
de. En forlingd overlevnad med
niistan 20 manader dr ett oerhért vik-
tigt framsteg i behandlingen av pati-
enter med lokalt framskriden
huvud-shalscancer.

Inga biverkningar
— Deuta dr forsta gangen som en ny
malinriktad behandling har férbiitt-
rat resultatet av stralbehandling.
Erbitux erbjuder ett nytt behand-
lingsalternativ for denna patient-
grupp utan  de invalidiserande
biverkningar som  kemoterapi |
kombination med stralbehandling

Kombination Erbitux och
stralning ger ett bra resultat
Vid uppflolining efter 34 manader
hade den nya behandlingsmetoden
forlingt den 1otala dverlevnaden
med 26 procent. Behandlingen upp-
visade dessutom en fordel gentemaot
enbart strilbehandling med en sig-
nifikant  bitre  trearséverlevnacl,
Behandling med Urbitux och stral-
behandling gav 32 procent minskad
risk for dterfall imfort med behund-

ling med enbart stralning,

Jour~aust PETER HOOK
Memnusmedia
Fér mer info

Kommentar
Bada dessa artklar om Erbitux ger
torhoppningar om bittre Overlev-
nad nir det giller cancer 1 huvud-
och hals- omrader.

Vi pa Larvredaktionen har inga
egna erfarenheter eller nagra veten-
skapliga belidgg pa riktigheten utan
tarlitar oss pd de uppgifter som
skickas till oss och pi de tester som
giorts av likemedelsforetaget.

Till nista nummer hoppas vi att
vi kan 4 nidgra kommentarer frin
vardpersonalerna pa vara sjukhus.

publicerad ‘smd[c i New ngland | medfor, siger James Bonner, GUNNAR
Journal o Medicine  redovisar ]
___________________________ .

‘ Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets foreningar.

Larvngforbundet arbetar for:
¢ kontakt och information [dre och efter behandling = att hjilp-
medel och [Grbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria o utokade
resurser till rehabilitering o handikappersitining, firdtinst och
kostmadsfri tandvard » subventionerad utlandsvard
e forskning och utveckling av hjilpmedel o bredare
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna

Lans- cller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydéstra, Sadra, Stockholm,
Uppsala, Viistmanland, Norrland och Orebro.

Vi dr en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi villkomnar opererade, anhériga, sjukvardpersonal,

vanner och andra intresserade som medlemmar,

Intressekupong:
U Jag vill veta mer om
Laryngforbundets verksamhet

U Jag vill bli mediem,

Skicka inbetalningskort och
information.

P O SEATRES S, o e

IIEEERGR AR AN e !
SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TIIL:

SVENSEA LARYNGFORBUNDET

Banks Vig 14

170 73 Sorna

TzL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10

| PPt e s e e e e o e e e S T e e T e i e e e e sl




fran the European Cancer
Conference i Barcelona
23-27 September 2007,
“ECCO 14”

ona Molin frain kanslict och

Gunnar Hellstrom {ran tidiga-

re interimssstyrelsen, kunde
med et resestipendium  och med
bidrag fran Likemedelsforetaget Pier-
re Fabre delta i en stor del (23-23 sep)
av denna konferens. Utdver et omfart-
lande medicinskt program dgnades
vart intresse dt ett tre dagars Patient-
forum med [Grelisningar, seminarier
och diskussioner med deltagande fran
patientorganisationer [tan  Furopas
alla hérn, Vi har efter bista [Ormaga
bevakat bide patientragor och medi-
cinska nvheter,

Patientperspektivet

har fram till nyligen behandlats, som
en av fdredragshallarna uttrvekte sig,
"pd ungeldr swmma site som att silja
dijurfoder. ingen fragar den  slutlige
konsumenten, " Men nu ir brukarfra-
gorna i [okus och - "patientorganisa-
tioner sitter [ framséitet med patienten
bakom ratten pa ctt helt annar st in
tidigare.”

Over hela Europa vixer patient-
fragorna 1 betvdelse, DArlor dr del
sirskilt viktigt att skapa vilinformera-
de och vilorganiserade paticnter och
organisationer och det dr en av huvu-
duppgifterna med ECCO-konferen-
SCIL.

Skapa nationella planer
vVad kan vi da rent konkrer astad-
komma?  Paticntorganisationer  dr
sirskilt viktiga som patrvckare mot
politiker och beslutstattare pa natio-
nell nivit, bl a [ér au skapa nationel-
lu cancerplaner som har visal sig vara
elfektiva. Ddrsadana linns visar utvir-
deringar att  éverlevnaden
Slear pataglier. Till skillnad
fran alla andra kan vi tala
utilran cgna erfarenheter.

Vi kan ocksa tala och |
argumentera med kiinsla och
inte bara kalla fakea. Vi kan
ocksa medverka som indivi-
derforganisationer att utfor-
ma bitre kliniska forsék mecdl
patientperspektivet med fran
borjan. Som vilinformerade
patienter blir vi alltmer jamii-
ka med forskare/likare.

Reserapport

Tnom torskarviarlden konkurrerar man
pa clL Sl som palienter/organisatio-

18

dr extra viirdefulle 1 etiska fragor,

Vi kan ocksit medverka som infor-
matdrer och skribenter for att ge can-
cerlrigor sa mycket spridning och
uppmirksambet som moijlizt. Al delra
Lstvrgrupper [Or olika projektir ocksd
vikrigt, Nva studier kan och hér initi-
eras fran  patienter/organisationcr.
Kostaderna for cancervard  stiger
dverallt och man far ut allt mindre {or
varje krona, Da dr der sirskilt viktigl
att vard och rehabilitering unviirderas
och effektiviseras med patienten i
fokus.

Samma likemedel som i LSA kos-
Lar § 360 (2.350:-) kostar i Tralien $ 600
(3.650:-) vilket vi bor uppmirksam-
ma. Inom EUT beshilar man om stort
stidd For tobaksodling medan cancer-
varden stindiglt sOker mera pengar.,
Behovet att skalla mera pengar, inte
bara omftrdelning utan ocksia nya
pengar (funding) dr likasa siirskilt bra
att medverka 1 som patientorganisa-
tioner,

Informationsproblemen
ar svara

For patienter/organisationer ir ofta
tabun och glastak cn osikerherstak-
tor som kan vara nog si pataglig for
den  enskilde, | lalien har cfler
patrvekningar fran patientorganisatio-
ner ocksa stiftats lagar [Or att under-
litta arbetslivet for cancerpatienter.
Det finns pa de flesta hall cw kom-
munikationsgap som behdver dver-
brygous. Informationsproblemen ir
svara, det finns Fr mycket och myvek-
et dr daligt dllimp-ligt/anpassar och
oftirstaeligrt och ibland rentav ogiltigr.
En hra guidebok kan vara et téredé-
me {6r cancerinformation.

Det blir alltller som dverlever can-
cer och langtdstverlevare okar i
antal. D3 blir rehabiliteringstragor alle

vikligare for resan fran olfer till dver-
levare som har att ta itu med anstill-
ningslrigor, skola, familj, forsikrings-
[rigor och sociala stigma.

Patientorganisationerna
behovs

Som paticntorganisationer har vi séka
samarbete med likare och andra var-
dorganisationer. Sjukskoterskor kiin-
ner ofta patienten bittre dn likaren
och de flesta patienter kommer ihag
sin skoterska och sirskilt om likarna
har varit manga. Partnerskap mellan
alla  berdrda, palientorganisationer
och vardpersonal diir ="the good peo-
ple should get wgether and do the
job”, Malet f&r alla goda krafier bér
vara att jobba tillsamumans for "Quali-
ty of Life” (livskvalitey) dven i "End of
Lite”, (livets slutskede) niagot som inte
kan utforskas utan endast upplevas.
Bland annat diirfér behdvs patientor-
ganisationer,

Vi gjorde lite annat ocksa
Utover [orelisningar och seminaricr
gavs tllfillen att skapa kontakrer och
diskussioner med andra deltagare och
utstiillande likemedels- och vardfo-
retag. Som patientrepresentanter for
MIIL Stddet blev vi alluid vl beméta
och sérskilt frin den franske mark-
nadsdirckiren tran Pierre Fabre blev
engagemangcl pitagligt nidr vi disku-
terade patientinflytande. Vi nimnde
stodet Gveralll det var méijligt, och vi
blir nog ihagkomna som minst lika
viktiga som var betydligt stérre svste-
rorganisation {Or brostcancer,

T Barcelona firades  stadens
skyddshelgon pd manga galor och
torg med kilometerfanga parader och
[yrverkerier med kruwok och gni-
stregn som far vara pask-  och
nyarssmallare ate blekna, Barcelona
gav mersmak men nist gang far det
bli wan et fullspickat konferenspro-

Hrem.

Avslutningsvis — far v
ibland fragan om det var viin
- det hela och svaret dr atr det
ir lika vardefullt eller virde-
lé3st som att arbeta | [Grening-
ar och forbund. det beror pa
3 ovad vi alla gbr av det hela,

GUNNAR HEIISTROM
|
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Siv Baglien
Soderhamn, avled
tisdagen den 22 april.
Hon blev 81 ar.

Siv var fodd och uppvuxen i San-
darne. T unga ar flytrade hon till
Stockholm [6r aul efier en tid ater-
vinda till fadelseorten. Hon gifte sig
1948 och fick tva dotrar. Familjen
bodde da i Ljusne. I horjan av 1970-
talet gick makarna Baglien skilda
vagar

Nagra ar tidigare, da Siv var 38 ar
gammal och  smibarnsmamma,
drabbades hon av strupcancer och
blev trungen att operera hort strup-
huvudet och stimbanden. Efter det
andades hon genom ett hal i halsen
och pratade med matstupstal.

Siv fortsatte alt arbeta en tid efter
tllfrisknander. Hon ledde ocksa
gvmnastikgrupper pa fritiden.

Siv bytte arbete, forst fick hon

En mycket tuff tjej ar avliden

instledigt for ate bli konsult for
Svenska LaryngfOrbundet och pa
1980-talet anstilldes hon av lands-
tinget tOr att stdtta palienter som
nvligen opercrats.

Under en period pd slutet av
1990 och bérjan pa 2000-talet var Siv
ledamot, studicorganisator och vice
ordtérande i Svenska Laryngtor-
bundet men redan 1976 blev Siv kas-
s6r 1 SLF under nagra ar. Aret 1983
var hon sekreterare 1 SLF. Siv har halt
minga poster inom vart frbund.

Hon var ocksil ordforande 1 Giv-
leborgsforeningen under massor av
ar. Dar tog hon ofta initiativ till an
AITANEEera gruppresor,

Enviktig del i Sivs liv varattinlor-
mera ungdommar i skolorna om
rokningens  skadeverkningar  och
hur sjukdomen paverkat hennes liv.
Hon hérjade redan 1978 och fort-
satta att aka runt och forelisa dnda
in pa 2000-taler.

Vid sidan av silt engagemang

inom handikapprérelsen sa var hon
fackligl aktiv i Socialdemokraterna i
Soderhamn,

For sex ar sedan gick hennes
yngsta dotter bort. Siv fick dock se
familjen vixa med tva generationer.
Bt drtonde barnbarn dr pa vidg, men
et hann Siv inte triilTa,

[lennes ndrmaste anhdriga #r
dottern Eva, sviirson, lyra barnburn
och sju barnbarnsbarn, Samt systern
Gunilla som var ¢tt stort stod i hen-
nes arbete i bade Svenska Laryng-
torbundet och foreningen i Givle-
horg,

Vi som har haft formanen au
arbeta tillsammuns med Siv kommer
att sakna henne bland oss. En tro-
fast och cntusiastisk person har
tyvdrr [amnat oss. Vi kommer au
sakna Siv i var gemenskap.

GUNNAR S

som har redigerat och anpassel
texten (il Lany fran en av
tichiingarna i Gavleborgstrakten




Han kom till oss som
laryngektomerad.
Han var den han var.
Han kdmpade, men forlorade
mot sin sjukdom,

Detidr med stor sorg och smiirta som
vi maste meddela att en av vara stora
kdmpar i forbundet och (Greningen
har lamnart oss.

Ragnar Sarin avled pa morgonen
sondagen den 27 januari 2008,
Efter en svar period med sjukdom,
cellgiftshehandling, stralning och en
mycket svar tid si orkade han inte
lingre kimpa vidare.

som vi vil alla vet var det Rag-
nar som skrev manga av Larys artik-
lar, sisom pirlorna i vart land. Plat-
ser som han upplevt. Och som han
dlskade.

Ragnar var en oerhorl kreativ
person med inte bara manga ideer
utan ocksa mycket pahittighetr och
med massor av kunnighet,

Vivetinte hur manga ghnger som
vi fick rad och ibland en del tillrit-
tavisningar frin honom. Och det var
alltid riu., Ragnar kommer att sak-
nas for allt det han gjorde for (or-
bundet och tidningen Lary. Men
ocksa det som han gjorde for Stock-
holmstéreningen. Under en period
sa fanns han pa Karolinska sjukhu-

sets ONII-konferenser [or att prata
med nytllkomna  patienter. Inte
bara [&r all ragga medlemmar utan
ocksd vara en medminniska och
informera om var situation som
mun- & halscancersjuka.

Ragnar var ocksa ute i skolorna
och informerade om rok ningens
skadeverkningar,

Vikommer ihag Ragnar (6r bade
det han skrev och som duktig kors-

Korsordet kommer nu under en
period inte att finnas med i Lary,
Korsordet forknippas for alltid med
Ragnar och kommer artt saknas. Det
har vi sett pa svarsfrekvensen. Nir
det giiller hans kluriga fragendtter,
som har fate dnnu mer svar, s4 har
Ragnars fru Sonya. som funnits med
vid hans sida i redaktionen i flera ar,
Hon harlovat, om hon orkar, att hon
kanske finns kvar i redaktionen och
forsola att dverta Ragnars fragendt-
ler. Jag dr Overtyvgad att hon lvekas.
Bade Ragnar och Sonva har arbetat
med Lary helr idéellr,

Vi vill wuveka var saknad av
Ragnar, alla vi i redaktionen, styrel-
sen i Laryngtorbundlel, vardperso-
nalen pa KS, Radiumhemmet och
alla dvriga inom f.d. Larvngtérbun-
det som har ldrt kinna Ragnar.

Sjalvklart saknar vi Ragnar. Men
vi tinker mycket pa Sonya och
familien. Vi kiinner mycket for dem
som mist en mycket fin ménniska.

Han gjorde si mvcker men
begirde sa lite tillbaka. Han var en
mycket stor man,

Vi kommer alla att sakna Ragnar

GUNNAR SCIINEIDER

Viora LANDEWALL
Redaktionsmedlemar och goda
vdnner il Ragnar och Sonya

ordskonstruktéor, B
m
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NUMRETS TAVLINGAR

Vinnare pd korsorde! blev i fur
och ordning:

Nils Karlsson, Bandhagen

Flvi Levin, Tudvika

Anita Haglund , Sundsvall

Det giimda orde! bland
Julndtter" var
Skinksmorgas

och del hade bl a filjande

personer lisiat ut:

Wivi-Anne Jakobsson, Kisa
Kirstin Jinerlund, Norrkoping
Rolf Levin, Ludvika

Redaktionen gratulerar vinnarna.
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Nagot lite av vad vi sysslar med
forutom vara medlemsmoten

| Stockholmsforeningen har vi
bl.a. en litteratur/kulturcirkel
och vi triffas en gang i veckan
pa Kristinehovs Malmgard som
ligger pa Sodermalm.

F,n, ldser vi "Domedagen gryr” av
den Anske farfattaren Arlo Paasi-
linna.

Trots den nedslaende titeln dr det
en mycket rolig bok men vi har inte
kommil sa langl i den dnnu efrer-
som det ju finns en social bit ocksa
som maste tillgodoses, vi dricker
kaffe ach har trevligl.

Denne forfattare har ocksa skri-
vit "Kollektive siilvmord” (som jag
sjdly har list) och den handlar om
att ¢n kille med motgangar skulle ta
sitt liv, men sd kom han att tdnka pa
att det ju maste finnas fler som gick
I samma tankar sa han salle in en

annons i ortstidningen och efterlys-
te olveksbroder Han Gck en hel del
svar och till slut var dom ca femtio
stycken som nu bildade en klubb,
Dom bestamde sig for att gora en
sista resa, hvrde en buss och gav sig
iviig ul i Europa., Myeket kul och
lokigt hiinde och boken slutade
med att ingen av dom ville ta livet
av sig. Jag ska inte berita mer ifall
nigon funderar pa att lisa den.

Kulturen
Det kulturella i cirkeln bestar av artt
vitex, ldser ndgon artikel om Gamla
Stares alla statver och ger oss ut pa
vandring tor att se dessa. Eller sa sit-

ter vi gemensamt och liser om
nagon arkitekr, som  Ferdinand
Boberg. Han ritade bla, NK-varu-
huset som ligger vid Hamngatan.
Han har ocksa riat Posthuset i
Malmé och Oakhill som ir ilaliens-
ka ambassadens hus pa Djurgarden.
Vi har ocksa fat Eira oss atl han fod-
des i Falun ar 1860 och dog i Stock-
holm sa sent som ar 1946,
Eftersom "Kulwur” 4r ett mycket stort
amne, kommer vi nog att jobba med
det ctt bra tag framover jimsides
med nagon rolig litterir bol,

Viavslutar alltid vandringarna
med att gd pa "kondis” och dricka
kalle med niagot gort brad tll,

Ja. detta dr bara err liter axplock
av vad vi 1 Stockholmsloreningen
sysslar med,

Viel pennan
Viora

Rok-info i Lotskolan

En dag ringde var
vice ordforande Stig Falk till
mig och sade att han
nastkommande dag skulle
komma och himta mig vid
halvtio-tiden pa formiddagen.

v.i. skulle till en skola i Sundbyberg
och tala om vad illa rékningen
gjort oss. Lolskolan har manga
vuxna clever och vi skulle wiitta en
klass som liste dll underskoterskor,
Hitintills har jag "bara” varit med nir
der gillt hogstadieelever, sa detta
skulle bli en helt ny erfarenhet.

Wow-Wow
Jag séiger bara: Wow, det var jirre-
roligt.

Redan fran férsta stund fick vifin
kontalkt, Stickan ir den som alltid
hérjar, men allra [6rst visar vi en
video. Den gjordes som  exa-
mensprov av avgacnde elever pa
Mediaskolan som ligger vid Tulega-
tan 1 Stockholm och ir lite moder-
nare dn den gamla som Forbunder
har.

Sedan borar vara antoranden. Vi

har aldrig nagra pekpinnar, jag
menar vi siger aldrig att dom som
réker ska sluta, dom far sjlva dra
slutsatser efter att dom hort vad som
hint oss, Stickan ar ju larvngeklo-
merad (stimbanden dr borloperera-
de) och jag sjdlv dr glossektomerad
(halva tungan bortopererad) och sa
ir jag munhaleopererad. Dom bli-
vande underskdterskorna tvekte det
var mycket bra att vi var olika ope-
rerade.

Det tar battre
ndar man har nagot att visa

Stickan visade sitt "hal” pa halsen
och talade matstrupstal och jag
plockade ul min obturator (en grej
jag har i munnen for atc dverhu-
vudiagel kunna tala), Eleverna ville
ocksi tittd mig i munnen cir det ir
sd gott som tomt, allt bortopererat,
och det fick dom girna géra, Fn och
en halv decimeter hogre upp hop-
pas jag att det inte dr alldor 1omt,
men man vet ju aldrig,

Dom var ocksa intresscrade av
min lamba, och om det dr nagon som
undrar vad det dr sa har ldkarna tagit
en del av underarmen sumt en ader
som nu finns inopererad i min mun.

Simmade for forsta gangen
Niir vi nu var pa skolan hade vi just
kommit hem fran en resa till Gran
Canaria och efter fjorton dagar i
solen sag vi ovanligt riska ul, 1vek-
le vi sjdlva 1 alla Tall.

Stickan talade om for klassen at
han f6r forsta gingen sedan han
opererades ar 1983 var i poolen och
simmade. Han hade fau et speciellt
stomafilter och trvekte han bara
fingret hart mot derra, sa gick det
bra. Vi andra var lite oroliga for hur
det skulle ga men det gick sa galant
sa han niistan bodde i vatmner res-
ten av tiden.

Efter "lektionen”
var klassen med Frarinna viinliga att
bjuda pa katfe och nvbakade kanel-
bullar och vi aviackades. Dom var
mycket néjda med van framiriidan-
de och sadant dr ju alltid roligt att
héra.

Hdlsningar frdn

Viora

i Stockholmsfareningen
]
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
lans och regionalforeningar

med kontaktpersoner

Laryngfdoreningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
VAKANS

Norra Sveriges Laryngforening
Umed

Bo PErssoN

Ovre aniverksgatan 204

431 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-512 51 96

E-post: bo.persson.laryng@icliv.com

Hallands Laryngférening
KEnNETH DANFELTER

Middagsviigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 033212 91 03, mobil; 0743-606 622
E-post: kenneth.danfeler@spray.se

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskesiugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mabil: 070-63 905 43
E-post: gschneider@ieliv.com

Sydéstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rillarviigen 4, 612 31
s O 22-15%

E-post: kjell sven-olof

Finspang

elia.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 36 T3,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-05 23 40

Laryngforeningen Goteborg
GOS1A JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 i, 418 33 Gétchorg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-posi: Gullvi Jorthede@combhem.se

Uppsala Laryngforening

VEra Linp

Norrtdljcgatan 6 B, 733 27 Uppsala
Tel: 018-10 33 74

Véastmanlands Laryngforening
Kasrro Voo

Lerkirlsguan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och
PER-ArnE HERBERTSSON

Verstadsvigen 6 A, 660 11 Billingsfors
Tel: 070-397 63 59

Kansliet har SEMESTERSTANGT v. 28-31

KAPITEX

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox
#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandnings-
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luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet; 30%
mer an "vanligt skumgummi”. Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklar tangas upp i filtret. Ar
formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller
svett. Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga
amnen. Ar mjukt och behagligt med rundade hérn,
formbart och skonsamt fér huden. Varmer och
fuktar inandningsluften. Minskar risken for
uttorkning av slemhinnorna i andningsvagarna.
Minskar slembildning och hosta. Féaster latt pa
RN huden, tolereras av de flesta och sitter bra.

SRRy 7 Seardingyan
Specizlisizn p& Laryngectamerades och
Trachecsiomeradas ancningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien. Karlsrovagen 39. 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035 /10 46 49

E-Mail: lena.lagescn@glocal.net
www.kapitex.com & www.kapitex.dk
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i Atos Medical AB, 2008014,

Atos Medical kan nu stolt presentera virldens forsta HME for laryngektomerade som innehaller ett effektivt
elektrostatiskt filter mot virus och bakterier: Provox Micron HME! Provox Micron HME innebir etc genombrott
ndr det giller skydd for lufevigarna. Den filererar bakterier och virus till 99% samridigt som den har alla fordelarna
som ett vanligt HME har,

® Ger samma fordelar som en vanlig HME-kassett

¢ Filtrer fingar mer dn 99% av de skadliga partiklarna ur
inandningsluften - samtidigt som den filtrerar bakeerier och virus
Lirr are stinga vid tal, mjuke material
Luftfidde fran sidorna for ect diskret intryck och optimal hygien
Passar Gvriga produkter i Provox Systemer
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k‘fe“ Alos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby » Tel: 0415-158 00 « Fax: 0415-198 98 'f—{ f
£ E-mail: info@atosmedical.com » www.atosmedical.com « wwaw.micron-ime.cam




