4 ® Varje ér tystnar ca 400 personer i Sverige.
n Ig a Drabbade av cancer i struphuvudet eller munhélan,
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LARYNGFORBUNDET

ar huvudman i Cancerfonden, Riksféreningen mot cancer
. tillhar Handikappférbundens Centralkommitté (HCK)
. finansieras genom medlemsavgifter och anslag fran Statens han-

dikapprad

. . varnarom laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar
. arbetar for lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och fér en

social trygghet

. . har lokalféreningar inom landet
. . har kontakter med motsvarande férbund i utlandet
. har fértroendeanslutna lakare, tandl&kare, logopeder, kuratorer

och dietister

Lokalféreningarnas kontakter
Eskilstuna:
Falun:
Gévle:
Géteborg:
Halmstad:
Linkdping:
Lund:
Stockhalm:
Uppsala:
Vasteras:
Orebro:

Per Lindell, Brogatan 11, 2 tr, 644 00 Torshélla, Tel 016-3551 35

Holger Andersson, Radmansvagen 27, 781 54 Falun, Tel 023-160 95

Siv Baglien, Oxtorget 1 B', 826 00 Séderhamn, Tel 0270-164 59

Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 Vastra Frélunda, Tel 031-47 87 63
Bertil Andersson, Strandgatan 24, 302 46 Halmstad, Tel 035-122813

Nils Bjork, Mardstigen 4, 530 30 Borensberg, Tel 0141-41046

Erik Ohlsen, Torddnsvagen 4 L, 222 27 Lund, Tel 046-131405

Goran Welin-Berger, Ostgétagatan 61, 116 38 Stockholm, Tel 08-43 46 44
Sven Eriksson, Ekbacken, L6t, 740 11 LAnnaholm, Tel 0174-220 84
Anna-Greta Andersson, Tryffelvagen 16, 725 41 Vésteras, Tel 021-525 23
Bertil Lindstrom, Ekeberg, 716 92 Fjugesta, Tel 018-814 40

Sista manusdag fér nasta nr
ar 1 nov. 1990.

Laryngforbundets kansli
Kanslichef: Elise Lindgvist
Besdksadress:
Reimersholmsg. S.

Box 9514, 102 74 Stockholm.

Tel 08-58 58 07, 58 58 09,
Texttelefon 08-58 58 09
Telefax 08-668 49 30

Postgiro 8517 54-2
Bankgiro: 5703-3373

Konsulent- och
radiohjalpsekreterare:
Helena Nylén-Bystedt
08-5853 33

Kansliet ppet:
Mandag-fredag
08.00-12.00, 13.00-15.00.
Ovriga tider autom. telefon-
svarare pa 08-58 58 07
08-585333

Konsulenter:

Malmé: Gull-Britt Martensson,
Fosievigen 29 B,

21431 Malmé.

Tel 040-924342

Stockholm: Inga Gustafsson,
Wollmar Yxkullsgatan 19,

Tel 08-84 9029

Russinvigen 87, 123 59 Farsta,
Tel 604 36 94.
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TACK, Thorvald Tingstrém, fér gavartill Ra-
dichjilpskampanjen i form av efterskankt
arvode.

Nordiska Laryngkongressen
i Danmark: Material kommer i ndsta n:r av Lary.

JULHALSNINGAR | LARY
skall vara LARY tillhanda senast 31

oktober. Pris pr hélsning som vanligt
(minst) 20:—, men man FAR betala
merom manvill . ..

Valfard ar mer
an skyddsnat

- Vimaste fortséatta forbéttra va-
ra valfardssystem sa att de inte
bara utgdr ett skyddsnat. Det
racker inte att vi far bidrag nar vi
inte kan arbeta, tex pa grund av
sjukdom. Valfdard ska innebéra
nagot mer. Det handlar inte bara
om att éverleva utan om réatten
att leva ett aktivt liv.

Det sa socialminister Ingela Thalén
nér hon talade pa konferensen "Fun-
gerande rehabilitering — en utmaning
infér 90-talet”.

Ingela Thalén betonade att vikiiga be-
slut redan tagits, som syftar till att for-
battra socialférsdkringar sa att de
framjar ett aktivt liv. Hon pekade pa
tillsattandet av arbetsmiljSkommissio-
nen, férslagen i rehabiliteringsbered-
ningens betdnkande och regeringens
proposition i december med férslag
bl a till att férsakringskassan ska fa ko-
pa yrkesinriktad rehabilitering fér 500
miljoner kronor per ar.

— Riksdagens beslut om att inrétta ar-
betslivsfonden gav ocksa ett effektivt
ekonomiskt instrument for att stoppa
utslagningeni arbeslivet. Sammanlagt
kommer det att ge minst 11 miljarder
kronor till rehabilitering och béttre ar-
betsmiljcer,

B Vigarvidare

— Nu gar vi vidare. Férslaget om lag-
fast sjuklén under de forsta 14 dagar-
na av en sjukperiod syftar till att fa ar-
betsgivarna att ta ett stérre ansvar for
arbetsmiljén. Samtidigt ger det utrym-
me for arbete med rehabiliteringsfra-
gor i férsékringskassorna.

— Vibehéver ocksa skapa méjligheter
till battre samarbete mellan sjukforsék-
ringen och sjukvarden. Regeringen
kommer att [Agga férslag om detta, ut-
lovade socialministern.

i Mﬂ tidskrift fér faryngektome-

rade — de som fatt struphuvudet bort-
opererat

hemilaryngektomerade — de som fatt
ena stdmbandet bortopererat

glossektomerade — de som fatt delar
av eller helatungan bortopererad. Om-
fattar dven andra operationer i mun-
halan.

Lary
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VI VILL -

Detia &r Laryngférbundeis stora chans: Radio-
hjadlpskampanjen som gar mellan 22 oktober och
2 december.,

Vart medlemsmdéssigt lilla férbund bestar av
manga hdngivna medlemmar. Nu sétts allas var
vilia och ork pa prov: Vill vi, kan vi ldgga pa alla de
kol extra som behévs for att géra kampanjen lyc-
kad?

Radiohjaipskampanjen far inte missférstas. Den
har tva elementa som &r viktiga, for att inte sdga
centrala: Att férbétira Laryngfondens ekonomi sa
vi far pengar till fortsatta insatser fér vara med-
lemmars bésta, men lika mycket handiar det om
elt enastaende informationstilifille.

Vi KAN

Fa vet vilka vi dr och dnnu férre kdnner vara pro-
blem och behov. Men nu har vi, som sagft, chan-
sen att dndra pa dessa tingens ordning.

1 det hdr numret av Lary ges det mangder av ex-
empel pa vad som gjorts, vad som planeras, vilka
resurser/prylar som stér till vart férfogande. Allt
bevisar vad jag sagt ovan: Vi har manga hdngivna
medlemmar. Och vi skall finna alla méjliga végar
fér att mobilisera ocksa folk utanférvara egna led.

Vil vi? Kan vi?

Ja var sa sdker— VI VILL OCH VI KAN!

Optimism skall prdgla var Radiohjélpsperiod.
ELOF BYSTEDT
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Gévle,

representerat av Siv Baglien, inleder den
langa raden av goda exempel pa aktiviteter
for och infér Radiohjélpskampanjen.

l Fran

Stockholm
berdttar Goéran Welin-Berger att

Vid Laryngférbundets utbildningsdagar pa Prince Philip Hotel den 1-2 september hade represen-
tanter fran sju lokalféreningar moétt upp. Man lamnade lagesrapporter fran det lokala kampanij-
arbetet och lyssnade till varandra, inspirerades och fick idéer. Undertecknad fick senare en
intervju med en representant fran varje férening.

Om hur man skrivit till ett antal kyrkliga for-
samlingar kunde vi 18sa i férra numret av
Lary. Till dags dato har fem—sex férsam-
lingar skickat pengar till fonden, berattade
Siv,

— Den lokale konstnaren Nils Térngvist
(Séderhamn) lovat skdnka en tavla som
ska lottas ut lokalt. Bravo!

Den vana skolinformatéren Siv Baglien har
varit i kontakt med rektorerna i Sdder-
hamns skolor. Man har lovat forsdka fa si-
na skolors elevrad att stalla upp och for-
orda att hdstens intékter fran "Operation
Dagsverke” ska ga till kampanjen. Gavle-
féreningen planerar att kontakta flera kom-
muners rektorer framdver. Papassliga Siv
fragar samtidigt om hon far keontakta ele-
verna for att f& hjalp med forsaljning av na-
lar.

Massmedia: Radic Gavieborg och Mitt-
Nytt (TV) kommer att stdlla upp, &nnu ar
det oklart hur. Siv ska ha ny kontakt med
redaktionerna om programformernalangre
fram.

Nattarbete blir det for Siv och Ingvar Hardin
nér de ska sta pa Halsingskuriren och lag-
ga in inbetalningskort till kampanjen i tid-
ningarna.

— Att vi gor jobbet sjélva var en férutsatt-
ning, sa Siv, och rekommenderade andra
att forsbka samma sak med sina lokaltid-
ningar. Man avvaktar nu responser fran lo-
kalpressen i Géastrikland om kampanjstéd.
X-trakten, en tidning som nar alla inom
landstinget i Gavleborgs lans landsting,
ska skriva om laryngektomerade, beratta-
de Siv.

Dessutom kunde hon fortalja att hon salt
tre Carl Anton tavlor till olika féretag. Tva till
ar pa vaq att bli salda och féreningen har
kopt en tor att sjalva lotta ut. Nu diskuterar
man som bést det vidare arbetet lokalt och
ocksa hur man ska fira féreningens stun-
dande 20-arsjubileum. Siv sjalv “firade”
haromdagen sin 25-arsdag som laryngek-
tomerad.

man framférallt haft tva stora projekt
att jobba med. Dels har man lyckats
fa Bertil Perrolf att komma till Maria-
hissen den 23 okt och géra ett radio-
inslag f6r programmet "skivor till kaf-
fet". Dessutom har man arbetat med
att fa till stdnd en teaterférestalining
pa Dramatiska Teatern i november.
Alla skadespelare staller upp gratis
liksom scenarbetare. Program och
vilka artister som ska medverka &r
annu inte klart. Tankt ar att biljetter
ska séljas av Dramaten och att in-
takterna oavkortat ska ga till La-
ryng--fonden. Det har har kunnat
komma igang tack vare Géran W-
B:s samarbete med Carl-Anton och
skadespelaren Jan-Olof Strandberg
mfl.

Lars-Olof Paulsson har ordnat ett
galleri som forbudnet far disponera.
Dér ska verk som olika konstnérer
gjort séljas till férman fér kampan-
jen. Det ar ‘“kandisars” ama-
tor-konstverk det &r fraga om.

"Oppet Hus” ska ordnas i oktober pa
Danderyds sjukhus och Karolinska
sjukhuset. Pa KS far foreningen
plats for utstallning.

Nu diskuterar man férséljningen av
nalar vid varuhus och ute pa stan.

P i
QL

— Det svaraste har pa s&tt och vis varit att
inte kunna sjunga, sager Siv. Fdrut trallade
jag jamt. Nar jag tankte pa det fick jag idén
att skriva till Kjell Lénna fér att fraga om han
kan hjalpa oss pa nagot satt. Vi far se, av-
slutar hen. ..

Fran

Lund

kom Gull-Britt Martensson. Hon kunde be-
ratta att man den 20 sept ska traffas och
dra upp riktlinjer f6r det fortsatta kampanj-
arbetet. | Sédra Sveriges Laryngférening
ar den allménna meningen att man garna
gar ut och informerar medan man ar tvek-
sam till "att tigga pengar".

Gull-Britt sjélv har varit ute pa vardskolor
och hos ambulanspersonalen och informe-
rat. Det har fallit mycket val ut.

Vad géller kampanjen har professor Tor
Malm tillfragats och han har lovat att skriva
artiklar i pressen. Gull-Britt ska skriva till
Stefan Victorin, journalist pa Arbetet, och
héra hur hans kamp mot cigaretterna gér,
Storrdkaren Géran Skytte ska tillfragas om
han stéller upp pa en rokfri vecka.

Varuhus och apotek har visat svalt intresse
for bbssor och nalar sa vi ska férséka sélja
nalarna sjélva, berattar Gull-Britt. Sjuk-
vardspersanalen har daremot visat stort in-
tresse for att bidra.

F&reningen har skickat brev till alla forsam-
lingar i Malmé kommun. Det dr bara nagra
fa aktiva i féreningen men man jobbar pa
sa gott det gar.

Fran

Goéteborg

hade kasséren i féreningen, Rune Svens-
son, kommit uppresande. Ovriga styrelse-
medlemmar var bortresta pa annat hall. Ett
méte &r planerat till 12 sept da kampanj-
arbetet ska laggas fast narmare, meddela-
de Rune. Man har varit mycket ute i skolor-
na och informerat, kunde Rune beratta. In-
formation om laryngektomi och hur det &r
att vara laryngektomerad har ocksa sants i
lokalradions program tva ganger under va-
ren. Det berattade logoped Ewa Séder-
palm som medverkade som sakkunnig i
programmet.




kampanquo

Drabbade av cancer i struphuvudet
eller munhdlan,

Anne-Marie och Bertil Lindstrém,

Orebroféreningen,

hade mycket att rapportera. Anne-
Marie har varit — och ska ater - till
Alnangsskolan och prata om laryng-
ekiomi och visa info-filmen. Al-
nangsskolan utbildar sjukvardsper-
sonal, 84 vad kunde vara lampliga-
re?

Logopederna ska ha missa i Katri-
neholm dar man kan vara med.

Per Lindell har en samordnande
funktion i féerningen. Haft kontakt
med tidningar i distriktet.

Lokalradion i Orebro och i Eskilstu-
na har lovat att géra program nar
radiohjédlpskampanjen kommit
igang.

Konstnaren Ake Gylfe har lovat bi-
dra med ett verk i olja fill "galleriet”.
Affarer och varuhus man haft kon-
takt med har varit positiva till att man
staller ut askar och séljer nalar hos
dem.

Man férsoker fa alla medlemmar att
informera sin naromgivning, dvs
skolor, affarer, vardcentraler, apo-
tek osv.

Satill
Uppsalaféreningen.

Sven Eriksson upplyste om att logo-
pederna i regionen ska traffas pa
biblioteket i Uppsala en dag och pa
Akademiska sjukhuset en annan
dag for att diskutera samarbete.
Man har haft kontakt med Upplands
Radio som lovat géra program och
Upsala Nya Tidning som lovat skri-
va.

En stor besvikelse ar att Kyrkans
Centralstyrelse | Uppsala sdger nej
till Riks-kollekt till forman for kam-
panjen.

Majny har kontakt med skolorna och
man har samarbetat med VISIR i
skolorna. Valsattra-skolan har lovat
stédja och salja nalar.

Lila Sekulic fran samma férening
kunde berdtta om svarigheter nar
man kontaktat fdretag. "De har trétt-
nat pa alla som ber om hjalp".

inte kunna prata

§ Varje dr tystnar ca 400 personer i Sverige.

Sitt in ditt bidrag p4 Laryngfonden
Postgiro 918258 -5

Vi behover din hijilp for att gora oss horda.

LARYNGFORBUNDETE

Vi tystnar inte {Gr det.
Tel. 08/58 58 07

STORT TACK
TILL ALLA SOM
RADIO-HIALPER OSS!

Inge Andersson,
Linképingsfdreningen,

berdttar att man fatt tva utlottningstavior av
en Linképingskenstnar. 200 lotter saldes
snabbt ut och nettot blir 2 000 till férening-
en. Nils Bjérck beréttade om svarigheterna
att ha ett sa stort distrikt som Linképing.
Det &r 30 mil mellan ytteromradena och
man omfattar fyra landsting. Féreningen
hade fér ett par veckor sedan en samman-
komst pa Oland dar man sammanfattade
kunskapslaget.

Av de informationsskarmar, som presente-
rades av Eva Bergstrém under utbildnings-
dagen, dnskar vi oss totalt fyra, sa Nils
Bjorck. Det behdvs en pa varje lanssjuk-
hus.

Ett problem &r att det material man vantat
pa kommer ut sent, menade Nils B vidare.

Kampanjnal.

Via telefon kontaktade vi Bertil Andersson,
representant for
Halmstadsféreningen.

Radio Halland ska g6ra program och inter-
vjua Bertil samt en logoped. Logopederna
har ocksa kontakt med lokalpresesn som
lovat skriva. Nu vantar man i Halmstad pa
dekaler och nalar mm. Den lila skaran
ka&mpar tappert, férstar man ndr man talat
med Bertil.

Monica Sterner Juto

Ett stort och varmt tack till f&l-
Jande foretag, organisationer,
stiftelser och fonder som gér
det mojligt for oss att genom-
féra radiohjiipskampanjen.

Allménna Arvsfonden
Cancerfonden

Carl Anton

Enskede Offset
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Konferens i Australien:

"Vi forklarar krig

mot tobaksbolagen”

Planet borjar ga in for landning. Under oss ser vi hav, slittland, mindre stader, lite sIn(og, en storre
flod... Bump, bump, sa har vi da landet pa Australiens réda jord, ndrmare bestimt pa Perth Inter-
national Airport i Western Australia.

Vinyper oss i armen fér att kolla att det inte
ar nagot aprilskdmt for det ar den férsta
april ... nej da. Det ar alldeles sant. Det ar
slutet pa en 26 timmar lang resa och bérjan
pa deltagandet i den sjunde internationella
konferensen om tobak och hélsa.

Vi, det &r Madeleine och Christin fran En
Rékfri Generation samt undertecknad, Vi
ar ocksd 1000 andra delegater fran totalt
70 lander, som trots att Perth fér manga
ligger avlagset, har tagit sig dit.

Naturligtvis ar det manga australiensare,
men ocksd stora grupper fran sydostasien,
Japan, USA, Kanada, Storbritannien och
Skandinavien. Den svenska representatio-
nen var ganska ansenlig med representan-
ter fran Socialstyrelsen, Skaraborgs lans
landsting. Sahlgrenska Sjukhuset, Nicoret-
te AB, NTS, Karolinska Institutet och som
sagt En Rokfri Generation. De senare rap-
porterade stort intresse for sitt program
som presenterades under ett av semina-
rierna och man knét manga europeiska
och sydostasiatiska kontakter.

Krigsforklaring

Genomgaende tema for konferensen
var att forklara tobaksbolagen krig. Inte
minst fér vad de idag gér i utvecklings-
landerna. ldag da de vet hur skadliga
deras produkter &r, kimpar de for allt
vad de &r vérda (och det dr mycket) for
att lura befolkningarna i utvecklingslan-
derna att bérja réka deras produkter.
Produkter som ofta innehéller manga
ganger hogre halter av nikotin, tjdra och
andra giftiga &mnen, dn vad som é&r till-
latet i i-landerna.

Idag berdaknas minst 2,5 miljoner rokare
do varje ar éver hela varlden och ett par
miljoner slutar, For att ersatta dessa f6r-
luster satsar tobaksbelagen alltsa hart
pa u-landerna, dar folket ar relativt latia
att lura da de ofta inte kan lasa. men har

lart sig lita till den vite mannens |éften.
Och hér lovar tobaksbolagen guld och
grona skogar, inte bara fér dem som ro-
ker utan ocksa fér de bénder som odlar
tobak och de regeringar som &r vénligt
instélida till de internationella tobaks-
bolagens hérjningar i deras lénder. Dvs
regeringarna ar ofta korrumperade. Sto-
ra arealer av livsviktig skog gar ocksa
till spillo pa grund av tobaksbruket da
det gar at stora méngder ved for att tor-
ka tobak.

Strup- och munhalecancer

Sir Richard Doll fran England rapporte-
rade att dédligheten i strup- och mun-
halecancer bland mén i England och
Wales har stabiliserats, efter att tidigare
ha ékat. Anledningarna till detta tror
man vara béttre diagnosticering och
mindre tjdra och nikotin i cigaretterna.
Han podngterade samtidigt att alkohol-
konsumtion mangdubblar risken for
strup- och munhalecancer. Bland kvin-
norna dkade dédligheten i strupcancer
mellan 1970-80 men har nu planat ut.
Munhalecancern ligger pa samma niva
som tidigare.

Likemedelsverket

— Professor Kjell Strandberg har av rege-
ringen utsetts till generaldirektdr fér det nya
lakemedelsverket from den 1 juli 1980.
Kjell Strandberg, som &r lakare med klinisk
farmakologi som specialitet, har varit an-
stalld vid socialstyrelsens lakemedelsav-
delning sedan 1977 och varit dess chef se-
dan 1983.

Riksdagen beslét den 17 maji ar att inréatta
ett lakemedelsverk i Uppsala. Det nya ver-
ket skall ta dver de arbetsuppgifter som i
dag ligger pa socialstyrelsens lakemedels-
avdelning, bla godkannande och kontroll
av nya lakemedel samt lakemedelsnéra
produkter som naturmedel och kosmetiska
och hygieniska produkter,

| en TV jag passerade visades en video
om laryngektomerade. En opererad
man satt och pratade pa engelska, men
jag vet tyvarr inte varifran filmen kom.
Jag sag inte heller nagra i deltagarlistan
som representerade nagot laryngfor-
bund. Och inte heller sag eller horde jag
nagon opererad.

usa

| den amerikanske Surgeon Generals
(hdlsovardsministerns) rapport 1989
kan man lasa féljande om de amerikans-
ka férhallandena:

1. Andelen rékare bland vuxna har sjun-
kit fran 40 % 1965 till 29 % 1987. Nastan
halften av de nu levande vuxna som na-
gonsin har rékt har slutat.

2. Mellan 1964 och 1985 undveks cirka
trekvarts miljoner dodsfall av réknings-
relaterade sjukdomar eller skéts upp,
som ett resultat av beslut att sluta réka
eller att inte bérja. Vart och ett av dessa
undvikna eller uppskjutna dédsfall re-
presenterar en genomsnittlig vinst pa
en férvéantad livslangd av tva decennier.
3. Andelen rékare forblir hégre bland
svarta, arbetare och mindre utbildade
personer dn hos den genomsnittliga be-
tolkningen. Minskningen av rékning har
varit betydligt lAngsammare bland kvin-
nar dn hos mén.

4. ROkning bérjar i férsta hand under
barndomen eller ungdomen. Aldern nér
man bérjar har sjunkit, framférallt bland
kvinnor. Rékning bland de éldre elever-
na pa high school planade ut fran 1980
till 1987 efter att tidigare ha sjunkit.

5. Rokning &r ansvarigt fér mer an var
sjétte dodsfall i USA. Rokning forblir
den dddsorsak som &r viktigast att fore-
bygga i vart samhiille.

Alla dessa rén stdmmer vil dverens
med Sverige, férutom att vi inte har sa
manga svarta i Sverige att vi kan se na-
gon speciell trend hos dem.

Det var en oerhérd mangfald av fakta
och intryck som motte mig de héar da-
garna och det &r svart att leta fram det
viktigaste, men jag instdmmer gérna
med mr Michael Daube, en av organisa-
térerna till hela konferfrensen att “det
viktigaste jag lart mig under hela kon-
ferensen &r att vi haller pa att vinna”.

Eva Bergstrém



Inte vet "mannen pa gatan” vad
Laryngemna ar for ena. ..

En dag gick Lary ut pa gatorna i Stockholm och fragade nagra som passerade vad de kinde till om
Laryngférbundet, operationerna och handikappen. Har foljer tva typiska exempel pa hur det Iat.

Nr 1 Ung man, tjdnsteman ca 30 ar, boende i Nacka

Lary fragade; kanner du till Laryng-
forbundet?

— N&e, vad hette de’sa'ru?

Utan att svara fragade vi da om han
tréffat nagon som hatft ett hal pa hal-
sen.

- Jooo, det har jag sett for nat'ar
sen i Nacka dar jag bor.

Vifortsatte; vet du eller har du nagon
idé om varfér han hade ett hal dar?

— Néee, vetinte. ..
— Jasd, struphuvudet (efter att vi
férklarat).

Nr 2 ingenjér ca 25 ar, boende pa Ekerd

Vi bérjade igen optimistiskt med fra-
gan “kdnner du till Laryngférbun-
det?”

— Neej, ingen aning.

Utan att svara fragade vi da om han
traffat nagon som haft ett hal pa hal-
sen.

- Joo, det har jag sett. (efter lite fun-
derande) ... det var ett TV-program
for manga ar sen. Dar fick man se
det. De anvdnder san dar rakappa-
rat nar de pratar, Och de fick |ara sig
att rapa. Det |at sa dar vibrerande
som det gér om man pratar nar man
rakar sig.

— Kandu fundera ut varfér de har ett
hal pa halsen?

— Méste val vara nd't med stAmban-
den...

— Varfdr tror du att du minns det har
TV-prograrmmet som du sag fér sa
ménga dr sedan.

— Ja, det ar val s&nt man minns nér
man sett det. Det later ju ganska
konstigt. ..

De har sma samtalen visar att be-
hovet av varinformationskampan] &r
oandligt! Det ska sannerligen bli
spannande att héra hur det later ef-
ter kampanjen. Om vi har lyckats na
ut till svenska folket med vilka vi &r
och vad vi vill,

Larys utsanda:
Eva Bergstrom

— Kan du gissa orsaken?

— Maste val vara rékning o snus-
ning...? De &ter val genom halet. ..

Pa fragan hur manga opererade det
finns i Sverige gissade han 5000 vil-
ket ju inte var sa tokigt.

Laryngforeningen i Uppsala lén:

Manga aktiviteter — oro for framtiden

Da Laryngfdreningen i Uppsala lan | sammanfattning imponerande lista éver val genomférda aktiviteter. |

redovisar sin verksamhet foér 1989 blir det en

Fareningen har under aret haft besék av Gav-
leféreningens ordférande Siv Baglien. Som
informerade om hjdlpmedel samt om nya
hjalpmedel fér Laryngopererade.

Féreningen deltar med valda ombud i Léns-
Kommunens- HCK:s referensgrupper och re-
presentantskapsmdten samti HCK:s styrelse.

Féreningen har tillsammans med ABF Upp-
sala startat en studiecirkel | &mnet Landska-
pet Skdne. Pa Adelfors Folkhégskolas utbild-
ning i féreningskunskap deltog fyra (4) av
féreningens medlemmar.

Féreningen har under &ret genomfért en tal
och rehabiliteringskurs pa Faneatriska avdel-
ningen vid Akademiska sjukhuset. Kursledare
Gunilla Beling Loogoped.

Féreningen deltog med tva medlemmar i La-
ryngforbundets rehabiliteringskurs pa Sten-
sunds Folkhigskola.

¢ Uppsala Laryngférening har tillsammans med

Stockholmsavdelningen deltagit i en rehabili-
teringsresa till Skane.

Gévle Laryngférening har haft en tvadagars
kenferens dar Uppsalaféreningen inbjéds att
deltaga, fér att komma med férslag och idéer
om hur arbetet for Radiohjalpen skall bedri-
vas. Ordfdrande f6r konferensen var Siv Bag-
lien, Gavle.

Uppsala Laryngférening har tillsammans med
féreningen Visir:s ordfdrande Ann-Britt Sten-
berg besokt Valsatraskolan och informerat om
skadeverkningarna av rékning, Majny Eriks-
son Uppsala Laryngférening, om hur det &r att
vara Laryngopererad.

Korta punkter skriver man i sin &rsredovisning:

Men féreningen kanner oro fér framtiden:

Inte minst efter att ha informerat oss om inne-
héllet | den statliga handikapputredningen kan-
ner vi att vilever med stora risker fr ett samhélle
med allt mindre solidaritet och humanitet, sager
mar.

Torrt hemma?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons
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FIMPA NU

— Expressenlasare tipsar!

Hur gjorde du fér att sluta réka, fragade EXPRESSEN sina liisare en junidag i ar. Manga gav
tips och synpunkter pa problemet. Nagra av de som kom till tals i EXPRESSEN citerar Lary
hér pa denna "fimpa-nu-sida”.

M Jag hade rékt i 50 &r men bestamde mig
plotsligt fér att bara sluta. Det ar bara att
bestamma sig sa gar det.

Maj Widlund, 72, Kumia

Rolf Bjérling, operasangare:
Som operasangare har jag alltid
havdat att det gar hur bra som helst
att réka och sjunga opera. Men
sedan jag slutade har jag fatt en helt
annan ton. Hur jag gjorde? Jag bara
slutade! Det var for snart fem ar
sedan, jag satt med min fru och
drack kaffe, och tittade pa den fula
fimpen jag hade i handen. S& sa jag:
nu skiter jag i det har! Och det gjorde
jag.

Det enda sattet att sluta &r att helt
enkelt bestdmma sig fér det. Och det
galler att gbra det innan |dkaren
sager at en att géra det, for da ar det
ofta fér sent.

inte svart att lata bli.

SPARADE 18000 i skokartong

M Jag var taxichauffér, da blir det manga tillfallen till att réka. Men sa fick jag en
langkérning med buss, och ingen av passagerama rokte sa det blev inga
rékpauser. N&r jag kom fram skulle jag just tanda min férsta cigarrett, men da
ténkte jag, att hade jag lyckats resa sa langt utan att roka kunde jag sakert kora hem
ocksa utan att ta en cigarrett. Nar jag kom hem smakade den férsta cigaretten
pyton. D4 bestamde jag mig fér att sluta.

For att peppa mig sjélv la jag undan 20 kronor i en skokartong varje dag jag kérde.
1982 var kartongen full. Det lag 18 000 kronor | den. Da gjorde min hustru och jag
en underbar Amerikaresa. Nar man ser hur mycket pengar man réker upp, da ar det

Gunnar Dahlin, 68, Boras

”Jag blev dodsradd”

B Jag blev helt enkelt skramd till déden.
| dver 20 ar hade jag rokt, de sista &ren
hade jag sténdiga problem med iskalla
hinder och fétter. Karlkramp var pa
intagande. En kvéll hos vanner talade en
av deras bekanta om att hans fru nyligen
détt i karlkramp. Sedan dess, nu tre ar,
har jag inte rokt.

Jag blev dddsradd.
Christer Alexandersson 39, Kungalv
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« |att att ladda

SIEMENS-ELEMA  Box 3512 Box 14129 Rérsjdgatan 26 Alidoacken 2
Svensk Forsélining 172 03 Sundhyberg 400 20 Goteborg 211 37 Malmo 902 41 Umeé
Landsvagen 32 Flsjelbergsgatan 18
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ATT DRA BORT EN TEJP FRAN HALSEN FLERA
GANGER OM DAGEN AR INTE BARA PLAGSAMT
- DET AR OCKSA ONODIGT!

"FREE VENT"

FUKTAR OCH VARMER
INANDNINGSLUFTEN

Cre

TORRT HEMMA?
Fuktar och
varmer.

@:i@ESEEIiﬂ@iﬁﬁﬁiﬁiﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁ.‘%}

| DUSCHEN...
Forhindrar vatten
I luftvagarna.

FILTER FOR BASHALLARE, som
DAGLIGT BRUK. kan anvéandas i flera
Fuktar och varmer.  dagar. Bytes vid behov.

KALLT UTE?
Utnyttjar kroppsvarmen
(aven for dusch)

Nytt bandagesystem for laryngektomerade. | veckoférpackning!
Anvand haftan och bashallaren i flera dagar! Byt endast filter vid
behov! Tag ut filtret vid hostattacker! Anvand ocksa vara évriga
tillbehor, dom underlattar! | april borjar vi leverera! Vill Du prova?
Kontakta oss!

Produkterna kommer som vanligt att marknadsftras 0
av Triplus Sjukvardsprodukter AB, Kungsbacka. Pharma SYSTemS AB
Tills vidare b&r dock eventuella fragor om produkter- Bréksmyravagen 31, 826 00 SODERHAMN

na stéllas direkt till Pharma Systems. Telefon 0270 - 702 35




ETT BYTE UTAN TVEKAN!

Att avlagsna en héfta kan vara plagsamt.

FREE VENT A&r ett nytt skonsamt
bandagesystem for Dig, som ar
laryngektomerad!

Anvand héaftan i flera dagar -
byt endast filterkassetten vid
behov!

TORRT HEMMA?
Extra fukt och
varme.

s

SRR

| DUSCHEN....
Forhindrar vatten
| luftvagarna.

G

FILTER FOR BASHALLARE
DAGLIGT BRUK, som kan anvandas i
Fuktar och varmer. flera dagar. Bytes vid behov.

KALLT UTE ?
Utnyttja kroppsvéarmen
(&ven for dusch)

FREE VENT - fuktar och varmer inandningsluften.
FREE VENT - I[6serflera "vardagliga" problem.
FREE VENT - kan anpassas individuellt.

FREE VENT BANDAGESYSTEM AR GODKANT AV HANDIKAPPSINSTITUTET!
Rekvirera garna var folder.
Intressant och véart att prova? Tag kontakt med Din lakare, logoped eller distrikts-

skoterska.
MARKNADSFORES AV:

C

Triplus Sjukvardsprodukter, Kungsbacka
Postadress: Box 103 34, 434 01 Kungsbacka. Tel (vaxel) 0300-180 70, Telefax 0300-131 32, Telex: 274 22 TRIPLUS S,

TILLVERKAS AV:

) Pharma Systems AB
S-826 00 SODERHAMN, Sweden
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Text och bild
Géran Nilsson
Angelholm

Bild: Kursen gav rika tillféllen till testning av olika
hidlpmedel. Elin Sjdberg far vela vilka erfaren-
heter Gert Hall {tv) och Arne Sienberg har av
‘Medela".

| fjol arrangerades pa initiativ av cheflogoped Kjerstin
Becker vid avd fér Rést- och Talrubbningar vid Lunds
Lasarett en kurs med deltagande av laryngektomerade
och logopedelever. Erfarenheterna av den kursen blev
sa goda att Laryngférbundet beslutade att fler med-

lemmar skulle fa chansenii ar.

| slutet av maj samlades tio talelever och sju logoped-

Aven LARY hade tillfalle att vara med pa ett
hérn under sista kursdagen. P& formidda-
gen demonstrerade Per Olof Schultz fran
Medela Medical foretagets rostforstarkare,
som kursdeltagarna sedan hade tillfalle att
prova | olika samtalssituationer. | ostord
miljé ger fickmodellen tillracklig styrka at
rosten, men galler det tex att bryta in i en
diskussion — ja d& beh&vs den nagot stérre
och kraftigare enheten. Detta var kursdel-
tagarna eniga om.

Medela, som har sin tillverkning i Aryd
utanfér Vaxjo, gjorde konstruktionen for
cirka fyra ar sedan efter det att Elof Bystedt
hade pekat pa att det inte fanns nagon
lamplig férstarkare med bra ljudatergivning
att tillga. Foretaget har ocksa tagit fram
praktiska tillbehér, exempelvis en mycket
liten och l&tt mikrofon, som kan fastas pa
den ena glasdgonskalmen. Det relativt ho-
ga priset, cirka 4 000 kronor f6r en komplett
fickforstarkarutrustning, beror pa att till-
verkningsserierna inte omfattar mer an
femtio exemplar &t gangen.

Det var fler hjalpmedelstillverkare som
stallde upp med infermation under kursen.
Goran Liljekvist frdn Gibeck Respiration ta-
lade om "Vikten av att anvdnda Stom-
Vent". Fran Siemens-Elema kom Christina
Svensson och visade upp nya Servox In-
ton. Rostprotesen Pro-Vox demonstrera-
des av Anders Williamsson fran Atos Medi-
cal.

Viktigt att métas

Mera information: Kurator Monica Saxne
berattade om sadant som ar vardefullt att
kédnna till om man &r laryngektomerad. Sin
asikt om kursen sammanfattade Maonica
Saxne sa har; "Jag tror att det &r viktigt att
man far traffa andra som befinner sig i en
liknande situation, att man far sitta ned i
lugn och ro och fa individuell hjalp. Framfér
allt &r det samvaron som &r viktig”™.

Kursen inleddes med individuell kartlagg-
ning av deltagarna traningsbehov. Genom
jamfarelser mellan talinspelningar vid kur-
sens bérjan och slut kan Kjerstin Becker
och hennes tva logopedkolleger kartlagga

SUCCE IGEN FOR
TALKURS | LUND

elever till 4 dagars gemensamma dvningar i Lund.
Egentligen skulle fjorton laryngektomerade fran Mal-
mohus, Kristianstads, Blekinge och Kronobergs lan
ha deltagit, men dessvérre hade nagra mast lamna ater-
bud pa grund av sjukdom. Som representanter for La-

ryngférbundet deltog ockséd konsulent Gull-Britt Mar-

s0on.

traningsresultatet. Alla deltagare fick ock-
sa fylla i ett frageformular som sista punkt
pa kursprogrammet. En snabb tjuvtitt |
blanketterna bekraftade att alla var eniga
om att kursen var helt lyckad.

Stor samlad erfarenhet

"Det ar mycket svart att skara ut en sarskilt
god bit ur en sa god tarta", svarade en av
taleleverna pa fragan vad som var det bas-
ta i kursen. Logopedeleven Elin Sjdberg
sammanfattade sina erfarenheter: "Det
basta var att fa tréffa s& manga laryngekto-
merade eftersom varje person har sin egen
bakgrund och sina egna problem. | yrkes-
livet kommer man troligtvis att traffa gans-
ka f& — har har man fatt stor erfarenhet pa
en gang’”.

Inga-Lill Knutar, ocksa logopedelev, fram-
forde ett tack till talkurseleverna. "Ni har
stallt upp som fdrsdkskaniner — eller vad
man nu ska kalla det — och delat med er av
era erfarenheter kring det har handikappet.
Det far vi stor nytta av nér vi snart ska ut
och jobba pa olika stéllen i landet”.

Logopedeleverna, som en vecka senare
skulle avsluta sin utbildning, hade dock ett
dnskemal. Kursen borde ha kommit in ti-
digare | deras utbildning, eftersom den ger
tillfallen till prov av olika tekniska hjalpme-
del och férmedlar kunskap om patienter-
nas erfarenheter. | slutskedet av sin utbild-

tensson och ordféranden i lokalavdelningen Erik Ohls-

ning &r logopedeleverna ocksa mycket be-
lastade med bland annat examensarbeten.
Fyra hela kursdagar och dessférinnan en
lang tid av forberedelser — motsvarar kurs-
resultatet Kjerstin Beckers forvantningar?

"Resultatet ar suverant fint. Alla deltagare
arndjda och det tycker jag ar det viktigaste.
Huvudsyftet i och fér sig &r taltréningen,
men minst lika viktig &r den sociala gemen-
skapen och den tycker jag vi har uppnatt till
hundra procent. Behovet har vi kant till
lange, det har bara varit svart att hitta den
praktiska utformningen av en kurs. Men det
har vilyckats med ratt bra nu, tycker jag, att
kunna kombinera elevernas utbildning
méd att ge patienterna en bra behandling
och vard. Nagra lakare eller skéterskor vill
viinte ha med eftersom jag inte vill ha na-
gon sjukdomsprage! pa kursen, Det ska
bara handla om rehabilitering.

Nu &r det ju sa att pa ett regionsjukhus finns
patienterna samlade. De flesta patienter ar
ju opererade har sa det ar liksom en natur-
lig knutpunkt fér dem. Det borde vara sa att
alla regionsjukhus skulle ga in fér nagot
liknande. Fér var del sa stéller vi gdrna upp
och arrangerar en kurs nasta ar igen!”

Sjalva slutklammen pa kursen innan delta-
garna skildes at for att béria tanka pa
pingstfirande kom i form av en applad for
Laryngférbundet som tack for den goda
uppbackningen.
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Solidariteten &r dalig:

Solidaritetens grédnser dr sndva inom handikappomréadet. | en diskussion hdr om dagen férklarade en
person, som kom till métet i en fin bil, varfér det inte géar alt fa bostadsanpassningsbidrag fér

sommarstugot.

Det &r sjalvklart, gav hon till kénna, att vi
maste fortsatta att satsa pa handikappom-
sorgen. Men &Aven handikappade maste
vara med och béra bérdorna | samhallet.
Sverige har délig ekonomi. Anda maste
handikappade ha bra och tillgéngliga bo-
stader. Men vid sommarstugorna gar gran-
sen. Det ar for mycket begart, att de ska
anpassas med svenska folkets skatter.

Den som gjorde diskussionsinlagget fére-
trader dess varre en stark och maktig opi-
nion. Denna &r bestdmmande inom politis-
ka etablissemanget. Pa annat satt gar det
inte att forklara, varfér manniskor med
funktionshinder halls tillbaka p4 sa manga
omraden.

B Taltrdning lyx?
Socialmoralismens vakiare, dessa Vanner
av Ordning, som tager sig ratten att pa fol-
kets vagnar avgora vad som ar lyx pa han-
dikappomradet, hanfor till denna lyx som-
marstugor, bilar och atskilligt annat. Hartill
hor synbarligen aven taltraning, réstiraning
och manget annat slags rehabilitering, som
funktionshindrade inte alls far eller far fér
litet av.

Sa har dven demokratin sina granser. Des-
sa dras dock ej i Regeringsformen. Denna
tillerk&nner nAmligen alla medborgare yit-
randetfrihet, métesfrihet och informations-
ratt. Inget undantag gérs i denna grundlag,
som &r Sveriges forfattning, 16r larynekto-
merade och andra résthandikappade eller
for synskadade, déva eller andra handi-
kappgrupper. Sveriges férfattning namner
icke kostnader som skal fér undantag fran
demokratin.

B Manga arbetslésa

Verkligheten ar, tyvarr, en annan. Manni-
skor med funktionshinder far inte hjalpme-
del, fardmedel och personlig hjalp som de
behéver. Sjukvardens brister drabbar dem
hart. Réatten till utbildning ifrigasatts for

Problem att duscha?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons

manga. De ar arbetsldsa i alarmerande
omfattning.

Tidningar &ar otillgangliga fér synskadade.
Det rader allvarlig brist pa tolkar for kom-
munikation mellan déva och hérande. Folj-
den &r, att klyftorna mellan méanniskor med
och ménniskor utan funktionshinder inte
minskar. Tecken tyder pa att de i stallet
6kar. Manniskor med funktionshinder stélls
utanfor grundlaggande demokratiska fri-
och rattigheter.

B Demokratikampanj
nédvéndig

Statens Handikapprad har konstaterat det-
ta och bedriver (ar 1990!) en Demokrati-
kampanj. (Uppmarksammad i flera tidigare
nummer av Lary). Det sker f&r att vinna
opinion, mot socialmaralismen, fér demo-
kratin, sa att den omfattar alla. Avsikien ar
att bidraga till att reformarbetet intensifie-
ras, sa att rattvisa och delaktighet blir verk-
lighet fér manniskor med funktionshinder.

En riktig demokrati kan inte ha nagra gran-
ser. Det ligger i begreppet, att demokratin
géller alla. Om en del manniskor, tex de
med funktionshinder, stalls utanfér, &r lan-
det inte demokratiskt. Verkligheten, icke
Regeringsformen, ar utslagsgivande. Aftt
manniskornas vardag och férfattningen gj
Overensstammer med varandra betyder,
att det foreligger ett brott mot férfattningen.

Jag hoppas, att Statens Handikapprad ska
lyckas med Demokratikampanjen. Ma den
lamna ett gott bidrag till demokratisk ut-
veckling! Sverige har ett Nationellt Hand-
lingsprogram fér handikappomradet. Det
antogs ar 1983 av en enhdllig riksdag. Pro-
grammet fdljs icke.

Det &r hog tid for alla politiska partier att
samla sig till att genomféra Nationella
Handlingsprogrammet. Laget inom handi-
kappomradet ar en skam for réttsstaten.

Bengt Olof Mattsson (SHR)

» Endast atta procent av svart funk-
tionshindrade kan paverka vem som
ska komma och ge hjélp och service
i mycket privata situationer.

» Drygt 70 procent av svart funktions-
hindrade har varken arbete eller an-
nan daglig sysselséattning.

» Sju av tio kemmuner har bristfallig
kadnnedom om svart funktionshind-
rades behov.

(Ur handikapputredningens tredje be-
tdnkande Handikapp och valfard?)

Ny Laryng-forening
bildad i Dalarna

Nagra laryngektomerade i Dalarna
har varit samlade pa Logopedavdel-
ningen vid Falu Lasarett pa initiativ
av Logoped Per Testad. Vid sam-
lingen deltog aven Siv Baglien fran
Soderhamn som informerade om
torbundsfragor mm. Besléts att bil-
da férening samt att s6ka bidrag for
kommande verksamhet,

Vid ett sammantrade i april valdes
styrelse fér féreningen som fick fol-
jande sammansattning: Holger An-
dersson, Falun ordf, Per Testad, Fa-
lun sekr, Nils-Olov Nilsson, Siljans-
nés kassoér. Anstkan om férenings-
bidrag fran Landstinget har ingetts
och detta har &ven beviljats.

Féreningsstyrelsen arbetar nu med
att hitta [ampliga aktiviteter fér med-
lemmarna. Nagon form av resa
kombinerad med [Ampligt studiebe-
s6k kommer sannolikt att arrange-
ras

HOLGER ANDERSSON
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Laryngforbundet fick stipendium

Utdelningen skedde l6rdagen 12 maj vid en
ceremoni i
Centrumkyrkan, Sundbyberg. Det var av
(se

hogtidlig och festlig

Harry Lindquiststifteisen

Vivar 5 st fran Stockholmsféreningen som
tillsammans med Pia Pries, Elof och Lin-
néa Bystedt var dar.

Pastor Stanley Sjéberg inledde med
psalmsang och en kort predikan. Ingamay
Hornberg fran TV 3 visade en video om
barns arlighet mot varandra (fér arliga ar
de). Darefter berattade redaktér Berndt
Sehlstedt, tillika styrelseledamot i stiftelsen
om dess tillkomst. Fru Maj-Britt Lindquist,
dnka till Harry Lindquist berattade om stif-
telsens syften och om hur donatorn ville att
medlen ska anvéndas.

Berndt Sehistedt ledde sedan ett intres-
sant estradsamial om tron pa kristenheten
mellan Stanley Sjoberg och Ingamay Horn-
berg.

Efter psalmsang delades stipendierna ut.
Berndt Sehlstedt 1aste upp motiveringen
"Kampen mot tobak — fér en rokfri genera-
tion" ar en av hérnpelarna i Harry Lind-
quistsstiftelsens verksamhet. Det ar darfor
med gladje Stiftelsen nu gar in och ekono-
miskt stéder den brett upplagda informa-
tionskampan] Laryngférbundet genomfér
hésten 1990. Stiftelsen dnskar Laryngfor-
bundet framgang i det viktiga upplysnings-
arbetet kring tobakens skadeverkningar.
Darefter Gverlamnade fru Lindquist stipen-
diet till Elof Bystedt som fog emot det &
férbundets végnar. [ ars-Olof Paulsson

sarskild

artikel) férbundet fick ett stipendium pa
50 000:- for att bedriva upplysningsarbete
kring tobakens skadeverkningar och fér att
kunna genomfora informationskampanjen

Elof Bystedt fick ta emot stipendiet pa 50000 av fru

Maj-Britt Lindguist. Foto: L-QO Paulsson

Lindquist en man med stora visioner

Harry Lindguist var en man med stora vi-
sioner och som visste att forverkliga dem.
Han bérjade en gang med att salja tidning-
ar som kolportor, blev fralst, gick ut som
predikant. Startade sa smaningom ett
tryckeri och tidningen Hemmet och Famil-
jen. Senare kdpte han tidningen Svenska
Journalen som slogs ihap med Hemmet
och Familjen. Tryckeriet utvecklades kraf-
tigt och ar idag en stor tryckerikoncern, en
av nordens stérsta.

Nar hans férsta fru Margit dog, ordnades
en insamling i Svenska Journalen och de
pengarna lade grunden till Svenska Jour-
nalens Lakarmission och Hjalpverksam-
het, som idag bedriver omfattande hjalp fill
sjalvhjalp-projekt i manga delar av varlden.

Harry Lindquist &r ocksa mannen bakom
Vénliga Veckan, manga tradplanterings-
projekt som tex "Vi-skogen” och En Rokfri
Generation, dér hanien artikel redan 1967
ifragasatte om rokning inte var en modefra-
ga. Han var ocksé en féregangsman inom
energiomradet och &t anlagga jordvarme
pa 70-talet i sin trédgard.

En av hans 6nskningar var att fa fardas fill
sin egen begravning med en elbil, men ty-
varr kunde den inte uppfyllas nar han jord-
fastes i november 1989.

Pa 80-talet salde han tryckeriet och ge-
nom detta méjliggjordes bildandet av "Fa-
milien Harry Lindquists Stiftelse for Inter-
nationell Hjalpverksamhet och Framjande
av en Positiva Livsféring”, varur Laryngfér-
bundet nu fatt stipendium.

Eva Bergstrém

Texten pa diplomet Laryngférbundet er-
héll lyder;

Harry Lindguist Stipendiet

- Far berémvarda insatser | den positiva

livsstilens tjanst har Familien Harry Lind-
quists Stiftelse for Internationell Hjalp-
verksamhet och Framjande av en Positiv
Livsféring denna dag beslutat tilldela La-
ryngférbundet arets hedersutmarkelse
12 maj 1990.

Harry Lindguist Maj-Britt Lindguist

Vélj sjélv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN

Se var annons

En liten fagel sjéng i Larys &ra att
fritidsnamnden i Ekerd kommun
beviljat Stockholms ldns Laryng-
forening 1800:—. Grattis!

I ett annat 6ra sjongs det nagot
om att kampanjledaren i Stock-
holm Ulla Wester bor pa Ekerd ...
med tel-nr 0756-440 67. Férening-
ens andra kampanjledare Herbert
Tschép har tel-nr 08-8923 18.
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Kar-Anton, kampanjstotta:

Overbyberg min barndomsmiljo

“En god vén till m ej har sedan nagra ar inga stamband. Han har ett hal rakt in i halsen. Efter en operation
som var nédvandig. Han har med stor mdda lart sej tala igen med hjélp av matstrupe och mun. Det finns
en ganska stor grupp av dessa laryngektomerade i vart land och varje gang jag traffar ndgon av dom
upplever jag en tacksamhet éver nagot jag forut alltid har tagit f6r givet: Att kunna sjunga och tala. Att

kunna anvanda mina stdmband.”

Det hér citatet, som inleder ett brev Carl
Anton nyligen skrev till nagra av sina kolle-
ger, férklarar hur han ser pa fraganb. En
djup tacksamhet och gladje éver att han
har sina stdmband kvar. Stdmbanden som
ar bland hans vikligasie yrkesredskap.
Dérfor tycker han att det ar sa sjalvklart att
stdlla upp for Laryngforbundet, berattar
han f&r mig nar vi ses en vacker sensom-
mardag i hans atelje pa Soder i Stockholm.
Utsikten fran ateljen, som &ar inrymd i en
fristaende gammal hiss, &r vidunderlig.
Fram och tillbaka pa fjarden stavar vita
Waxholmsbéatar och Djurgardsfarjor. Vid
Skeppsholmen ligger skeppet och vand-
rarhemmet af Chapman. Vattnet och him-
len &r bla i olika nyanser och solens stralar

glittrar pa vattnet. Plétsligt kommer en
oandligt vacker tvdmastare, om vilken Carl
Anton vet att berdtta att den képtes fran
Holland mer eller mindre som ett vrak. Och
nu efter manga ars slit och mycket entu-
siasm &r ett vackert och val fungerande
segelskepp.

B Paminner om Overbyberg

— Utsikten hér paminner mycket om utsik-
ten fran Overbyberg, sager han. Vart hus
ligger hogst uppe pa berget och efter om-
byggander har jag en ateljé med en hel
glasvagg. Déar inne satt jag i paskas och
malade "Skargardsvar”, motivet som La-
ryngforbundet fatt tillgang till.

— Jag tycker def passar bra med en var-
bild, med symboliken att det gar motljusare
tider och att vi jobbar framat.

— Overbyberg &r min barndomsmiljé och
en fast punkt i livet. Jag har tillbringat alla
somrar dar sedan mina foraldrar kopte det
nar jag var 9-10 ar. Oftast anvander vi ba-
ten nar vi reser till och fran Stockhalm,
aven om det numera dr mojligt att kéra med
bil anda upp. Berget vetter mot Vindé
Strommar som &r en populdr passage for

a «

7

Rehabteknik AB
Box 82, 191 22 Sollentuna

Tel 08-82 01 25

N

Prata ! Ring ! Skriv !

Nerge:

GEWA Rehabteknikk AS

Postboks 85
1450 Nesoddtangen
Tel 02-91 33 30

POLYCOM ger dig alla mojligheter

att tala och gora dig forstddd. Var dn du
befinner dig. Anslut skrivare och skriv
snygga brev. Anslut telefonadapter och du
kan sinda meddelanden och brev till text-
telefoner och databaser.

Och med POLYTALK kan du tala med
vem som helst ! Kan du tinka dig ett
mdngsidigare hjdlpmedel ?

Prata, ring eller skriv till oss, s& fir du
veta mera !

POLYCOM nu med POLYTALK batteridriven talsyntes !

Danmark: Finiand.
Dal-Pres GEWA aps DAVOX OY
Indelukket 9 Naulakllionte 4B

3600 Fredrikssund
Tel 47 38 33 40

00970 Helsingfors
Tel 90-32 42 11
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fritidsbatar. Daremot gar Waxholmsbéatar-
nanumera en annan rutt.

B Brevmarkesbaten, en av de
manga...

— Segelbaten jag malat pad brevmarkes-
motivet jag gjorde fill Laryngférbundet &r
en av de otaliga segelbatar som passerar
varje dag.

— Hardu malat hela ditt iv?

- Jag bestamde mig tidigt for att jag skulle
mala och ville egentligen sluta plugget. Det
gick inte alls fér mina féréldrar hade ambi-
tioner med sina fyra barn, sa studenten tog
jag. Jag sjong och spelade ocksa, men da
pa 50-talet trodde ingen pa att det skulle
kunna funka som yrke. Men det &r en harlig
blandning musik och malning. Jag arbeta-
de pa DN som tecknare under 50-60-talet,
och fick méjlighet att géra en del radiopro-
gram och dven TV. S& smaningom tog jag
tjanstledigt for att prova vingarna och sen
dess har jag frilansat.

B Jag dlskar min stad

— Du férknippas mycket med Stockholm
och skdrgarden?

— Ja, jag alskar min stad och det ar harligt
attden &r sa vacker. Men jag tycker mycket
om att resa och Vastkusten gillar jag myc-
ket. Sa det arnog mer som media framstallt
mig, an hur jag sjalv uppfattar mig. Jag har
skrivit manga, manga visor som varken
handlar om Stockholm eller skargarden,
men det gloms |att. Ibland undrar folk varfér
jag inte skriver om det negativa med Stock-
holm, men alla kan inte prata om dst nega-
tiva. Det maste finnas nagon som talar om
allt som ar bra. Fér andra &r det naturligt att
sla pa det onda, men f&r mig &r det naturligt
att beratta det positiva.

B Fick mej en tankestallare...

— Varfor staller du upp for Laryngférbundet
pa det har enormt generdsa sdttet frdgar
Jjag lite nyfiket,

— Det tycker jag &r en sjdlvklarhet. Spe-
ciellt som jag pa nara hall sett det hela,
genom att min goda van Gdran Welin-Ber-
ger, blev tvungen att utstd denna opera-
tion. Hela hans bekantskapskrets fick sig
sjalvklart en rejél tankestallare nar det han-
de. Jag fick mig sjélv en tankestallare nar
jag en hést fick talférbud pga en stam-
bandsinflammation. Det var ju egentligen
en bagatell, men jag fick k&nna pa vad det
innebar att inte kunna prata. Och det var
jobbigt trots att jag visste att det skulle ga
over. Darfor ligger det mig sa néra att hjal-
pa till med lite av det jag kan. Fattas bara
annat, att jag inte skulle stalla upp med lite
tid och energi.

— Jag tror stenhart pa att det kommer att
handa mycket mer med forskningen kring
de har operationerna nér det blir mer upp-
marksammat. Och det &r roligt att fa dnska
alla lycka till av hela mitt hjdrta p4 alla mgj-
liga satt; halsan, insamlingen och kampan-
jen, avslutar Carl Anton.

Eva Bergstrom

Carl Anton i sin ljusa och luftiga ateljé. Foto: Birger
Larsson

FAKTARUTA

Skargardsvar, Carl Anton, konst-
tryck i 1000 signerade och num-
rerade exemplar. Pris 1875:— inkl
moms.

Brevmarkeskartan, bestar av 42
maérken, motiv av Carl Anton. Pris
75:—inkl moms.

Bada trycken séljs till {6rman for
Laryngfonden. Overskoitet an-
vénds till rehabilitering, forsk-
ning och utveckling av hjalpme-
del samt information.

Bestédll hos Laryngforbundets
kansli, tel 08/58 58 07, 08/58 53 53,
08/58 58 09 (texttelefon)

Tungt i bérjan?

FREE VENT SYSTEMET
HAR "NYBORJAR"-FILTER

Se var annons

Linkopings-Laryngerna:
Rekreation pa Saxenborg.

15 tappra, var det som fran Laryngfére-
ningen i Linkdping gav sig ivag till Saxen-
borg i Dalarna ett par majdagar. Men det
blev mer 4n Saxenborg - en hel dag for de
15 med buss runt Siljan med Saxenborgs-
basen Garvis som guide och fardledare.
P& Saxenborg var arrangemangen manga
och uppskattde. Fran tipspromenad, Skif-
fel-board till musikgissningstévlian och jym-
pa.

Nya medlemmar &r vdlkomna tif/
LARYNGFORBUNDET

Alla som &r laryng-, hemi- eller glos-
sektomerade valkomnas att som
medlemmar deltaga foreningsverk-
samheten,

Vi inbjuder aven stédjande medlem-
mar.

Vara lokalforeningar eller Laryngfor-
bundets kansli mottager gérna an-
malningar.

eningars adresser och tel-nr.

Pasid 2 finns uppgifter om resp fér- |
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B Stora Fimpardagen

Kampanjen Fimpa till varje pris ordnar
den stora fimpardagen den 15 oktober
och dérefter ska alla vara rékfria i minst
4 veckor fér att fa vara med i tavlingen
om en resa for tva personer till Hawaii.
Under de tva ar kampanjen tidigare ge-
nomfdris har mer an 30000 manniskor
engagerat sig i stravanden att bli kvitt
sin rékning.

B Utstaliningar

Tack vare samarbete med Polar Print

Férséljning AB och Svenska Nestlé
kommer varje Laryngftrening att fa en
egen vikbar utstallningsskarm. Den be-
star av atta 70x100 cm "skdrmar”, som
kommer att presentera operationerna,
handikappen, hjalpmedel, férbundet
och féreningarnas verksamhet samt
och gelékost mm foér eget bruk. Varje
Laryng-férening far disponera en av de
atta skirmarna, dér man kan sétta upp
aktuella telefonnummer, kalendarium
Over aktiviteter och annat aktuellt.

B Konsumstimmor

Goéran Welin-Berger i Stockholmsfbre-
ningen later hélsa att han ska forsdka
komma med pa flera Konsumstammor
och informera om kampanjen och sélja
nalar. En idé att ta efter?

B Kampanjupptakt

blir i samband med fackméssan och
konferensen Handikapp, Aldreomsorg
och Hemtjénst den 25-27 september i
Luela, dar vi finns med en monter.

B Oppet Hus

| samarbete med Logopedférbundets
pr-kampanj blir det éppet hus pa Karo-
linska Sjukhuset den 13-14 oktober. P4
Danderyds sjukhus blir det ocksa 6ppet
hus nagot senare. Vid bada tillféllena &r
vi givetvis med och har allt vart nya
kampanjmaterial med oss.

HE Monterpa
Likarstamman

Under "Medicin -90" pa Stockholms-
méssan i Alvsjé den 5-7 december har
vi en egen monter i entréhallen dér alla
strommar forbi. | montern kommer vi att
I&dmna information, visa video och silja
kampanjnalar.

B Skivor till kaffet

Den 23 oktober ska ni sla pa ra-
dion kl 11.00 allihop. Da far ni hé-
ra Bertil Perrolf prata med med-
lemmar i Stockholmsféreningen
som har en traff pa Mariahissen.
Riksradions program 3.

Notiser om
Radio-
hjalps-

kam-

¢

panjen:

m Skirgardsvar

Vart fantastiska konsttryck malat
av Carl Anton har fatt en strykan-
de atgang. Efterfragan ar stor sa
lagret har redan minskat. Varten-
da ex dr numrerat och signerat
egenhéndigt av Carl Anton. Priset
ar 1875:— inkl moms. Kdp ditt
eget exemplar nu, sa far du ett
lagt nummer.

B Kép varfina
kampanjtrdja - se
omslagsbilden.

Upplagan ar mycket begrénsad
sa skynda dig att bestalla till det
heltokiga priset 50:-/st! Det &r en
harlig kvalitet med 50% bomull
och 50 % acryl, med specialsydd
halsringning och brosttryck samt
ett &rmtryck med StomVent. Stor-
lekarna &r M, L och XL. Och férgen
ar vit.

Jag bestéller féljande

... &t tavla, konsttrycket “skdrgards-
var” av Carl Anton, numrerad och sig-
nerad. Pris 1875~

... st brevmérkeskartor av Carl Anton,
42 mérken‘karta. Pris 75:-/karta

... st kampanjtréja, vit med réft och
svart fryck. Pris 50—

storfek...M...L... XL

Varorna leveras mot postférskott var-
vid porto och postférskotisavgift till-
kommer.

TEE S e D D DD D BE B EE EE em ew e em Sm B B D

B Stormarknader

Se till att synas med néalar och kampanj-
foldrar i hégsta hugg! Ett jattebra stélle
att vara pa ér olika stormarknader, spe-
ciellt pa helgerna. D4 rér sig tusen och
ater tusen ménniskor déar. Prata gédrna
med chefen fér affaren i forvag, sa att de
vet att ni kommer.

B Nerikes Allehanda stéller
upp

Den férsta dagstidningen som lovat att

ta med var kampanijfolder utan kostnad

dr Nerikes Allehanda med 78500 i upp-
laga.

Ett stort och varmt tack

m Brevméirkes-
kartor

Nu &r vara brevmarken med segelbats-
motiv av Carl Anton klara. Det &r 42 mér-
ken pa varje ark, gummerade sa att de &r
|atta att klistra pa kuverten. Priset blir 75
kr/karta inkl moms. Kép till dig sjélv och
att ge bort till vanner och bekanta. Be-
stéll nu!

Larg

Bestiélinings-
kupong for tavia,
brevmarken och tréjor

Sénd kupongen till Laryngiérbundet,
Box 9514, 102 74 Stockholm

TEXTA
=

Adress

Postadress

=g

Telefon

-___--..._____---___---_'_____-_% -




| ey

Framat for
hjalpmedel
| USA

Med anledning av en lag som kallas Tech-
nology Related Assistance Act och som
kom f6rra aret har man pabérjat hjalpme-
delsférsdrining organiserad av de olika del-
staterna, skriver Lars Augustsson, bitra-
dande teknisk attaché pa Sveriges USA-
ambassad i ett av sina nyhetshrev.

De forsta delstaterna som efter en inbér-
des tavlan fick pengar fran Uthildningsde-
partementet var: Arkansas, Maryland, Min-
nesota, Colordo, Utah, lllinois, Kentucky,
Maine och Nebraska.

En av forutséttningarna var att férsor-
ningssystemen ska vara utformade fér och
i samarbete med konsumenter — man kal-
lar det f6r "consumer responsive™.

Just nu pagar en gransknigsprocess dir en
handfull personer fran hela USA far lasa
igenom ytterligare ansokningar och po-
angsatta dem. Sjalv var jag ombedd att
vara en av "poéangsattarna” och det var en
intressant upplevelse att notera med vilken
energi man pa alla hall i USA gar in for att
snabbt organisera en hégklassig hjalpme-
delsférsérining. Det skulle inte férvana om
vihar endel att hamta ifran USA &ven inom
detta omrade, dar Sverige har varit fére-
gangare s& lange, berattar Lars Augusts-
son.

]

Landstingsférbundet
vill inte ha rattighetslag
for handikappade

| sitt yttrande éver handikapputredningens
betinkande avvisar Landstingsférbundets
styrelse bade tanken pa en utvidgning av
Omsargslagens personkrets och en ny rat-
tighetslagsstiftning for tex rehabilitering
och hjalpmedel.

Férbundet anser att baslagarna, dvs So-
cialtjinstlagen och Halso- och sjukvardsla-
gen racker till f6r att ge alla medborgare
inklusive manniskor med handikapp erfor-
derliga vard-, behandlings- och servicein-
satser,

Inte heller vill Landstingsférbundet ha na-
gon diskrimineringslagstiftning.

Ménniskor med handikapp bér fa samtliga
sina behov tillgodosedda via HSL och Sol,
anser Landstingsférbundet.

— 1 nagra kommuner har servicebusslinjer
inrattats som ett komplement till fardtjanst.
Statsbidrag foreslds i fortsattningen kunna
lamnas till servicebusslinjer pa samma vill-
kor som till fardtjanst, under férutséttning
att servicelinjen utgor ett reellt alternativ fér
fardtjanstberattigade personer.

Hjalpmede

Hjalpsmedelsprodukter bérjar att finnas i allt
stérre utstréckning. Problemet &r att f6lja med i
den snabba utvecklingen.

Jag lovade i férra numret av Lary ait testa och att
skriva om Fri-Vent. Mitt omdéme efter femton
dagars anvandande &r gott.

Men, jag anser dock att foljande férbattringar
borde géras: Bashallarens sammanfogning av
tejp och vév bor forbattras. Den lossnar for latt,
dvs véaven lossnar fran tejpen. Natet | bashalla-
ren bér reduceras till en enkel tvars|a eller till ett
kryss. Som natet ser utidag 4r det svart att hélla
stomat rent. Filtren verkar vara en aning ojdmna
i kvaliteten. Av en del filter fick jag under natten
torkade krystor, av en del inte. Vinkeln som an-
vands vid duschning &r en bra sékerhetsdetal].

Aft byta filter &r mycket enkelt. Fukta filtrets kan-
ter med saliv sa gar det mycket bra att aptera det
i basbehallaren. Fast verktyget 18r att byta filtret
med i ett band eller en kedja runt halsen, sa vet
du var det finns.

Jag hoppas att Pharma System beaktar mina
asikter om Fri-Vent ach vidiager dessa dndring-
ar samt &ven andringar som andra dnskar.

Yiterligare ett filter kommer snart ut pa markna-
den, men det befinner sig &nnu i sin linda. En
prototyp ar framtagen och jag var inbjuden till
Danderyds sjukhus f6r att ge mina synpunkter
pa detta filier.

Sammantradesgruppen bestod av éverldkare
Gillis Andersson, med tekn ing Roland Friberg,
VD Bror Palmekrantz, AB Fogless samt under-
tecknad.

Principen dr densamma som fér dvriga filter,
men som filter anvénds ett preparerat skum-
gummifilter, Byte av filtret kan ske snabbt tack
vare ett perforerat lock p4 framsidan. Jag ater-
kommer framdeles nar utvecklingen har fortskri-
dit sa vi far se resultatet.

En ny kommunikator kommer till Sverige. Vi fick
en inbjudan fran Israels ambassads handels-
kammare med information om eit féretag som
sbker kontakt med svenska handikappférbund
fér demonstration och information om behav.
Soker ev fdretag som representant fér produk-
ten.

Kommunikatorn heter "Handy Com". Displayen
kan monteras pa sanggaveln och &r tradlds fran
manéverdosan till displayen. Finns med skrivare
ach digitalt tal. Du kan koppla den till ata olika
funktioner, tex tanda och slacka lampor, starta
TV, video och radio, &ppna dérrar mm.

P& sjukhus kan man Koppla den till max &tta
patienter och till en monitor dar en person kan
dvervaka och féra dialog med samtliga patien-
ter. Representanten var beredd att l4gga in "a 4
0" for den svenska marknaden. Handy Gom fér-
varas i en vaska med matten 300x485x115 mm.
Totalvikt 3,5 kg. Medela Medikal har anmalt in-
resse att vara nordisk representant 1ér produk-
ten.

Till sist har det inkommit 6nskemél om att spal-
ten mer utférligt skall beskriva produkterna, och
jag skaforsoka att battra mig.

Med manga varma hélsningar och hopp om
ett intensivt och givande arbete med radio-
hjalpskampanjen.

Elof

Det finns hjalp
mot tugg- och
svaljproblem

Till alla Er som skrivit om Era tugg-
och sviéljningsproblem i LARY!

Ni behdver inte skickas hem som invalider
efter en lyckad canceroperation! Det finns
numera behandling fér dysfagi (tugg- och
svéljningsproblem) &ven i Sverige.

Behandlingen bestar av att man , efter ut-
ford réntgen av sviljningsakten, bestam-
mer individuell behandling i form av fér-
andrad matkonsistens, ev huvud- eller
kroppsstalining, olika former av terapier fér
att fa svéljningsreflexen snabbare eller év-
ningar fér kraftigare stambandsstangning
etc etc. Ofta kan det racka med att man gar
igenom den mat man &ter och dndrar den
sa att man kan &ta besvarsfritt. Kontakt
med dietist, sa att man haller vikten, 4r ock-
4 en sjélvklarhet — el borde vara — men &r
ofta f6rbisedd. Har man protes och gar ned
mycket i vikt, sa g&r man det ocks4 i mun-
nen, och da behéver man kontakt med
tandldkare for att f4 protesen valsittande.

Begdr alltsa remiss (specialistresmiss om
nibor utanfér Malméhus I4ns landsting, un-
derskriven av en Overldkare) till mig, elller
ring eller skriv direkt, s& stdller jag upp sa
langt jag kan pa mina 50 %. Drdj inte!

Varma halsningar
Birgitta Mannering

19890 inrdttade Malméhus léns fands-
ting Sveriges enda tjdnst i dysfagi,
50%, fdrlagd {till Orupssjukhuset,
Hoér, (mitt i Skane). Tjdnsten innehas
av leg Iogoped Birgitta Mannering
Orupssjukhuset

24385 HOOR

tel: 0413/630 00 (vdxel) 636 68 (direkt)

i
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POSTTIDNING

— Uppdrag och uppdrag. Han stéllde alitid
upp ddr han behdvdes, sa enkelt var det
med Knut.

— Inte minst gick han runt och talade med
sjukhuspatienter som skulle laryngopere-
ras.

Sa beréttar liviullt och med védrme, makan
tift i varas bortgangne dryga nittioarige
Knut Andersson. Makan Iris &r néra sina 87
men ser mera ut som en nybliven, 65-arig
pensionar,

- Ja, jag &r ju som en ny mdnniska nu,
sedan jag efter tva ars héftledsko har blivit
opererad. Det var ett under att f4 bli av med
vdrken. Men kdppen har jag fér sékerhets
skull kvar d4 jag dr utomhus.

Hon har just kommit in till stan fran fritids-
stélfet i Knivsta. Men bara tillfalligt och just
av det skdlet att Laryngféreningen i Stock-
holm just skall ha sdasongens upptakstraff.
Iris kdnner samma djupa engagemang fér
Laryngfdreningen som sd starkt préglade
maken Knut.

— Stélleti Knivsta har vi haft i sisadér 25 ar
och det har alltid varit oss kért. Knut gillade
forden i allra hégsta grad och hur mycket
var vi inte | skogarna runt om... Svamp
och bér tog vi hem och njét av.

Iris finns kvar i ldgenheten i servicehuset
pa Reimersholme, dit hon och Knut flyttade
efter inrddan fran ldkare. Knut och Iris har
haft manga lyckliga ar tillsammans. Knut,
sédertaljegrabben, gifte sig med stock-
holmsflickan Iris redan 1929.

— Mycket har vi rest tillsammans — Made-
ra, Rom, Pompei, Carpi. Men mest blev det
nog énda bilande i norden, sérskilt i Norge.

Och fran resorna ser vi minnen | det pryd-
liga hemmet, val férsett ocksa med konst.

— Med Norge har vi haft sdrskilda. Dar har
vi “vart barn” som nu dr i 60-arsaldern (och
som precis som Knut gjorde, arbetar vid
tullen).

“Viart barn” dr fran Sandfjord och var fad-
derbarn hos Knut och Iris under andra
vérldskriget.

— Banden finns kvar och vi haller néra kon-
takt med varandra den dag som i dag &r.

Knut var alltsa tulltinsteman och arbetade
kvar fram tilf pensionsaldern, ménga av
aren som laryngektomerad.

- Knutopererades i maj 1960.

— Han hade ofta besvér med halsen dess-
férinnan, och det var férstas rékningen
som stéllde till det fér Knut som fdr sd
manga andra.

Iris — aktiv i
Laryngforeningen aven
sedan Knut gick bort

— Men nog &r det konstigt. Av Knuts och
min sldkt dr det bara en enda som tagit
varning av cancerrisken vid rékning och
slutat. ..

Om Knut och Iris kunde komplettera sitt
sommarstélies néjen med manga resor, s4
blev det ocksa férflyttningar i tidnsten. |
Trelleborg blev det fem ar vid tullen och |
perioder blev Knut “utfanad” till sa olika
platser som Helsingborg och Haparanda.
Sa nog har det varit ett rériigt liv. Dock hela
tiden med Sfockholm och Knivsta som
fasta punkter.

— Och tdnk sa mycket vdnner vi fatt under
aren. Vdnner som alltid hor av sig — och
som det skulle bii valdigt tomt om man mis-
lade.

Knut dr som sagt borta sedan i varas. Men
han fick som han dnskade, dter kormma
hem till S6dertélje, dédr han nu vilar.

— Bade hans och mina vénner har jag
kvar, och tack och lov fér det.

F.E-n

Iris och Knut under gamla familjeportratt av Iris’
faraldrar.

Till Larys medarbetare.

Ett flertal bidrag till Lary har av ut-
rymmesskél inte kommit med i detta
nummer. Men nasta gang sa. . .

Psykosocialt stod
+* + &
viktigt vid cancer
C:a 120 pers var i maj férsamlade | Vasa till
en konferens foér att diskutera och ventilera

Psykosocialt stéd inom cancervarden i
Norden.

Det framkom att behovet av detta stéd var
stort och viktigt vid cancerdiagnosen, fére
och efter ingrepp, nér slutet narmar sig och
till efterlevande nar allt ar slut.

En handlingsplan mot cancer ar pa gang i
Nordiska Radet. Planen skall ga ut pa att
stétta patient och anhérig. Férr, naren can-
cer konstaterades, var det bara diagnosen,
behandlingen och forloppet utfor som togs
upp. Nu &r det patienten som skall sta i
centrum. | Danmark har det satsats 4 mil]
till den Psykosociala forskningen.

Ett natverk behdver byggas upp fér hela
familjen. Det ar idag f6r ofta byte av lakare
fér patienten och da blir det svarare att félja
upp vilket stod som patienten behdver. Re-
lationen l&kare - patient blir lidande. | dag
inriktas alla resurser pa att bota cancern
och till dverlevnad, darfér ar det vikiigt att
|akare — patient far de réatta relationerna.

Huvudbudskapet pa konferensen blev:
Féardighet i kommunikation for psykosocialt
stdd

Féardighet i smartlindring
Undervisningsplan méaste finnas

Planer fér olika canceryper.

Om allt som planerades och dnskades pa
konferensen blev verklighet sa vore det ett
stort framsteg fdr cancervarden och dess
patienter.

Siv Baglien

Info pa sjukhus

Referensgruppen till det Kommunala
Handikappradet i Varberg har begért
hos sjukhuset | Varberg att fa tillgang
till plats pa sjukhuset for informations-
punkter dar man kan fa [amna upplys-
ningar om handikappfragor och handi-
kapporganisationer.

Man vill ocksa fa tilifalle informera pa
olika vardavdelningar inom sjukhuset.

Dragning, Linképing
Link&pingsféreningen har lottat ut 2 st
tavlor. Den ena vinsten utféll pa gul lott nr
6 och gick till Jan Lundgren. Den andra
vinsten gick till Sigvard Hakansson pa
gron lottnr12.




