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» LEDAREN

Forst vill jag tacka for fortroen-
det. Att ta 6ver efter Tony ar inte
enkelt i dessa tider av férdandring.
Jag kdnner ett stort stod fran
kanslichefen Susanna, Halvor och
ovriga forbundsstyrelsen som
hjalper till med kontinuiteten.
Sedan hoppas jag att vi alla ute i
regionféreningarna, fran enskild
medlem till styrelseledamoter,
hjalps at att hantera de svarigheter
vi star infor.

Det finns flera saker som vi
behover jobba med inom det
narmsta aret/-en. Det kanske
mest akuta och samtidigt nagot
som vi inte kan l6sa omgaende ar
det uteblivna statsbidraget fran
Socialstyrelsen. De anser att vi
inte uppfyller kriterierna avseende
“paverkansarbete” inom tillrackligt
manga omraden. Nu tror jag att vi
egentligen uppfyller dem, men av
olika skal inte har varit tillrackligt
bra pa att beskriva detta.

Vi behover bli battre pa att forklara
vad vi faktiskt gor, inte bara for
vara medlemmar, for det verkar
inte spela nagon storre roll for
Socialstyrelsen. Det ar det sa
kallade paverkansarbetet, som
ligger till grund for statsbidraget.
Alltsa hur vi driver fragor pa olika
omraden i vart samhalle, for att
genom detta ge Okad forstaelse
for individer med vara besvar. Har
har vi i férbundsstyrelsen pabérjat
ett arbete med att ta fram stod

till foreningarna sa att nar man
skriver sina verksamhetsberat-
telser ska man veta vad det ar
som behover lyftas fram, for att
pa ett battre satt kunna visa att vi
uppfyller kriterierna for att erhalla
statsbidraget.

Ett annat omrade dér vi behover
gora insatser ar medlemsrekry-
tering. MHCF &r ett litet forbund
och darmed betydligt kdnsligare
fér nedgang i medlemsantal an de

storre patientforbunden. Storleken
har ju i detta fall viss betydelse. Vi
har ju tidigare kunnat konstatera
att kontakten med nya patienter/
behandlade och darmed mojlighet
till nyrekrytering &r beroende av
hur samarbetet med varden och
framforallt kontaktsjukskoterskor-
na fungerar. Detta &r viktigt for
vara féreningar da det ar dessa
som rekryterar vara nya medlem-
mar. Sedan ar det inte enbart att
rekrytera nya medlemmar utan
dven att behalla dem. | forbunds-
styrelsen finns en del idéer om hur
vi skulle kunna férbattra detta. En
del i detta kan vara 6kat samarbe-
te mellan foreningarna och att vi
delar med oss av goda exempel.

Vi har vidare fortsatt kostnads-
jakten och kommer framover att
byta upplagg for forbundets hem-
sida. Det finns en testsida uppe pa
en annan tillfallig mhcf-doman.
Under en 6vergang kan detta kan-
ske ge viss forvirring, men slutmalet
ar att vi skall bibehalla var inarbeta-
de domén “mhcforbundet.se”.

Det har framforts viss kritik
avseende vart nya medlems-
register och att alla inte verkar
fa medlemstidningen. Vi har i
forbundsstyrelsen konstaterat att
det finns behov av atgérder och
dessa dr pa vag. Har kan jag bara
vddja om talamod under tiden vi
genomfor dessa.

Slutligen, tveka inte att hora
av er om ni har nagot brannande
amne ni vill diskutera! m

Varma sensommarhdlsningar

PER NILSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET



» REDAKTOREN HAR ORDET

Enligt kalendern ar
september var forsta
hostmanad. Da ska
ldgtrycken sdtta full fart in
Over landet och bjuda pd
bade regn och bldst, riktigt
hdstrusk. Men an dr inte den
skona sommaren slut dven
om de langa ljusa ndtterna
snart ar ett minne blott.

Lite sommarkéansla far vi upp-
leva i detta héstnummer med
reportage fran en heldag i
Blekinge och en matresa i
Ostergétlands sddra skogs-
bygd.

Carina Modeus som &r re-
gional processledare for pal-
liativ vard, ger oss en fin bild
av vad palliativ vard ar: "att
skapa basta majliga livskvali-
tet for manniskor som lever
med en allvarlig sjukdom och
for deras narstaende”. Myck-
et lasvard artikel! Palliativ ar
for manga ett vardeladdat
ord, men i denna artikel far
vi ldra oss att det handlar om
att hjdlpa manniskor att leva
sa val som mojligt, trots sjuk-
dom och begransningar.

Ett dterkommande tema for
oss i redaktionen dr aktuellt
och i detta nummer blir det
information kring uppdatering

av vardprogrammet for huvud-

halscancer, fakta kring HPV

med en uppmaning att sprida

information om HPV-vaccine-

ring och en ny lagandring som
innebdr nasta steg for god och
nara vard.

Vi vill rikta ett stort tack till
alla er som redan delat med
er av er cancerresa och i
detta nummer ar det Birgitta,
mangarig medlem i Sodra
som nu har tecknat ner sin
berattelse: “Tro inte alltid pa
doktorns ord”.

Till sist vill vi i redaktionen
hélsa var nya forbundsord-
forande Per Nilsson val-
kommen som fr.o.m. detta
nummer ar ansvarig utgivare
av Mun&Hals.

Njut nu av hostens alla vackra
skiftningar och passa pa att ta
ett “skogsbad” (skogsbad fran
japanskans shinrin-yoku inne-
bar att vistas i skogen med
Oppna sinnen for att uppleva
naturen, minska stress och
framja halsa).

Med 6nskan om fina héstména-
der och ta hand om varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra | samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som &r pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad

for mun- och halscancer samt din anhoriga/narstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med

oss av detta till vira medlemmar. I Framst i samarbete med professionen inom Oron nas och hals.

I Att fa en mer jamlik vard over landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informatorer/mentorer runt om i landet fore,

under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Mun&Hals wsszs

Lans- eller regionforeningar finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.

Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!



PALLIATIV VARD

- stod for livet ndr sjukdomen forandrar vardagen

TEXT CARINA MODEUS

Manga forknippar palliativ vard med den allra sista tiden i livet. Men palliativ vard
handlar om ndgot mycket stdrre. Den syftar till att skapa basta mojlioa livskvalitet for
mdnniskor som lever med en allvarlig sjukdom och for deras narstaende. For personer
med huvud- och halscancer kan palliativ vard vara ett viktigt stod under Iang tid,
Ibland parallellt med behandling som syftar till att bromsa sjukdomen.

Att fa besked om att sjukdo-
men inte langre gar att bota
vacker ofta starka kanslor.
Oro, sorg och osakerhet ar
vanliga reaktioner. Samtidigt
fortsatter livet. Relationer,
vardag och framtidsdrommar
finns kvar, aven om de kanske
behover omformas. Palliativ
vard handlar om att hjilpa
manniskor att leva sa bra som
mojligt utifran sina forutsatt-
ningar.

Mer &n vard i livets slutskede
Socialstyrelsen beskriver
palliativ vard som hélso- och
sjukvard som syftar till att
lindra lidande och framja
livskvalitet for personer med
tillstand som kan leda till do-
den inom dagar, veckor eller
ar, och som innebar beaktan-
de av fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov samt
stod till narstaende. En viktig
forandring inom svensk pal-
liativ vard ar ambitionen att
borja med palliativt forhall-
ningssatt tidigare, nar den
forvantade tiden kvar i livet
alltsa kan handla om ar.

Det innebar att palliativ
vard inte bara handlar om
smadrta eller andra kropps-
liga symtom. Den omfattar
ocksa fragor om identitet,
relationer, sjdlvstandighet
och mening. For personer
med huvud- och halscancer
blir detta ofta sarskilt tydligt,
eftersom sjukdomen kan pa-

verka viktiga funktioner som
vi tar for givna, att andas, ata,
svalja och tala.

Nar sjukdomen paverkar vardagen
Huvud- och halscancer kan
medfora smarta, svaljnings-
svarigheter, muntorrhet, for-
dndrat smaksinne, segt slem,
trotthet och andningsbesvar.
For vissa innebar forandring-
ar i utseende eller rost ocksa
en stor omstallning.

Konsekvenserna ar inte
bara fysiska. Maltider ar en
viktig del av gemenskapen
med andra. Nar det blir
svart att 4ta tillsammans kan
kdnslor av ensamhet och
utanforskap uppsta. Kommu-
nikationssvarigheter kan gora
det svarare att delta i sociala
sammanhang.

Har spelar den palliativa
varden en viktig roll. Genom
att identifiera problem tidigt
och erbjuda stéd kan mycket
lidande forebyggas eller
lindras.

Ett team som ser hela méanniskan
Palliativ vard bygger pa sam-
arbete mellan olika professi-
oner. Ldkare, sjukskoterskor,
dietister, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, kuratorer,
psykologer och logopeder
kan bidra med olika kompe-
tenser.

Dietisten kan hjalpa till
nar det blivit svart att ata.
Logopeden kan ge stod vid

tal- och svaljningssvarigheter.
Kuratorn kan hjalpa till med
sociala och praktiska fragor.
Lakare och sjukskoterskor
arbetar tillsammans for att
lindra symtom och skapa
trygghet.

Malet ar att patienten och
de narstaende ska kdnna sig
sedda, lyssnade pa och hitta
sitt satt att Iata varden vara
delaktig i deras liv.

Samtal om det som ar viktigt
Nar en sjukdom blir allvarlig
uppstar ofta fragor som inte
har nagra enkla svar. Vad
hoppas jag pa nu? Vad ar
viktigt for mig? Hur vill jag att
varden ska utformas om mitt
tillstand férsamras? Vem kan
fora min talan, om jag sjalv
inte kan?

Sedan 2022 finns samtal
vid allvarlig sjukdom som en
hogt prioriterad atgard inom
palliativ vard. Det ar samtal
dar halso-och sjukvardsper-
sonal och en person vars
tillstand kan leda till doden
inom dagar, veckor eller ar,
och/eller dennes nérstaen-
de, diskuterar innehallet i
den fortsatta varden utifran
personens halsoftillstand,
behov och 6nskemal. Som
patient eller narstaende har
man mojlighet att be om ett
sant samtal. Inférandet har
kommit olika langt pa olika
stallen i vart land.

Sadana samtal kan vara

svara, men manga upplever
dem som vardefulla. Syftet
ar inte att ta ifran nagon
hoppet, utan att skapa
trygghet och mojlighet att
kontrollera det som gar att
kontrollera. Lata patient och
narstaende gora sina val och
leva ocksa denna del av livet
pa sitt satt.

Hoppet forsvinner inte
nar sjukdomen forandras.
Ibland behover ett hopp
do for att ett nytt hopp ska
kunna fodas. Det foréndras,
transformeras. Det kan t ex
handla om att sldppa hoppet
om att kunna bli frisk och i
stéllet kunna vara hemma sa
mycket som maijligt, att orka
delta i viktiga familjehandel-
ser, fa aterse viktiga platser
och sammanhang eller att fa
sova gott eller leva utan svar
smarta.

liven néirstaende behdver stod

En allvarlig sjukdom paver-
kar hela familjen. Manga
narstaende vill hjalpa till men
kdnner sig samtidigt trotta,
oroliga eller osékra. Darfor
omfattar palliativ vard dven
stod till dem.

Information, avlastning
och mojlighet till samtal
kan gora stor skillnad. Ingen
ska behova bara en svar
situation ensam. Samhallet
har ibland resurser som
kan ge stdod, som kommu-
nens narstaende stodjare,



foreningar och trossamfund.
Det viktigaste stodet ges nog
oftast av vanner, grannar och
manniskor som ar viktiga
sedan tidigare.

Att leva sd vl som mdjligt
Palliativ vard handlar inte om
att ge upp. Den handlar om
att hjalpa manniskor att leva
sa val som mojligt trots sjuk-
dom och begransningar.

For personer med huvud-
och halscancer, liksom annan
allvarlig sjukdom kan vagen
vara utmanande. Men med
god symtomlindring, stod till
narstdende, 6ppna samtal
och ett team som ser hela
manniskan finns mojlighet
att skapa trygghet, vardighet
och livskvalitet dven nar livet
forandras.

Det ar kdrnan i palliativ
vard — att lindra lidande och
starka livskvaliteten, oavsett
var i sjukdomsforloppet man
befinner sig. m

Carina Modéus ar cancerldkare
och psykiater med uppdrag vid
Regionalt Cancercentrum Syd
som regional processledare for
palliativ vard och vid Palliativt
Centrum foér Samskapad vard i
Kronoberg som processledare
for Medkdnnande samhille.

Presentation av ny ledamot i forbundsstyrelsen

ANETTE SKANTZE

Mitt namn &r Annette Skantze och jag
bor pa en liten skogsgard i Ydre kommun
som ligger i sédra Ostergétland. Jag &r
gift med Gunnar Krén som ar larygn-
ektomerad. Jag ar alltsa inte behandlad
utan narstaende. Vi har tva soner som
ar utflyttade sedan lange.

Vi har ett sommarstélle pd en 6 utan-
for Fjallbacka i Bohuslan dar vi spenderar
mycket tid pa sommarhalvaret.

Jag ar sekreterare i Sydostra och det
tycker jag ar valdigt givande pd ménga
satt.

Jag har jobbat pa IT-avdelningen pa
Domstolsverket i Jonkodping i manga ar
men ar numera pensionar. m

Mun&Hals wsaz




PRESENTATION AV FORBUNDETS
FORTROENDELOGOPED

Till alla medlemmar

Manga kanner sakert igen mig. Vi har
traffats pa olika arrangemang under
aren.

Jag heter Gunilla Beling och &r pensi-
onerad logoped sedan lang tid tillbaka
och jag har varit med om en fantastisk
utveckling inom varden av patienter med
mun- och halscancer.

Redan 1976 fick jag i uppdrag att vara
ansvarig logoped pa Akademiska sjuk-
huset i Uppsala

Detta har jag skott med gladje och
intresse.

| ett antal ar har jag verkat som fortro-
endelogoped inom forbundet. Jag har
en kdnsla av att inte sd manga utav er
kdnner till det. Till mig kan man héra av

sig och fa rad och hjalp i rehabiliteringen.
Jag ar val fortrogen med olika atgarder
som kan erbjudas efter olika operationer
i mun- och halsomradet. Jag kan ocksa
hanvisa till vart man kan vanda sig for
olika bekymmer. m

HOR ALLTSA AV ER TILL Mi6.
JAG STAR GARNA TILL TIANST.

Ni kan ringa mig, mejla mig
eller SMS:a mig.
gunilla.beling@hotmail.com
073-928 34 89

Hor garna av Er!
Vanliga halsningar

GUNILLA BELING
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INTERNATIONAL CLINICAL TRIALS DAY

SAMMANFATTAT AV ANDREAS BJORKLUND

International Clinical Trials Day uppmadrksammas den 20:e maj varje dr.

Denna dag lyfts betydelsen
fram av kliniska studier inom
canceromradet for bade nu-
varande och framtida patien-
ter. Sa patienter, anhoriga,
allmanheten och professio-
nen bjods in till en inspireran-
de kvall med foreldsningar,
mingel och fragestund an-
ordnad av klinisk forsknings-
enhet (KFE) i samarbete med
kirurgiska kliniken samt Bild
och funktion i Lund, Region
Skane. Johan Olsson och
Maria Hector fran KFE i Lund
halsade oss valkomna.

KFE &r del av Natverket for
Universitetssjukhusens Prov-
ningsenheter inom onkologi
och hematologi NASTRO. De
genomfor studier for vuxna
fran de allra forsta forsdken
pa manniska, till fas IV-stu-
dier. Deras upptagnings-
omrade ar Sodra sjukvards-
regionen, men patienter kan
rekryteras fran andra delar.

Vi fick under denna
eftermiddag veta lite om
skillnader mellan MR (Mag-
net Resonanstomografi,
oftast felaktigt kallat Magnet
Rontgen) och CT (Compu-
ted tomography —en typ av
Datortomografi). MR skapar
bilder med hjalp av kroppens
vateatomer i vatten och fett.
Olika vavnadsdelar innehaller
olika mangder vatten och ska-
par pa sa satt manga olika bil-
der och blir rorligt. MR ger en
graare mjukdelskontrast och
tar mellan 30-60 minuter i
motsats till CT som ger en
joniserad bild, snabbt. Vidare
fick vi veta att installationen
av MR-Linac ar igang, det ar
en apparat som kombinerar
MR med en stralningsappa-
rat. Behandlingstiden per
gang blir langre men det blir
troligen farre ganger.

Sedan fick vi héra om im-
munterapi Car-T och de svara

biverkningarna som oftast
foljer denna behandling,
bade fysiska och mentala.
Patienterna forbereds pa

att de troligen kommer att
drabbas av 6vergaende, svara
biverkningar och pa grund

av dessa biverkningar blir
patienterna inneliggande i

2- 3 veckor.

Efter detta fick vi informa-
tion om en livskvalitets-studie
vad det géller andtarms-
cancer. Vilket ar bast for
patienterna, avlastande
stomi eller ej?

Den fysiska aktivitetens vikt
vid fatigue (extrem trotthet
som inte gar att vila eller sova
bort) var nasta punkt. Fysisk
aktivitet ar det enda som har
en valdokumenterad effekt
pa fatigue. Det minskar dven
angest, oro och depression
vid cancer. Fysisk aktivitet
pa recept (FaR) rekommen-
deras varmt av den fore-

ldsande fysioterapeuten
Anna Johnsson.

Sa avslutade Johan med att
berétta lite mer allmant om
KFE och hur vi som patienter
kan ta del av studier som
bedrivs och han hoppades
att fler patienter vill delta i
de viktiga studierna, som kan
hjalpa bade oss och komman-
de patienter. Kliniska studier
ar avgorande for att patienter
ska fa tillgang till nya behand-
lingar tidigt och sdkert.

For att fa veta mer sok pa
www.kliniskastudier.se
Lankar hittas ocksa bland
annat pa www.nastro.se samt
Cancerstudier i Sverige via
www.cancercentum.se

Mer information kring FaR
— fysisk aktivitet pa recept
finns pa https://www.1177.se
Det gar ocksa bra att kontakta
en vardcentral eller rehab-
mottagning. m

Apropa (T sa kommer har en studieinformation fran Umea Universitet

SAMMANFATTAT AV ANDREAS BJORKLUND

PET/CT kan avsloja aggressiv

mun- och halscancer

En ny internationell studie visar
att PET/CT undersékningar kan
ge betydligt mer information
om tuméorer i huvud och hals d@n
man tidigare trott. Forskare har
upptackt att bilderna inte bara
visar var tumoren sitter — de kan
ocksa avsloja hur aggressiv den
ar. Det kan i framtiden innebéra
farre biopsier och mer traffsakra
behandlingar.

Vad ar det som gor vissa tumorer

svdrare att hehandla?

Manga tumorer i mun- och hals-
regionen orsakas av HPV, men
HPV negativ cancer ar ofta mer
aggressiv och svarbehandlad.
For denna grupp har det lange
saknats tillforlitliga satt att forut-
saga hur sjukdomen kommer att
utvecklas och hur den svarar pa
behandling.

Mun&Hals wsszs

PET/CT hilder visar mer &n bara
tumdrens storlek

Traditionellt anvénds PET/CT for
att: lokalisera tumorer, bedéoma
tumorens storlek och se om
cancern spridit sig. Men enligt
studien innehaller bilderna mo-
lekyldr information — alltsa led-
trddar om tumorens biologiska
beteende. “Bilderna kan visa hur
aggressiv en tumor ar”, sager
Lukas Kenner, géstprofessor vid
Umea universitet.

Detta innebdr att man i
framtiden kan fa viktig infor-
mation utan att behova ta fler
vavnadsprover, nagot som bade
ar tidskravande och riskerar
att missa de mest aggressiva
delarna av tumoren.

Aggressiva tumorer syns tydligt i bilderna
Forskarna jamférde PET/CT
bilder med tuméorprover fran
patienter med HPV negativ

huvud- och halscancer. De fann
att en sarskilt aggressiv tumortyp
— syns tydligt i bildmaterialet.

| laboratoriet kunde man dess-
utom se att PET/CT bilderna
speglade hur tumdrerna reage-
rade pa behandling. Det 6ppnar
for mojligheten att folja effekten
av cancerbehandling utan inva-
siva ingrepp.

Vad kan detta betyda for patienter?

Om metoden fortsatter att visa

goda resultat kan den pa sikt

bidra till:

e mer individanpassad be-
handling, tidigare upptackt
av aggressiva tumorer, farre
biopsier,

o bittre uppféljning av behand-
lingseffekt och Al baserad
diagnostik som stod for lakare

Forskarna betonar att fler studier

behovs innan metoden kan an-

vandas kliniskt, men resultaten

pekar tydligt mot en framtid dar
bilddiagnostik spelar en annu
storre roll i cancervarden.

For dig som &r drabbad

= varfor ar detta viktigt?

For patienter med mun- och
halscancer kan detta innebara:
farre provtagningar, snabbare
besked om hur tumdren utveck-
las och battre mojligheter att fa
ratt behandling i ratt tid.

Det handlar i grunden om
precisionsmedicin — att anpassa
varden efter just din tumors
egenskaper.

Vetenskaplig referens

Studien &r publicerad i
Molecular Cancer: ”[18F]FDG
PET/CT multiomics identifies
Hedgehog-driven HPV-negative
head and neck squamous cell
carcinoma.” m

Kalla: forskning.se och Umea Universitet



REHABILITERINGSTEMA FOR MEDLEMMAR
OCH LOGOPEDSTUDENTER | LUND

TEXT OLA HOLTSBERG, LOGOPEDSTUDENT

FOTO KARIN SJOGREN

Det ar en solig dag i maj
och tankarna pa helgens
Lundakarneval har precis
borjat klinga av hos logoped-
studenterna. | dag ligger
fokus dter pd studier, och
temat ar rehabilitering
efter mun- och halscancer.
Forutom logopedstudenter
medverkar medlemmar i
Mun- och Halscancerforen-
ingen i Sodra Sverige.

Under dagen far deltagarna
lyssna till foreldsningar om
sidoeffekter av huvud- hals-
cancerbehandling, kurators-
perspektiv, huvud- och
halslymfédem, traning av
svaljning, lukt och tal samt
information om mun- och
halscancerfoéreningen sodras
verksamhet.

Dagens sista pass ar ett
interaktivt moment, en
workshop i logopedisk
tréning av svaljning, lukt och
tal. Under detta sista pass
ses deltagare med elektroder
under hakan for att kunna se
och mata den kraft de lyckas
framhava i en svaljning.

Andreas Bjorklund berattade om féreningens arbete for bade veteraner och nytillkomna medlemmar samt
for logopedstudenter.

| ett hdrn star en grupp
deltagare som ska prova att
svalja vatten, en 6vning som
kan var en del av ett svalj-
traningsprogram for patien-
ter.

Mitt i rummet far nagra
deltagare trana luktsinnet
med hjalp av blindtest pa
olika doftpennor.

Skratt och reaktion vacks
nar nagon rakat valja doft-
pennan med titeln "fisk” ur
ladan.

| rummet kan deltagarna

Traningen som
presenterades var
valbekant for vissa
deltagare, som
svaljtraning med
nyponsoppa och
Yt-EMG feedback.

aven prova en "Elektro-
larynx”, en syntetisk rostkalla,
som nar den halls pa utsidan
av halsen kan efterlikna
funktionen av manskliga
stdmband.

Storst engagemang vacks
dock nér det ar dags for sam-
talsgrupper mellan studenter
och behandlade/anhdoriga. Ett
pass som nog ar intressant
for alla medverkande men
kanske extra larorikt for stu-
denterna, da de far ta del av

erfarenheter av att faktiskt ha
genomgatt, eller vara anhorig
till ndgon som genomgatt, en
cancerbehandling inom mun-
och halsomradet. Detta ar
hela dagens karna.

Genom ett mote som detta
starks forstaelsen mellan
patient och kliniker och pa sa
vis skapas forutsattningarna
for en mer empatisk och
personcentrerad vard.

Tack Laryngfonden for att ni
gjorde denna dag méjlig! m

Faktaruta
TEXT KARIN SJOGREN

Mun- och halsdagen, som tidigare kallades ”Larydagarna”,
har varit ett aterkommande arrangemang i Lund i ca 20 ar.
Dagen ar ett samarbete mellan Mun- och Halscancerforen-
ingen i Sodra Sverige och Logopedutbildningen Lunds uni-
versitet, med ekonomiskt stod fran Laryngfonden. Dagen
syftar till att féra samman vardtagare och studenter for att
skapa en djupare kunskap om rehabilitering, som inklude-
rar bade den egna erfarenheten av cancerbehandling och
de senaste forskningsprojekten.




PATIENTPERSPEKTIVET

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Eftersom en av studenterna skrivit om sjalva motet i denna
tidning tanker jag inte gd in pa Larydagens program. | stallet
vill jag lyfta ndgot annat: rollen som patientrepresentant och
vad det innebar att vara en del av var forening.

Infor arets Larydag hade jag
lovat att séga nagra ord om
var forening. Det fick mig att
fundera 6ver vad det egentli-
gen innebar att vara patient-
representant. Jag har nyligen
varit pa min femarskontroll
och ar nu formellt avférd som
patient. Men betyder det att
jag inte langre kan represen-
tera patientperspektivet?

Jag tror svaret ar enkelt:
erfarenheten forsvinner inte
bara for att registreringen i
INCA (den nationella plattfor-
men for cancer- och kvalitets-
register) stangs. Vi som gatt
igenom behandling, ater-
hamtning och allt daremellan
bar med oss nagot som ingen
utbildning i varlden kan ersat-
ta. Utvecklingen gar snabbt —
nya metoder, nya ldkemedel,
nya arbetssatt — men vara
berattelser ar fortfarande
relevanta. De ar fortfarande
viktiga.

Darfor fortsatter jag att

forsoka halla mig uppdaterad,
delta i moten och ta del av de
moijligheter som erbjuds oss
patientrepresentanter. Det
gor jag inte bara for min egen
skull, utan for alla er som jag
tdnker som mina medresend-
rer —ni som gar, har gatt eller
kommer att gd samma vag,
som patienter eller som nar-
stdende. Det finns sa manga
av 0ss som inte har egen rost,
ork eller mojlighet, dar kan vi
andra vara behjalpliga.

Gemenskapen i Sodra foreningen
ViiSodra foreningen har
enligt mig, en valdigt fin
sammanhallning. Den &r
generds, Oppen, glad och
varm. Vi skrattar mycket —
ibland at det absurda, ibland
at det komiska som uppstar
mitt i allvaret. Men framfor
allt fokuserar vi pa det som
fungerar, det som ar bra,
aven nar vi t.ex. far hora
om biverkningar som kan

dyka upp langt efter avslu-
tad behandling. S&, det dar
med att bara prata sjukdom,
stdmmer inte for oss. Det ar
just den hadr gemenskapen
jag vill att fler ska fa uppleva.
Att vara medlemsansvarig
handlar inte om att "vérva”
folk, utan om att 6ppna dor-
ren till ndgot som kan betyda
mycket nar livet forandrats i
grunden.

Patientperspektivet

- vdr ”gdva” till virden

En annan viktig del av vart
engagemang ar att ge varden
vart patientperspektiv. Hur
kunniga och engagerade de
an ar, sa saknar de ofta just
den erfarenhetsbaserade for-
staelsen, som vi patienter kan
bidra med. Déar kan vi géra
verklig skillnad — for dem som
kommer efter oss.

En dag som stannar kvar

Nar Larydagen avslutades
gick jag hem pa latta ben, i
solsken och fagelkvitter. Jag
var inte ensam om att vilja
drdja mig kvar i den goda
atmosfaren. Flera deltagare
bestamde sig for att bli med-
lemmar — bade en person

som behandlats for manga ar
sedan och nagon som ope-
rerats for bara nagra veckor
sedan. Det sdger nagot om
kraften i att motas. Om hur
viktigt det ar att fa kdnna att
man inte ar ensam. Och om
hur en enda dag kan gora
skillnad.

Nar jag tanker tillbaka pa
arets Larydag kdnner jag
en djup tacksamhet. For
kunskapen, for samtalen, for
skratten — men framfor allt
fér manniskorna. Vi bér alla
pa vara egna historier, men
tillsammans skapar vi nagot
storre: en trygg plats dar
gemenskap blir lakande.

Sa |at oss fortsatta dela
vara historier, fortsatta motas
och fortsatta vara de roster
som varden och framtidens
patienter behover. For dven
nar behandlingen ar over,
fortsatter var resa — och den
gor vi bast tillsammans. m

-

' MEDLEMSANSOKAN

Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

AAATESS: ettt ettt ettt ettt e e en e s ee e e eeaes
P OSTNUMIMIEE /OIT: oot s et e s e e eesese s eeseee s ee s ee s eeseees e essenes e
E-POStAArESS: ..o Telefon: e,

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
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MIN CANCERRESA
LLTID BARA PA DOKTORNS ORD

TRO INTE

TEXT BIRGITTA ISAKSSON

Ar 1986. En rakall
novemberdag. Jag star
och borstar tdnderna.
Plotsligt ser jag nagot
jag aldrig sett forut:

en kndl, stor som en
tumnagel. Langt bak
pa tungan. Svar att se.
Svar att forsté.

Veckorna gar. Jag tdnker: Den
forsvinner vil. Sjukhus &r
det varsta jag vet. Men knélen
tanker inte ge sig. NEJ.

Distriktsskéterskan tittar
och sadger nonchalant: ”"Bry
dig inte om det, det &r bara en
forkylningsbléasa.” Jag accep-
terar det, képer munskdlj pa
Apoteket. Ingenting hander.

Jag vet sedan tidigare att
min hals 4r 6mtéalig. I mars
1987 far jag en elandig hals-
fluss. Jag kan knappt svélja
min egen saliv.

D4 far jag en ingivelse: En
privatldkare som opererar
smaésaker — kanske kan han
ta bort kndlen? NEJ, sdger
han. ”"Bry dig inte om det, du
ar s ung.”

Men tack vare den ingivel-
sen bestdmmer jag mig: Kno-
len ska bort. Rickard och jag
ska gifta oss i juni. Jag tdnker
inte g4 till altaret med oro i
kroppen.

Privatlédkaren hanvisar till
en ONH-lékare. Forsta tiden
arijuni — det gar inte. "Ett
brollop flyttar man inte pa!”
séger jag.

Ny hénvisning. Ny vante-
tid. Samma, svar fran mig. Till
slut tipsade han mig att g till
min tandldkare, Jan Banke.
Jag far tid samma dag, fem
minuter innan han slutar.

Tack och lov har han sett
ett liknande fall. Han forstar

10
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P4 frand Holul £ Lynd:

Tondlbkoare Jan Baxke

Rackarel min man
ot eebtra ot :
Doc hars-Erk Afaclus

Jog

|Ldemning
b Jog hods
it mig

Abslallning som jag
srnerade’ el

ofh, medverkade {

att det ar brattom. Han
ringer mig samma, kvall: Han
har kontaktat kédkkirurgen
Kerstin Reenstjerna och sagt:
”Ni far géra hur ni vill, men
Birgitta méste ha hjélp — och
det NU!”

Dagen efter, klockan 8,
tas knélen bort. Allt méaste

EH'JT-SU- SO CP'-’H sut(‘, 5
bort Sem pa langden,
Lembrefl odh |emdpust,

undersdkas. Vid aterbesdket
bestdms att Lund ska titta
pé det.

Den 28 april sitter vi pa
onkologrond. Manga lakare.
Maéanga kandidater. Manga
hander pa min tunga. I
vantrummet, fullt av oro och
angest, far jag en snilleblixt:

"Tank att vi som sitter har
far récka ut vara tungor at
s manga lakare pa en gang!”
Hela vantrumimet brister ut

i skratt. For en stund k&nns
allt lattare.

Lakarna bestdmmer att jag
ska opereras med marginal.
14 dagar senare sker opera-
tionen. 13-20 maj ligger jag
pé& Universitetssjukhuset i
Lund.

En vecka av vdnda. Men
jag har broéllopet att se fram
emot. Ingreppet pa tungan
ar B cm 1angt, & cm brett, 1
cm djupt. Efter 12 dagar kan
jag boérja ata lite. Jag tdnker:
Jag maste kunna dta nir vi
gifter oss.

Jag undrar ofta hur jag
kunnat f4 tungbascancer nar
jag varken roker eller dricker.
(bara "snusar pa natten” -
hihi) P4 min tidigare arbets-
plats utsattes jag for mycket
passiv rOkning. Jag kdmpade
for rokfritt — blev uppsagd.

Jag ar hemma, i flera ar
innan jag utbildar mig till
medicinsk fotvardsspecialist.
Under nagra r biter jag mig
gjéalv i tungan och kontaktar



docent Lars Erik Afzelius.
Han hjalper mig att ta bort en
bit p& sidan av tungan.

Mina symtom idag: K&ns-
lighet for starka dofter och
tobaksrok. Svart att sdga L
och D samt L och T tillsam-
mans. Det gar var for sig,
men inte ihop. Som i: "Hulda
Hildingsson skulle ut i skogen
och plocka stolt fjallskivling.”

Ijuni 2002 hade det gatt 15
ar sedan forsta operationen.
Det ville jag fira, med mina
”livlinor”: Mina féraldrar
(som inte kom), min man
Rickard, tandlakare Jan
Banke, kdkkirurg Kerstin
Reenstjerna (kom €j) och
docent Lars Erik Afzelius. Vi
hade en fin stund pé Grand
Hotell i Lund.

Nu har det gatt 39 ar. Halsan
mar val. Kdrleken mar val.

Vi dnskar Er alla allt gott
och ménga hjartevarma kra-
mar. Birgitta och Rickard
Isaksson B

/

PERSONLIGA BERATTELSER EFTERLYSES

TEXT REDAKTIONEN

Vidr manga som dr sa tacksamma for de patientberdttelser som vi fatt publicera i var tidning. Att kdnna igen sig i
andra ar viktigt, darfor skulle vi ocksa gdrna vilja ha ndrstdendes/stodjandes berattelser! De &r ocksd viktiga att fd ta
delav - for oss alla. "Hur har min partners/vans... sjukdom paverkat mig?” “Hur har jag hanterat detta?”

Kom igen och fatta pennan!

Naturligtvis vill vi fortsatt fd och publicera patientberdttelser, bade frdn er som nyligen genomgatt behandling och
frdn er som kan berdtta om hur livet blivit efterdt, med sena biverkningar och annat - glém inte det positival

Mejla din berattelse till Gun Olsson, e-post: systergun@gmail.com

Po .. . : ) ».\\»»\»__ o .
a forbuhdets hem5|da -mhcfo:bundet se )n/'{‘?
finns en flik — Minnesgava N

Vill du hedra minnet av en narstdende med en gava antingen till
Mun- och Halscancerférbundet eller ndgon av vara regionféreningar kan du gora det har.

Kansliet pa forbundet skickar sedan ett fint minnesblad med 6nskad text till den adress som anges.

-

MINNESGAVA Y |

Mun&Hals wssz
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Som vi lovade i forra numret av var tidning kommer har
Monicas egen berattelse pa temat: “Filmsoppor”.

KOKA SOPPA PA FILM.....GAR DET?

TEXT OCH FOTO MONICA FAHLSTROM

Ja det kan man verkligen
undra. Vagar Du hdnga med?

Det borjade 1957 nar jag,
som 13-aring, lyckades ta mig
in pd Roda Kvarn i Vastervik
for att se den barnfoérbjudna,
svenska filmen Taxi 13 med
Elof Ahrle i huvudrollen.
Lange var den min favorit-
film alla kategorier. Anda tills
att jag sdg om den. Den har

gangen pa TV hemma i soffan.

Att jag blev besviken ar ett
understatement. Filmen &r
urusel och kunde ha fatt mig
att avsta fran att se film.

Men det blev tvartom. Den

eggade mig att leta efter bra
film. Kvalitetsfilm. Enligt min
alldeles personliga definition.
Svardefinierbart men inga
"feelgood”-filmer och lyckliga
slut. Garna svarta. Kanske
sager det mer om mig an om
filmerna....

Nar jag flyttade fran Stock-
holm till Skdne och Helsing-
borg 1995 kdnde jag inte en
enda manniska i den nya sta-
den. Kollade antalet biografer
och hittade tva. Filmstaden
och Roda Kvarn. Den senare
hade problem och fick bidrag
fran kommunen for att kunna
fortsatta visa smala filmer.

Varje bord behover ett blickfang. Svamparna hittade jag i Kéln och
kopte med hem.

12

Det gillade jag naturligtvis
och sokte upp biografen och
erbjod mina tjanster. Gratis.
De tackade Ja och i sju ars
tid gick jag med latta steg till
Réda Kvarn. Larde mig mer
och mer om film. Jobbade
med en kollega som laste
filmkunskap i Lund och han
forsag mig med piratkopior
pa asiatisk film, som jag aldrig
hade varit i ndrheten av
tidigare. Wong Kar Wai. Fina
filmer. Kansliga. Speciellt In
the Mood for Love.

Intresset 6kade och jag
anmalde mig till en filmkun-
skapskurs pa en folkhogskola

i narheten. Spannande. Men
vad skulle jag anvanda all min
nya kunskap till? Férutom att
prata med biografbesdkarna
alltsa. Och pratade gjorde
jag. Med vissa mer an med
andra. "Nérdade” ner mig
riktigt ordentligt. Behovet av
nya filmer 6kade och jag kép-
te allt jag kom 6ver. Laste att
Ingmar Bergman hade runt
1900 filmer i filmrummet

pa Fard. S& manga skulle jag
ocksd ha! Minst!!

Tiden gar och snart har jag
3300 filmer i 8 gula parmar.
Listade och insatta i bokstavs-
ordning i en redan overfull

-
-
-
-4

-
-

| brist pa paskkaring fick en mask duga.



bokhylla. Jag vet inte hur det
ar hos dig men hos mig finns
det ofta tva rader bocker pa
hyllorna. En innanfor och en
utanfor. Ja, jag vet. Det AR
svartillgangligt men noden
har ingen lag. Som gammal
bokhandlare kan jag omojli-
gen kasta bocker. | det laget
borjade jag tanka pa nyttan
av dessa 8 gula parmar.

Resultatet av tankeverksam-
heten kombinerad med nagra
besokarsamtal resulterade i
min forsta filmsoppa. 1995.

4 filmintresserade kvinnor
och en man kom hem till mig
pa onsdagseftermiddagen
klockan 15. Reglerna var tyd-
liga. Inget prat om sldkt och
vanner, barnbarn och sjuk-
domar. Vivar samlade for att
prata film. Basta. Sa blev det.
Filmen visades och efterat
serverades soppa. Métta och
belatna och till en kopp kaffe
borjade samtalet om filmen
vi nyss sett. Det visade sig
snart att det fanns innehall
som vi hade upplevt olika.
Ibland faktiskt precis motsatt.
Kul, intressant och givande.
Mycket givande faktiskt.

Eftersom det var jag som
agde filmerna och hade en
65 tums TV var det logiskt att
jag valde film, kokade soppan
och dukade bordet. Till sjalv-
kostnadspris. Men hur skulle
jag forbli motiverad?

Svaret vaxte fram. Aldrig

samma soppa. Aldrig samma
dukning. Later det omgijligt?
Ja, kanske men nu, med facit
i handen, visar det sig att det
gatt.

December 2024 hade jag
kokat 206 soppor och gjort
lika manga olika dukningar.
Upptackten av min halstumor
satte stopp for fler.

Slutar med nagra rad till dig

som funderar pa att borja

koka filmsoppa:

I S&tt upp tydliga regler

I Bliinte ledsen om vénner-
na inte gillar ditt filmval.
Tank istallet att de ar ute
pa en kunskapsresa och du
ar chaufforen.

I Bjud pa soppa som du sjalv
gillar

I Ha kul nar du dukar. Sjalv
minns jag bordet med alla
pappas inrokta pipor som
lag overallt eller nar jag
hade hangt raffiga kvin-
nounderklader pa en lina
over bordet.

Vilkladda damer i rosa gjorde sopptallrikar i rosa till ett sjalvklart val.

Jag minns ocksa pappers-
duken som snabbt blev ma-
lad pa eller sist men kanske
inte minst dukningen med
mammas alla udda knappar
som jag sparat. Ut med dem
pa bordet! Lackert, kul och

uppskattat.
Fran Redaktionen
Att fixa soppa pa en film ar | ndsta nummer av Mun&Hals ser vi fram emot att
skitkul. Monica delar med sig av receptet pa "Monicas vilda”,
Bara att satta igang alltsa. en enkel matig vardagssoppa som ar latt att gora.
Lycka till. m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Mun&Hals wsszs
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» AKTUELLT

PATIENTSAMVERKAN | NATIONELLA
ARBETSGRUPPEN FOR STRALBEHANDLING

TEXT ANDREAS BJORKLUND

| samband med nya cancerstrategin sker ocksa en hel
del annat arbete. Vi inom Regionala Cancercentrums
(RCCs) Patient och néarstaende rad (PNR) blev inbjud-
na till dialog med delar av Nationella Arbetsgruppen

(NAG) for stralbehandling.

Tva representanter fran de sex olika PNR:en bjods
in och jag kunde med gladje konstatera att vi var tre
representanter fran MHCF. Chatrin Lindholm fran
Region Norrland, Stig Westin fran Region Mellan-
sverige och jag fran Region Syd. Det kiandes som om
NAG-representanterna var nojda och fick med sig en
hel del information av oss. Bra jobbat!

Sa viktigt att vi visar oss, syns vi inte, sa finns vi inte!
Kalla: RCC i samverkan

KOMMANDE REVIDERING AV VART
NATIONELLA VARDPROGRAM

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nationella vardprogrammet for huvud-halscancer ska
med borjan i september revideras, Den nu aktuella ar
fran december 2023. Naturligtvis har den under aren
uppdaterats, nu senast 26-06-09. Lank till denna kan
ni hitta i kunskapsbanken pa Cancercentrum. Natio-
nellt vardprogram huvud- och halscancer — Regionala
Cancercentrum i samverkan. Eller ga helt enkelt in

pa kunskapsbanken.cancercentrum.se och sék pa
nationella vardprogram-huvud-och halscancer. Dar
finns naturligtvis en hel del annat intressant att norda
nersigi.

Tva patientrepresentanter fran Region Syd (Paul
Johannesson och Andreas Bjorklund) ar med i grup-
pen som ska revidera dokumenten. Framforallt ar
det rehabiliteringen som vi ska fokusera pa. Ar det
nagon som har asikter/erfarenheter som boér komma
fram sa ar ni vilkomna att kontakta mig: to.andreas
bjorklund@gmail.com sa vidareférmedlar jag uppgif-
terna till gruppen. Denna grupp bestar till stor del av
personer som redan ar medlemmar i Styrgruppen for
kvalitetssakring Huvud- och halscancer. (SweHNCR)

Uppdatering ar en enklare metod, som gors ofta,
for att se fill att informationen ar aktuell och korrekt,
kanske for att lagga till senaste arsstatistiken eller
annat som behover fornyas. Vid en revidering gar
man igenom hela dokumentet och det kan omfatta
omstrukturering och forbattring. Syftet med detta ar
att hoja kvaliteten och sakerstalla korrekthet. Det sker
ju oerhort mycket och snabbt inom canceromradet,
da ar det ocksa viktigt att styrdokumenten ar aktuella.

14

VI MASTE PRATA OM HPV

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nar jag for drygt fem ar
sedan drabbades av ton-
sillcancer var jag ganska
omedveten om att det
ofta var HPV-humant pa- :
pillomvirus som orsakade %
denna typ av cancer. Det
var bara livmoderhals-/ =
cervixcancer som det talades om. HPV- konsvartor kande jag
till och hade i en ldkemedels-studie varit runt och informerat
personal om detta pa ett flertal ungdomsmottagningar.

Naval, jag blev varse detta och har sedan dess tidvis irriterat
mig pa den fortsatta fixeringen pa cervixcancer och vaccine-
ringen av flickor/unga kvinnor utan att ndmna pojkars risk for
andra cancerformer. Nu maste vi hjalpa till och sprida infor-
mationen, sd att dven pojkar/unga man inser att det ar viktigt
for dem att vaccineras. Inte bara for sin egen skull utan dven
for deras eventuella partners. Ni kommer val ihdg det dér med
flockimmunitet fran corona-vaccineringen?! Sa att vaccinera
sig ar en form av solidaritetshandling — férutom att man skyd-
dar sig sjalv, sa skyddar man ju ocksa andra.

Det finns 6ver 200 typer av HPV och ca 13 av dessa raknas
som hogrisk HPV. For oss med mellansvalgscancer &dr det HPV
16 som oftast ar boven. De vaccin som anvands nu ar effektiva
och sanker HPV-nivan patagligt. Arligen drabbas drygt 1500
personer av HPV-relaterad cancer. Av dessa ar det mest cervix-
cancer, darefter cancer i mellansvalget (halsmandel och tung-
bas) och resterande mindre grupper av bl.a. anal-, vaginal- och
peniscancer. HPV smittar sexuellt, men dven kyssar smittar och
de flesta drabbas ndgon gang. De flesta HPV-infektioner laker
ut av sig sjalva och man vet oftast inte om att man har haft
nagon. Sedan 2024 har man haft sd kallad catch-up och utdkat
aldern for unga kvinnor till 26 ar. Fran i ar reckommenderar
Folkhdlsomyndigheten att alla upp till 26 ar oavsett kén,
vaccinerar sig och i flertalet regioner ar detta helt kostnads-
fritt. Detta for att forebygga och utrota HPV-relaterad cancer.
Visserligen tar det manga ar innan vi helt fatt bort denna typ
av cancer, men det gar och vi maste alla hjalpa tilll Det ar ju
helt fantastiskt att det finns ett vaccin som troligen helt kan
utrota en viss typ av cancer!!!

Sa vi maste sprida denna information till vanner och bekanta
samt till allmdnheten. Kanske kan vi ta efter Sydostra férening-
en som via Tony Nilsson — var forra férbundsordférande tog
kontakt med lokaltidningen Ostgétabladet och fick in en fin ar-
tikel om detta i den. Det &r SA viktigt att pojkar och unga man
blir varse att de ocksa kan drabbas — inte bara av kondylom
(kdnsvartor) utan dven av olika former av HPV-relaterad can-
cer. Vad det galler HPV-relaterad svalgcancer sa 6kar antalet
kraftigt och man har nastan tre ganger storre risk att drabbas
an kvinnor. Dessutom laker inte man ut en oral HPV-infektion
lika latt som kvinnor —av annu oklar anledning.

Sa vi far alla hjalpa till att se till att alla grabbar i var omgiv-
ning blir vaccinerade samt sprida informationen vidare!

Kallor: JANUSINFO REG STH, Cancerfonden.se, Cancercentrum.se,
Folkhadlsomyndigheten

Foto: shutterstock.com




» AKTUELLT
NASTA STEG FOR GOD OCH NARA VARD

TEXT GUN OLSSON

Den 1 juli 2026 tradde nya lagéndringar i kraft inom halso- och sjukvarden med mal att varden ska bli narmare,

tryggare och mer samordnad

e Som patient ska du far tydligare information om vem som ar din fasta vardkontakt eller fasta ldkare och hur du nar dem.
e Begreppet "hemsjukvard” ersatts med halso- och sjukvard i hemmet

e Primarvarden far ett tydligare ansvar for bade fysiska och psykiska vardbehov

e Sjukskoterska ska finnas tillganglig dygnet runt for medicinsk beddémning i kommunal vard.

e Varje kommun ska utse en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR)

For dig som vill veta mer vill jag tipsa om Socialstyrelsens hemsida, har finns ett inspelat webbinarium fran den 12 mars

med en presentation av lagandringana.

Kalla: https://www.socialstyrelsen.se

Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angeldget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Sodra foreningen
KOMMANDE AKTIVITETER SODRA FORENINGEN

19-20 september  Hostmote, Hang pa och ma bra,
Sundsgarden i Helsingborg
Seniordag, Bellevueparken i Karlshamn

(MHCF Sodra deltar)

24 september

11 oktober MITTiLIVet mote i Eslov (se separat
information)
Oktober Information/lédra kdnna traff i Blekinge

(datum och plats ej klart)
29 november Julaktivitet
MITTiLIVet mote
ViiSoédra har nu fatt lite erfarenhet fran det vi kallar "MITTiLIVet”
traffar. Tanken var att locka de lite yngre att engagera sig. Sa det
ar runt 65 och yngre vi bjudit in, men dven de som &r nya i foren-
ingen, oavsett alder. For visst ar det val sa att vi ar MITTiLIVet —
Alltid!! Vi har anvant oss av ABF’s genertsa erbjudanden att fa
Iana lokal gratis och vi har fixat lite kaffe, mackor och fikabrod.
Enkelt och uppskattat. Just det enkla ar tanken, ett par timmar en
sondagseftermiddag i opretentiost sa mmanhang. Tréaffas, fika och
prata om det som behdver pratas om, det som berdr oss. Det har
blivit fina, nara berattelser om olika resor. Sa lika behandlingar, sa
olika berattelser....

Mun&Hals wsszs

Nu ar det dags att ta tag i ett tema: MAT.

Aven har har vi s& olika preferenser, s det kan verkligen bli ett
spannande mote den 11/10 i Eslov. Mer information kommer
mailvagen till aktuella medlemmar i Sodra foreningen och via
kontaksjukskoterskorna i sodra sjukvardsregionen till andra icke
medlemmar. Vi kommer att prata mat och de som vill tar med
sig mat som de vill tipsa om och bjuda pa har vi tankt.

Vi har ocksa diskuterat att traffas mer an tva ganger per ar-ja,
det har blivit en liten fast grupp-men vi ar mer an villiga att ta
emot fler. S vdlkomna!

Vi ténker starta upp nagot liknande i Blekinge, kanske blir det
aven i Kronoberg. Aven om vi férséker hélla oss ldngs stambanan
i Skane sa tycker en del att det blir for langt och dyrt, dven om
sjalva motet &r gratis. Sa — vad ar det man sager "om inte berget
kommer till Mohammed, far Mohamed komma till berget”. Lat
oss fortsatta att tillsammans gora detta till trevliga, ndra moten! m
/ Andreas Bjorklund

INFORMATION / KONTAKTPERSONER
ANDREAS BJORKLUND (SKANE) - to.andreasbjorklund@gmail.com
SUSANNE WELLBRING (BLEKINGE) - ssstarkw@gmail.com
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Sodra foreningen

VARMOTE - FRAN MOTORCYKLAR TILL MOTORSAGAR

TEXT KAJ FRANSSON
FOTO SUSANNE WELLBRING

Qj, vilken innehallsrik dag vi i
Mun-& Halscancerférening-
en Sodra fick vara med om
den 23 maj med samling i
MC-klubbens lokal i Mjallby,
Blekinge.

Vart medlemsmote hade
en inriktning mot Blekinge.
Dagens upplagg gjorde vi
med stor tacksamhet for att
vi fatt ha Kai Karlsson som tro-
gen medlem under manga ar
samt for den givmildhet som
efter Kais onskemal visades
var férening genom minnes-
gavor vid hans begravning. En
stor del av dessa gavor kom
fran MC- klubben i Mjallby,
som Kai startade och tillhérde
fram till sin dod. Dagens traff
mojliggjordes till stor del ge-
nom denna gava. Vi valkom-
nades av Kais sambo Carina,
Kais son Fredrik samt nagra
medlemmar ur MC-klubben.

Ordférande Gun mindes
Kai fran manga goda tréffar,
Kai som var sd stolt 6ver var
MHC-férening. Multikonst-
ndren kunde vi se i honom i
denna superba lokal. Snickeri-
arbete, utstallda foremal,
symboler och kompositionen
inne och ute. Den glansande
MC-n bredvid vart vackert du-
kade langbord for fika gjorde
bilden hel. En kort reflektion —
tank vilka underbara féren-
ingar som dessa MC-klubbar
vi harivart land, fyllda av
positiv gemenskap. Vi tdnde
ett ljus dver Kais minne.

Medlemsmotet beskrev var
styrelse med tva nya namn,
valkomna Kristin Arvell och
Magnus Granetoft! Dartill
tack for lang och trogen tjanst
till Anja Svensson och Peter
Lindell. Vi ér nu 127 medlem-
mar varav 71 behandlade.
Fran Riksstdmman kunde vi
meddela att vi dar fick en
ny hedersmedlem, den pa
vara moten alltid narvarande
och positive Rolv Johansson.

16

Livserfarenhet och gott hu-
mor i denne gode man! Och
tank hur en laryngoperation
ger mojligheter! For ovrigt
gick vi igenom det ekonomis-
ka laget for oss med begrén-
sade intakter. Vart hostmote
forlaggs till Helsingborg
19-20 september med vard-/
rehabinriktade féreldsningar.

Efter motet forflyttade vi
oss till Ronneby. Att dricka
brunn och att ta sig en kur
kanske tillhor det forgangna.
Men vi fick i tanken med
Andreas hjalp resa tillbaka till
tiden strax fore sekelskiftet
1900 i brunnsepokens glans-
dagar dar vi infor var lunch
satt samlade i Brunnshotellets
veranda. Datidens hotell var
alldeles nybyggt, den storsta
trabyggnaden i hela norra Eu-
ropa. Med sikt soderut kunde
vi nu istallet for datidens
dignitarer, som kom fran hela
Europa, tanka oss hur ang-
baten passerar forbi, kanske
pa vag ut till Karon, en av alla
skona oar i Blekinges ovarld.
Och visst har vi hort talas om
punschen, en av landskapets
specialiteter — flaggpunschen.
For ovrigt, Blekinge — Sveriges
nast minsta landskap och
"Sveriges tradgard” med sa
mycket att vara stolt éver,
visade sig dagen till ara pa
basta maj manads vader-
humor. Dess historik, vackra
omvaxlande natur och unika
skargard ar alltid vart ater-
kommande besok.

Efter lunch akte vi vidare
ut en kort tur pa Blekinges
slingrande vagar for att
bestka den mangsidiga och
kreativa konstndren Susanne
Demane. Susanne sjalv fick
beradtta om sin magiska varld
och hur vagen fram till sitt
skapande, sina utstallningar
och sin tradgard har gatt till.
Hennes resa borjade i slutet
av 1990-talet pa denna skona

plats i Edestad med ett for-
fallet och tomt skolhus fran
1920. Hennes konstnarsdrom
bar henne framat med male-
ri, skulpterande och att forma
sin tradgard parallellt med
dressyr av sina hastar. Tra och
de syregivande traden kanns
centrala for henne idag, som
hjartat i var kropp. Mest
spektakulart kanske hennes
arbete med motorséagen ar,
dar hon skapar uttrycksfulla
verk med stor tanke bakom

i trd. Det hdrda asktraet ar
favorit. For narvarande lagger

Lunch pa verandan, Ronneby Brunn.

hon storsta delen av sin tid
pa en under 2027 kommande
utstalining pa Bosjokloster.
Ett innehallsrikt och levande
besok! Har du vagarna forbi,
missa heller inte hennes
traskulpturer pa Bredakra
kyrkogard av almsjuka trad,
som fatt ett nytt liv genom
hennes motorsag.

Vara intryck summerade
vi vid eftermiddagsfika inne
pa café Mandeltartan ater i
Ronneby. Med 6nskan om en
god sommar ser vi fram emot
hostens begivenheter! m



Sydostra Foreningen

MATRESA | SODRA OSTERGOTLAND
~ EN SMAKUPPLEVELSE | SKONA MAJ!

TEXT OCH FOTO BJORN LANTZ

Den 12 maj samlades 47
medlemmar i Mjolby for

en matresa i Ostergdtlands
sodra skogsbygd. Narmare
bestamt i Ydre kommun pa
gransen till Smaland och vid
sjon Raklangen som ligger
alldeles intill den stérre och
mer kanda sjon Sommen. Det
blev en hérlig dag med manga
smakupplevelser.

Efter cirka en timmes
bussfard genom det vackra
landskapet kom vi fram till
Brostorps gardsmejeri dar
vi bjods pa deras underbart
goda ostkaka och kaffe.
Agarinnan Camilla Ydrestrand
och hennes syster Annika
Ydrestrand (fyndigt efter-
namn) berattade om deras
lantbruk och hur gardsmeje-
riet startade och hur det drivs
idag. De berattade ocksad om
syateljén Ko-La klader som
drivs av Annika och inryms i
garden. Forsaljning sker pa
marknader mm. och har stark
pragel pa monster fran djur
och natur. Manga passade
ocksa pa att handla ostar,
marmelader, ostkaka och
kladesplagg i deras butik.

Darefter gick bussfarden
vidare till Naas gardsbryggeri
som ligger alldeles i narheten
for en smakrik 6lprovning. Har
fick vi lara oss om hur man
brygger 6l hantverksmassigt
i en fint renoverad ladugard.
Bryggeritraditionen pa Naas
stracker sig langt tillbaka i
tiden. Redan pa 1700-talet
fanns har 500 humlestanger
och annu idag star det gamla
brygghuset kvar med sin kolna
vilket &r en torkanlaggning
for malt fran tidigt 1800-tal.
Agarinnan Elin Johansson be-
rattade mycket ingdende och
malande om gardens historia
som varit i slaktens dgo sedan
slutet av 1800-talet och dess
stolta tradition som Naas vilar
pa fran datid till nutid. Hon

Mun&Hals wsaz

Var nya ordférande Mats Reim-
bertsson halsar oss valkomna till
vart medlemsmote.

poangterade foretagets obe-
roende och fristdende fran
storbryggerierna och vilket
stort arbete som ligger bakom
for att som smaforetagare
komma in pa marknaden for
alla sma gardsbryggerier. Pa
garden finns dven ett viltslak-
teri. Vikunde dven dar handla
i deras gardsbutik.

Efter detta satte hungern
in och da dukades det fram
en lunch som bestod av
gulaschsoppa gjord pa vild-
svinsfars. Efter soppan blev
det en fantastisk glassdessert
som serverades av Lena
Gunnarsson fran Stebbarps
glasscafé. Hon berattade
ocksa om sitt glasscafé som
ligger ute pa Torpon isjon
Sommen. Lena dr bade silver-
och bronsmedaljor i Glass-
SM. Silver till "Heta gubbar”
gjord pa jordgubbar, chili och
ingefara och brons for en
farskostglass. Oj vad vi njot av
allt gott denna dag.

Inte nog med detta utan var
egen dietist Gabriella Liewen-
dahl presenterade flera olika
recept pa naturliga drinkar
som man kan gora sjalv. Ex-
empelvis Notmjolk, Vinbars-
drém, Bomben, Bloody Mary
m.fl. Dessa recept kommer
att laggas ut pa var hemsida,
www.sydostmhcf.se. Hon
poangterade ocksa att man
ska ata 800 gr gronsaker/dag
enligt Livsmedelsverket.
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Medlemsmote

Matta och belatna klubbades
vart medlemsmote igang.
Var nya ordférande Mats
Reimbertsson hélsade oss alla
valkomna till medlemsmotet
och presenterade sig sjalv
eftersom det var hans forsta
framtradande som ordféran-
de. Som vanligt blev det ett
innehallsrikt medlemsmote.
Annette foredrog protokoll
fran julmotet i Eksjo och ars-
motet i Orserum. Rapporter
foredrogs kring foreningens
ekonomi och nuvarande
medlemslage. Vidare fick vi
information fran riksstamman
dér Per Nilsson blev vald

till ny forbundsordférande
och Annette Skantze till ny

Camilla Ydestrand berattar om ostkaketillverkning och om lantbruket
pa Brostorp.

ledamot. Siewert Baptist
rapporterade fran RCC/PNR
och Tony Nilsson fran moten
med ABF och Funktionsratt.
Vi diskuterade dven kring
framtiden och planerade
rehabdagar for nyopererade i
september tillsammans med
US i Linkoping liknande dem
som vi hade for tva ar sedan
samt nya medlemsaktiviteter
mm. Dessutom vadjade Bjorn
till medlemmarna att engage-
ra sig framst i valberedningen
for vi star utan en sddan i
nulaget.

Mats avslutade motet och
tackade samtidigt Annette
och Berith for denna fantas-
tiska matresedag som vi fick
uppleva. m
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Upplandsforeningen
PRESENTATION AV NY ORDFORANDE

TEXT ANITA COLE

Det var vintern ar 2008 som jag fick den dar
konstiga kndlen pa halsen som aldrig forsvann.
Doktorn pastod att jag hade en forstorad lymfa
pa grund av en langvarig forkylning, tiden gick,
men knolen satt anda envist kvar. Jag gick
aterigen till doktorn, men det var inget att oroa
sig 6ver, den kommer att forsvinna. Knélen satt
dér den satt, men jag visste att nagot var fel,
jag tog kontakt med skolskoterskan pa skolan
dér jag undervisade och hon beordrade mig
omedelbart till akuten. Proverna som jag tog
var negativa, det var fortfarande inget fel pa
mig, alltsa inget att oroa sig 6ver. Nu borjade
den fula knolen att vaxa och jag bar mest troja
med polokrage for att dolja den, jag ringde
doktorn dannu en gang och kravde att fa ta
nya prover, vilket beviljades, men jag skulle fa
vanta i minst tre veckor pa svar eftersom det
inte var sarskilt bradskande. | november 2008
fick jag beskedet skivepitelcancer, i december
var tonsillerna bortopererade och i januari
startade cellgiftsbehandlingen och dérpa den
fruktansvarda stralningen som gav bréannskador
och smarta och darefter manga langa infektio-
ner och allvarlig sjukdom.

| samband med allt detta fragade jag min
ldkare om det fanns mojlighet att komma i
kontakt med nagon som hade 6verlevt sin
cancerbehandling, till svar fick jag ett NEJ, det

visste han inget om och visade 6éverhuvudtaget
inget intresse angaende min fraga.

Jag blev fundersam och ténkte att det maste
finnas nagon dar ute som jag kan prata med.
Det gjorde att jag pa egen hand sokte efter
personer som befann sig i samma situation och
jag kom snart i kontakt Mun- & Halscancerfor-
eningen i Stockholm, dar jag fick tréffa andra
med liknande erfarenheter, dar kunde jag dela
mina tankar och funderingar med personer
som visste vad jag pratade om, vi forstod var-
andra och medlemmarna gav mig konkreta tips
och rad pa hur jag kunde komma vidare i mitt
liv, som i huvudsak bestod av smaérta, angest
och fértvivlan.

Foreningen gav mig det stdd som jag
behovde och efter manga ar blev jag aktiv i
Upplandsforeningen, och idag ar jag ordféran-
de. For mig ar det en sjélvklarhet att personer
som har overlevt sin cancer ska fa mojligheten
att tréffa andra som har eller haft cancer, det ar
viktigt, nodvandigt och det behovs.

| skrivande stund ar det sommar och sol, jag,
min sambo och barnbarn ska ta en tur ut med
baten till en av narliggande 6ar. Vi ska sola,
bada och fiska, jag ska strax forbereda en pick-
nickkorg med kaffe och lite smatt och gott som
vi kan avnjuta pa en varm klippa ut i Roslagens
skargard. m

BOKTIPS

TEXT GUN OLSSON

Resa med sommarkort och hoktips

Skanetrafiken erbjuder
varje ar ett prisvart skane-
kort som mojliggor resor i
hela Skane mellan 15 juni
till den 15 augusti. Med
mitt sommarkort reste jag
till Angelholm for att traffa
Helga som ar medlem i Hal-
landsforeningen och dven
ledamot i férbundsstyrel-
sen. Vi traffades forst dver
en god lunch sen fick jag
se hennes oas, en jattefin
kolonistuga med en liten
tdppa déar vackra blommor

och odlingar frodades. Nar
vi satt dar och drack kaffe
berattade Helga att hon
laser mycket och ofta nar
hon ar i sin koloni. Nar jag
kom hem tankte jag att

vi behover ett boktips till
tidningen sa har kommer
Helgas boktips:

Amerikansk jord

av Jeanine Cummins.

“Detta dr en av de bdsta
bécker jag ldst, Idskig men
mycket bra.”

Pa bokbeat kan man lasa:
"Amerikansk jord ér en

bok du aldrig glommer. En
skrdmmande aktuell och
fullstdndigt uppslukande
roman om en mor och en
son pa flykt — fran Acapulco
i Mexiko mot tryggheten i
USA.”m




Tvd fina verser ur
Tove Janssons HOSTVISA

Nu bldser storm ddrute och stdnger sommarns dorr,

det dr for sent for att undra och leta.

Jag dlskar kanske mindre dn vad jag gjorde férr

men mer én du ndnsin far veta.

Nu ser vi alla fyrar kring héstens ldnga kust
och hér véagorna villsamma vandra.
En enda sak dr viktig och det dr hjdrtats lust
och att fa vara samman med varandra.

https://www.moomin.com
https://tovejansson.com/

FAKTA OM

TEXT MONICA FAHLSTROM
FOTO GUN OLSSON

Greppar Dig om midjan
och korkar opp.

Tar en slurk eller tva
—Smakar himmelskt gott!

Snart dr jag redo att snacka

KOLSYRAT VATTEN

Kolsyrat vatten ar ett bra och sakert val for att tillfalligt lindra muntorr-
het. Kolsyran kan hjalpa till att vacka liv i salivkortlarna och stimulera
flodet mer an vanligt stilla vatten, helt utan att tillféra skadligt socker
eller fruktsyror som skadar tanderna.

Kalla: https://cancercentrum.se

Pérlorna fyller min torra mun
Tungan njuter av fukt en stund

och muntorrheten far backa!

RECEPT

GRONSAKSPA)

— enkel att gora och passar bra bade till vardag och fest

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Viiredaktionen brukar traffas pa ett
lunchmote dér vi diskuterar innehallet i
kommande nummer av var tidning. Infor
detta nummer sags vii “min stad” som
numera ar Ystad déar jag bottica 1,5 ar.
Lunchen fixade jag i forvag och jag hade
mandelmjol i mitt skap och ville anvanda
detta och provade att gora en glutenfri
paj. Sa har kommer receptet:

Till pajskalet blandas:

200 g mandelmjol

13gg

50 g smalt smor

% tsk salt

Forgradda i 175 graderica. 12-15
minuter

Fyllningen i pajen:
Valfria gronsaker skdrs ner i mindre bitar
och frases. | min paj blev det:

Mun&Hals wsszs

1 liten zucchini

ca 150 g farska champinjoner
150 g farsk bladspenat

1 litet broccolihuvud

(delat i sma buketter)

1 purjolok

Smor eller olja till stekning

Aggstanning:

34gg

2 dl gradde eller mjolk
150-200 g riven ost
Salt och svartpeppar

Fyll pajen med grénsakerna och hall over
aggstanningen.

Gradda i mitten av ugnen i 175-200
grader i ca 30-35 minuter tills pajen fatt
en fin farg.

Som tillbehor (och for att underlatta
svaljning) gjorde jag en sas dar jag
blandade:

2 dl creme fraiche (eller turkisk yoghurt),
1-2 msk hackad persilja, 1 tsk dijonsenap
och lite pressad citron, salt och
vitpeppar.

Sen blev det ocksa en enkel grénsallad
med sojabonor, mogna tomater och
gurka.

Redaktionen lat sig val smaka och
resterna fros jag in. Pajskalet fick en
god smak av mandelmjolet och det
blev ocksa mjukare i konsistens an med
vetemjol. Sa prova garna. m
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se



1S Ni i foreningarna

kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

&H Is”

ENTIDNING FOR MUN-& L scanceigau M NOHAMNS ﬂDJAMDi
CERFORBUNDETS MepL
N

rL!.'M

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

I l NR3 W SEPT 2026
A Mu n&HaIs Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan

MHCH EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHGRIGA OCH STDJANDE ni skickar in ert material att om mojligt fa det
! i ' digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Ta hand N

Mun- & Halscancerférbundet om vaiiandia

SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Mun&Hals wssz 21
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona

22



I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

ANITA COLE

E-post: munhalsuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

EWA-LENA THUNBERG

E-post: ewalenathunberg@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
MATS REIMBERTSSON
E-post: reimbertsson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

Provox® Life™

En serie produkter
for m&nggﬂets
olika situationer

\Q:‘_*_/ Provox Life™ Night HME

Provox Life™ Night HME ar utformad for att

ge basta befuktningsférmdaga och en behaglig
nattsémn. Tack vare den innovativa designen
hjalper Night HME till att minska slem och hosta
for vilsammare natter.

Ref: 8262
Antal: 30 st.
°
Sov QOtt och vakna vtvilad Anvdnd en HME bade dag och natt for att:
Hosta och éverdriven slemproduktion &r en av de stdrsta e Forbattra lunghdlsan
utmaningarna efter en laryngektomi. Det kan paverka
somnen och bidra till utmaningar i vardagen.  Minska éverdriven slemproduktion

Klinisk forskning visar férbdttring av lungrelaterade symp- .
tom efter 2 veckor av 24/7 HME-anvdndning med hdgt * Minska hosta
presterande HME-kassetter.

e Forbattra somnen

MC3024-ThSE

Scanna QR-koden

i. ] | J
for mer om H
Provox Life™ Kontakta oss for mer information: At o s
E - +46 415198 20

Kundtjanst Tel:

Vaxel Tel: +46 415198 00 . . .
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living
Web: www.atosmedical.se atosmedical.com




