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» LEDAREN

Hej alla medlemmar i vart avlanga land.

Vi kan nu se tillbaka pa en
fantastiskt varm och fin
sommar och hoppas att vi far
behalla varmen ett tag in pa
hosten.

Sen far vi hoppas att vara
varldsledare tar sitt fornuft
tillfanga sa det blir slut pa
dessa krig och konflikter
som harjar inte minst i vart
naromrade. MANNISKOR
LIDER!!!

Om jag ska halla mig till

vart forbunds maende och
framfor allt vara foreningar
sa ar det val lite bade och. Vi
har ett par foreningar som

visar pa 6kande medlems-
antal medan andra har en
minskande trend. Tyvarr sa ar
trenden nedatgaende totalt
sett och det ar inte bra ndr en
forening t.o.m. dvervager att
lagga ner verksamheten.
Vara medlemmar i féren-
ingarna ar ju av den aldre
generationen och vi blir alla
aldre och manga medlemmar
tycker att de ar for gamla
for att engagera sig vilket vi
maste ha respekt for. Darfor
ar det viktigt att vi kan 6ka
antalet medlemmar i alla
foreningar med yngre nybe-
handlade patienter. Detta ar

NASTA NUMMER UTKOMMER | DECEMBER 2025
I MATERIALSTOPP TILL NR 4 AR 3 NOVEMBER

ett dilemma att ta tag i bade
for forbundet och i forening-
arna, vi maste hitta en vag att
na ut till fler med huvud-
halscancer.

Det ar inte sa latt nar vissa
regioner inte slapper in oss sa
vi kan na patienterna.

Hur gor vi???

Under hosten far ju nagra av
oss aka pa halsovecka dels

till Medlefors och till Kivik.
Resan till Kivik var det sa stort
intresse for, sa alla som sokte
dit inte fick plats. Vi ska forso-
ka fa till en uppfoljning av det
under 2026. m

TONY NILSSON
FORBUNDSORDFCRANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET



» REDAKTOREN HAR ORDET

Nar jag nu sitter har i min
skrivarlya tanker jag tillbaka
pd en fin sommar.

Har i soder fick vi en kall
bdrjan men sen kom vdarmen
och havet blev badvanligt.
Jag har numera férmanen att
bo néra Ostersjén med en fin
strandpromenad, det blir inte
sa manga bad men desto fler
steg med mina stavar.

Sen har jag forstatt att det
varit stort intresse for halso-
veckan i Kivik. Som fodd och
uppvixt pa Osterlen och nu
bosatt vid porten till Osterlen
kan jag bara gratulera er som
kommit med. Ni kommer att

fa harliga rehabdagar i och
omkring "appelriket” och
vem vet kanske vi ses.

| detta hostnummer har vi en
tillbakablick pa MHCF genom
aren. Nya medlemmar i for-
bundsstyrelsen presenteras.

Ett dterkommande tema
for oss i redaktionen ar att
informera kring halsosam-
ma levnadsvanor. Sa ni kan
ldsa om "Mat for kropp och
hjarna”, alkohol relaterat till
cancer och socialstyrelsens
riktlinjer for riskbruk.

Detta blandas med bl.a. ett
uppfoljande reportage om
hjalparbetet i Nigeria, onko-
logens 25 ars jubileum pa

Vasteras sjukhus och Sodras
arliga MHC dag med logoped-
studenterna.

Slutligen vill vi i redaktionen
rikta ett stort varmt tack for
positiv feedback och for att
vi gemensamt formar och
utvecklar var tidning.

Ha en skdn host med goa
dppelkakor och annat som
hor till skordetiden.

Ta hand om varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR

systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhoriga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
oss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informat6rer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals wsazs 3



HISTORIK MHCF

SAMMANSTALLT AV ANDREAS BJORKLUND

Lite om var historik, utdrag ur det som var forre ordférande Owe Persson samlat
ihop och delade med sig pa en Riksstamma for nagra ar sedan. Jag var sjalv inte
medlem da, men tycker att vi kan paminna oss da och da om hur var historia ser ut.

1960-talet
Det startade i borjan av
60-talet da en talpedagog
(Marit Liljefors) bildade en
samtalsgrupp samt att ett
antal lakare kravt kostnadsfri
rostgenerator till drabbade.
Det forsta protokollet fran
ett konstituerande samman-
trade med laryngektomera-
de skedde i oktober 1965.
Foreningsnamnet blev Gote-
borgs Laryngforening. Sam-
arbete hade redan startats
upp med Danmark. Det var
inte manga medlemmar, men
medlemsmote varje vecka.
Under aren gjordes ocksa en
del gemensamma resor.

1967 hade riksorganisatio-
nen for Laryngektomerade
bildats, medlemsantalet var
70 stycken.

1970-talet

1971 i Goteborg holls forsta
nordiska kongressen som
Sverige deltog i.

1972 skedde forsta riksmotet,
lokalféreningar hade da dven
bildats i Linkdping och Gavle.
Aret darpa kom forsta numret
av tidningen Lary ut.

1976 skaffades en egen expe-
dition i Stockholm (till 1992,
da flytt till nuvarande i Solna
skedde).

1980-tal
1987 Talventilen kom och
revolutionerade.

1990-tal

1991 Genom Radiohjalpen
och Carl Anton byggdes grun-
den till Laryngfonden upp,
som genom aret haft sa stor
betydelse for vart forbund,
samt for forskning inom vart
diagnosomrade.

Stora problem med att fa
handikapperséattning efter av-
slutad behandling uppmark-
sammades och férbundet en-
gagerade en jurist i syfte att
hjalpa till med overklagande
och efter nagra ar forbattra-
des dessa svarigheter.

1992 anordnades “anpass-
ningskurser” genom férbun-
det (Siv Baglien-studieor-
ganisator). Dessa holls vid
Ljungskiles, Stenungssunds
och Eslovs folkhogskolor samt
vid Tranasbaden.

| borjan av 90-talet star-
tades dven ett projekt, med
finansiering fran Allmanna
arvsfonden. Organisations-
sekreterare anstalldes och
kontaktpersoner utbildades
for att arbeta med uppsokan-
de och stédjande verksam-
het. Likasa anordnades det
inom projektet konferenser
och seminarium. Riskfak-
torer sasom rokning och

starkspritsfortaring togs upp,
liksom behandlingar och olika
svarigheter som drabbar
manga av de behandlade.
Det framgangsrika projektet
pagick till 1995 och manga av
samtalsgrupperna fortsatte
langt efter det.

90-talet var ocksa den
tid da antirokkampanjerna
var som starkast, bade i
forbundet, i skolorna och i
samhallet. Forbundet orga-
niserade och Laryngfonden
finansierade seminarium
samt utbildning for antirok-
informatoérer. En videofilm att
visas i skolorna i antiroksyfte
producerades ocksa.

Under detta artionde
kom alltfler lagar om rokfria
miljder och det blev olagligt
att sdlja tobak till personer
under 18 ar.

Fler lokala/regionala for-
eningar startades efterhand
och 1994 togs kongressbeslut
om att organisera aven dvriga
mun-och halscancerdrabba-
de. Som mest har vi haft ca
1200 medlemmar.

2000-talet

Nytt: Ordférandemoten,
hedersmedlemmar, rehabili-
teringsresor samt internatio-
nellt samarbete prioriteras.

2007 Sammanslagning
med Lungcancerforeningen

Stodet, som dock upplostes
redan aret darpa.

2008 Kvalitetsregister for
Huvud-halscancer (HH-
cancer) startades upp.

2009 “En nationell cancer-
strategi” kom. Ett statligt
betdnkande med syfte bl.a.
att gora varden mer jamlik
over landet.

2010-talet
2011 RCC (Regionala Cancer
Centrum) startade upp.

2015 Allméanna arvsfonden
beviljades 1,2 miljoner
arligen under tre ar for att
genomfora ett projekt for
Mun- och Halscancerpatien-
ter. Samma ar kom forsta
nationella vardprogrammet
for HH-cancer. Aret darpa
borjade Standardiserat vard-
forlopp (SVF) for HH-cancer
att galla.

2018 Statlig utredning “En
jamlik tandhalsa”.

Ja, det var en del tillbaka-
blickar fran forr och nu:

TILLSAMMANS AR DET VI SOM
SKAPAR HISTORIA!!! w

www.mhcforbundet.se




FORBUNDSSTYRELSEN 2025

SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

Forbundsordférande: Tony Nilsson (Sydostra)
Kassaférvaltare/vice forbundsordférande: Halvor Eriksson (Orebro/Varmland)
Sekreterare: Svante Wikstrom (Norrland)
Ledamot:

Eva Knuts Eriksson (Sédermanland/Vastmanland)
Barbro Pettersson (Orebro/Varmland)

Per Nilsson (Sydostra)

Helga Stollenwerk (Halland)

Ersattare:

Anita Cole (Uppland)

Chatrin Lindholm (Norrland)

Pelle Johansson (Stockholm/Gotland)

Representant i Funktionsrétt Sverige s Tony Nilsson

Representant i Cancerfonden sr Barbro Pettersson

Patient- och narstdendeforetradare i styrgrupp for SweHNCR
(Svenskt kvalitetsregister for huvud- och halscancer):
Andreas Bjorklund och Helga Stollenwerk

Hilsogrupp

Anita Cole och Helga Stollenwerk (Halsovecka i Kivik 2025)

Anita Cole och Chatrin Lindholm (Halsovecka Medlefors 2025)

Efter hadlsoveckorna 2025 bestar hdlsogruppen av: Anita Cole och Helga Stollenwerk

Laryngfonden

Ordfoérande: Hans-Ola Fors (Norrland)

Vice ordférande: Lena Lageson (Halland)

Kassafdrvaltare: Goran Eriksson (S6dermanland/Vastmanland)
Ledamot:

Hans Gustafsson (Orebro/Varmland )

Gun Olsson (Sodra)

Ersattare:

Lennart Hedstrom (Halland)

Tony Nilsson (Sydostra)

Valberedning
Sammankallande: Kenneth Jaktlund (Norrland)

Ledamot: Susanne Wellbring (Sédra), Kerstin Hedberg (Sédermanland/Vastmanland)
Ersattare: Lotta Larsson (Sodra)

—~ N —

Mun&Hals wsszs



PRESENTATION AV PER NILSSON
NY LEDAMOT | FORBUNDSSTYRELSEN

TEXT PER NILSSON

Jag dr fodd 1957 och uppvaxt
i Skane, har last ndgra dr i
Lund.

Darefter jobbade jag ndgra
ar med utveckling pa ett
mindre foretag i nordvast-
skane innan jag flyttade il
Vdrmland for jobb pd ett lite
storre foretag.

Efter nagra ars jobb hos en
statlig myndighet i Stockholm
flyttade jag ned till Linkdping
for att arbeta pa ett storre
foretag dar. Har sedan blivit
kvar i Linkdping med undan-
tag for 5 ars veckopendlande
till Airbus i Hamburg under
2010-talet dar jag hade
moijligheten att jobba bland
annat med utvecklingen

av varldens storsta civila
passagerarflygplan A380, en
intressant erfarenhet.

Bor pa landet utanfor
staden och ar fritidsbonde
vid sidan av mitt vanliga
kontorsjobb, har nagra far for
att halla sly borta och beta av
garden. Ett trevligt satt att fa
lite omvaxling till det dagliga
arbetet bakom skrivbordet.

Ar dven engagerad i
hundvarlden dér jag har haft
formanen att ha haft en hund
som varit duktig pa viltspar
vilket har gjort att vi under
flera ar deltagit i Basset SM
i Viltspar och faktiskt har en
SM seger dar. Sedan har det
ocksa blivit en dryg handfull
samre placeringar. Det ar tuff
konkurrens och sma margina-
ler forutom att man behover
en liten gnutta tur ocksa.

Blev laryngektomerad 2014
och stralad efter operation
sa jag har erfarenhet av bade
operation och stralning. Har

haft tur eller en kombination
av tur och en duktig kirurg

sa jag kom igang med talet
relativt snabbt efter opera-
tionen. Traffade fore opera-
tionen Christer Hedqvist fran
Sydostra MHCF som patient-
informator vilket var en stor
ljuspunkt da man efter att

ha fatt diagnosen ar valdigt
osaker pa vad allt kommer att
innebara. Det ar inte bara att
googla fram nagot pa natet
utan ett personligt mote

med nagon som gatt genom
samma behandling ar otroligt
vardefullt.

Ett drygt halvar efter
operationen blev jag in-
bjuden till rehabdagar, ett
samarrangemang mellan
Sjukvarden (ONH) i regionen
och sydéstra MHCF. Kénde att
detta gav en bra gemenskap
och mojlighet att traffa andra
behandlade och utbyta er-
farenheter. Blev under 2015
tillfragad om jag kunde tanka
mig att sa smaningom ta 6ver
Christers roll som patientin-
formatér. Kom darvid ocksa
in som suppleant i Sydostras
styrelse 2016. Pa grund av
heltidsjobb har jag tidigare

inte velat ta pa mig for stor
uppgift inom foreningen men
har tack vare en forstdende
arbetsgivare kunnat komma
ifran for att traffa patienter
som patientinformatér. Ar
sedan 2023 ordférande i
Sydostra MHCF.

Skulle kanske gatt i pension
men har fullt upp sa det blir
inte riktigt annu. Tycker i och
for sig att kunna arbeta efter
diagnos och behandling ar en
bra erfarenhet att ha med sig
in i foreningen da vi maste
tanka dven pa de som fort-
farande ar mitt i arbetslivet
dven om vi har en hog medel-
alder och manga pensionarer
i foreningen.

Har under tiden sedan
behandling dven haft en god
dialog med en av hjalp-
medelstillverkarna, ATOS,
och férhoppningsvis kunnat
bidraga till nagot positivt for
patienter och brukare.

Jag har en férhoppning att
i styrelsen kunna bidra med
erfarenheter hur man kan fa
en bra tillvaro och kunna job-
ba vidare dven efter diagnos
och behandling. Sedan kom-
mer jag inte att slappa mitt

engagemang som patient-
informator och medverkande
vid rehabdagar, da jag tror att
detta tillsammans med sam-
verkan med sjukvarden ar en
av de viktigare nycklarna till
medlemsrekrytering.

Vill dven medverka till
en positiv utveckling inom
forbundet da jag ser att vi
inom foreningarna/forbun-
det utifran den férandrade
omvadrlden har ett behov av
att titta pa hur vi behover for-
andra oss for att mota detta.
Detta ar dock inget som kan
astadkommas over en natt.

Avslutningsvis kan jag bara
konstatera att MHCF &r en
organisation som pa flera satt
bidrar till en battre tillvaro
for patienter och behandlade
dels genom patientinforma-
tion fore behandling dels ge-
nom aktiviteter for behandla-
de men ocksa information till
och paverkan pa sjukvard och
beslutsfattare. m

Foto: Privat



PRESENTATION AV PELLE JOHANSSON
NY ERSATTARE | FORBUNDSSTYRELSEN

TEXT PELLE JOHANSSON
Pelle Johansson, 67 dr, bor i Tyres utanfor Stockholm. g
=
Behandlades for tonsillcancer 2023 pa Karolinska sjukhuset. 5
Ledamot i MHCF i Stockholm/Gotland.
Har arbetat bland annat som idrottsldrare och ldst ekonomi
pa universitetet i Stockholm. Innan pension anstalld pa Riksfor-
bundet HjartLung med ansvar for forskning och hjartrehabilite-
ring. Intresserad av hélsofragor. m
4 A I
P4 forbundets hemsida: mhcforbundet.se finns en flik — Minnesgava
Vill du hedra minnet av en narstdende med en gava Kansliet pa forbundet skickar sedan ett
antingen till Mun- och Halscancerférbundet eller fint minnesblad med 6nskad text
nagon av vara regionforeningar kan du gora det har. till den adress som anges.

* MEDLEMSANSOKAN
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

o /
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ALKOHOL OCH CANCER - £77 ATERKOMMANDE TEMA

SAMMANSTALLT AV ANDREAS BJORKLUND

Sedan lange har vi haft
kunskap om att alkohol-
konsumtion dr en riskfaktor
for en hel rad sjukdomar.

| artionden har raden géllan-
de alkohol lutat sig pa gamla
teorier om att mattligt drick-
ande kopplas till farre dods-
fall i stroke och hjartattack.
Ett vaxande antal studier har
dock visat tydliga kopplingar
mellan drickande — dven
inom rekommenderade gran-
ser —och olika cancertyper.

Sa nu vet vi alltsa att
cancerrisken 6kar vid alkohol-
konsumtion. Alkohol var
faststallt och klassat som ett
cancerframkallande dmne av
WHO redan 1988. Men, men
liksom tobakens skadliga ver-
kan tar det orimligt lang tid
innan det nar allménhetens
medvetande, tyvarr.

Fyra av tio skulle dricka min-
dre om de visste om att dven
ldga mangder alkohol 6kar
risken av att drabbas av can-
cer. Det visar en ny undersok-
ning gjord av Verian (syftes-
drivet, oberoende foretag
inom samhallsutveckling) pa
uppdrag av Alkohol & Cancer,
d.v.s. det kunskapshdjande
initiativet fran flera svenska
organisationer, System-
bolaget, Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupp-
lysning, Regionala Cancer-
Centrum (RCC) m.fl. Trots att
forskningen tydligt visar att
alkohol ar en riskfaktor for ett
flertal cancerformer visar flera
undersokningar att allman-
hetens kdnnedom om detta ar
ldg. Man uppskattar att bara
en av tio svenskar kanner till
att dven sma mangder 6kar
risken for cancer, nagot som
man menar ar problematiskt.
Genom samverkan sprids
evidensbaserad information
for att starka kunskapen och
framja folkhalsan.

Ungefar tre av fyra vuxna
dricker alkohol ndgon gang
varje manad. Man dricker
ungefar dubbelt sa mycket
som kvinnor. Over tid har
alkoholkonsumtionen i Sveri-
ge minskat, men fortfarande
dricker personer 6ver 15 ari
genomsnitt nio liter alkohol
varje ar. Man mer an kvin-
nor, 52 % av man och 37 %
kvinnor ha medel eller hog
konsumtion av alkohol (minst
12,5 g alkohol perdag. 12 g
motsvarar ett standardglas =
50 cl folkél, 33 cl starkdl,
10-15 cl vin eller 4 cl stark-
sprit. Fler cancerfall kan
relateras till alkoholkonsum-
tion hos kvinnor an hos man.
Anledningen éar inte att kvin-
nor dricker mer alkohol, utan
skillnaden beror pa att alko-
hol 6kar risken att drabbas av
cancerformer som drabbar
kvinnor i hogre utstrackning,
som t.ex. bréstcancer.

Ju stoérre mangd alkohol,
desto storre risk, aven om
det inte finns nagon saker
niva. Alkohol beraknas sta for
fem procent av den totala
cancerdddligheten globalt,
starkast syns sambandet
i lander med ett skadligt
dryckesmonster-som Sverige.
| Sverige uppskattas alkohol-
konsumtionen orsaka ca 2000
cancerfall arligen. Starkast
evidens for cancer kopplat
till alkoholkonsumtionen
ar det for cancer pa lapp, i
munhala och svalg (39 %)
darefter struphuvud (25 %),
matstrupe (23 %) och lever
(13 %) Hos kvinnor berdknas
alkoholen orsaka 12 % av
brostcancerfallen medan 5 %
av prostatacancer beror pa
alkohol. Sedan ar det ju ocksa
sd att det oftast ar en hel del
kalorier i alkoholen vi intar
och att detta riskerar att leda
till 6vervikt, som ju ocksa ar
en riskfaktor for cancer.

Nar alkohol bryts ner i

kroppen bildas amnet acetal-
dehyd, som ar cancerfram-
kallande. Alkohol kan skada
arvsmassan och paverka
immunsystemet negativt och
forsvaga kroppens formaga
att bekdmpa tumorceller.

Hur har vi rdknat?

Man kan aldrig sdkert sdga
varfor en person drabbas av
cancer men genom samlad
forskning pa en stor grupp
manniskor kan man uppskat-
ta den 6kade risken att bli
sjuk i cancer kopplat till olika
levnadsvanor och miljofakto-
rer. Nar man vet riskdkningen
kan man via matematiska
modeller berakna hur manga
cancerfall som skulle kunna
undvikas om en riskfaktor i
samhallet forsvann, till exem-
pel rokning. Genom att bygga
ett samhalle som framjar hal-
sa kommer vi att forebygga
fler cancerfall i framtiden.

Vdra levnadsvanor kan minska
risken for cancer

Hur vara levnadsvanor ser ut
har stor betydelse for var risk
att bli sjuka i cancer. Ungefar
16 000 cancerfall varje ar
berdknas bero pa riskfak-
torer som gar att paverka.
Genom att undvika rékning,
ha halsosamma matvanor,
dricka mindre alkohol, rora
pa sig, undvika overvikt och
vara forsiktig i solen kan
man minska risken for flera
cancersjukdomar.

Kallor: RCC i samverkan,
Systembolaget, Cancerfon-
den, CAN=centralforbundet
for alkohol o narkotikaupplys-
ning, Alkohol o cancer "Det
kunskapshojande initiativ
som syftar till att 6ka allman-
hetens medvetenhet om
sambandet mellan alkohol
och cancer”. m

SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

Vad betyder ett standardglas?

alkoholhalt @n vin.

ringa: 020-84 44 48.

man kan vara anonym.

Ett standardglas = 12 g ren alkohol.
Standardglas for ol ar storre an for vin eftersom 6l har lagre

SOCIALSTYRELSENS RIKTLINJER
FOR RISKBRUK AV ALKOHOL

(PUBLICERADES SEPTEMBER 2029)

10 standardglas eller mer/vecka eller 4 standardglas eller mer vid
ett och samma tillfalle minst en gang/manad.
Riktlinjerna ar samma fér man och kvinnor.

Ett standardglas for vin som innehaller 13% alkohol &r ca 125 ml.
En genomsnittlig flaska pa 75 cl. = 6 standardglas.

Ett standardglas for 6l med en alkoholhalt mindre an 5 % éar stor-
re an ett standardglas for mer alkoholstarkt 6l.

Stod for dig som funderar 6ver dina alkoholvanor:
www.alkoholhjélpen.se har finns mojlighet att prata anonymt
och via forum méta andra i liknade situation. Det gar dven bra att

www.beroendecentrum.se har finns ett sjdlvhjalpsprogram dar

www.drugsmart.se information om alkohol och andra droger.

Kalla: https://www.socialstyrelsen.se/

https://www.systembolaget.se  https://www.1177.se/




RAPPORT FRAN NIGERIA

HJALPROJEKT ENT PLUS

TEXT OCH FOTO ZEWDU MELEAKU (ORDFORANDE ENT)

Uppfolining av tidigare artikel fran foredraget vid riksstamman 2025.

Vi ar en grupp sjukvardspersonal fran
Uppsala Akademiska sjukhus som starta- Pre- Dper{jhve exqmmqhon
de ett volontart kapacitetsuppbyggnads- : 10
program 2012 for att hjdlpa Yekatit 12
Hospital i Addis Abeba, Etiopien.

Sedan starten av denna humanitara
insats har en organisation skapats och
registrerats som en ideell, icke-kommer-
siell och opolitisk organisation i Sverige:
ENT+. (6ron, nasa & hals Plus). Idag har
ENT+ 6ver 100 medlemmar och har
stottats av olika foretag.

| korthet syftar projektet till att hjalpa
patienter som lider av svara och kom-
plexa patologiska tillstdnd som orsakar
éron-, nds- och halsproblem (ONH) som
inte kan behandlas i Etiopien. Projektet
ar en humanitar insats som involverar ett
medicinskt team av kirurger och sjuk-
skoterskor som pa frivillig basis ar villiga
att resa till Etiopien for att hjalpa till
med att utvardera patienter och utféra
operationer pa de mest behdvande som
lider av ONH-problem. Teamet kommer
ocksa att vara engagerat i att arrangera
utbildningskonferenser och workshops
for det medicinska teamet pa Yekatit 12
Hospital.

ENT+-teamet planerar ytterligare en
resa i november 2025, under denna resa
med specialister fran olika discipliner,
t.ex. ONH-kirurger, operations-och vérd-
avdelsningssjukskoterskor, narkoslakare
samt medicin- och IT-tekniker. Planen &r
att vi ska ta med oss avancerad teknik
och utrustning for att behandla patienter.

Vi kan alla bidra till att vara en del
av lésningen. Oavsett om insatsen ar
liten eller stor. Tillsammans kan vi gora
skillnad!! m

Pre-operative examination

Mun&Hals wsszs 9



REGIONALA CANCERCENTRUM (RCC):
LITE BAKGRUND OCH RISTOR

SAMMANSTALLT AV ANDREAS BJORKLUND

I slutet av 1990-talet
diskuteras svensk cancervard
flitigt av bade professionen,
forskare, politiker och
patientorganisationer.

Prognoserna pekade pa

en kraftig 6kning av antal
cancerfall. Stora skillnader
sags i cancervarden mellan
de olika delarna av landet,
och patienterna hade svart
att 6verblicka sin vard. Det
fanns en radsla att Sverige
holl pa att halka efter andra
lander nar det géller kvalitativ
cancervard. En utredning
tillsattes och den resulterade
i Sveriges forsta nationella
cancerstrategi. Den foreslog
nationella satsningar pa kun-
skapscentrum och detta blev
startskottet for att utveckla
Regionala cancercentrum.

Sveriges forsta nationella
cancerstrategi

2007 fattade regeringen be-
slut om en statlig utredning.
Uppdraget var att utreda
vad som kan goras for att sa
langt som maijligt forhindra
att manniskor insjuknar och
dor i cancer samt for att
forbattra kvaliteten i om-
handertagandet av patienter
med en cancersjukdom.
Utredningen presenterades
2009 i ett betdnkande "En
nationell cancerstrategi for
framtiden”.

Strategins fem dvergripande mal:

1. Att minska risken for
insjuknande i cancer.

2. Att forbattra kvaliteten
i omhandertagandet av
patienter med cancer
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~N77% REGIONALA

E.:_ CANCERCENTRUM
“an I SAMVERKAN

utifran ett tydligt patient-
perspektiv.

3. Att forlanga 6verlevnads-
tiden efter en cancer-
diagnos och forbattra
livskvaliteten efter en
cancerdiagnos.

4. Att minska regionala
skillnader i 6verlevnadstid
efter en cancerdiagnos.

5. Att minska skillnader
mellan befolkningsgrupper
i insjuknande och dverlev-
nadstid.

RCC hildas

Utredningen visade att fram-
tidens cancervard behovde
tydligare fokus pa kunskaps-
bildning och kunskapssprid-
ning. Regionala cancercen-
trum lyftes fram i strategin.
Med en sadan I6sning skulle
det vara mojligt att utnyttja
redan existerande strukturer
for sjukvardens styrning.
Samtidigt framholls vikten av
samarbete dver nuvarande
sjukvardsregionsgranser.
Staten utsag en nationell
cancersamordnare, som fick
i uppdrag att framja etable-
ringen av regionala cancer-
centrum. | uppdraget ingick
ocksa att ta fram kriterier for
vad som ska utmarka ett RCC.
Resultatet blev 10 kriterier
som faststalldes av social-
departementet.

Det finns mycket mer
att ldsa om detta pa
cancercentrum.se

En liten sammanfattning:

¢ 2007: Regeringen fattar
beslut om att det ska ge-
nomforas en utredning om
cancervarden i Sverige.

2009: Riksdagen fattar
beslut om ”En nationell
cancerstrategi for fram-
tiden”.

2010: Sex RCC bildas, lik-
som RCC i samverkan.

® 2011: De tio kriterierna
som ska utmarka ett RCC
fastslas.

¢ 2012: Den forsta gemen-
samma webbplatsen
lanseras pa www.cancer-
centrum.se. Tidigare har
varje RCC haft en egen
webbplats.

¢ 2013: Socialstyrelsen far i
uppdrag att félja upp RCC.
Patient- och narstdenderad
har nu inforts i alla regiona-
la cancercentrum.

e 2014: Regeringen tar initi-
ativ till inférandet av stan-
dardiserade vardforlopp.
RCC leder arbetet under
devisen "Varje dag raknas”.

e 2016: Forsta PREM-enka-
ten skickas ut till patienter
utredda enligt SVF. RCC
i samverkan ger rekom-
mendationer om regional
nivastrukturering.

¢ 2017: Nationella kunskaps-
styrningssystemet skapas
med inspiration fran
RCC-organisationen. RCC
far rollen som nationellt
programomrade cancer-
sjukdomar. Tester med
digital Min vardplan inleds.

2018: Istallet for en mer
omfattande revision av
cancerstrategin publice-
rade regeringen 2018 ett
kompletterande dokument
"Langsiktig inriktning for
det nationella arbetet med
cancervarden”.

e 2019: RCC i samverkan gor
for forsta gangen en natio-
nell plan- Vagen framat.
Samma ar ges varje RCC
nationella ansvarsomraden.

e 2021: EU-kommissionen
presenterar en europeisk
plan for att bekdmpa
cancer.

e 2024: Regeringen utser
en sarskild utredare med
uppdrag att lamna forslag
pa en uppdaterad nationell
cancerstrategi.

RCC:s uppdrag ar att till-
sammans med regionerna
Oka kvaliteten i cancervar-
den och gora cancervarden
mer patientfokuserad, till-
ganglig och jamlik. Arbetet
sker i ndra samarbete med
hélso- och sjukvarden, myn-
digheter, forskare, patienter,
narstaende och civilsam-
hallet.

RCC:s uppdrag utgar fran
den nationella cancerstra-
tegin fran 2009. Strategin
konkretiserades 2018 i



styrdokumentet ”Langsiktig
inriktning for det nationella
arbetet med cancervarden”.

Ambitionerna i dessa tva
svenska styrdokument 6ver-
ensstammer dven med EU:s
cancerplan 2021. Vart tredje
ar gor RCC i samverkan en
nationell plan — Vagen fram-
at. | den konkretiseras och
prioriteras arbetet utifran
cancerstrategins intentio-
ner, nulage och trender.

De flesta sjukvardsregio-
nala samverkansnamnder
ger sitt RCC i uppdrag att
ta fram en regional cancer-
plan. De regionala cancer-

planerna utgar fran den
nationella cancerstrategin
men adresserar regionala
utmaningar och konkreti-
serar arbetet i den egna
sjukvardsregionen.

RCC:s finansiering
RCC:s grundlaggande verk-
samhet styrs av en férordning
om statsbidrag utifran tio kri-
terier. Socialstyrelsen fordelar
statsbidraget, och foljer upp
verksamheten vartannat ar.
Pa arsbasis skrivs en
overenskommelse mellan
regeringen och regionerna
dar man kommer éverens om

Kallor:
Cancercentrum.se
(kunskapsbanken RCC)
Socialstyrelsen.se
Regeringen.se

vad RCC ska gora under aret,
nationellt och sjukvardsregi-
onalt, och hur arets statliga
medel till canceromradet ska
fordelas. RCC rapporterar
arbetet enligt dverenskom-
melsen tva ganger per ar.

Det regionala och sjuk-
vardsregionala arbetet pa
varje RCC far ocksa medel
fran regionerna. Med medlen
kommer uppdraget att géra
insatser riktade mot mer
regionala utmaningar. De
flesta sjukvardsregionala
samverkansnamnder ger sitt
RCC i uppdrag att ta fram en
regional cancerplan.

HISTORIK VIA UTDRAG UR
LARY NUMMER 1/198

SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

Tank av vi haft patientinformatorer i 40 ar

Informatorskurs

Att bli missforstadd och kdnna sig som en byfane ar en situa-
tion som vi larynger fatt vanja oss vid. Nastan alltid beror folks
bristande forstaelse och okunnighet pa avsaknad av begriplig

information.

Pa RLFs aktionsprogram star en riksomfattande utatriktad
informationskampanj och som ett led i detta vill RLF starta en

utbildning av informatorer.

Utbildningen kommer att forlaggas till en folkhogskola i nar-
heten av Norrkdping. Kursens langd ar ca 5 dagar.

Deltagarna far under sakkunnig ledning lara foljande:
I Overvinna sin radsla att tal offentligt

I Handikapprorelsens uppbyggnad

I Hur man informerar om laryngektomi

De salunda utbildade informatorer avses att kunna resa ut,
foretradesvis i det egna lanet, for att informera i skolor och pa
andra intuitioner i man av behov och majlighet.

Mun&Hals w30

Det har hint en hel del pa hjilpmedelsfronten.

Nedan beskrivs ett nytt hjilpmedel.

”Pratmaskin” for réstsvaga

Firma Positron i Stockholm har gjort en prototyp till ett talhjdlp-
medel for réstsvaga. Pratmaskinen baseras pa en form av sma
minneskapslar som tillater att alla ord hamtas lika snabbt (till
skillnad fér ord som lagras pa band, som mdste spolas till ratt
ldge innan ordet dr Gtkomligt).

Apparaten rymmer 256 ord och tiden fdr vara max 2 1/4
minut totalt, vilket dr mer prat dn man tror ndr man hér tids-
ldngden ndmnas.

Anvdndningen dr enkel. Man trycker pa en tangent, och det
motsvarande ordet eller den motsvarande meningen kommer
ur hégtalaren.

/ £ WETER

aa.crﬁﬂ j

\P&?KOIV /

il

RLE = Riksférbundet fér laryngektomerade

Alla gamla tidningar finns pd var hemsida:
https://www.mhcforbundet.se
vélj medlemstidning /arkiv
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MHC-DAGARNA

— KURS [ REHABILITERING

TEXT LOGOPEDSTUDENTERNA MAJA PERSSON OCH SOFIA SUNDQVIST

FOTO: SUSANNE WELLBRING

Den 13 maj anordnades tack
vare laryngfonden en mun-
och halscancerdag i Lund
med fokus pd rehabilitering-
en efter mun- och halscancer.

Under dagen néarvarade
medlemmar i Mun- och
halscancerforeningen Sodra,
anhoriga och logopedstuden-
ter. Dagen bjod pa intressan-
ta forelasningar, moten och
samtal.

12
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Ldkarna Johanna Sjowall och Anna Hafstrom berattar om kirurgisk och onkologisk behandling vid mun-
och halscancer.

Foto: Logopedstudenterna



En stunds reflektion
< Hur it i inniei?
= Hur thrker dunu?

H-ﬁl\'ﬂmmliﬂ n rfarenhat sam du helt pibtsligt sett ur et aytl
perspekinv? Kanske ur nigon annans?

Sara Wiberg samordnade och holl i dagen.

Dagen inleddes med en
foreldsning av Erika Ever-
bring om logopedens roll vid
mun- och halscancer. Fér oss
logopedstudenter var det
valdigt intressant att hora vad
vi kan gora for att hjalpa den-
na patientgrupp, men dven
att héra om de behandlades
upplevelser av deras logoped-
kontakt. Darefter pratade Kaj
Fransson, medlem i Mun- och
halscancerféreningen, om
vad férbundet och féreningen
innebar och aktiviteter som
anordnas. Vi tyckte det var
valdigt roligt att hora mer
om det viktiga arbete som
féreningen gor och den fina
gemenskap som finns mellan
bdde behandlade och anho-
riga. Efter dessa fina forelas-
ningar delade vi upp oss i tva
samtalsgrupper dar vi disku-
terade erfarenheter kopplat
till mun- och halscancer, dar
manga intressanta och tank-
varda saker namndes!

Efter en fullspackad formid-
dag sa var det dags for lunch
tillsammans pa patienthotel-
let i Lund som laryngfonden
sa generost bjod oss pa.
Under lunchen fortsat-
te fina samtal om allt fran
logopedstudier och livet som
student till cancerbehandling.
Detta var en trevlig stund vi
studenter uppskattade myck-
et. Ofta far vi som logope-
der traffa patienter kortare
stunder under formella

Mun&Hals wsszs

Kaj Fransson berattar om var férening.

omstandigheter, sa att fa
traffa behandlade och anho-
riga pa detta avslappnade vis
var mycket givande.

Efter lunch var det dags for
forelasning om kirurgisk och
onkologisk behandling vid
mun- och halscancer med
ldkarna Johanna Sjovall och
Anna Hafstrom. Foreldsningen
avslutades med en frage-
stund. Vi tyckte det var valdigt
givande att hora vad patien-
terna faktiskt har funderat pa
och kanske dven saknat under
sin behandling, samt kloka
svar fran Johanna och Anna.

Dagen avslutades med
ytterligare diskussioner i
smagrupper.

Denna dag har verkligen fatt
oss att fundera pa var roll
som logopeder i patienter-
nas liv. Vad uppskattas och

Mun—ach
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Erika Everbring berattar om logopedens roll vid huvud- och
halscancer.

vad behover forbattras? Att
fd samtala med patienter
och anhoriga gav oss manga
insikter kring detta.

Under denna dag fick vien
inblick i patienternas liv som
vi utan denna dag inte hade
fatt, sa vi tar med oss detta i
vart framtida logopedyrke.

Stort tack till Mun- och
halscancerforeningen for att
vi fick vara med under denna
dag, och tack till Laryng-
fonden for mat och fika
under dagen! m
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BOKTIPS

Thomas__Schlesser:
Monas Ogon

Boktips av Lena Lageson

For dig som ar intresserad av konst men kanske inte har mojlighet att besotka de
stora museerna i Paris ar detta en skonlitterar bok som handlar om konst men med
en gripande ramberattelse. Har kan du uppleva konst medan du sitter i soffan.

”"Monas 6gon” har salts i dver 300 000 ex. i Frankrike. Langst bak i den svenska
utgavan finns fargbilder pa 52 konstverk (tilldgg av redaktionen). m

THOMAS
SCHLESSER

RECEP]

ETT LITE ANNORLUNDA SVAMPRECEPT

TEXT OCH FOTO LISA ARONSON OCH ANDREAS BJORKLUND

Ja, det finns en massa fantastiska svampratter att laga och
att avnjuta nu i dessa tider. Bara en macka med smorstekta
kantareller och lite vitlok &r ju s himmelskt gott!

Svamp och fisk ar kanske ingen vanlig kombination, men vi har
upptackt att det ar en riktig hojdare! Sa har bjuder vi pa fisk-
gratang med gula kantareller.

Att folja ett recept ar inte en av mina specialiteter, det finns nog
en liten Cajsa Warg i mig! Sager Andreas “Man tager vad man
haver” eller som hon skrivit “man tager, om man sG hafva kan”,
dvs vissa ingredienser kan anvandas om det finns tillrackligt!

Detta anvande vi:

Potatismos

Potatis 1 kg, med lite rivna morotter och skivad purjolok samt
orter av olika slag. Salt, peppar, lite riven muskotnét, dessutom
lite gradde eller cremefraiche.

Fisken
Torskrygg eller annan fisk efter smak och tillgang, salt och
peppar. Krydda garna dven med dragon eller dill.

Svampsas

Minst 200 gram kantareller eller annan svamp efter tillgang.
En gul 16k, hackad.

Stek i smor eller olja, krydda med lite salt, peppar och vitldk.
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Lite curry lyfter svtampsmaken ytterligare! Tillsatt 1-2 msk
vetemjol, potatismjol eller annan starkelse, 2-3dl mjolk/gradde
samt % buljongtédrning. Ja eller vad ni nu har tillgang till och
kanner for.

GOr sa har:

Lagg fisken i mitten pa en ugnsform av “lagom storlek”, klicka ut
moset runt om och hall svampsasen ovanpa fisken.

Gratinera i ugnen pa 200-225 grader i ca 20 minuter.

Hoppas gratangen blir lika god som var! m



» AKTUELLT

> VETENSKAP & HALSA

POPULARVETENSKAPLIGT OM FORSKNING INOM MEDICIN OCH HALSA

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nar jag besoker sjukhuset i Lund sa
brukar jag plocka med mig tidskrif-
ten Vetenskap och halsa. Alltid
nagot intressant att ldsa om och
kanske ocksa fordjupa sig i.

Tidskriften ges ut av Lunds Uni-
versitet, Malmo Universitet samt
Region Skane.

| numret jag nu haller i han-
den, fran Varen 2025 handlar det
mycket om infektioner. Har kan
man ldra sig mer om sitt unika
immunforsvar, om nya hot, nu nar

klimatet blir varmare och blotare,
vi kan ocksa ta del av nya effektiva
behandlingar. Titlar sasom "Varje
infektion ar unik”, "Vanliga infek-
tioner kan varna for varre” liksom
”Lika fort frisk pa kortare kur”
lockar till vidare lasning.

Men tidskriften handlar inte bara
om infektioner. Det andra temat ar
skarmtid, hur hjarnan fungerar och
hur vi paverkas av allt skrollande.
Hur mindre tid pa sociala medier
kan fa unga att ma battre.

Jag antar att likartade tidskrifter
ges ut i 6vriga landet ocksa — jag
hoppas det! Denna och tidigare
temanummer gar att bestalla gratis
via: inffo@med.lu.se eller telefon-
nummer 046-222 01 31.

Alla tidigare nummer finns ocksa
att lasa pa www.vetenskaphalsa.se

\
M2 Vid en nddsituation som kraver omedelbar hjalp 020-8444 48 Alkoholhjalpen
Jourhavande prast (fraga efter jourhavande prdist)
08-7021680 Jourhavande medmanniska
M313  For att lamna eller f& information vid allvarliga
olyckor eller krissituationer ozo - zz zz 32 Aldre linjen
M414 aia polisarende som inte handlar om pagaende
brott eller hindelser 020 - 239500 Anhoriglinjen
nn Sjukvardsradgivningen
J

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Mun&Hals w30
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Forenings-

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

att nasta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i

nytl

tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

REDAKTIONEN

Sodra foreningen

Ma bra dag
TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Aterigen tog vi oss till Stifts-
garden Akersberg i Ho6r, den-
na gang dock utan 6vernatt-
ning. Det var lovat stralande
vdder, sa lite missnoje kdnde
vi allt ndr vi kérde hemifran
i gravader, regnstank och

13 grader. Naval, vi skulle ju
mest vara inomhus, men vi
vet att naturen runtomkring

16

ar fantastisk och valgérande
och hade sett fram mot sko-
na promenader i pauserna.
Solen tittade plotsligt fram
ndr vi anlande till Hoor och
stannade resten av dagen!

Sa manga promenader blev
det dock inte, tiden fylldes

av fika, yoga, lunch, forelas-
ning, medlemsmote, fika och
mycket snack innan det ater
var dags att bege sig hemat.
Stiftsgarden har en mycket
behaglig affekt pa de flesta

av oss, inte bara yogan som
skapar detta utan hela atmos-
faren skapar ett lugn. En
enorm hangbok, ett vardtrad,
fyller helt platsen utanfor

det lilla vackra kapellet dar vi
hade yogan. Bakom detta star
ytterligare en bok, blodbok,
ocksa denna av stort format.
Darbakom sluttar marken
rejalt och det ar mer allman
vildare skog, med koltrastar,
radjur och annat som tar for
sig av vildheten och lugnet.

Vi borjade alltsa med att
fika, lite andra frukost och
lite tid till att héalsa och prata
med alla. Vi var ca 20 stycken
efter nagra sena avanmal-
ningar. Efter fikat var det dags
for yoga som de flesta av oss
utférde mestadels sittande
pa stol. Lugnt och skont forde
Mira-yogainstruktoren oss



igenom lite skona rorelser,
vélgorande och behovligt for
oss alla tror jag. Sedan var
det dags for lunch, i form av
buffé, sa alla kunde ta till sig
av det de ville och i de méng-
der de 6nskade. Och sa ater
ett tillfalle att prata forstas!!
Samling igen i rummet som
heter Karlskrona, trots att
vi befinner oss mitt i Skane
(Mittelen kallad!) Forelasaren
for dagen var Charlotte Erlan-
son-Albertsson, fysiologisk
forskare och professor i medi-

cinsk och fysiologisk kemi.
Hon har dgnat storre delen
av sin yrkesverksamma tid till
att forska runt matsmaltning
och aptit samt sambandet
déremellan pa bl.a. Lunds
Universitet. Sa vi hade en
spannande foreldsning
framfor oss, som Charlotte
gett namnet "Mat for kropp
och hjarna”. Mer om forelas-
ningen kommer i en separat
artikel.

Efter forelasningen och en
benstrackare var det dags

for vart medlemsmote, dar
vi avhandlade sedvanliga
formalia, sdsom senaste
motesprotokoll, kassarap-
port och medlemsantal. Vi
berattade ocksa om vad som
hant sedan senaste med-
lemsmotet. Vilket innebar
korta rapporter om ordfo-
randemotet, Riksstamman,
vart nya medlemsregister,
“Sammanstralningen- kon-
taktforsok pa stralningsenhe-
ten” samt kommande moten,
september i Vaxjo med

overnattning, samt julbordet
innan 1: a advent.

Efter motet var det dter
dags for fika, sa vi fick fyllt
pa bade kaffe- och sotsaks-
tarmen innan hemfard.

Ett trevligt, givande mote,
med en hel del nyttig infor-
mation i god samvaro!

Det tackar vi for!

Ett STORT TACK till Region
Skane for att genom finansie-
ring mojliggora denna traff! m

Sodra foreningen

Kosten dr grunden i den hilsosamma livsstilen/

Mat for kropp och hjarna
TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Charlotte Erlanson-Alberts-
son har en lang och gedigen
forskarkarridr bakom sig,
framst pa Lunds Universitet,
samt dven i Frankrike. Hon
ar professor inom medicinsk
och fysiologisk kemi och spe-
cialiserad inom kost.

Den 31/5 pa var (MHCF
Sodra) medlemstraff i Akers-
berg, HA6r fick vi en upp-
skattad foreldsning av henne.
Sa hér foljer nagra rad och
tankar fran henne:

MAT FOR KROPP OCH HJARNA:
Manga aldre tappar aptiten
och hjarnan som behover
mest energi tappar darige-
nom kraft. Detta leder bl.a.
till ldersglomska, som en
stor del av oss dldre drabbas
av. Detta kannetecknas av
att man har problem med
ansiktsigenkanning, inte lang-
re klarar av tekniska saker
sasom telefon, diskmaskin,
tvattmaskin och dylikt. Dock
ej att man tappar bort namn
eller handelse, detta raknas
ini”normal” glémska.

Sa vad ska vi da gora for att
halla oss vitala bade i kropp
och knopp som aldre enligt
Charlotte och forskningen?

Vi ska vara ”"lagom” fysiskt
aktiva, ata ratt och halla var

Mun&Hals w30

vikt samt vara obekymrade!!
N&r man ar bekymrad 6kar
puls och andning och genom
detta 6kar den oxidativa
stressen och som gammal
racker inte det egna skyddet
till mot de fria radikalerna
som da bildas.

Sa da behover vi fa i oss POLY
FENOLER fran t.ex. bar, frukt,
gront te, kaffe, vin och mork
choklad.

OMEGA 3 fran fisk, notter,
fron.

Bakterier fran yoghurt.
Fibrer som gynnar bakterier-
na.

EFTERRATT! Charlotte féror-
dar att vi ater efterrdtt som
forr, en frukt- eller barkram
efter sdsong. Det skapar
gladjemolekyler i oss! Man
ska ha i sig 3 frukter eller bar
per dag av minst tre farger.
Citron stimulerar tarmen
(men skadar emaljen), “allt ar
trogt for aldre, sa mycket c-
vitamin behovs”. Livsmedels-
verket rekommenderar
75 mg C-vitamin per dag,
Charlotte sager att 300 mg ar
battre, det ar mycket viktigt.
C-vitamin &r vattenlosligt, sa
overskottet kissar vi ut.
Vidare berattade Charlotte

Forelasare: Charlotte Erlanson-Albertsson.

om olika studier som gjorts.
En dar deltagarna fick 30 ml
blabarsdryck i 12 veckor och
som visat pa battre minne for
de over 65. Andra visar pa att
gront innehaller vitaminerna
A, C, K, Mineraler, Magne-
sium, gréna skyddsamnen
samt poly fenoler, sa grona
blad skyddar mot sviktande
minne. Rodbetsjuice under
maltiden sanker blodtrycket
mycket effektivt. Detta ger

skydd mot stroke och hjart-
infarkt, forhindrar tromboser.
Detta anvands dven som
dopingmedicin, sa effektivt
ar det!

KOST och CANCER: Tillsatt
sotningsmedel ger protein-
brist, da det paverkar tarm-
floran, sa det ar battre med
vanligt socker. Vad det géller
mjolkprotein sa ger det okad
tillvaxt, kasein, som &r ca
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80% av allt mjolkprotein, ar
svarsmalt och kan latt orsaka
matsmaltningsproblem da
det bryts ner langsamt. Ost
och yoghurt ar oftast OK.

Charlotte rekommenderar
att vi huvudsakligen ater
lagad mat, da vi tillgodogor
oss naringen battre. Manga
livsmedel ar nyttigare till-
lagade. Tomater ar t.ex. 6
ganger nyttigare tillagade och
morotter 2 ganger.

At efter regnbégens farger:
blatt/rott/orange/gult/gront.
30 olika vaxter per vecka.

Fisk innehaller Omega 3
samt vitamin A, D, E, B12,
och jod. At 2-3 gdnger per
vecka, variera typ av fisk. Not-
ter och frén innehaller ocksa
Omega 3 samt protein, fiber
och E-vitamin.

Vad det géller dryck ar
vatten absolut bast. Att ta tid
pa sig da man ater ar viktigt,
hinna kdnna smaker och
mattnad.

Kaffe, nagra koppar per
dag, dédmpar inflammation,
koffeinet stimulerar. Vad det
galler te, bade gront och
svart sa innehaller det manga
antioxidanter. Det vidgar
blodkarl och ger skydd mot
aggregation (sammansmalt-
ning).

Mork Choklad: innehaller
poly fenoler det ar nyttig-
heter i det bittra. Max 37
gram per dag. Vidgar blodkarl
och sanker blodtrycket.

NJUT! m

Mat i tarmen

Livsmedel Tid i magen
Saft, juice 20 min

[Frukt och gronsaker 50 min
Ceralier 90 min
Nétter och fron 2-3t

| Mjélk, farskost 2t

Hardost 5t
Kyckling 2t

Ox, lamm 4t

Gris 5t

Bild fran foreldsningen.

Sodermanland och Vastmanlands Lan
Onkologens 25-ars jubileum pa Vsteras Lasarett/Sjukhus

TEXT OCH FOTO EVA KNUTS ERIKSSON

Undertecknad fick en for-
fragan som MCHF foérening i
Vastmanland/Sédermanland
fran Region Vastmanland om
det fanns intresse att vara
med och fira Onkologens 25-
ars jubileum den 15 maj.

Firandet skedde i Ljussalen pa
Vasteras Lasarett/Sjukhus och
informerade om:

Personcentrerad vard i
centrum inom alla enheter.
Interdisciplinart arbetssatt
dar allas erfarenhet och
kunskap tillvaratas och gor
skillnad for patienten.

Vi finns for patienten ge-
nom hela cancerresan.

¢ Onkologisk vardavdelning

e Stralbehandling och
Radiofysik

¢ Dagvardsavdelning

e Forskningsenhet

e Rehabenhet

e Mottagning

Firandet var 6ppet for alla

anstdllda inom Region Vast-
manland och for dom som
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utbildade sig inom sjukvard
fran Malardalens universitet.

Undertecknad och Rudolf
Mrkoci tillbringade dagen
mellan kl. 10.00-16.00 och
fick traffa personal fran
underskoterska till Gverlakare
och enhetschefer.

Det var en intressant dag
och att vi fick mojlighet att fa
presentera oss och tala om
att vi finns.

Aven Brostcancerférening-
en och Prostatacancerforen-
ingen var ndrvarande. m

Onkologens

dagva



Sodermanland och Vastmanlands Lan
Mun-och Halscancerforeningen Sodermanland

och Vastmanland &r 40 ar

Varmt GRATTIS!
TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Sa har gar det att lasa i Lary
argang 1/1985:

Ny férening

En lokalavdelning bildas i
Visterds. Férbundets métes-
patrull var tillstddes vid

det inledande métet och
redogjorde for RLEs verksam-
het. Det ser ut att finnas bra
underlag fér att komma upp
i 15-tal medlemmar, som
enligt vara stadgar dr ett mi-
nimum, for att anslutning till

férbundet ska beviljas. For-
bundsstyrelsen ser nu fram
emot en skriftlig ans6kan om
intréde.

Ett startbidrag pa 500 kr
har beviljats av férbundet
som ddrmed 6nskar den nya
féreningen god lycka i sin
férening fér fromma laryng-
er i Vdstmanlands Ién med
omnejd.

RLE=riksférbundet fér laryng-
ektomerade m

Goteborgsforeningen

4-dagars resa till Gotland

TEXT OCH FOTO DAN RASMUSSON

Dan Rasmusson berattar att Goteborgsforeningen har planerat
att aka pa en 4-dagars resa till Gotland den 26 augusti.
Reseskildring kommer i ndsta nummer av Mun & Hals. m

_Gftland rosornas, ruka

ras och ringmurens &

T A Bl VA | it e ey
_ mbecr N

g ity

fasiora,
s e

.

PATIENTBERATTELSE EFTERLYSES

TEXT REDAKTIONEN

Vi soker nagon/ndgra som vill skriva berattelsen om sin cancerresa. Tanken dr att publicera pa vdr hemsida och dven i
tidningen. Vi har patientberattelser pd hemsidan nu, men sa mycket hander vad det gdller behandlingar och annat,
sd det ar dags for uppdatering. Det skulle ocksa vara mycket intressant med en efterberattelse, om sena sidoeffekter
och annat som behandlingarna fort med sig-dven de positival! Alltsd en s blev det” eller “sd ar det nu” historia.

Mejla din berattelse till Gun Olsson, e-post: systergun@gmail.com

Mun&Hals wsszs
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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ENTIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan
ni skickar in ert material att om majligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals w320

Ta hand N

om vacandia
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona

22



I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

BO ANDERSSON

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

Visste du att...
Rostventilen kan

lacka utan att du
marker det

Typiska tecken pa ldckage: % y
o ‘~'i.~
* Hosta under eller efter att ha atit ‘*;.
\

och druckit ~

» Vatske- eller matfdrgat slem

« Okad slemproduktion

« Aterkommande luftvagsinflammationer Skanna
QR-koden for
att ldsa om:

Tips! Ha som en god rutin att kontrollera att rostventilen inte lacker
en gdng i mdnaden. Du hittar guiden genom QR-koden till héger.

\ Ldckage test
P
i
Y ;

Hantering av lackage genom ventilen

» Testa att rengéra med Provox Brush och
Provox Flush for att se till att inget ar i vagen.

« Satti Provox Plug under madltider.
Du hittar guiden genom QR-koden till hoger.

» Kontakta din lIakare for byte av rostventilen.

» Testa tjockare vatskor.

Kontakta oss for mer information:
Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

Lé&s alltid bruksanvisningen innan du bérjar anvénda ndgon av produkterna. Fér bruksanvisning, besék www.atosmedical.se/ifu/ A l o S
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