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Doktom har ordet

Vi introducerar nu
en likarspalt i LARY.
Docent Richard Kuy-
lenstierna, verksam-
. hetschef vid ONH-

kliniken pd Karolin-
ska sjukhuset, besvarar ldsarnas
fragor,

Sidan 10

L
Folj med till Tolvsbo

Liis om etf terapiseminarium
med musik och skapande som
tema,

Lena Nystrom och Gun-Marie
Larsson har rott det givande se-
minariet i land.

Mittuppslaget

]
Ar du full eller?

Siguaturen Snaidarn kaserar
om det som vi litet till mans
stott pd. Och han gor det med

glimten i Hgat.
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Ar Du intresserad av
anpassningskurs eller musikseminarinm?

Anpassningskursen hdlls pa Eslovs resp Stensunds folkbigskola.
Musikseminariet halls pd Tolvsbo i Soderbiirke
Se mittuppslaget. Dir finns anmélningstalonger som Du kan fylla i.

- Ly 1y LM A LA L~ ‘\ A
% g ¥ " \\\ \\“l\{““l‘ 5 3 W \“ e \\I \\{“\\ ‘2“\ ? ? ‘\ l“‘“ }:‘\‘\\ "‘““
Ehu \ \\ W Ll L o e 12




U
\tnennenial

I EEE, NN &
\\\\\5?\\\{\\\\\{\\\‘Q\\\\\‘L\\\\\\\\‘\\\}\:\\

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
|
|
|
]
]
]
]
]
]
|
]
]
\
|
|
b
)
)
!
y
|
\
1
|
\
§
)
|
|
|
)
1
\
\
|
1

(\\\\\‘.\\\\‘s\\\\\\‘t\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\\\\\\\\\\\\‘.\\\\\\‘&\\,\\\\\\\\\\.\\‘\\\\\\\\‘L\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l\\\\k\.\\\"\\\\\\\\\\‘\\\_\\\\‘&\“\‘\\\\\\‘L\\\\\\\N\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘

3

9

i

[ ]

Ledare 1
Tankar inf6r del nya dret. '

Kalendarium.

14

Julhdlsning fran Carl-Anton. 18

Redaktionen har ordet. 19
Hir pagdr forsknings-/utveck-
lingsprojekt. 20

Medlemsvirvning, 21
Fria ord. .
S I 22
Nya medlemmar. |
2 ¥
Det hoppar grodor. o 2
Anders Ohrling presenterar sig. 4
i 9 i
Matproblem? 25
Valberedning. 2%

Satsning pd ONH-omrédet.
Doktorns spalt.
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Besok i Kyyronkaita,

Musik och skapande terapisemi-
narium i Tolvsho.

Du maste forsta.

Sveriges fGrsta brukarrdd {or can-
cersjukdomar.

Givande kurs om hjiilpmedel.

P4 Gysinge Herrgard i dagarna
lre.

Ar du full eller?.

En minnesvird vecka pa Sten-
sund.

Tredagarstripp till Ostergotland.
Tandvardsforsikringen - 990101

Viktig konferens om tumérer i
munhdla och svalg,

Lana SLFs video “ctt nytt liv",

Hoppas Du fir en trevlig och givande ldsstund.

'SVENSKA LARYNGFORBUNDET

e har lins- och regionforeningar verksamma over

hela landet

har kontakt med motsvarande forbund i andra lan-

der

e har fortroendeanslutna likare, tandlakare, logope-

der, kuratorer och dictister

ir en av huvudminnen i Cancerfonden

e tillhor handikapptorbundets samarbetsorgan

finansieras genom medlemsavgifter och anslag,

bla statliga organisationsstd

har instiftat fristaende Stiftelsen Laryngfonden, som
bl a ger rehabiliteringsstod till de som drabbats av
cancer 1 6ron, nidsa och halsomradet

arbetar tor lika rétt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet

e utger tidskriften LARY

e virnar sina sina medlemsgruppers intressefragor
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Tankar infor det nya aret

a sa har nu den nya redaktionsgruppen
LARY nr 2 - 3 bakom sig. Vi har fatt ett bra
gensvar fran vara medlemmar och ldsare.
Uppmirksamheten sporrar oss ytterligare till
att i fortsdttningen bibehalla tidningens status
och didrigenom vara forbundets ansikte utat.

Sa hir 1 arets sista nummer blickar vi tillba-
ka och konstaterar att det har varit vad man

- brukar sidga, ett mellanar. Det som har varit ak-

- tuellt och som fortfarande ér av storsta vikt Ar
den nya tandvardsforsikringen, vilken trider
i kratt den 1 januari 1999. Mer om detta pa an-
nan plats i var tidning.

Vart stora problem ir ju som bekant rekry-
tering av nya medlemmar. Vad 4r orsaken till
detta ?

- Vi har varit i kontakt med regionssjukhusens
' vardpersonal, vilka alla ir dverens om att allt fir-
re laryngektomeras i dag, effektivare stralbe-
handling, inopererade rostventiler och kortare

sjukskrivningsperiod infor tillbakagangen tll ar-
betslivet kan vara tinkbara anledningar.

Ligger vi sedan till att tobaksmissbruket har
minskat betydligt bland medelalders (ett tyd-
ligt bevis pa detta 4r att tobaksbolaget under
senaste aren nedlagt produktionen inom tva
fabriker i Sverige) sa kanske orsakerna till den
svarare medlemsrekryteringen 4r inringade.

Vi inom f6rbund och féreningar 4r ju ute i
skolor, foretag, foreningar etc och papekar to-
baksmissbrukets {oljder.

Med andra ord, ett tveeggat svird! Rekryte-
ringsdebatten far vi fortsitta med bl a vid kom-
mande arsmoten dir forbundsstyrelsen har for
avsikt att medverka, vilket vi har haft nojet vid
tidigare arsmoten.

Till sist vill jag 6nska vara medlemmar, an-
horiga, annonsérer och sponsorer en GOD
JUL och ett GOTT NYTT AR |

Bo Persson A

alendarium
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14 Styrelsemote 15

28-29 Svenska Logopediorbundets
stimma. Representanter frin
styrelsen medverkar,

o Februari

! Sista dagen for inimnade av
forslag, motioner samt for-
slag till utndmning av he-
dersmedlernar infér riksstidm-
man (se forbundets stadgar).

23-27 Europeisk konferens "on To-
bacco or health”. Represen-
tanter fran styrelsen deltar.

o Fel-Mars

Foreningarnas arsmoten.

LARY nrd4e« 1998

Sista dagen for foreningar-
nas arsmoten, samt anmil-
ningsdag av ombud till
riksstimman. (Féreningar-
na skall i god tid meddela
arsmétesdarum tll forbun-
der). Representanter fran
styrelsen deltar efter On-
skemal.

15 Sista dagen for foreningarna
att inkomma med forslag tll
valberedningen.

15 Sista inlimningsdag for an-
sokan om bidrag fran fon-
den (se fondens stadgar).

” Ordforandetriff SLF:s Kansli,

16-18 Rehabiliterings- och rekrea-

tionsseminarium, Tolvsbo,

Meag

7-8  SLF:s seminarie och riks-
STAIMINA.

17-21 Anpassningskurs, Eslov.

Hela Regionala talkurser, regional-
maj  sjukhusen.

7-11 Anpassningskurs, Stensund.

G
Qorigt

Forbundet avser att hilla w2
styrelsemdten under varen,
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a, sa dr redakdonsarbetet for rid-
Jﬂingcn Lary i full gang. Gunnar
schneider var inte svar att Overtala
att medverka i redaktionsarbetel. Ar-
betsgruppen har trélffats var forton-
de dag for art klicka nya idéer samt
lisa och bearbeta inkomna artiklar.

Nyt dr ldkarspalten, dér Lisaren
far stilla frigor och fa svar fran for-
bundets fortroendelikare, docent
Richard Kuylenstierna,

Nyt ir ocksa villkomsthélsningen
till forbundets nya medlemmar.

Nu kommer jag tll det allra vikt-
gaste och det 4r Din medverkan i
tidningen. Redaktionen viintar pa ar-
tiklar, insdndare, nyheter och andra
intressanta inslag som kan vara av
intresse for vara medlemmar eller till
vardpersonal och myndighetsperso-
ner. Har Du data s4 ber vi Dig skicka
in hela disketten till oss. Skickar Du
loton eller andra bilder sa lovar vi att
returnera dessa till Dig sa snart tid-
ningen Ar trycke

Det later sa storl med data och dis-
ketter, men skickar Du in handskri-
vet material sd 4dr vi lika tacksamma
for det, huvudsaken ir att vi far ma-
terial som gor att tidningen innehal-
ler ent ldsvint och intressant materi-
al.

Om ni dverdser oss med mate-
rial sd lovar vi i redaktionen att
gora en innehallsrik och lasvird
tidning.

Jag vill samridigr tacka for alla de
positiva lovord vi fatt for den "ny-
designade” tidningen.

Gun-Marie Larsson, fOr redaktionen

Véilkommen till
Stensund, Eslov
eller Tolvsbo!

- Intresseanmilan till anpass-
. ningskurs Stensund alternativt
. Esliv samt till musikseminari-
- um i Séderbirke hittar Du i tid-
- ningens mittuppslag. J

LAERY nrde 1998



Atos Medical som finns beliget i Horby, Skane, startades 1986. Atos
Medical ingar i Perstorp Life Science divisionen och #gs till stor del
av Perstorp koncernen. Foretaget har nu 55 anstillda och ér inne i
ett valdigt expansivt skede.

Mzm har fokuserat sig inom om-
radena dron-nisa-hals, urolo-
gi‘gynekologl och handkirurgi. Det
langsiktiga malet 4r bl.a, at stindigr
utveckla produkter som Okar livs-
kvaliteten for oss patienter. 1 Sveri-
ge finns det en egen siljorganisation
bestaende av fyra personer.

Forutom egna  produkter inom
oron-nisa-hals omradet, represente-
rar Atos Medical 13 utindska leve-
rantdrer for att ha ett komplett sor-
timent for ONFH-klinikerna i Sverige
och vigar diarmed kalla sig for den
ledande OHN-specialisten. Expor-
ten utgdr huvuddelen av omsiitt-
ningen som grundar sig pa en kral-
tig satsning pa marknadsforing 1 Eu-
ropa, Fxporten till Amerika, Asien
och Afrika vixer rejilt. Foretaget sil-
jer sina produkter i utlandet genom
lokala distributorer.

Den 1 Sep. 1998 forvirvade Atos
Medical LaryCare och dess produk-
ter StomVent och StomVent 2.

* Bittre livskvalitet

1990 introducerades Provox™ rost-
ventil och blev snabbt den mest an-
vinda rostventilen i hela Europa, T
kélvatnet folide en mingd andra
produkter vars frimsta syfte dr att
Oka livskvaliteten for oss larynger.
Den storsta produkten bland dessa
blev “den konstgjorda nisan”, Pro-
vox" Stomafilter™. Det bestar av tva
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delar, dir den yttersta ar rorlig, vil-
ket innebdr att dverdelen kan tryck-
4s in.

Man behover inte tippa till filtret
med tummen for art kunna tala, det
ricker med ett Lirt ryck pa dverde-
len sa stings lufttilliorseln. Filoret in-
te bara underlittar anvindandet av
rostventilen utan fuktar och virmer
dven luften, vilket ér en vildigl vik-
tigt del av lungrehabiliteringen for
larynger.

Det finns tvi sorters filter, ett van-
ligt och ett med lagre andningsmot-
stand (HiFlow). HiFlow rekommen-
deras vid [ysisk aktivitet och vid till-
vinjning av filteranviindning. Bada
filren passar i de sex sorters plaster
som erbjuds. Nu finns dven Stom-
Vent produktserie som komplement
till Stomafilter sortimentet.

Provox® borsten dr ett viktigt red-
skap for rengoringen av ventilen.
Man understryker vikten av at bor-
sta sin ventil minst tva ganger dagli-
gen, eftersom det minskar risken for
svampbildning pa ventilen och slip-
per ddrmed byta ventil sa ofta. Ef
tersom rengoringen dr mycket vik-
tig, dr det nyaste tillskotret dll Pro-
vox® systemet, Provox® Flush.

Med denna spolar man rent rést-
ventilen med vatten. Flushén bor
anvindas tillsammans med borsten.
Anden pa Flushén 4r utformad sa

Istallation av den forsta belautomatiska
stomafiltermaskinen.

den forhindrar risken att fa ned
vatten i luftstrupen.

Det ér inte bara ventilen som he-
héwer rengéras "utan dven vara
kroppar behover tvagning”. Dirfor
finns det ett duschskydd fér oss la-
rynger, som passar pa plastrel, pd sa
sdtt undviks kallsuparna,

* Trygghet pa resa

Om det blir lickage genom ventilen
och det ¢j finns mojlighet att kom-
ma till likare for ventilbyte finns det
en plugg for tillfillig anvindning vid
maltider. Detta ger en trygghet och
frihet 4t oss larynger da vitex ér pa
resa,

Vid rundvandring pa Atos Medi-
cal kiinde jag att det éir ett foretag dir
det hiander mycket. Denna dag var
del en stor hiindelse i foretaget da
den forsta helautomatiska Stomafil-
ter-maskinen installerades. Tidigare
gjordes Stomafiltren helt manuellt,
maskinen har darfor flerdubblat
produktionen.

Vidare traffade jag personal frin
produktion, marknad, forskning och
utveckling.  Forskningsavdelningen
har nyligen utékats (or att paskynda
framtagandet av alla nya produkt-
projekt och idéer inom alla omra-
den.

Mitt besok pa Atos Medical var
vildigt givande, inte minst fér den
serviceinriktade och ett mycket trev-
ligt mottagande som jag fick upple-
va, ETT VARMT TACK TILL ER AL-
LA! Forelaget tar gima emot studie-
besok, vilket jag utan tvekan kan re-
kommendera.

Vid Svenska Laryngforbundets 30-
arsjubileum ar 1997, fick Férbundet
av Atos Medical 15 000 kronor och
av Gibeck AB 5 000 kronor. Dessa
pengar skall avsittas i en fond, av-
sikten dr att fonden skall dllftrras nya
pengar varfe ar och skall 1 forsta
hand anvindas tll resestipendier.

Stipendiet skall anvidndas for an
frimja samarbetet med vara syster-
organisationer i Norden. Forbunds-
styrelsen far efter giord ansdkan be-
vilja medel tll detta dndamal.

God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Gert Hall |1



Medlemsvirvning

Eit av flera projekt i Stockholms Léns Laryngforening

Stockholmsforeningen satsar pa
medlemsaktiviteter och medlems-
varvning.

tockholms Tins Laryngforening

har under varen 98 paboérjat pro-
jekt for au komma i kontakt med ny-
opererade personer och deras an-
hériga samt att aktivera vara nuva-
rande medlemmar. Medel har sokts
fran Laryngfonden som delvis vil-
villigt beviljat dessa.

* Medlemsvirvning

Vi mérker en nedging av vart med-
lemsantal. (Om orsaken dr att det 4r
farre som drabbas sa dr det mycket
positivt). Under de tva senaste aren
har ocksd manga gatt bort, Darfor
forsoker vi na uttill de personer som
dnnu inte vet att vi finns och som vi
giarna skulle stodja.

Under flera ar har Hasse Ellvén
fran torbundet besokt KS onkolog-
konferens varje mandag {or att for-
soka fa kontakt med de personer
som star infor operation eller stral-
behandling. Nu har den verksam-
heten tagits Over av stockholmsfor-
eningen. Vi forsdker att ha wa re-
presentanter pa plats varje mandag.
Viola Landewall munhale, och Arne
Ingvarsson laryng dr kontaktperso-
ner i detta projekt.

¢ Samtalsgrupp
Vi vill forsoka fa iging en samtals-
grupp [or anhoriga dll cancerdrab-
bade personer i strupe cller munha-
la. Forberedelserna har kommit en
bit pa vig. Men det finns nagra fra-
gelecken som vi maste forsoka losa.,

Tanken dr att vi tridftas en gang var
l4:e dag under ca 1,5 timme. 10
ganger pa hosten och 10 pa varen,
Ett rullande schema gor att det gar
att komma in i gruppen nidr som
helst. Och man far delta sa linge
man vill,

Vi kommer inte att ha ett spikat
schema men ett grundprogram
kommer att finnas. Sjukvardsperso-

nal, ldkare, logopeder, tandlikare,
onkologer o.s.v. kommer att inhju-
das som samtalspartners. Vissa da-
gar dr det bara erfarenhetsutbyte
mellan de anhoriga.

Vid varje mote kommer det att fin-
nas en person fran sjukvarden tex
kurator, sjukskoterska eller logoped.
Detta for att om nigon mar diligt el-
ler vill prata enskilt.

Vid trdffarna kommer foreningen
att ha med en eller tvi representan-
ter for att svara pa fragor om fore-
ningen och var verksamhet. Pro-
jcktledare 4r Gunnar Schneider.

o Rehabiliteringskonferens
Under varen 1999 genomfor vi en
rehabhelg for personer som opere-
rats eller stralbehandlats 1 strupe el-
ler munhala samt anhdriga. Perso-
ner som vi av nigon anledning inte
har kommit 1 kontakt med.

Men for att kunna na dessa per-
soner har vi fatt ta hiilp av KS myck-
et duktiga och tllmotesgiende sjuk-
vardspersonal. Rickard Kylenstjdrna
har stottat och godkint hela projek-
tet, pga sekretesskil har Gun-Maric
Larsson med hjilp av personal pa KS
skickat ut en forsta inbjudan. Det ir
i allas vart intresse att sekretessen
halls. Men samtidigt 4r det viktigt att
det dr vi som patient som maste fa
bestimma i vilken omfattning vi vill
och behover ha kontakt med andra
personer 1 en liknande situation.

Foreningen tar fram allt material,
bokar konferenshotell, gir program,
inbjuder forelidsare 0.5.v, Vi kommer
ocksd att vara med pa ett horn un-
der hela helgen,

For au fi delta sa finns det inga
krav pa att man dr eller maste bli
medlem i foreningen. Var ambition
dr att dven de personer som kanske
inte 4r Breningsminniskor och inte
vill delta i en forening skall ges en
mojlighet till en skon rchabilite-
ringshelg med sakkunniga personer
som berittar om var sjukdom. Na-

gon som berittar om de senaste 16-
nen. Kost och motion etc.

Eller art bara {a komma ut och
koppla av, ha roligt tllsammans
med andra personer som 4r i sam-
ma situation. For att kanske upp-
ticka, det ir trevligt att umgas pa li-
ka villkor, Projekret leds av Gunnar
Schneider

» Aktiviteter

I manga ar har vi haft en studiecir-
kel, som ldst om olika landskap 1
Sverige. I ar var det sjalvklart kulmur-
huvudstaden Stockholm som stod
pd programmet.

06-8 studicbesok har ordnats t. ex.
Kungl. myntmuséer, spritmuséet,
Cosmonova, biade Grand Canyon
och Amazonas har fat besok av oss,

Vi har pa forsok under varen gatt
pa biomatiné. Filmer som visats dr
Duell i solen, Afrikas drotning och

LEARY nrde 1998



en svensk musikalisk goding Skona
Helena. Under hosten foljer vi upp
med vtterligare fyra filmer.

* Data/Konst

Under varen 98 har vi genomfort en
datakurs med 15 deltagare. Eftersom
intresset var ganska stort sa har vi
planer pa att aterkomma varen 99
med en ny och utvidgad kurs i data
och eventuellt internet.

Vi har undersokr intresset av an-
dra aktiviteter sasom Bridge, Konst,
Borsen/Fonder, Dans och video-
filmning, [ vart eget lilla blad Tal-
trasten hade vi en enkitundersok-
ning om vad vara medlemmur fir in-
tresserade av. Utfallet blev nagot
blandat. Intresse fanns frimst for
Data och Konst,

Konstgruppen har wriiffats under
hosten for en forsta trevande upp-
start.

Datakursen borjar vecka 2 med till
att bora med 10 deltagare

* Rehabiliteringsresa

Den 7 februari aker trettio O-dttor pa
rehabiliteringsresa till varmare nej-
der. Malet 4r Playa des las Amerikas
pa KanarieGarna. En resa som bijr-
jar bli tradition, och som for méinga
av oss sa vil behéver, Virme och
sol, blir ett viilbehovligr avbrott mot
den kalla luft som vi maste leva med
under vinterhalvaret,

Bade larynger och glossare har
stora problem under denna tid och
dértor dr dessa resor till stor glidie
for oss. Och utan hjalp fran Laryng-
fonden skulle vi nog inte kunna ge-
nomfora dessa hdrliga resor.

e Rokinformation i skolorna.

Nagra ihdrdiga personer har varit i
skolorna for at forsoka inprinta
rokningens skadeverkningar pa
unga tiejer och grabbars kroppar.
Framst da i strupen och munhalan.
Ingen skdmselpropaganda men dn-

da allvarlig information blandad
med lite skdmt. Vi beriittar bara om
var egen situation och hur vdr var-
dag ser ut idag. Laryngerna med sitt
tal, munhdlorna om it- och saliv-
problem. Poppis bland eleverna dr
nir de via servoxen far prova pa att
hiirma en robbot. En laryngs hal i
halsen gor ocksa ett mycket starkt
intryck.

Vart mal dr att foroka aktivera var
information genom att skicka ut
brev till rektorer, skolskoterskor,

Detta var lite om Stockholmsfire-
ningen. Jag tror att vi i foreningar-
1t skulle ba nyita av att uthyta ide-
er. Hur gér ni? Vad vill ni? Villet ma-
terial anvdnder ni?, o.s.v. Det skulle
vara nyttigt tror jag om det gauvs mer
tid pa ordférandetréffarna till erfu-
renbets- och idétsnack som funde
sporra oss till att jobba vidare i fére-
ningetrnd.

Snaidarn 11

Personliga

reflektioner!

Under mitt skrivande av ovan-
_ staende artikel har manga tan-
kar och reflektioner dykt upp. Jag
kan inte lata bli atr delge er dessa.
Om de dr ritt eller fel vet jag inte,
men vada det dr battre att skriva av
sig dn at halla allt inom sig, Det
borde fler gora, och skicka in till La-
ry.

» Den vikande trenden...

..av medlemar dr oroande och vi
bér hijdlpas at or att na de perso-
ner som drabbas idag. Mest [¢r au
upplvsa och stodja dessa i sin sva-
ra sitation. Men ocksa darfor att vi
kanske kan fa nva medlemar. Dir-
for tror jag att ett gemensamt ma-

terial och kanske ett gemensamt
program skulle 6ka vara chanser att
na ut till nya medlemmar. Giirna i
[érbundets regi,

* Sjukvarden med alla sina re-
surser...

..gor ett jartint jobb. Jag tror de
flesta dr nojda. Men det finns et
omrade som faktiskt inte sjukvar-
den kan! De flesta har aldrig sjcilva
haft cancer. Det teorctiska kun-
nandet har inte vi. Men i verklig-
heten ir det bara vi som genomgat
behandlingen och gat igenom alla
intryck, rddsla, kiinslor, virk, sma-
ker, osv, som kan overfora de
kinsloméssiga erfarenheterna och
som kan vara viktiga i sjilva reha-
biliteringen.

Men allra starkast blir vi om sjuk-
varden och féreningarna kan sam-
arbeta, [Or att sa manga som moj-
ligt skall fa bra och innehallsrikt
stod 1 rehabiliteringen. Fa en livs-
kvalitet som dr sa bra som méiligt.

En drdm vore att varje person
och anhorig som drabbas av an-
tingen strup- eller munhalecancer
skall ges chansen till en kontakt-
person. En person som kan stétta,
lyssna, peppa, bara vara dir nir det
behévs.

Men eftersom drommar sillan
gar i uppfyllelse si stannar det nog
vid en drém, Inte for att jag vill va-
ra pessimist utan darfor att jag Ar re-
alist. Resurserna pa vara sjukhus ir
som vi vet begrinsade. Personalen
ska och maste skota sitt jobb och
inte dgna tiden till kontaktverk-
samhet mellan nya patienter och
redan rehabiliterade patienter. Det |
dr tyvirr det som ér verkligheten.
Och sjalvklart fdr det sa det ska va-
ra. Viktigast dr dnda att sjilva can-
cern behandlas,

All sjukvardspersonal dr utbildad
och jitteduktiga pa sjukvard, i alla
fall de jag triffat. Men det iir efter |
behandlingen niir en patient 4r sk
“fardighehandlad” som vi maste fa
en chans att triiffa de patienter cl-
ler anhdriga som vill. Detta 4r oer-
hort viktigt. Allt maste ske pa pati-
entens villkor. Men om patienten
inte far upplysning om att vi i fér-
eningarna har
kontakipersoner/kompisar sa  dr
det inte pa patientens villkor ling-
re, utan pa sjukvardspersonalens
arbetssituation som inte orkar eller
tinker pa att upplysa om var exi-
stens.

Tack for ordet

Gunnar Schneider 1
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Nya medlemmar fran januari 1998

Gavieforeningen:

e Kt Lundsten

o Maj-Britt och Hugo Asikainen
e Anna Maria Sweanbdck

e Stenn Hecdblom

o Gunbild Nybolm

e [ans Landelius

Goteborgsitreningen:
o LIf Ankar

o Mona Gustavsson

e Mcittz Norén

Halmstadsfreningen:

o Nils och Margarela Bostrém
e Elsy Larsson

e Uno Fettersson

Linképingfireningen:

o Gorel Zandrén

e Brilt Karlsson

o Meta och Sverker Johansson
s Borje Karlsson

e Bert [elgesson

o Rade och Biljana Jekic

e [Per Widerstrom

e Patrik Andersson

 Berit och Inguar Nilsson
Ketrl-Erik Frefjd

Sture och Margareta Karlsson
Tuutla Perbid

Marianne Fransen
Sven-Goran och Gun Sarnd-
berg

Lundforeningen:

e [ars och Marie Persson
e Sven Bengisson

e Madzena Ferat

o Lars Jonsson

e Pia Andersson

Stockholmsféreningen:
e Rigmor Hobro

o Miricim Pabuverk

o [lla Winberg

o Karin Westling

e Per Gezeliuis

o Majken Kauppi

o Mauicd Bodin

e Annc Philip

o Yvonne Sandeén
o NMaria Enstrom

e Bert Gibson

® Maj-Britt Kresser
e Ragnar Nilsson

o Anders Obrling
e Sten Sundstedd!

e Brill Landzelius
e Flisabeth Braun
e Bengl Nilsson

o Kt Hamilton

e Sonja och John Engberg
e Stig Ackendis

» Viola Tornberg

Uppsalaféreningen:
Foniatriska avd., Akademiska Sjukhuset
e Stig Johansson

e May-Britt Backman

Viisterasforeningen:
o Willy och Georg Arnold
e Ylva Lindstrim
e Birgitta Florin

Det hoppar
arodor......

For en tid sedan var en taltolk frin
landstinget hemma hos mig, hon
skulle trina sig pa att forsta mitt
forvringda tal. Tidigare var jag
bland annat foreldsare och trivdes
vildigt bra med det, sa jag vill fort-
sdtta att foreldsa. En forutsittning
ar dock att jag har en taltolk med
mig.
LI
5. mnet dr tyngre och handlar
weket om vad som drabbade
mig och hur man kan komma upp
ur sorgens brunn. Vagar dnda pasta
att jag dr en it positiv person.
Tolken som tidigare list mina stéd-
ord till en ca 2 timmars [Grelisning,
sa all pa vissa stallen finns et visst
drag av bitterhet. Det dr ju inte bra att
de som lyssnar far skuldkinslor,
Jag trodde inte mitt 6ral (Ar dov pa
det andra efter stralbehandling)

Sa lugnt jag bara kunde svarade
jag henne "men jag kan inte kliva
upp pa en scen med sa manga funk-
tionshinder och bara vara lycklig.”
Det ér vil knappast wovirdigt?

Llterat tinkte jag att det ofta hand-
lar om au skydda friska minniskor
fran att se vara funktonshinder &
svarigheter. Det dr bland annat dér-
foor sa manga handikappade stindigt
kryper undan och tappar sjalvtor-
troendet.

Jag anklagar ingen i mina forelds-
ningar, men om min historia viicker

skuldkinslor hos nagon dr det kan-
ske [or a de sjilva limnat nagon
som egentligen behovt dem. En vidn,
barn, syskon eller partmer? Men det-
ta kan val dnda inte vara mitt ansvar?
Om de dr sa modiga att de vagar
lyssna till mig, sa har i alla fall jag
fullt fértroende med att de kan han-
tera de kinslor det vicker. Och kan
sortera vilka kinslor som inbegriper
dem sjdlva och vilka som star for en-
bart mig.

Susanna ‘A

Laryngforneningen
¢Dalarua

tilldnstoarn
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Mitt j ]ag

Anders presenterar sig

Jag borjade vid forbundet i
somras och skall svara for en
del av de uppgifter som Hans-
Ake Ellvén och Per-Arne Her-
bertson tidigare skitt med
stor bravur. Bl a information,
kontaktskapande och verk-
samhetsplanering. Jag skall
ocksa bista Laryngfonden i
den man tid och kompetens
medger.

ag har en akademisk uthild-

ning med inriktning pa eko-
nomi och samhillskunskap.
Under c:a 30 ar har jag arbetat
inom [ridmst statlig forvaltning
med finansicllt stod 6l mindre
och medelstora féretag runt om
i landet men ocksa med intern
budget- och verksamhetsplane-
ring och andra administrativa
fragor.

For att lata upp den dir, som
manga antagligen tycker, gra-
akliga och mindre upphetsxmde
tillvaron har jag vid et par till-
fillen tagit s k time-out, ett ar i
London och ett ar i sédra Spa-
nien for studier, praktik och, in-
te minst, avkoppling.

Jag behandlades for toncill-
cancer hosten 1994 med stral-
ning och opercrades sedemera
[6r besvirande infektioner till
foljd av stralningen. Jag har fort-
farande problem med #dtandet
men dr annars aterstilld och
glad at att ha fatt méjlighet a
goira lite nvtta igen.

Anders Gbrling 11
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Matproblem?

Efter onskemal fran handikap-
pombudsmannen har Livsmedels-
verket kallat till méten med ett
flertal organisationer for diskus-
sion om matproblem i samband
med funktionshandikapp och for-
slag till dtgiirder som kan under-
ldtta inkop och hantering av varor
i livsmedelsaffirer.

Intrc:sset for dessa moten har varit
stort bland handikapporganisatio-
nernd. Fragorna bertr ju fakeiskt sa-
dant som alla kommer i kontakt
med dagligen: Hur skall jag komma
at den dir burken pa nedersta hyl-
lan? Innehaller det hiir paketer san’t
som jag dr kinslig for? TTur skall jag
orka biira hem allt det hir? Inte kan
vil jag Oppna den hir burken utan
hjialp mm mm!

Men ocksi for oss kosthandikap-
pade kan métena ge oss en hel del,
bortsett fran ar det allid dr virde-
fulle arr vi haller kontakt med andra
organisationer i et néitverk med lik-
artade intressen.

* Mirkning av livsmedel
Livsmedelsverket hade sammanta-
get kallat tll tre méten: den 25 no-
vember 1997, den 10 mars 1998 och
den 17 september 1998 vid vilket
mote jag var nirvarande som repre-
sentant for Laryngforbunder.

Vid det motet gick man igenom ti-
digare minnesanteckningar och dg-

| nade sedan ganska lang tid at miirk-
ning, hjilpmedel, bestillning via in-
ternct, hemkoming, information pa
ldte svenska for demenssjuka, men-
talt storda och kanske ocksa invan-
drare.

Fragan var ocksa uppe om en
stOrre nationell konferens om mat-
problem om ¢:a ett ar och at man
skulle forsdka fd igang tivlingar mel-
lan butiker som arbetar f&r att un-
derlitta for handikappade och mel-
lan utvecklare av handikapphiilp-
medel,

Slutligen dok det upp et hiifte, vil-
ket jag blev mycket intresserad av,
det dr alldeles nyligen utgivet av
Livsmedelsverket och har titeln "Mat
och kostbehandling fér dldre”. Fast-
in det inte i forsta hand dr skrivet for
oss som haft munhalecancer tar det
upp flera fragor som i allra hogsta
grad bertr oss, t ex viitskebalans, -
kemedelsbehandling och kost, tugg-
och svillisvarigheter, energi- pro-
teinrik mat mm. Tnnchallet dr faktiskt
mycket ldrorikt och givande.

Det kostar 225 kronor for enstaka
ex men bara 180 kronor vid storre
bestillningar. Ar Du intresserad.
skriv till Livsmedelsverket, Box 622,
751 26 Uppsala. Tfh 018-17 35 00.
Fax 018-10 58 48.

Anders Obrling 1

Valberedning

Rir]‘\'sstiinn'nzm, med omval och
va val av ledamaoter till styrel-

sen, ndrmar sig si sakta. Nomine-
ringsritt tillkommer lokalforeningar-
na och enskilda medlemmar. Nomi-
neringar tll riksstimmans val skall,
[or awt vara giltiga, vara valbered-
ningen tillhanda senast 15 mars.

Har Du som enskild medlem [or-
slag pa personer lampliga for styrel-
searbete, vind Dig muntligen eller
skriftligen till Din lokala laryngfére-
ning.

Valberedningen bestar av foljande
personer:
ordférande: Gun-Marie Larsson
telefon: 08-6335 83 10
SLF:s kansli, Barks viig 14
170 73 SOLNA
ord. ledamot: Esa Skold
telefon: 0270-133 52
ord. ledamot: Sonja Samuelsson
telefon: 08-37 16 07, arh: 08-620 10 87
suppleant: As[rid Pettersson
telefon: 08-747 12 95

suppleant: Lennart Johansson

telefon: 040-96 23 40



Satsning pad

Oron-, nas-

omradet

Som manga av er vet sker for niir-
varande stora fordndringar inom
svensk sjukvard. Hela sjukhus har
pa senare ar lagts ner och minga
kliniker har fatt uppleva smirt-
samma omstillningsprocesser.

or allmidnheten kan alla dessa

forindringar sjalviallet te sig oro-
ande och massmedia har ju ocksa
varit fyllda av larmrapporter.

Roten till dessa forandringar har i
forsta hand legat 1 en sviktande sam-
hillsekonomi och eftersom merpar-
ten av sjukvarden sker i offentlig re-
gi baserat pa skatteinkomster har det
ocksd  paverkat var verksambhet.
Men detta idr inte hela bilden. Nya
medicinska landvinningar och me-
toder har motiverat forindringar i
sjukvardens struknur och inriktning.

* Dagkirurgi upplevs positivt

Foir inte s manga ar sedan var det
vanligt med manga singplatser pa
de flesta kliniker men nu ér antalet
biddar betydligt reducerat, inte
minst som en folid av s k dagkirur-
gi diir patienten kommer till sjukhus,
opereras och gar hem samma dag
med bibehallen sdkerhet och kvali-
tet.

Manga patientundersdkningar har
visat att de flesta upplever dagkirur-
gi som ndgot positivt och att man
hellre ligger hemma 4n i en sjuk-
hussing om inte detta fr alldeles
nadvindigr.

Nir det giller umorvarden ser
man en alldeles tydlig férindring sa-
tillvida attutredning och behandling
av patienter med cancer inte minst
inom oron-, nids- och halsomradet
koncentreras till ett firre antal klini-
ker dn tdigare runtom i landet. 1
Stockholm har det sdledes skett en
koncentration av all dron-, nids- och
halscancervard till Karolinska sjuk-
huset.

10

och hals-

e Littare bedriva klinisk
forskning

Tanken dr att en sadan struktur skall
leda till et bitre utnytijande av be-
fintliga resurser nu och 1 framtiden
och att de minniskor som arbetar in-
om kliniken skall fa et stomre un-
derlag att skaffa sig erfarenhet ifrin
och dirigenom kanske bli skickligar
likare, skoterskor etc,

Ett minst lika viktigt argument for
koncentration ar forbitrade mojlig-
heter att bedriva klinisk forskning i
akt och syfte art forbittra utredning
och behandling for patienter med
cancer, Samma utveckling som skett
i Stockholm fnner man dven i viist-
Sverige och 1 Skane.

Nackdelen med stora centra skall
inte underskattas och narheten till
det egna sjukhuset kan av manga
upplattas som cn viktig och positiv
faktor. I storstadsregionerna dr emel-
lertiid restiderna inte av en sadan
dignitet 1 allminhet att de 4r av av-
gorande betydelse for planeringen
av sjukvardens organisation. Vi kin-
ner och tror starkt att vi kan se fram-
tiden an med tillférsikt och att vi ska
launna erbjuda vara nuvarande och
framtida patienter en god omvard-
nad och behandling.

Docent Richard Kuylenstierna
verksambetschef 11

Docent
o= Richard
& Kuylenstierna

e Svar pa fragor till
doktorns spalt:

1 Jag har fart hora an det dr van-
ligt art vi som stralbehandlats i
halsomradet far storningar pa
dmnesomsduningen, Jag gar pi
3-manaderskontroller pa bade
ONI-kliniken och pa Radium-
hemmet, men i mir fall upp-
ticktes det av en ren slump pa
medicinkliniken.

Vartér tas inte skoldkdrtelprover
rutinmassigr ?

i

"Frageis patient’

Om du har fatt stralbehandling
mot halsens bada sidor eller om
hela eller delar av din skoldkor-
tel blivit bortopererad i samband
med behandlingen ir det viktigt
att man efter en tid tar prover for
att kontrollera skéldkortelfunk-
tionen.

Detta gors vanligen en gang i
halvaret. Det 4r svart att forklara
varfor det inte skett i ditt fall, i
synnerhet som din fraga antyder
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att du haft symtom tydande pa
nedsatt Amnesomsittning. Ru-
tinmassig skoldkortelundersok-
ning med blodprover behéver
inte tas om stralningen endast
lagts Over ena sidan av halsen.

2 Smittar cancer ?
"Orolig anhirig"

Svaret ar eft entydigt nej. Cancer
ar en icke smittsam sjukdom och
uppstar pa ett annat sitt dn ex-
empelvis bakteriella infektioner
eller virusinfektioner.

3 Ardet farligt att sola de omra-
den som har stralbehandlarts,
L. ex hals och brist ?

“Solbadare”

Man skall vara forsiktig med att
utsitta hudomraden, som bestra-
lats, for sol. Risken for ovalkom-
na hudreaktioner kan vara ritt sa
stor. I forlingningen kan det till
och med vara en 6kad risk for
hudtumoérer.

4 vur linge maste man ga pa
kontroll efter stralning OLh ope-
ration ?

"Orolig”

Efter behandling kontrolleras
patienter som haft en tumér i hu-
vud- och halsomradet, till att bor-
ja med relativt tatt, kanske var
och varannan manad. Alltefter-
som tiden gar kan man forlinga
intervallen mellan kontrollerna.
Man brukar siga att risken for re-
cidiv ar storst det forsta aret och
att det sedan sjunke:r successivt.

Efter tre ar 4r risken forhallan-
devis liten att man skall fa ett re-
cidiv av sin ursprungliga tumor
och efter fem ar givetvis annu
mindre. Fem ar brukar darfor
anviandas som en grians for vara
rutinmassiga kontroller av pati-
enter. I vissa fall kan dessa kon-
troller emecllertid behdva ut-
strickas, Det finns tumérsjukdo-
mar som har ett annat forlopp
och dir risken for recidiv kan va-
ra betydligt lingre.

Du skall tala med din doktor
och fraga hur linge det kan vara
Limpligt att fortsiitta kontroller-
na.

5 Efter stralningen for munhle-

cancer har jag blivit mycket stel
i nacken.
Ar det farligt att behandlas med
el eller ultraljud ?

"Styenackad”

Det dr vanligt att man kan bli stel
i vivnaderna efter bestralning
mot halsen. Sjukgymmnastik och
olika andra évningar kan ha be-
tydelse for att 6ka rorligheten i
halsen. Det finns dven alternati-
va behandlingsmetoder som
nimns i fragan, exempelvis el el-
ler ultraljud. Korrekt anvint ar
dessa metoder inte farliga i dessa
sammanhang. a

Hetr Dut f}.{!oor skrz(, Hll:
LARY, Doktorns spalt
Barks vig 14

17073 SOLNA

Blommor till Karolinska syulebusets

'Oron- nis-
och halsklinik

ed invigningstal och
| bla-gula band Gppna-
- de ONII-kliniken sina nyre-
- noverade lokaler; opera-
tionsavdelningen, mottag-
ningen och foniatriska av-
delningen. Svenska Laryng-
forbundet representerades
av ordfdrande Bo Persson
och kassor Gert Hall, vilka
onskade "lycka till” med en
blomsteruppsitining. I

* Verksambetschef Richard Kuylenstierna och di-
visionschef Aron Sobin vid invigningen.

Jag har fatt en brewvin!

L\ ir jag klev in pa Larynforbun-
det for att arbeta med nista
nummer av Lary kom Gun-Marie till

mig, "du har fatt ett brev”

sa hon helt

lugnt. Ion lade et brev adresserat
till mig och som skickats fran Nor-
ge...det var fran en kvinna som ldst
mina artiklar och som nu ville bli
min brevvin, Ar dnda inte livet fan-

tastiskt ibland?

Susanna 11

Sforbundets
kanslt

onskar er allo

ochi

Tt Gott
Nyttt Ar

En God Jul
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Intressant besok pa

rehabanla‘.ggning

i finska Kyyronkaita den 24 — 26 augusti

Det var en upplevelse att fa triffa Finska foreningen LE-
invalidit ry:n pa deras rehabiliteringsanléiggning ca 25 mil

utanfor Helsingsfors.
\ 71 hiimtades pa Ielsingfors flyg-

plats med en mindre buss och
farden gick tll Kyyronkaita. Med
viss spidnning vintade vi pa att fa se
det omtalade Kyyronkaita. Vilken
natur och vilken atmosfir, vidret var
det allra biista och bemotandet var
av hog klass.

Tisdagen 25 sept fick vi en utfor-
lig information om hela anliggning-
en.

Kyyronkaita var fran horjan en
skola och foreningen kopte skolan
1974 och en stor renovering pabor-
jades, 1983 byggdes den nya delen,
Mycker ideellt arbete har lagts ner
och dven stora kostnader. For att
ticka en del av kostnaderna har for-
eningen erhallit 20 % fran Finlands
Penning Automatférening.

e Plats for 80 personer
Foreningen dger i dag ca 16 hektar
mark. Det finns 11 stugor och mel-
lan 50-60 personer kan ti rum. T na-
got som paminner om ett vandrar-
hem kan 20 personer bo, Nir an-
laggningen dr fullbelagd finns det
plats for ca 80 personer pa Kyyrén-
leaita,

Det finns 10 personer som 4r [ast
anstillda och minst lika manga som
finns i frivillighetens anda. Ekono-
miska problem har dven funnits,
men detta har knutit personal och
frivilliga Annu mer samman.

En underbar gemenskap har ska-
pats och alla trivs. Det dr ju fore-
ningens anliggning, och alla vill att
den skall ga med vinst, vilket den
2or idag.

47 procent hyrs av cancerpatien-
ter, 25 procent hyrs av invalidorga-
nisationerna, 21 procent av LE- in-

12

aliderna och 7 procent hyrs av fir-
mor och turister,

o Fagelskadare?

Nir vi var didr fanns en grupp brost-
cancerkvinnor pa plats. De hade
uteaktiviteter och idven uthildning
om sitt handikapp.

Forresten, en av dagarna var vi ute
samtidigt och som vi satt och sam-
talade med varandra i styrelsen un-
drade vi mycket over vad det var [or
en fagel vi horde hela tiden. Den ha-
de ett knarrande lite och vi kom
Overrens om att det maste vara korn-
knarren. Vi ville fa oss en titt pa
knarren som sa ihirdigt fangade var
uppmirksamhet. Siv Baglien var
den som hittade knarren, Det var en
gunga som tre av brostcancerkvin-
norna satt i och gungade fram och
ater, knarr, knarr. Vilkel skratt som
brét ut.

Skratt dr likande for sjilen. Detta
-ar en hojdare, vilka urt]USlga faglar.

Féreningen bedriver egna kurser,

‘ Alla medlemmar kan arligen fa en

kostnadsfri rekreationsvecka,

Viss reseersiittning utbetalas dven,
Detta uppskartas mycket av med-
lemmarna,

Arsmésten/styrelsemoten/anpass-
ningskurser genomfors pa Kyvron-
kaita. Personal frin ONH kommer
dven for egna uthildningar mm. He-
la aret finns det vilbestkta aktivite-
ter.

Skolklasser kommer for au
rida/fiska mm. En stort frilufthad
finns ca 3.5 mil bort och man ord-

nar busstransport tll badet. Olika
hantverk utfors ocksa tex lera/tri-
snideri/malning mm. Det gir att
ordna ridutflvkter/kanoting/bergs-
kldtring mm. Ett stort berg med hall-
ristningar dr mycket vilbesokr. Oli-
ka foretag dr dven anlitade da det
giller de olika aktiviteterna.

Vintertid dr man inriktad pa sadan
aktiviter som passar denna td.

* Triidens sus
Kyyronkaita ligger vid en $j6 och pa
andra sidan har man borjat bvgga en
fiskarstuga. Det var en upplevelse
alt fa dra sig 6ver sjon med flote,
Den som skotte kaptensskapet var
Gunilla Beling, vilket hon gjorde
med glans.

Man kunde dven hora olika faglar
som pa et hirligt sam samsprakade

"Kornknarren” med Laryngkiren.
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med varandra. Allt var sa stilla aft
man kunde héra suset fran ufiden.

Foreningen har 1.400 medlemmar
vardv 700 dr opererade. For att vara
en s relativt liten forening maste
man sdga att de gjort ett enormt ar-
bete, Det sigs ju att finnarna ar et
arbetande folkslag och det kan vi
verkligen intvga.

Arto Aaltonen dr anstlld som om-
budsman och arbetar i Helsingfors
och Eero Kivinen dr ordférande, De
bada guidade oss pa et forndmligt
sitt. Vi vill tacka for en fin samvaro
och ett hjirtligt bemétande.

Tanken bakom detta besok var att
fa inspiration och ideér hur en an-
ldggning kan se ut och hur man som
forening kan klara av detta. Forst
och framst dr det lagandan som stills
stora krav pd. Viljan till mycket ide-
¢llt arbete dr en [orutsiitining for att
det skall ga runt ekonomsikt.

Det sigs att det finns 180.000 sj6-
ar i Finland som inte 4r mindre 4n 1
hektar. De flesta dr sa rena att man
kan dricka dess vatten.

Finland 4r dven kint som "De -
sen sjdarnas land”.

Elise Lindgrist och Gunilla Beling A

Studiebesok
i Kyyronkaita!

Som vl alla vet sa arrangerar La-
ryngforbundet 3-4 stora rehabhel-
ger eller seminarier per ar. Det dr
inte helt Litt att fornya sig, inte hel-
ler att hela tiden halla sig infor-
merad om det finns biittre, billiga-
re och framfor allt mysigare alter-
nativ.

D;-'l vi fick en inbjudan fran vir
nordiska grannland och Fin-
lands motsvarighet till vart Tarvng-
forbund for att gdra ett studichesok
pa deras egen rehabanliggning som
ligger 20 mil fran Helsingfors, sa
tvekte vi nog att "detta maste vi se”.

Efter en mycket kot flygresa
(knappt vi hann dricka ur olen) sa
landade vi i Helsingfors. Vi mottogs
mycket vl direkr utanfor terminal-
dérrarna av Arto Aaltonen som se-
dan fanns med oss under hela we
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En fiskarsiuga i gammal
stil under uppbyggnad.

dagar. Resan upp tll Kyyronkaita
var vil i ldngsta laget i den lilla mi-
nibussen.

* 34 grader i vattnet

Men vil pa plats sd borjade vi pd oli-
ka sitt at uppticka den lilla mysiga
anlaggningen. Mycker vilskor, Hu-
vudbyggnaden var en gammal sko-
la 1 vilken matsalen var beligen. Se-
dan hade man cfter hand byggt ut
med flera annex. Liga huslingor
inneholl rum alle fran 1-4
biddsrum. Sjilv besokte jag den lil-
la bassingen med ca 34 gradigt
vatten. [lelt underbart.

Nere vid den lilla sjion fanns den
obligatoriska bastulingan med grill-
grop. [ ovrigt fanns det mycker at
gora, Personalen var uthildad tll ant
hita pa och vara lekledare i alla
omdjliga konstiga lekar. Man hade
ocksa en egen rokstuga (¢f cigg utan
fisk).

Nigra av oss fick ocksa uppleva
den friska luften och naturen genom
en nagorlunda lang promenad. For
att sammanfatta mitt intryck sa fata-
des ingenting frin de traditionclla
kursgardar vi tidigarc varit pa. Lite
enklare kanske men mycket intima-
re, mysigare och naturnira. Vad det
giller maten sa var den utsokt god.

50111

Gunilla Beling och Elsie
Lindguist sitter och dis-
 kuterar dagens upplevel-
. ser.

Fyra trislevar av fem. Vi fick trevligt
bemotande hela tiden.

¢ Tji napp!

Javisst ja sion holl jag pa att glom-
. J& 5] 2 g

ma. Eftersom det bara var Hasse och
jag som vagade ga ut i den for oss
nagot rangliga ekan sa tog vi med
0ss var sitt spd och nagra drag och
for iviig. Runt sjon skulle vi, sjon var
nu inte sa stor, men Anda i med dra-
gen. Tji fick vi, inte ett napp, men vi
fick en fin roddupplevelse. Varfor
det inte nappade? Det sigs visst att
man ska vara tyst pa sjon! Det fanns
ocksa nagra kanoter for uthyrning
och som sagt roddbat.

Ingen tvekan, visst kan man ldg-
ga en rchabkurs hir, men da 1 flera
dagar dn we och med storre buss
mellan Ielsingfors och Kyyronkai-
L.

Det mest beundransviirda var att
hela anldggningen har rustats upp
och byggts dll av medlemmama i
forbundet. En sadan sammanhall-
ning och gemenskap ar mycket im-
ponerande. Vi vill hirmed tacka for
de fina dagarna och énska vara fin-
ska vinner lycka dll med sin an-
liggning och hoppas att det gar bra
dven 1 fortsittningen.

Snajdarn, medresendr |J
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larabergsviadukten fredag 2
oktober 10.30. Solen skiner
frin en klarbla himmel. Ddr
star jag och tolv forvintansfulla se-
minariedeltagare och vintar pa
bussen. Jag kiinner de flesta, nigra
for att de behandlats och opererats
pa ONH-kliniken KS, dir jag arbe-
tar som sjukskoterska och nagra
fran tidigare resor med SLE.

S8& Suux fore 11.00 kommer en li-
ten buss med en it stressad chauf-
{6r. Den stora bussen som var be-
stalld gick sonder sa chaufforen fick
viinda och hiimta en mindre buss.
Trots detta sa limnar vi Centralen pa
bestimd tid och kér mot Bergs-
hamra och kanslit f&r att hdmra Gun-
Marie och Anders Ohrling. Vi har nu
pa allvar startat var fird mot Tolvs-
bo. Mellan Visteras och Fagersta
stannar vi vid en sj6 for intag av fruke
och dryck. Solen skiner och stim-
ningen ir pa topp.

Lite forsenat, p g a en felnavige-
ring av Gun-Marie, glider vi in pa
parkeringen vid hotellet. Vilken hér-
lig miljo 1! Vi checkar in, bjuds pa
kaffe och smérgas och triffar de an-
dra deltagarna som akt med egna bi-
lar.

s Bergsmansgard fran 1826
Gun-Marie hilsar alla vilkommen
och Anne-Vi Barth, en av 4garna tll
hotellet, berdttar om bygden och
historien om Tolvsbo, Byggnaderna
dr en gammal bergsmansgird fran
1826. Garden blev 1901 omvandlad
till fatighus. En kvinna fran fauig-
hustiden finns fortfarande kvar pa
garden som “spdke”. Garden har
drivits som hotell i manga ar. Maten
lagas i f d stallet och vi far 4w i la-
dugarden, En liten matsal var f d
svinstia och den stora samlingssalen
var tdigare loge.

Gun-Marie och jag har fatt den
stora dran att sova i styckhuser. Den
forsta kvillen serverades en utsokt
middag i "ladugarden”,

Lordag morgon; stralande  sol,
histar i hagarna, gula 16v pa triiden
och i frukostrummet sprakande bra-

Stirkta av en god natsomn och

frukost gar vi tll "logen” diir Anne
Wenkel och Ann Olofsson fran Ra-
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Musik och skapapde

i fagra Tolvsbo

diumhemmets psykosociala enhet
skall ira oss att slidppa loss till mu-
sik. Vi far spela olika instrument,
sjunga och dansa och tll hirliga
sambarytmer malar vi en stor tavla
tillsammans.

Hirligr duktiga tiejer som far alla del-
tagare att slippa loss ordentligr.

* Middagen var speciell
Efter lunch far vi till Vistanfors hem-
bygdsgard 1 Fagersta, didr vi guidas
runt och blir bjudna pa kaffe och
hjortronbakelse,
Ater i Tolvsbo far vi nagra timmar
till fria aktiviteter innan middagen.
Middagen dr mycket speciell. Ra-
clettesupé med ost, kotr, gronsaker
och frukter som vi far tillaga sjilva

vid bordet. Roligt, annorlunda och
mycket gott. Bra eftersom var och
en far plocka pa sin tallrik vad man
sjalv kan ita. Eftersom vi spelat sa
bra sjilva pa formiddagen bjuds vi
nu pa en medryckande musikun-
derhillning av "Nyckelknippan”,
tiejer och killar fran trakten. Grup-
pen spelar nyckelharpa, fiol, gitarr
och sjunger pa ett proffsigt sit. Va-
ra hinder och ben rycker med i tak-
ten. Varma och glada skratt ljuder da
lagom smafricka historier formedlas
under upptridandet.

e Vilken trevlig helg!

Sondag, fortlarande vackert vider.

Efter frukosten star det Qi-gong
. (skapande gymnastik) pa program-

EARY nrde1998




met. Salima Sakket, sjukgymnast
fran Karolinska, en entusiastisk och
kunnig tiej som far oss at vara nyt-
tiga bade med kropp och sjil. Efter
Qi-gongen lortsiitter vi at réra pd
0ss genom all promenera till kera-
mikverkstaden "Maricttas keramik”.
Keramiker Marietta Nylund har ar-
betat som keramiker i niirmare 20 ar.,
Verkstaden och butiken ligger i an-
slutning tll bostaden i Tolvsho.

Efter en utsokt lunch idr det sa
dags for avresa. Génget som aker
buss verkar bade néjda och tréua.
Med var trevliga och skickliga chauf-
tor "Mats” vid ratten kan vi tryggt
och lugnt Tuta oss tillbaka 1 vira sto-
lar och njuta av aterresan tll Stock-
holm. Vilken wevlig helg!!!!

Att jag som sjukskoterska far va-
ra med pa den hir resan och andra
scminarieresor som SLF anordnat, dr
nyttigt och mycket givande. Jag har
massor av upplevelser med mig
hem i bagaget som gor att mitt ar-
bete som chefsjukskoterska for en
stor och tung tumdravdelning kinns
betydligt Littare da jag ser att reha-
biliteringen fungerar (or vara pati-
enter.

Till sist ett stort TACK till Gun-Ma-
rie, arbetskamrat sedan manga ar pa
Oron- nis- och halskliniken Karolin-
ska sjukhuset. Jag vet vilket arbete
som ligger bakom de resor Du ord-
nar for att all skall fungera och vara
till allas belatenhet. Du gor en fit-
teinsats for forbundets medlemmar,

Lena Nystram, seminariets
medfoliande leg. sjukskéterska 1

Musik-
och skapande-
seminarium

Fredagen den 2 oktober var det
dags for mig att for forsta gingen
vara med pa ett seminarium som
Svenska Laryngforbundet ordnat.
Platsen for seminariet var ett fa-
miljehotell inrymt i en bergsmans-
gard som heter Tolvsbo i sodra Da-
larna mellan Fagersta och Ludvika.
Hotellet ligger vid en liten sjo med
blanande kullar i bakgrunden.
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Ovningarna pé olika rytminstrument var
bide roliga och intressanta, Stundtals lit
det riktigt vackert sa de, som gav sig tid
att lyssual

Tolvsbo gird 4r fran 1700-talet och
den iir vackert moderniserad, trev-
liga rum och mysig hemmiljo.

dr vi checkat in bjods vi pd kaf-

fe och smérgasar i fore detta
"ladugarden” som nu var smakfulle
inredd, manga gamla redskap hiing-
de pa de vitkalkade viiggarna, kop-
par-kastruller i fonstren och torkade
blommor i taket. En underbar miljo
att tillbringa en helg i.

* Skapande verksamhet

Pa lordagen borjade vi med musik
och skapande terapiverksambhel.
Ann Olofsson och Anne Wenkel,
musikterapeuter fran  Karolinska
Sjukhuset presenterade sitt program
pa ctt proffsigt sit. De visade hur
man behagligt viicker sin kropp och

sedan ldt vi sambamusiken floda in
i var kropp och efter en stund var
sambadansen i full gang. Alla som
var med pa konferensen [t sig ryck-
as med och njor for fullt.

Vi fick ocksa uttrycka vad vi kiin-
de genom artt rita med firgkritor pa
elt slort papper uppsalt pa viggen
medan musiken strommade igenom
088,

Efter detta var det dags for lite
paus och sedan provade vi pa att
med Annornas hjdlp fa i ging en hel
rytmorkester. Vi delade upp oss i e
grupper pa olika rytminstument
och fick sedan byta med varandra sa
att alla fick prova pa allt. Den som
hade tid att stanna upp och lyssna
mitt i musicerandet pastod att det Lit
riktigt bra. Nar vi spelat klart satt vi
oss och lyssnade till underbar mu-
sik och [orsokte gd in i oss sjilva och

Nyckelharpa, fiol och gitar. "Nyckelknip-
pan” bjuder pa héirlig musik.
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kinna efter hur det kiindes, Diref-
rer fick vi varsitt papper dir vi med
fargkritor skulle rita och beskriva var
kinsla, hur vi hade upplevt detta
skapande med musik, rvim och ro-
relser. Jag kinde harmoni och viir-
me och en hiirlig avspinning och jag
tror att de flesta kiinde likadant,

e Lyss till "Nyckelknippan”

Efter lunchen var det dags for en ut-
flykt tll hembygdsga den i Vistan-
fors. Hembvgdsgarden hade manga
vackra hus, affir, kaffestuga, Rune
Lindstrom-museum m m. Efter lite
tittande och “shoppande’var det
dags att aka tillbaka och dra dnnu en
god middag pa Tolvsbogarden. Ef-
ter middagen blev det musikunder-
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EOESHE

S aﬁelden Laryngfonden

ornskar er alln

Musikterapeuter Anne Wenkel och Ann
Olofsson.

hallning av "Nyckelknippan™ en or-
kester med nyckelharpor, fiol, drag-
spel m m och sang., Musikerna var
mycket duktiga, roliga och spexiga,
Pa séndagen startade vi med ant
Salima Sakket, sjukgymnast fran Ka-
rolinska Sjukhuset, presenterade sitt
program Qi-gong, en skapande
gymnastikform som kommer fran
Kina. Det var ett annorlunda och
harligt sdm att rora sig pa idn tradi-
tionell gymnastk, mijuka rorelser i
egen takt till en lugn och avspind
musik.
Direfter giorde vi en urvirdering
av vara intryck av hela konferensen
| och jag tycker det var roligt att fa va-

PLLELLELEL

ra med om ar rdffa sa manga posi-
tiva minniskor, umgas i trevlig mil-
jo, fa dta god mart och vara med om
et spdnnande seminarium med ett
annorlunda tema.

Efter detta besokte vi et krukma-
keri som lag pa promenadavstind
fran Tolvsbo-garden. Det var en ung
keramiker som hade [orsilining av
sina vackra alster. En del av oss
handlade och resten kunde njuta av
allt som fanns i butiken.

Nu aterstod bara lunchen som be-
stod av en underbar fiskgrating och
mitta och belatna var det dags att
aterviinda dll Tyreso,

Lt STORT TACK dll Gun-Marie
och Lena som anordnar detta trevli-
ga scminarium som for mig blev
mycket minnesvart.

Inger med Svante Edman 1

Hogsta betyg...

pa seminariets resultat. Motivering:
Avkopplande, Kinslan at nagon
bryr sig. Uppmuntran. Ny livskraft.

Adam Mannerlid 1

Ett stort och
hjirtligt tack...

for en underbar resa till Tolvsbo den
2-4 oktober. Ett underbart stille i sé-
dra Dalarna. Tack Gun-Marie, Lena
och alla ni andra trevliga deliagare.
Vi kan nu bade spela, dansa samba
och Iyfta armarna som tranorna lyf-
ter vingarna.

En underbar helg. Hjirtligr tack
och en hilsning till er alla inte minst

var tevliga "chatfis” Mats.
May-Britt och Walter Kresser, Solna 1
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Hogsta betyg pa
seminarets resultat.

Motivering: Jag tycker allt var dver
min férvintan. Vacker milio, under-
bar mat, att préva pa musiklerapi
och Qi Gong var toppen samt att
traffa alla andra och ventilera pro-
blem. Gun-Maric har gjort ett fan-
tastiskt jobb och dven Lena forstis,
Hoppas att detta kan upprepas
fler ganger. Tack for allt denna helg,
Majken Kauppi 11

Musik och
Terapiseminarium

Ett stort och varmt tack fran tva gla-
da laxar, efter tre hirlige dagar med
musik, malning och busstur i Viis-
tantors. God mar i harliga omgiv-
ningar. ett fantastiske vilordnat pro-
gram och glada medmiinniskor.
Efter detta styrde vi kosan mot
Halland igen, med lite sma stopp for
lingonplockning var vi hemma igen.
Med oénskan om ctt snart ater-
seende.
Ella och Holger Nilsson
Hallands Laryngforening 1
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Pd elf musikseminarium ska det spelas.
Hiir ser vi en ensemble bestdende av nigra
medlemmar i aktion.

Visst dr det skint med en liten paus och
litet kaffe i solskenet.

Vinter-
betraktelse

Midvinternattens kild éir bivd

- och tomten bar brutit benet

Behiver en taxi for att fa vird
pd ett sjukhus ndnstans i linet

Men fomien fdr vinta dnda tills dess
nan annan skd dka till samma adress
For tillsammans mdste man fara
man har bestimt att sd ska del vara

Keéille okénd

£ azwzgfm*elmww
medlemmar

énskar allo

Q«ml f/?l/Ll

Ttt gw
Niptt Ar
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Du maste

orstda...

Ensambet... kanske den storsta sjukdomen
i Sverige men vi talar sdillan om den.
Kanske for att den kinns generade. Jag som
Jor ndgra ar sedan drabbades av cancer,
senare av mina handikapp, bar dessvdrre
drabbats dven av denna sjuka.

Folk flyr fran det som gor ont...
det ir visserligen till en viss
grins forstaeligt. Det skulle man
kanske gora lite tll mans om man
hade ett val, det som gbr an mer ont
ir att de daven flyr fran mig som per-
SO

Attmitt i allt kaos skapa sig ett nytt
nitverk tar tid, tid som man kanske
inte har och en oerhord massa ork.

Det dr svart att varje dag hitta mo-
tivation att fortsita kimpa och niir
telefon sillan ringer, man inte ling-
re blir bjuden pa nagra festigheter,
aldrig har semester och inte lingre
har vinner som faktiskt vill umgas,
da 4r det tufft. (Tur att man har vov-
ven)

e ...ger man lillfingret

Ensamhet smittar inte. Anda verkar
manga tro att ger man lillfingret sa
tar vi hela handen. Lugn, bara lugn
sa mycket ork finns det inte, dess-
utom springer ni fortare dn vi...
..Nej, det ir nog sina egna riadslor
de springer ifran men det dr bra
mycket tutfare, for det gar inte. Inte
genom att lata bl att hora av sig till
ndgon som behover i alla fall. Det
foder bara skuldkinslor och det ér
ingen beginad utav.

I hela vardsverige talas det mellan
raderna om denna ensamhet. Barn
som inte besoker sina gamla, barn
med, frimst, utvecklingsstorning
som gloms bort pa nigon institu-
tion, sjuka och funktionshindrade
dir det sociala niitverket plotsligen
upphor. Inte minst {6r minniskor
som drabbas av psykisk sjukdom.
Mycket ofta dr det samhilleliga niit-
verket det enda som finns for dessa
ménniskor men dven det dr sa utar-
mat numera att manga faller igenom
dess grovimaskiga garn.

Plotsligr mirker jag hur jag kastar
lingtansfulla blickar pa méinniskor i
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andra lander som kanske inte
ka hog materiell standard me
man fortfarande lever i flock.
laste ratt, 1 flock, minniskan
flockvarelse och médr daligt sa vil
psykiskt som fysiskt av att leva for
isolerad fran sin omgivning. Sedan
spelar det mindre roll om man har
tjugo olika mirken av tval att vilja
emellan eller om det bara finns en
sort. Nog for att alla samhillen har
sina svarigheter . .. men ensam r in-
te stark vad dn ordstivet siger.
Trots att ensamheten 4r ett stort
problem foér vildigt minga si vagar
vi inte prata om den, det dr som om
det vore en skam. Om mian talar om
sin ensamhet har man blottat sin
strupe vilket ofta leder tll dnnu stor-
re ensamhet. Kanske dr det littare
att inte se den, de som fortfarande
kan, jobbar for mycket delvis for att
slippa se. Men vi som inte kan job-
ba maste ta tjuren vid hornen cller. ..
skeden i vacker hand? :
Lyckligtvis finns det ocksa min-
niskor som trots att de drabbats har
bade familj och vinner kvar men jag

tror inte att det bara dr jag som har

ctt fatal.

¢ Ensam — tillsammans
Man kan uppleva ensamhet ‘ven

om man bor med andra och dven

barn gor det, inte 54 sillan faktiskt,
Ensam kan de flesta kiinna sig mel-
lan varven men nir ensamheten
bogjar kiinnas tirande, ja ndstan som
om man vore overgiven da dr ndgot
verkligen fel.

Kanske dr det for man behover
vara en kugge i hjulet, nagon som
behovs, pa gou & ont? _

Jag vill inte att mina niira ska kom-
ma hit med upplevelsen av att de

stiller upp, dnda far jag sa ofta ho-

ra det. Aven om jag anstriinger mig
aldrig s mycket och lagar mat och

forstker skimma bort mitt besésk far
are hora att de stillt upp pa
komma hit. Usch, vad sadant sa-

‘rar... i alla fall mig. Min upplevelse

4r Anda att jag fortfarande har lite att
ge och att dessa svara ar lirt mig en
hel massa men nér allt farre tar kon-
takt och med en arbetsmarknad
som inte ens existerar for mig sa blir
det allt svarare att uppritthalla den-
na upplevelse.

Hur ska vi gora dd? Kan man kan-
ske sla sina kloka huvuden ihop?
Min forsta tanke dr ju att fa barn som
redan dr de modigaste i vart sam-
hille, arr inte kiinna sig ensamma,
oavselt om de ir friska, sjuka eller
funktionshindrade. Vet att manga
ensamma barn gar runt med en
lingtan att bli sjuk for att fa upple-
va omsorg? T mitt stilla sinne undrar
jag om inte sadana kiinslor, i ling-
den, kan leda till just sjukdom. Det
sorgliga idr att barnet bara i det aku-
ta skedet far den omsorg det sa in-
tensivt lidngtar efter, sedan blir law
tomheten 4n storre.

Tidigare arbetade jag med barn
och hade férmanen att arbeta under
bl.a 80-talet da det var gott om per-
sonal och fina lokaler. Jag har trif-
fat 100-tals barn och hos manga sett
deras ensamhet. En hel del har jag
kunnat hjilpa men nu ér det svara-
re, man har dragit in sa mycket av

~ barnens nitverk sa att det 4r allde-

les forskrackligt.

Jag kdnner mig uppriktigt novis
pa hur man gér vinner & familj sa
modiga att de viagar umgas. Och ett
samhille att viga lyssna pa var er-
farenhet, kanske dessa erfarenheter
kan bidra till att fa andra ménniskor

att vaga ta till sig livets gavor?

Susanng 1d
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Sveriges forsta Brukarrad

for cancersjukdomar

Den 1 september blir Brukarrad for cancersjukdomar i Halland per-
manent. Det dr resultat av ett cancervardsprojekt som pagatt sedan
1995. Projektet jobbar for hojd vardkvalitet for cancerpatienter och
anhoriga samt forbittrad kommunikation mellan allméinheten och

hiilso- och sjukvarden.

ISC’)CIm Halland har det i tre ar pa-
gat ett cancervardsprojekt, Can-
cervarden i vardkedjan. Projektet
lyfter fram cancerpatientens situa-
tion och innefatar rehabilitering,
vard och omsorg fér patienter med
cancerdiagnoser. Men framfér allt
har projektet lyft fram och bearbetat
samverkansfragor mellan personal
som arbetar i team, olika delar av
varden som patienter med cancer
kommer i kontakt med och patient-
foreningar.

Deltagarna i projektet har kommit
fran sjukhus och vardeentraler, pati-
entforeningar samt Halmstad, La-
holm, Ilylte och Falkenberg kom-
mun. Under projcktets ging har
ocksa regionvarden involverats.

 Patientens situation i fokus

Arbetet under de tre dren har styrts
av deltagarna. Stor vikt har lages vid
att skapa nitverk mellan de olika
grupper som patienter med cancer
kommer i kontakt med. Patientfére-
ningar har aktivt deltagit som repre-
sentanter for patienter med cancer-
sfukdomar och har utifrin sina egna
erfarenheter kunnat formedla pati-
entens hehov och kinslor,

Det finns stora behov av att byg-
ga broar mellan personalen i vard-
kedjan och att pa ett icke-byrakra-
tiskt sdtt ha en relation med allmin-
heten och med personer med erfa-
renhet av cancersjukdom. Arbetet dr
ctt led i att stirka patientens stillning
i varden.

* Framgangsrikt samarbete

inom cancervarden
Nir arbetssiitten och kontakterna in-
om varden behéver forindras tar det

LARY nrde= 1998

tid. Revirtinkandet inom varden be-
hover luckras upp och dert dr viktigr
art synliggéra och forindra de ari-
tyder som hindrar ett framgangsrikt
samarbete mellan de olika nivaerna
ivarden. Sjukhus, vardecentraler och
hemsjukvard som arbertar tillsam-
mans for hdgre kvalitet 1 varden bor
pa sikt leda till nya samarbetsformer
som biftre gynnar patienten.

Projektet Cancervirden i vard-
kedjan har arbetat med och succes-
sivt skapat ett vardkedjeprogram for
sodra Hallands cancervard som in-
nelattar policy, samverkan och oli-
ka kunskapsomraden.

Vardkedjeprogrammet kommer
under hosten 1998 att finnas till-
gangligt inom samitliga vardnivaer i
sodra Ilalland. Projektets medlem-
mar kommer att fortsdta sitt samar-
bete inom permanent verksamhet
genom det nitverk, bestaende av
personal och Brukarridet, som ska-
pars.

e Verkar for bittre cancervard

Arbetet fortsitter dessutom genom
Brukarrad for cancersjukdomar i
Halland. Brukarradet dr det forsta i

Sverige for cancersjukdomar. Verk-
samheten ticker hela linet och sam-
ordnare dr Birgitta Wahlberg. Hon
har deltagit i Cancervarden i vard-
kedjan sedan 1995 som representant
fér patienttéreningarna,
Brukarradet verkar for hojd vird-
kvalitet for cancerpatienter och an-
hériga oavsett vardniva och férbitt-
rad kommunikation mellan allmin-
het och olika nivaer inom hiilso- och
sjukvirden i hela Halland.

¢ Kan ta egna initiativ
Brukarradet bestar av wva personer
fran sex olika patientféreningar in-
om canceromradet.  Personerna
kommer fran hela Halland, De som
drabbats av cancer ir inte alldd pa-
tienter men tillhor en grupp som till
och fran brukar sjukvard, dirav
namnet Brukarrad. Radet 4r menat
ate vara ett rad som vardpersonal,
tiinstemin och politiker kan ta kon-
takt med fér att ta del av patientens
synpunkter i [ragor som ror cancer-
varden. Dessutom kan radet w eg-
na initiativ i fragor som kinns vikei-
ga att [6ra fram och diskutera.

For mer  information, kontakia
Christina Carlsson, projektledare fér
Cancervarden i vardkedjan. tel. 035-
13 11 15 eller Birgitta Wahlberg,
samordnare for Brukarradet for can-
cersjukdomar 1 Halland, tel. 035-
10 11 40.

Kdtla: informationsenbeten,
Landstinget i Halland 1

Red. anm.

I brukarmradet ingar representanter frin
sex foreningar. Claes Strassburg och Ar-
ne Andersson dr representanter frin
Hallands Laryngforening. a

Lavryng-
foveningen

En
Ett Gott Nytt Ar

d Juloch
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Givande

Rurs om nya

Kira Larrymedlemmar! Vill bara beritta lite vad var forening
héller pa med niir vi inte sysslar med annat. Vi har vildigt god
kontakt med institutionen for Logopedi och Foniatri vid Lunds

universitetssjukhus,

och i synnerhet med var alltid fasta klip-

pa Kerstin Becker.Hon stiller alltid upp med vilbehovliga upp-
lysningskurser for oss inom Laryngforeningen, #ven for de som
dnnu inte bestdmt sig for att bli medlemmar.

Manga kinner kanske inte tll at ‘
ocksd glossektomerade fger ritten
att komma med som medlemmar.
Alla ni dr hjardigt vilkomna in i ge-
menskapen!

° Nya rosthjilpmedel

Vi fick en inbjudan frin Gewa Po-
lycom Polytalk som demonstrerade
det senaste inom hjilpmedel for de
SO tappat rosten ellcx P annat sitt
har problem att kommunicera med
omvirlden.

Aven blivande logopeder var in-
bjudna att delta som utfragare, om
vi patienter klarar oss bra eller om
vi har nigra problem. Vi diskutera-
de vara erfarenheter med studenter-

na, med andra ord vi testade vara
kunskaper pa varandra.

Enligt var mening hade bada ka-
tegorierna stor behdllning av var ge-
menskap, vi lirde mycket av varan-
dra. De flesta av oss Larrymedlem-
mar tycker att det 4r bra om vi kan
tritffas oftare for uthyte inom wvart
omrade sa all studenterna far testa
oss infor sitt blivande yrke,

e Littare skota rostventil

Atos Medical med sin utmérkta pro-
duktutvecklare holl e vildigt in-
wessant foredrag om de nya pro-
dukter som dr framtagna for vart vil-
befinnande, inte att forglomma det
nya duschskyddet som fungerar all-

B

Hallands Lafx'yngfbremng
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deles utmirkt. Aven en rengtrings-
spruta som haller rdstventilen ren
fran diverse beliggningar som fast-
nar i ventilen sprutas bort genom ett
litt tryck pa gummibehallaren som
fylls med vatten, kommer inom kort
i handeln.

Aven Tandria Medical informera-
de om sina Blom Singer produkier,
men inga nvheter sedan sist.

Det visades dven ¢n intressant in-
struktionsfilm om hur man sjily by-
ter deras rostventiler, manga av oss
tyckte det sag komplicerat ur.

* Redan 1866

Sist men inte minst vill jag framhal-
la var alldeles utmirkta informatér
Gert Hall som haller oss informera-
de om vad som hiinder i var {ore-
ning och 1 vart forbund. visste ni att
vi har 60 opererade medlemmar i
Skane-Blekinge-Kronobergslin.

For att muntra upp er lite vill jag
tala om att forsta larvngoperationen
utfordes 1866, och att en del ar se-
nare var det en likare som uppfann
forsta shuntventilen genom att “tro-
ligen” vet ¢ siikert glodgade en kraf-
tig spik och korde igenom skinnet
mellan Tuftstrupe och matstrupe.

"Vips” fick han walets gava genom att
luften passerade upp genom mat-
strupen ut genom munnen, Vet ¢j
hur det gick med &verlevnaden?
Hoppas det bista, sa vi kan vara gla-
da at att vetenskapen gar framat,

Upplysningsvis kan jag tala om att
ca. 40 st behandlas for stupcancer i
Sodra Sverige varje ar. Glidjande
nog har den typ av cancer minskat
tack vare upplysningskampanijer
runtom i Sverige, i synnerhet ibland
ménnen, sa det giller ar inte borja
roka eller snusa. Snusningen 4r viil-
digt populirt hos ungdomar idag
hoppas dom tinker om eftersom det
dr mycker skadligt,

Var utmirkta kurator Monica Sax-
ne informerade om vara rittigheter
och vara onddigt dyra medicinkost-
nader som drabbar en del av oss,

Media Foods, Maj-Britt Bengtsson
talade om de niringslosningar vissa
av 0ss, som har svart att inta fast fo-
da, dr tvingade att inta till tycker jag
orimliga priser, utan at fa nagon
hjiilp med kostnaderna,
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Amnet Livskvalité talade Adrienne
Wedner om pa ett medryekande sin
dven om de medverkande kinde till
det mesta och inget nylt fanns att till-
fora.

Medela Medicals P.O. Schultz de-
monstrerade  produkter pa sitt ut-
midrkta sitt, som allid stillde Dok-
tor Peter Wahlberg upp med infor-
mation om vara problem och svara-
de pa fragor dven kluriga fragor, vi
var nojda med svaren som tillfred-
stillde oss alla.

e Uppskattat fredagsmote

Detta fredags informationsmote som
vi alla deltagare tycker dr toppen, ser
vi girna att del upprepas, gima cn
gang om dret och att flera medlem-
mar stiller upp da alla har glidje av
information.

Vi forstar alla att det dr betydande
kostnader [or dessa sammankom-
ster men tack vare Stiftelsen Laryng-
fonden och deras eminenta tillmé-
tesgaende kan det forverkligas som
en uppowntran for medlemmarnas
biista.

Jag dr verkligen glad for ar La-
ryngforbundet finns. Utan mitt med-
lemsskap i forbundet hade jag nog
inte haft den glidje av livet som jag
kinner idag. Det giller dven min
hustru och Gvriga familjemedlem-
mar. Som avslutning var vi alla "Pa-
tienter” och studenter inbjudna pa
en gemensam tvaridtters middag
med kalfe.

Vi tackade fran laryngforeningen
med artt vart allt i allo syster Eva fran
avd. 30, vilken servat oss med kaffe
och kakor och jag éverldmnade en
bukett blommor till Kerstin Becker
[or allt arbete hon lagt ner for aut ge-
nomféra denna Larrykurs.

Hdlsningar fran
Sddra Sveriges Laryngforening i Lund
Lennart fjohansson U

Rdttelse

Pa sidan 16 i nr 2-3 1998 av LARY stod
foljande "..Efter lunch kom redaktér
Per-Olov Janson...”.

Naturligtvis skulle det ha stae ”. Ffrer
lunch kom rektor Per-Ola Jansson..."
LARYs redaktion ber om ursiikr,
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P4 Gysinge Herrgard
i dagarna tre

Ett hjirtligt tack aterigen till La-
ryngfonden som givit oss mdjlighet
att tillbringa tre dagar pa Gysinge
Herrgard

FE‘)r&su{ dagen inleddes med en [6-
reldsning av sprakldraren Peggy
Franzon. Hon berdttade for oss om
olika inldrmingsstilar, Vi har alla oli-
ka st att ldra in saker, Detta dmne
ar givande dels med tanke pa sa
mycket nytt som savil laryngekto-
merade som anhoriga stills infor ef-
ter en operdtion, 1essutom ir ju fak-
tiskt hela livel en stor inlirmingspro-
cess. Det dr virdefullt au kinna tll
hur man fungerar bist for att ta in
information,

Lir jag mig helheter cller detaljer?
Har jag nytta av att hora saker eller
se saker ? Arjag morgon- eller kvills-
minniska ? Ar det viktigt hur jag sit-
ter ? Vil jag ha [jud 1 bakgrunden el-
ler inte ? Ar stark belysning trétan-
de eller uppiggande ? Det finns allt-
sa cn mingd olika betingelser som
ir olika for olika personer vid inlidr-
ning.

Andra dagen dgnade vi 4t Amnet
"Onskviirda talar- och  lyssnarbe-
teenden”. Dimpa tdspress och
stress var parollen. Det dr lika vik-
tigl att vara en god lyssnare som en
god talare. Detta forsokte vi prakui-

sera med skapande dramatik. Mar-
gareta Landstedt, var uppskatade
massor, och undertecknade ledde
en s k dramagrupp. Nyvttigt bade [or
sjdl och kropp,

Eva von Krusenstierna fran Gi-
beck besdkte oss och demonstrera-
de senaste nvtt,

Vad som alltid uppskattas mycket
under dessa dagar dr massagebe-
handlingen som Margareta Land-
stedt ger, Savil opererade som an-
horiga far ldra sig hur man pa olika
st kan avhjilpa  spanningsviirk
kring nacke och axlar.

Pa kvillen blev vi underhallna av
god musik med Margareta i sitt jazz-
band Confetti. Hon sjong savil gam-
la som nya érhingen.

Dr Arne Linder fran Oron-niisa-
halskliniken pa Akademiska sjuk-
huset avslutade tredje dagen med
forelisning och sedvanlig frage-
stund,

Dessa tre dagar dr alldd lika gi-
vande for Uppsala-Eskilstuna fore-
ningen och vi framfor aterigen et
varmit tack till Laryngfonden.

Gunilla Beling |4

Uppsala-Eskilstunaftreningen vid det du-
kade bordet pd Gysinge Herrgdrd,
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Ar du

eller?

— Taxi Stockholm.

— ef, ag sulle villa betilla
en axi. Tack

— Vad sdger du?

—ag sulle villa betdilla en
axi. Tack

— Du ta och nykra till forst!
(Pang luren i orat!)

Ar det nagon som kiinner igen si-
tuationen? Det dr nog fler av oss
som dr stralade, opererade [6r mun-
halecancer som rakar ut for detta,

Ja vad begiir ni av en enkel taxi-
chaffis, en viixelelefonist pa telia el-
ler en forsakringstjiinsteman pa for-
sdkringskassan. Dom har ju sina
sjukdomar att tinka pa. Vad sigs om
gaspedalsjukan. Eller jumbotrat av
allt [o6r mycket telefonsnackande, Fl-
ler paragrafsjukan och besparings-
sjukan. Vad bryr de sig om nagon
som ringer och inte kan tala sa tvd-
ligr.

Eller dr det sa att dom inte riktigt
kénner till att det faktiskr finns folk
som av en eller annan anledning in-
te far [ram helt klara och tydliga ord.

Da kanske du frigar, men skall jag
behdva lida for det? Jag kan ju inte
ra for min situation, Jag har bara rokt
1 30-40 bast sadir,

— N¢j jag tycker vi skyller pa 1i-
karna. Ja det gor vi. Det éir dom som
opererat 0ss si att vi talar sa hir!

— Men dom har ju i alla fall botat
de flesta av oss fran cancern.

— Det hjilps inte, det 4r dom och
onkologerna som bestamt att sa hiir
skall vi géra. Punkt och slut!

— Jamiin,

— Ingen jumén hir. Om dom for-
stor vart tal sa dr det deras fel.

— Namiin.
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— Tyst nu. Ga och ring en taxi.
Och 1 samma veva kan du bestilla
bord pa restaurangen.

Efter 12 min.

— Na gick det bra? Fick du nagon
taxiy

— Nd, dom tyckte jag skulle nyk-
tra dll forst.

— Vadi du harju bara tagit en mel-
lis,

— Ja jag vet,

— Hur blev det med bordet?

— Jo forst sa gick det bra men ef-
ter en liten stund sa var det helt
plotsligt fullt hela kvillen.

— Men vad sa du da?

— Jag pratade som vanligt, jag sa
ingel mirlkvirdigt,

—Ah, dudren klant. Vinta sa skall
jag ringd.

— Hj, de ¢ Pell. Ha u e bod i kill?

— Tyvir det dr fullt, det sa jag ju till
dig alldeles nyss.

— Mn jg ha int ingt four,

— Det har du visst, och du ett gou
rad drick bara vatien resten av kvil-
len. Pang igen.

J

Fr;‘lgﬂn dr skall man skratta eller
grata. Att skylla pa likarna eller
onkologerna dr nog inte riktigt
schysst. Men vada, skall man skriva
ell kiseri sa maste man skvlla pa
nan. Sen om vederborande har rokt
i hela sitt liv, sa 4r det ocksa likar-
nas fel. Ja hela sjukvirdsdirektionen
far ta pa sig skulden.

* Nej nu till verkligheten!

Att man far cancer édr nog egentligen
ingens fel. Efter 35 ars rokande, 25
cigg om dan. "Och det didr med can-
cer hinder ju inte mig!”

Fa se nu! 305 dagar, ginger 35
bast, ganger 25 snajpar iir lika med
319.375 pappiliotter. WOW. Tre-
hundranitton tusen trehundrasjutio-
fem cigg.

Det hir rikneexemplet var ju kul!

Om varje cigg i snitt kostat 1 ba-
gis. Da har 320 tusen spinn bara gat
upp i rok. Ett nagot dyrt st att fa
cancer pa, Detta dr mer pengar dn
man normalt har rad att pension-
spara till under samma period inkl.
avkastning. Jag bara fragar: Hur dum
far man egentligen bli?

Jag vill avsluta med en liten hin-
delse ur verkliga livet.

Jag skulle trifta en kompis pa en
Pub. Ja, jag har faktiskt nagra kvar!

Jag var lite tidig och bestillde dirfor

in en “stor stark” och slobladdrade 1
en kvilllstidning medan jag viintade.

Ett av mina bestiende men efter
stralbehandlingen 4r en riklig slem-
produktion som jag hela tiden mas-
te harkla upp. En reflex som jag sjilv
inte tinker pa efter sju ar.

Bakom mig satt en lite yngre man,
han vinder sig till mig och siger.

—"Hurru du. Du dr djavligt dcklig,
maste du harkla dig hela tiden nir
jag dter”.

Sjdlvklart blev jag lite stilld, Men
jag svarade som det dr. Jag dr ledsen
men jag har behandlats for munha-
lecancer och stralaws, dirfor bildas
det slem i halsen, darfor later jag sa
hér,

Han rodnade lite Liw, bad om ur-
sdkt och gick ut med snabba steg.

Jag satt kvar och funderade. Hir
sitter jag och faktiskt inte dr sa aptit-
lig. Samtidigt hade han siikert aldrig
héort talas om munhdlecancer. Nu
undrade jag hur manga ir det som
suttit och retat sig pa mig utan at va-
ga sdga nanting. Jag mdste erkidnna
att resten av den dagen forsokte jag
att halla mig.

Samma sak dr det om jag skall dta
ute pa restaurang. Min salivproduk-
tion dr noll. Varje tugga maste skol-
jas ned med vatten. Men ofta si fast-
nar tuggan en bit ner och jag far har-
kla upp for att forsoka svilja pa nvit.
Detta ir sikert inte heller sa roligt for
folk som inte vet om mina problem,
Fragan ir hur mycket hiinsyn skall
jag ta till omgivningen. Skall jag in-
te fa leva ett sa normalt liv som maéj-
ligt. Eller skall jag sluta att ga ut
bland folk?

Jag sticker ut hakan och stiller
den hir fragan ull er lisare. Skriv till
LARY och tala om din asikt, Jag vill
ha igang en debatt i dessa dmnen.

Jag vill ha dina synpunkter. Det hir

drnog bara en siuation. Du som har
upplevt andra saker som du vill ta
upp tll debatt, Skriv, debatten ir fri.
Skriv till: Svenska Laryngforbundet,
Mirk kuvertet med LARY Debatt,
Barks Vig 14, 170 73 Solna.

Snaidarn 1
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pa Stensund

Antligen Stensund - tredje gangen gillt! Anléiggningen r verk-
ligen imponerande. Huvudbyggnaden med flyglar kallas slottet
och dr egentligen ingen gammal byggnad, den uppfordes un-
der forsta virldskriget av en skeppsredare Emil Lofgren (ny-
rik genom kriget ?) i verklig herrgirdsstil.

Arkitek[ var ldnsarkitekten i S6-
dermanlands lin Arvid Stille —
mest kanske kind som vinnare av
stadsplanetivlingen om Ladugards-
girde i Stockholm. Men redan efter
nagra ar kom en ny dgare, juvelera-
ren och generalkonsuln Jean Jahns-
son som fyllde slottet och flyglarna
med konstsamlingar, silver, textilier
och den storsta privatsamlingen av
gamla vapen,

I samband med #garskifte 1933
auktionerades dock dessa samling-
ar bort men Adgaren nu, direktéren
Carl Matthiesen, dgnade sig istillet at
trddgarden och en storslagen park
med stenskulpturer som anpassades
tll slottet. Detta fick en del konst-
nirlig inredning, som delvis finns
levar,

Men elva ar senare kom den sto-
ra omvilvningen, dircktoren och
frisksportentusiasten  Conrad  Ahl-
berg kopte egendomen och overlir

LARY nr4e1998

den till Svenska Frisksportftrbun-
det. Och nu blev det folkhogskola |

¢ Folkhogskola

Slottet kompletterades med forlidgg-
ningsbygenader, foreldsningssalar,
gvmnastiksalar mm. Och det blev en
gedigen folkhogskola dir Svenska
Frisksporttorbundet dr huvudman.
Dess program forjinar att citcras:
"Genom idrott och friluftsliv verkar
forbundet for en helhetssvn pa miin-
niska och samhiille.

Verksamheten pa Stensund levan-
degdr Frisksportforbundets helhets-
syn. Likavill som det dr viktigt med
idrott och motion och en bra kost for
att vi ska ma bra, lika viktigt {or oss
ir det att samhillet och miljén 4r i
balans.”

Stensund ligger vid havet med
den vida Gilofjarden och med en
storslagen  utsikt oOver Sormlands
skirgard med ett otal holmar och

skiir, glest befolkade dur - en stor ut-
skiirgard som delvis utgor ren vild-
mark.

* Batturer i skiirgirden

Det var i denna hirliga miljo vi fick
tillbringa fyra fullmatade dagar, Vio-
la har i férra numret av LARY beriit-
tat om de olika aktiviteterna och kan
bara tilliggas att vi ocksa blev bjud-
na pa en tdmslang battur i skirgar-
den med en skeppare som kunde
allt om Gar och holmar och om dess
befolkning, ibland med hirliga ori-
ginal.

En av kvillstriffarna har bitit sig
fast med en alldeles speciell stim-
ning: det visade sig att en av 0ss, en
kvinna, hade varit deporterad till ett
tyskt koncentrationsliger och som
cfter Overminskliga svarigheter
lyckats utmarglad och utsvulten ta
sig till en uppsamlingsplats efter
mangmila barfotavandring och sa
smaningom komma tll Sverige med
de "vita bussarna” ar 1945, Det var
en si stark kontrast tll var milio i et
varmt och viinliglt Stensund.

Lt jartetack till Siv Baglien [(or en
skickligt genomford anpassnings-
kurs,

Giista E. T

23



Prydligt uppstéllda framfir Saga Lejon
syns Gullan Sandesson, Barbro Sjilin, Ka-
rin Hall och Solveig Person,

I ar gick Sodra Sveriges Laryngfor-
enings traditionella utfird till det
fagra Ostergotland.

Tre dagar var anslagna for turen. Vi
startade den 21 augusti tidigt pa
morgonen med buss som hade ky-
laren viind mot norr, rullade ge-
nom Skdne i rask takt och tog upp
resenirer under resans gang. I so-
dra Smiland var vi sa samlade alla
och di blev det fika i Stromsniis-
bruk. Naturligtvis regnade det som
det ju gjort hela sommaren, men vi
satt ju torrt sa det gick bra dnda.

ar reseledare hette Jeanetie, hon
V\-'ar verkligen toppen, beriittade
hela tiden om vad vi sag och vad vi
skulle fa se. Men en sak visste hon
inte, att vi hux flux dkte pa en po-
liskontroll. Vi blev vinkade at sidan
vid en av de nya kontrollstationer
som vixer fram utmed vara trafikle-
der, men vi var ritt rustade sd i
slapp loss efter en stund, sa Smaland
var snart eft minne blott och vi kom
in i Ostergditland.

¢ Lings Gota kanal

Korde lings Vittern och kom sa till
Borensberg och Géta kanal. Diir
vintade "Vasa Lejon” pa oss och vi
gick strax ombord och kastade loss.
Jatterrevligt var det att i sakta mak
glida fram mellan strinderna som
grona och lummiga stundrals tyck-
tes kunna nas med handen.

Vi gled dver Liungsbro akveduk-
ten och det var kul awt dka over vii-
gen med bat, s4 kom vi fram till
Bergs slussar, en upplevelse sa god
som nagon. Sex slussar avverkades
med brus och plask innan vi var
framme i Berg dir vdr buss viintade.
54 gick fiarden till Vreta klosterkyrka
som vi besag ut- och inviindigt,

aacker och intressant.

Sen var det raka spdret tll Linké-
ping dir vi tog in pa Frimurarhotel-

Pd ljugarbinken sitter frdn vinster Sten
Lindgren, Edgar Pedersen och Hilding Hig-
stedt.
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let som var var bas under resan. Nu
var det skont att fa vara rum och sen
en god middag och kviillsvila,

* 22 augusti
Vivaknade till en klar och solig mor-
gon. Efter [rukost startade vi sa da-
gen med et besdk i Linkopings
dombkyrka. Jeanetre berdtade for oss
om den. Mycket stor var den och
Iylld av bade gamla och nvare kle-
noder, jag blev imponerad av tornet
som var 107 meter hogt, inte daligt.
Sa klev vi i bussen och for mot So-
derkoping, kérde dver Ostgotaslit-
ten som paminde om Skane med

gardar och sidestilt, [ast hir var
lingorna roda. inte vita som hem-
ma. Vidare éver Vikbolandet, efter-
hand Gvergick slitten till skogs-
dungar och bergsknallar. Klockan
11.30 kom vi sa ll Arkésund, hir
gick vi ombord pa "Saga Lejon” som
skulle ta oss med pd en wuri St An-
nas skirgard. Nu tog skepparen
over och berittade om éar och sund
och om Kejsaren som befanns vara
en gron boj med guldkrona. Diir
stoppade baten och blaste cn signal
och si skalades det for Kejsaren
med onskan om vackert vider pa
firden.
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Havet lag lugnt och solen sken sa
tvdligen gjorde det nytta. Vi gjorde
strandhugg vid Harstena i tva tim-
mar, besokte Ture pa Tures udde,
han beriitade bla. om séljakt forr
och hade en gammal bat som an-
viints vid sdljakt. Numera 4r det ju
gudskelov forbjuder. Var batfird
gick sa vidare och vid Fyrudden slu-
tade den. Dir stod var buss och viin-
tade, sa gjorde dven en prikig ask-
skur men vi hann in i bussen innan
skuren hann oss. Sa korde vi mot
Valdemarsvik och Soderkédping och
sen hem till LinkGping igen. En
stunds vila, en god middag och sa
var aven denna dag till finda,

* 23 augusti

Efter trukost var det till att bira pack-
ningen till bussen for nu var det tid
for hemfird. Forst gick vi dock en
runda i Linképings "Gamla Stan”, ctt
kvarter med intakta affirer och hant-
verksbodar fran sekelskiftet, Sa bar
det av till Vadstena dlidr vi gick i nun-
nornas Ortagard.

Klosterkyrkan hade missa sa vi
kunde inte ga in dit. S4 kérde vi mot
Omberg och kom forbi Alvasia
Klosterruin, rullade vidare pa turist-
vigen ldngst Vitern som vi skym-
lade da och da, lingre ner dven Vi-
singsd. Kora genom Grinna utan att
kopa polkagrisar gar inte sa vi stan-
nade naturligtvis vi ocksa. Sen at vi
lunch pa Brunnstorps virdshus dn-
da nere vid Vitterns strand. Hem-
farden fortsatte genom Smaland och
Skane och vi limnade av reseniirer
i samma takt som vi hiimtat dem, al-
la var nojda och glada, Tre wevliga
dagar var tll inda konstaterar...

..Mdj-Britt 1

Tandvardsforsikringen -99 01 01

ndertecknad  representerar

LSO i vilket SLF ingar, Mit ar-
bete innebir att jag ingar i en kom-
mité som £, utarbetar en basinfor-
mation kring den nya Tandvards-
forsdkringen vilken triider i kraft den
1 januari 1999, Informationsskriften
skall ligga till grund for kostnadsbe-
rikningen av Din tandviardsbehand-
ling. ITnnehallet dr ju icke obekant da
jag vid olika uiffar — riksstimmor,
ordforandetriftar, arsméten ete. infor-
merat om forsidkringen,

Sidlvrisk 3 500 kronor (om det
ricker, se bif [akta DN 981017) samt
ersiitter med 60 procent.

EX. Vi har idag ca 400 opererade
medlemmuar i vart forbund. Tanker
vi oss att 25 procent = 100 st. be-
handlas av tandlikarna under de
nidrmaste 1-2 aren till en kostnad av
10 000 — 15 000 kronor/medlem
(vilket inte 4r nagon storre summa
efter den 1 jan. 1999), kan vi kon-
statera att detta inte dr nagon billig
behandling. OBS jag har icke riknat
med behandlingsvarianten de sk in-
plantaten, vilka manga av vara med-
lemmar dr i behov av. Kostnad un-
derkiike ca 40 000 kronor, dverkike
ca 63 000 kronor. Formodligen kom-
mer icke alla i amjutande av ovan-
nimnda reducering pga at man
icke "klassas” enl. medicinska skil
etc. Om vi da betinker att stérre de-
len av oss tidigare, enl. § 9, erhallit
kostnadstri tandvard, sa ser ni sjilva
den stora fordvrningen.

Detta mina vinner dr i sérklass det
viktigaste vi har att kiimpa for inom
SLE under en lang tid framat. Vi far
i detta icke glomma att forsakrings-

kassan r suverdn i sitt handlande.
Vi kommer sikert att fa olika besked
hos tandlikarna, bade behandlings-
och kostnadsmissigt. Bedémer Du
sjdlv att tandlikarens besked icke ir
godtagbart, sa hor av Dig till under-
recknad. Tillsammans skall vi forso-
ka hirta 16sningar. SLF har bade for-
roendelikare och tandlikare till for-
fogande.

An en ging papekar jag att detta
for ndrvarande dr det viktigaste ar-
betet inom vart {Grbund.

Bo Persson, till forfogande 'd

e Fran den 1 januari far tandlikare
sitta vilka priser de vill. Tand-
virdstaxan tas bort, i stéllet kom-
mer en ersidtningstaxa,
Bastandvarden blir billigare. | dag
finns en sjilvrisk pa 1.300 kronor.
Om rikningen blir hogre gir sta-
ten in och betalar 33 procent av
kostnaderna mellan 1 300 och
13 000 kronor. Over 13.000 kro-
nor ersitter  forsikringskassan
med 63 procent,
Fran arsskiftet forsvinner sjdlvris-
ken. Bastandvirden for alla vux-
na subventioneras med 30 pro-
cent dav dagens maxtaxa for be-
handlingsformerna. RFV will info-
ra ett karensbelopp pa 140 kro-
nor som dras fran det fasta ersin-
ningsheloppet.
Protetik blir dyrare. En behand-
ling som enligt maxtaxa i dag kos-
tar 6 000 kronor ersitts av [Hrsik-
ringskassan med 35 procent av
den summa som Overstiger sjilv-
riskbeloppet pa 1 300 kronor. Pa-
tenten betalar allisa sjillv 4 335
kronor,
e Nista ar ersiller 1 stillet forsik-
ringskassan kostnader for prote-
tik &ver ett karensbelopp pa 3 500
kronor med 60 procent av kost-
naderna. Forumsatt a tandlidkaren
inte hojt prisct tor samma be-
handling som ovan far patienten
i stiller betala 5 900 kronor.
Barn- ocli ungdomstandvard (till
och med 19 ars alder) ir kost-
nadsfri dven i fortsitmingen.
Killa DN 981017 1
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Viktig konferens om
tumorer

i munhala
och svalg

Syddstra Laryngforeningen har till-
sammans med Oronklinikerna i
Jonképing och Linképing anordnat
en konferens for nyligen behand-
lade patienter med tumdr i mun-
hala-/svalgregionen.

Helgen 16-18 oktober anordna-
des en konferens [Or patienter
och anhoriga 1 Jonkopings ldn som
nyligen behandlats £or umaor i mun-
hala-/svalgregionen.

Konferensen var forlagd dll Scan-
dic Hotel i Jonkdping. Jag, Marie
Gustalsson hade gatt igenom alla re-
gistrerade patienter vid Oronklini-
ken i Link&ping sedan vi sist hade
en samling vid Ekoxen varen-97.
Gensvaret da blev mycket stort och
darfor hade jag beviljats utdkad
Ganstgdringstid for at fora ut deta
till regionens patienter,

[ augusti nér jag aterkom fran se-
mestern ringde jag personal  vid
Oronkliniken i Jonkoping och gior-
de en overenskommelse om cn tid
nir vi tillsammans kunde gora upp
nirmare planer [Or detta. Nils
Bivrck, Boo Zandrén och Maria
Ljunggren fran {oOreningen deltog
vid denna witf. Personalen wvid
Oronkliniken i Jénképing var otro-

ligt entuastiska tll at genomfora det-
ta och lovade ordna forclasarc till de
olika temata vi presenterade.

o Uppskattad information

Kursen som helhet blev mycket
lyckad och nir jag nu sitter och tit-
tar Over utviirderingen ser jag ju att
detta dr en mycket uppskattad form
art féra ut information om sjukdo-
men och dess konsekvenser: bade
infor patient och anhorig. Med full-
spickade dagar frin fredag efter-
middag till sondag eftermiddag vi-
sades det, att det finns ett stort in-
tresse [or dessa aktiviteter,
Programmet har givetvis anpas-
sats for denna patientgrupp. Aven
fran [&reldsarma var det stort gensvar
och alla tyckte det var myvcket gi-
vande; inte minst med alla fragor.
Forelisningarna av olika yrkeskate-

gorier varvades med gruppdiskus-
sioner och det hela var mycket in-
tensivt for rasterna var fa; mycket
p.g.a allt vi ville fa plats med i pro-
grarmet. Det deltog tre sjuleskoter-
skor fran Oronkliniken i Jénkoping
alla dagarna. Konferensen avsluta-
des med lite funderingar kring hur
gar vi vidare...?

ITonkoping planeras dels en egen
verksamhet med samtalsgrupper
och dels au knyta upp medlemmar
ur foreningen vid kliniken som et
slags informatorer for nyinsjuknade
patienter,  Foreningen som  sokt
pengar fran Laryngfonden ull detta
kunde nu dven rikna in en del nya
medlemmar,

Marie Gustafsson
kurator vid Oronkliniken
i Linkoping 1

nor.

Telefon diven riktnr;.
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Jag dr intresserad av att lana VIDEON “Ett nytt liv”.
Jag returnerar videon efter tre veckor. Returporto be-
talar jag sjalv. Jag ersiitter forkommen film med 250 kro-

Ett nytt liv
: - Enr Fils ortt caneer §
struphuvtidet eller muahdlae

s s et ean08

Lan av Svenska
Laryngiorbundets video

“ett nytt Liv”

— en film om cancer i struphuvudet
eller munhalan. Filmen é4r produ-
cerad av Hilso- och sjukvirdsme-
dia for Svenska Laryngforbundet.

SRR DRSS EEREEIR

ArDu intresserad av att lana hem fil-
men kostmadslritt under tre veckor
sa skickar Du in kupongen till TA-
RY, Barks viig 14, 170 73 SOLNA. Re-
mrportot far Du bekosta sjilv.,
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Falun: Laryngtoreningen Dalarna
Holger Andersson

Radmansviigen 27, 791 61 FALUN
Tel. 023-160 95

Givle: Laryngf. Giivleborg med Norrland
Siv Baglien

Oxtorget 1 13, 826 32 SODERITAMN

Tel. 0270-164 59, dven fax

010-20 30 963 mobil

Giteborg: Laryngforeningen Goteborg
Box 120 33, 402 41 GOTEBORG

Tel 041-85 46 13

liric Hermansson

Gitarrgatan 1, 421 41 VFROLUNDA
Tel 031-17 87 63

W7 SVENSKA LARYNGFORBUNDET
a lans och regionalfdreningar

S8 med kontaktpersoner

Halmstad: Hallands Laryngforening
Ulla Karlsson

Betelviigen 10, 302 30 HALMSTAD
Tel 035-102 123

Linkoping: Sydistra Laryngforeningen
Nils Bjorck

Mardstigen 1. 390 30 BORENSBERG
Tl 0141-410 40

Stockholin: Stockholins Lins
Laryngfirening
¢/'o Gunnar Schneider

Henriksealsringen 25, 4 o, 131 32 NACKA

Tel. 08-G15 03 24

Sodra Sveriges Laryngforening

Gert Hall

Kastvindsviigen 2, 231 55 TRELLEBORG
Tel. 0410-489 03, fax M10-189 59
070-524 89 63 maolbil

Uppsala: Uppsala Laryngforening
S Johannesg, 28, 752 33 UPPSALA
Tel. 018-5G 09 36

sven & Majny Eriksson

Ekbacken, 161, 740 11 LANNA

Tel. 0174-220 84

Viisteras: Vistmanlands Laryngforening
Kaarlo Vuolle

Lerkirlsgatan 10, 724 51 VASTERAS

Tel. 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Virmlands liin

aten-Ove Pellersson

styrhordsgatan 12, 652 27 KARLSTAD
Tel 054-21 87 33

dens dndamal:

Laryngfonden — en fristiende fond in-
stiftad av Svenska Laryngforbundet —
star Oppen for ansodkningar om bidrag,
vilka kan beviljas i enlighet med fon-

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskill inom om-

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

radena laryng-, hemilaryng- och glos-
sektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdvande sjuka inom dessa
omraden, dock ¢j sadant som aligger

stat, landsting och kommun, enligt gil-

lande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pd:

Bankgiro: 5793-0661 < Postgiro: 9182 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngférbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Atos Medlcal introducerar

Provox® Flush férbéttrar rengéringen av
rostventilen. Detta sker enkelt och
effektivt genom att spola rent
rostventilen med vatten.

e Provox®Flush bér anvindas tillsam-
mans med Provox®borsten,

*  Anden pa produkten ir utformad pa

/ . ett sadant sidtt att den forhindrar

' L risken fér att fa ned vatten i

" — luftstrupen.

s  Provox® Flush passar till bide Provox®
och Provox® 2 réstventilen,

Orderinformation: Ref.nr. 7206 (| st Flush och | st Borste)

Vi pa ATOS MEDICAL é6nskar alla

Box 183, 242 22 Hoérby PROVDX:‘ Stomafilter ar pacent soke I'f i G“ﬂ"g \

Tel. 0415 198 00 - Fax 0415 198 98 PROVOX ™ ir ett registrerat varumirke Lo sesem ._..'
T i dgt av Atos Medical AB S
E-Mail: info@atosmedical.com \{W

Web site: httpi//www.atosmedical.com



