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» REDAKTOREN HAR ORDET

Som val alla lasare kdnner
till utkommer Mun & Hals
med fyra nummer om aret.
For att vara nagorlunda
aktuell ar det da angelaget
att forsoka fanga upp det
mest utmarkande for den
gangna perioden. Samtidigt
vill tidningen spegla de lite
langre trenderna, som hur
varden utvecklas, framsteg
inom forskningen, problem
med kder inom varden. Ett
annat omrade som ar viktigt
att beskriva i tidningen ar na-
turligtvis ocksa foreningarnas
verksamhet.

Med detta verksamhets-
ar har en del férandringar
framfor allt i férbundets

verksamhet inforts. For-
bundsstyrelsen har beslutat
att halsoresorna stélls in.
| stéllet planeras en utlands-
resa i host, med stod av
Laryngfonden. Aven fér nista
ar planeras en utlandsresa
under varen.

| en bister ekonomisk situ-
ation har forbundsstyrelsen
tidigare beslutat att begrdnsa
en del mdten och samman-
komster. Gemensamma
moten med féreningarnas
ordféranden, for 6msesidig
information, har som regel
hallits tva ganger per ar, vilket
nu begransas till en gang
arligen.

Forbundsstyrelsen har fyra

moten per ar och overva-
ger nu halla ndgra avdem
digitalt.

Riksstdmman kommer att
genomforas som vanligt, den
10-11 Maj, vid Nova Park
Hotell i Knivsta.

Mun & Hals fortsatter som
vanligt med fyra nummer
per ar.

Tidningen fortsatter att
spegla den verksamhet vi
har, kanske sarskilt forening-
arnas aktiviteter. Men ocksa
forskning och utveckling,
aktuella handelser som beror
oss. Redaktionen ser darfor
fram emot olika rapporter
och uppslag fran medlemmar
och andra som har méjlighet
att bidra till en informativ och
intressant tidning.

Slutligen ndgra personliga rader
Undertecknad slutar nu av
aldersskal som redaktor for
var tidning. Jag har haft detta
uppdrag i manga ar. Det har
mestadels varit intressant
och stimulerande och jag vill
tacka medarbetarna i redak-
tionen for ett gott samarbete.

Slutligen, ett stort tack till
alla som pa olika satt bidragit
med ideer, tankar och materi-
al gjort denna tidning mojlig.

Vill samtidigt halsa Gun
Olsson valkommen som ny
redaktor. m

MED VANLIG
HALSNING
ULF JONSON i




ALLTID HANDERNA FRIA

BLOM-SINGER® SPEAKFREE™ HME HANDS FREE

Upplev méjligheten att prata samtidigt som du har bada handerna fria
med Blom-Singer® SpeakFree™ HME Hands Free kassett.

Blom-Singer® SpeakFree™ HME ar en ny
banbrytande och unik innovation, en allt-i-ett
HME kassett (varme-och fuktvaxlare) med en
helt integrerad hands free funktion.

Ventilens innovativa koncept gor det mojligt
att justera stangningsmotstandet beroende
pa situationen. Dessutom kan du vélja mellan
tva olika filtervarianter: ClassicFlow® &
EasyFlow®.

Det genomskinliga holjet ger en naturlig, diskret
design. SpeakFree™ HME kan fastas pa alla
stomiplaster eller tuber med en standard
22 mm anslutning.

Ar du intresserad, kontakta oss
pa Wira Medical.

WiraMedical AB
Karbingatan 14
SE254 67 Helsingborg - Sweden
+46 705-73 54 64 » www.wiramedical.se

Andreas Fahl
Medizintechnik-Vertrieb GmbH
August-Horch-Str. 4a
51149 Cologne - Germany
Phone +49 (0) 22 03/29 80-0
Fax +49 (0) 22 03/29 80-100
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www.fahl.com

stock.adobe.com

Foto: JenkoAtaman—



ROST- OCH SVALIREHABILITERING EFTER CANCER
~ NYA RON FRAN NEW ORLEANS

TEXT KARIN SJOGREN OCH THERESE MIKOCZY NILSSON, LOGOPEDER VID SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS

Daglig svdljningstraning |
mobilen och forbattrat tal
med elektrolarynx. Gor er
reclo for en uppdatering om
rost- och svaljrehabilitering
fran varldens storsta
logopedkongress.

"Resilience reinvented” var
temat for kongressen, som
lockade logopeder fran hela
varlden till New Orleans,
USA. Covid-pandemin satte
sina tydliga spar i presenta-
tionerna, dven inom tema:
Huvud-halscancer.

— Under pandemin var vi
tvungna att ha svaljningstra-

ning 6ver videobesdk med
vara patienter, berattande
Carsyn Cunningham, logoped
pa MD Anderson Cancer
Center i Texas.

Nagonting de fortsatt med,
dven i dag. Patienterna har
moijligheter att delta dagligen
eller en gang i veckan nar de
slipper langa resor, forlo-
rade arbetsinkomster och
hoga parkeringsavgifter pa
sjukhuset. Och resultaten av
traningen blir lika bra.

Forebyggande trining

MD Anderson deltar dven i
en stor internationell studie
som undersoker hur vi kan
mildra kort- och langsikti-
ga svdljbesvar i samband

15 000 personer deltog vid varldens storsta
kongress for logopeder. Foto: Karin Sjogren

med stralbehandling. De
pilotprojekt som hittills
gjorts har visat att svalj-
ningsoévningar, liksom att dta
riktig mat i sa hog grad det
ar mojligt, under stralbe-
handlingen verkar mildra
problem med dtande och
svéljning langre fram.

Det &r forstas inte bara
stralbehandling som paver-
kar svaljningsfunktionen vid
huvud-halscancerbehandling.
Barbara Ebersole och Caly
Barbon, dven de fran MD An-
derson, beskrev effekten av
olika typer av larynxcancer-
kirurgi. Under forsta veckorna
efter operation ser det ofta
helt omdijligt ut att kunna
gta/dricka igen, men ihardig

traning, under bra logopedisk
handledning, ger resultat.

Social sviljning

Men vad det varsta med att
inte kunna ata och dricka?
Rosemary Martino fran Uni-
versity of Toronto i Kanada lat
bade patienter och vardper-
sonal bedéma olika aspekter
av svaljproblematik.

— For oss forskare ar risk for
lunginflammation och andra
medicinska komplikationer
ofta det viktigaste mattet pa
svaljningsproblem, beratta-
de Rosemary Martino, och
fortsatte:

— Men patienterna bedém-
de detta som minst betydel-
sefullt.




Livskvalitet och de sociala
aspekterna kring maltiden
var det som spelade storst
roll. Vardpersonalens priori-
teringar och patienternas mal
skilde sig alltsa at helt.

Sjalvdilatationer i Australien
Att bara fokusera pa risken
for lunginflammation har
gjort att svaljningsproblem
efter laryngektomi kommit i
skymundan. Eftersom and-
ningen sker genom stomat
i halsen kommer mat och
dryck i regel inte in den va-
gen. Innebar det att man inte
har svéljproblem?

Julia Mclean fran St George
Hospital i Australien stéllde
i en enkatstudie fragan till
197 personer som genomgatt
laryngektomi. 72% beskrev
att de inte kunde &dta och
dricka som vanligt efter
operationen och for 57%
rapporterade att detta ledde
till att de inte kunde delta i
sociala aktiviteter pa samma
satt som innan operationen.

Den absolut vanligaste
komplikationen &r att mat-
strupsingangen blir trang
och bara slapper igenom lite
mat —i varsta fall bara dryck
— i taget. For att rdda bot pa

Karin Sjogren kikar pa nya inno-
vationer inom konsistensanpas-
sad mat pa utstéllningshallen.
Foto: Thérése Mikoczy Nilsson

Mun&Hals w1z

Thérése Mikoczy Nilsson testar talsyntes med 6gonstyrning. Foto: Karin Sjogren

detta kan matstrupsingangen
behova vidgas med jamna
mellanrum. | och med de
stora avstanden i Australien
har de kommit pa en sarskild
|6sning. Patienten far sarskild
typ av individuellt utprovad
sondslang. Under handled-
ning 6ver video kor de ner

sonden i matstrupen for att,
pa egen hand, genomfora
den vidgande kirurgin. Impo-
nerande!

Rdst - en fraga om budget
Langa avstand kan dven
paverka mojligheten att
kommunicera efter en laryng-

ektomi. 60-89% foredrar

att anvanda en inopererad
rostprotes/rostventil och
tala genom att tycka pa sin
HME-kassett — i stallet for att
anvanda elektrolarynx. Logo-
pederna Josephine Alston
och Mary Murray pa Univer-
sity of Mississippi Medical




4 Center beskrev att farre an

halften av deras patienter far
en rostprotes. Rostprotesen
kostar dels mycket pengar,
dels maste den bytas nagra
ganger om aret. | stéllet ar de
hanvisade till elektrolarynx/
rostgenerator —som man kan
fa gratis. De beskrev ocksa
att manga av deras patien-
ter inte kan lasa och skriva.
Déarfor har de omarbetat sin
patientinformation fran skrift
till i huvudsak videoinstruk-
tioner.

Bra vibrationer

Elektrolarynx eller rostgene-
rator kallas ofta Servox eller
Truetone efter sina produkt-
marken. Det &r en ficklampe-
lik apparat som vibrerar.

Nar den satts mot halsen
eller kinden skapas en ton.
Elektrolarynxen anvands efter
laryngektomi, om det inte
gar att tala med rostventil/
rostprotes. | Sverige ar detta
turligt nog inte baserat pa
patientens budget. Elektro-
larynx ger en mer monoton
rost och burrandet kan gora
att det later artificiellt. Men
detta ar en frdga om fardig-
het, menade logoped Kristen
Linnemeyer som tillsammans
med Liza Blumenfeld arbetar
inom huvud-halscancerreha-
bilitering i San Diego.

— Det ar ett instrument,
och man maste 6va for att bli
bra pa det, berattade Kristen
Linnemeyer.

De gick steg for steg ige-
nom hur elektrolarynxtal kan
forbattras (se faktaruta for
nagra av deras tips), men po-
angterade ocksa att logoped

— o ——

Kongresscentret i New Orleans ligger just intill Mississippifloden. Foto

och patient tillsammans
behover ses och trana, for att
det ska bli s& bra som mojligt.
Vid universitetssjukhuset
de arbetar far alla patien-
ter elektrolarynx att borja
anvanda blott dagar efter
operationen — dven de som
fatt rostventil inopererad.

— Med elektrolarynxen har
vi mojlighet att korta tiden
av radsla och frustration
ndr man vaknar upp utan
rost. Och skulle rostprote-
sen i framtiden strula sa har
patienten ett smidigt satt att
kommunicera pd i vantan
pa ventilbyte, berattade Liza
Blumenfeld.

Vackra Garden District i New Orleans, Louisiana. Foto: Karin Sjégren

Tillbaka i Skane
ASHA-kongressen i New
Orleans gav 0ss manga nya
idéer och perspektiv pa vart
eget logopediska arbete inom
svaljnings- och rostrehabilite-
ring efter huvud-halscancer.
Det bekréftade de rutiner
med férebyggande traning
under stralbehandling vi
redan anvander, liksom vikten
av intensiv behandling vid
svaljningsproblem efterat.
Men vi fick ocksa nya idéer
om digitalisering och fram-
tida effektivare kommunika-
tionssatt med vara patienter
— liksom hur gamla valkanda
metoder som elektrolarynx
kan anvandas battre. Vi har
under vintern arbetat flitigt
med att dela med oss av och
sprida dessa infallsvinklar

till logopedkollegor bade i

: Karin Sjogren

Skane och nationellt. Tack
till Laryngfonden, som gav
oss mojligheten att delta vid
kongressen! m

Tips for tydligare tal

med en elektrolarynx

I Hitta ett mjukt pa halsen
eller kinden och anvand
alltid samma plats.

I Se till att hela topplattan
av rostgeneratorn har
hudkontakt.

I Tryck bara nar du ror
munnen —sldapp knappen
mellan i stort sett varje ord.

1 Overdriv munrérelserna,
artikulera tydligt. Betona
aven sista ljudet i varje ord.

I Tala langsammare.

I Hall andan under tiden du
artikulerar. Utandningen
skapar annars ett pysljud
som gor talet otydligare.

ASHA Convention, New Orleans, Louisiana, USA, 17-19 nov 2022
I ASHA star for American speech- and hearing association.

I 15000 besokare (att jamfora med att Sverige har drygt 2 000
verksamma logopeder, totalt).

I 900 féreldsningar uppdelade pa 31 &mnesspar.
I 2000 forskningsposter-presentationer.

I 300 foretag visade upp sina verksamheter i utstdliningshallen.
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Nar man ar sjuk kan
naringsbehovet vara
stort, men aptiten liten

For den som ar sjuk ar energi och naring viktigare an nagonsin,

sarskilt om aptiten ar liten. Resource® naringsdrycker ar speciellt
anpassade for dig som har svart att fa i dig tillrackligt med energi
och naring via kosten, och kan hjalpa dig att oka ditt naringsintag.

Resource® naringsdrycker finns pa apotek. Tala med din lakare
eller dietist om de kan vara ett lampligt alternativ for dig.

Information till patienter
Resource® naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal.

Ska anvandas under medicinsk 6vervakning. Avsedda for kostbehandling av —
patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition. ' es e

www.nestlehealthscience.se A HealthScience



REFERAT FRAN MHCF NORRLANDS MOTE

| UMEA 8-10 OKTOBER 2022

TEXT CLAES AHLIN FOTO CHATRINE LINDHOLM

Motet omfattade lordag

till mandag p.g.a. att extra
medel tilldelats for dnda-
malet. Motet hade lockat 60
medlemmar.

Forsta dagen — l6rdagen —
dgnades huvudsakligen till
grupparbeten ("quiz” med
aktuella fragor).

Séndagen inleddes med
lunch kl. 12. Efter lunch fore-
|aste dr Catharina Olovsson
om tumorer férorsakade
av virusinfektioner, vilket
klargjorde for manga av oss
dessa samband. Foreldsning-
en var mycket detaljerad och

=
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kunde knappast rubriceras
som “popularvetenskaplig”.
Efter en fikapaus fick vi
lyssna till André Bengtssons
forelasning om “"ADHD”, vilket
var mycket larorikt. Inte minst
da André sjalv hade levt med
"dkomman” i manga ar av
sitt liv!

P& mandagen, efter frukost,
borjade halvarsmotet med
en parentation till minne

av var hogt uppskattade f.d.
ordforande — till lika ordf6-
rande for riksorganisationen
— Owe Persson. Ett par nya
medlemmar presenterades,
och sedan vidtog medlems-
motet. m




KVALITETSSAKRING

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Trots krdngel i tagtrafiken kom jag ivdg i ratt tid till Hassleholm och kvalitetsregister-
konferensen for Sodra sjukvardsregionen. Kvalitetssakring dr for mig ett ganska okant
omrade, sa sag fram emot en larorik dag. En del svara begrepp och termer gjordes
begripliga genom blandning av konkreta exempel och information av olika forlopp.

Konferensen handlade inte
enbart om cancervarden
utan tackte olika sjukdomar.
Bl.a. fick vi en fin forelasning
av Johan Ottosson, Ore-
bro, om obesitas (6vervikt)
och hur kvalitetsregister

kan samkoras med andra
register for att fa svar pa
olika fragestallningar och
som stod for forskning.
Thérése Jonsson berattade
om BOA-registret (artros)
och problemen om att fa
bra tackning till registret, da
manga av de sjukgymnaster/
fysioterapeuter som ska
rapportera arbetar privat

pa sma kliniker som byter
namn och/eller lokal.

Vi fick ocksa ta del av Regis-
terservicens (Socialstyrelsen)
mojligheter till stod, informa-
tion fran E-halsomyndighe-
tens arbete med att fa fram
strukturerad vardinformation
och en hel del annat nyttigt.
Jag kdnde mig nojd och glad
med att ha fatt lite forforsta-
else infor motet i Stockholm
dagen darpa.

Sa sen eftermiddag tog jag
taget vidare till Stockholm
och STYRGRUPPSMOTE fér
kvalitetssakring SWE HNCR.
Helga Stollenwerk (styrelse-
medlem i forbundet och
medlem i Hallands féren-
ingen) befann sig redan pa
hotellet, vi hann traffas en
liten stund fore laggdags
och lagga upp planer infor
morgondagen.

Mun&Hals w1z

Efter en fantastisk frukost,
tog vi en kort promenad ftill
forelasningssalen pa Karo-
linska. Vi var en grupp pa ca
20 personer, framst lékare
(onkologer, stralnings och
ONH kirurger). Innehallet var
mycket intressant for bade
Helga och mig, dven om vi
kanske inte hade sa mycket
att bidra med.

Kande oss mycket valkom-
na och viktiga for samman-
hanget. Vara asikter efter-
fragades och togs gladeligen
emot.

Registret for mun och hals-
cancer borjade byggas upp
tidigt, redan 2005 var man
igang. Pionjarerna och eld-
sjalarna som gjort det mojligt
ar fortfarande aktiva, dock i
avvecklingsfas och lamnar nu
over till nya entusiaster.
Tackningsgraden for inrap-
portering ligger strax under
100 % sa alltsa utmarkt.
Naturligtvis med variatio-
ner bade mellan och inom
regionerna. Vi fick en hel del
information om ldppcancer/
hudcancer ca 20000 finns
registrerade i registret. Lite
dalig tackning p.g.a. privat-
lakarmottagningarna i Stock-
holm. Kodproblem finns ock-
sa, lappcancer och hudcancer
forvaxlas. SVF (standardiserat
vardforlopp i cancervarden)
diskuterades ocksa. Kan man
pa nagot sakert satt fa antalet
onodiga SVF att skrivas/skick-
as. 4-5 remisser per cancer-
fall. Tar mycket resurser,
kostar mycket och framforallt

skapar oro for patient och
anhoriga. Balansgangen svar,
vill ju heller inte missa nagon
cancer.

Pandemin har inte patagligt
paverkat antalet patienter
som soker for misstankt mun
o halscancer (2021 var forsta
gangen med fler &n 1700
registrerade ONH cancer i

Sverige, ca 3 % 6kning per ar).

Inte heller ledtiderna har
paverkats, alltsa tiden fran
MDK (multi disciplinara
konferensen) till behandling.
Intressant att se hur ledti-

derna for olika behandlingar/
atgarder varierar i de olika re-
gionerna och félja diskussio-
nerna om vad som paverkar.
En flaskhals som ofta uppgavs
var bristen pa patologisvar.
Det marktes att tavlingslusten
vacktes och att vilja fa tips
om hur gora for att forbattra
sina resultat, naturligtvis for
patienternas bdasta. Varje dag
raknas i vantan pa behandling
och hjalp.

Intressanta, intensiva, givan-
de dagar med trevliga moten
och pratstunder. m

TEXT GUN OLSSON

KURS OM REHABILITERING
EFTER MUN- HALSCANCER
5-4 MAJ 2025

Kursen arrangeras av logopedprogrammet, Lunds
universitet och ar gemensam for personer som drabbats
av mun/halscancer och for logopedstudenter.
Forelasningarna bahandlar aktuell forskning om bland
annat munhalsa, svdlj- och lukttraning och fysioterapi.
Ar du medlem i Mun- och Halscancerféreningen i sédra

Sverige ersatter foreningen resa till och fran Lund samt
hotell (sjalva kursen ar avgiftsfri).

F6r mer information om anmalan och program
kontakta sara.wiberg@med.lu.se




INFORMATION FOR OROFACIAL-
KLINIKERNA | SKAN

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

| hostas fick vi en forfragan fran orofacial medicin i Skdne om vi
kunde komma och berdtta om Mun- och Halscancerforeningen.

Det var en tandskodterska som Sodra och berattade aven om

via en tandlakare hade fatt att forbundet ordnar “halso-

information att det fanns en veckor”. Peter Lindell som

patientforening for perso- ocksa ar patientinformator

nerna som de ofta traffade beradttade om sitt uppdrag

i sitt arbete. Sa en kall och nar han som laryngopererad

blasig novemberdag akte jag besoker personer som plane-

som ordférande och Peter ras for operation.

Lindell, vice ordforande till

Ahus Seaside dar personalen Under moétet framkom det

hade en tva dagars konfe- onskemal att ha var tid-

rens. Ahus Seaside ligger pa ning och ovrigt material pa

forsta parkett vid strand och respektive klinik till vant-

hav och ar en valdigt ljus och rummen. Vi kdnde att de

fin konferensanlaggning med uppskattade att vi kom och

havsutsikt . vi ser i férlangningen att vi
Orofacial medicin ar den kan fa hjalp att rekrytera nya

specialitet inom tandvarden medlemmar. m

som behandlar patienter
med diagnos som kraver
sarskild medicinsk kompetens
sdsom tex personer som ar
behandlade eller ska behand-
las for cancer i huvud hals
omradet. Pa konferensen
fanns tandlékare, tandsko-
terskor ,tandhygienister och
receptionspersonal fran
klinikerna i Lund, Malmo,
Landskrona och Kristianstad.
Vi berattade om hur Mun-
och Halscancerféreningarna
ar uppbyggda med vart
forbund och kansli. Visade pd
hemsidan och vilka informa-

A — F
Pl W EIT  E F

-

tionsfilmer som finns dar. — 1\ B
Vi berattade speciellt om L
filmerna: syrgasbehandling
och hjartlungraddning pa en
laryngektomerad person.

Vi visade vilka informa-

tionsbroschyrer som finns
tillgangliga och vi gjorde spe-
ciellt reklam for var tidning
Mun & Hals.

Vidare berattade om vilka
verksamheter vi har inom

10



JULBORD

| VARMLAND-OREBROFORENINGEN

TEXT OCH FOTO CLAS PETTERSSON

Sondagen 27 november
samlades 12 medlemmar i
Varmland-Orebrofdreningen
till julbord i Villa Lungbo i den
lilla orten Svarta.

Svarta ar beldget nara gran-
sen mellan Narke och Varm-
land vid en av de trettiotre
”Svartan” som finns i Sverige.

Alla kom med bil men moj-
ligheten fanns att komma via
Bergslagsleden.

Vi samlades vid brasan i
biblioteket for ett glas glogg
med pepparkaka.

Sedan vi satt oss till bords
i ett eget rum gick vi och
borjade avsmakningen av
julbordet.

Alla varianterna pa sill-
inlaggningar och nastan allt
annat var fran de narmaste
landskapen, havskraftor och
rakor kom dock direkt fran
vastkusten.

Alla ratter som ar ett “mas-
te” fanns dar som “dopp i
grytan” och Janssons frestelse
men dven ovanliga saker som
Kraftcheesecake.

Villans egen Gubbrora pa
kavring var mycket uppskat-
tad.

Mun&Hals w1z
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Efter maten flyttade vi oss
till biblioteket dar ett rikligt
dessertutbud vantade.

Med kaffe och en omgang
till med nya och gamla favori-
ter avslutade vi arets aktivite-
ter i foreningen. m
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TEXT OCH FOTO ROLF CARLSSON

STOCKHOLMSRESAN

Lordagen den 14 jan 2023 reste 40 medlemmar fran foreningen
MHCF Véstmanland/Sodermanland till Stockholm for att se
musikalen Bodyguard pa Chinateatern.

Vivar 40 medlemmar som
antrade bussen vid Rocklun-
da i Véasteras vid lunchtid pa
|6rdagen. Val uppe i Stock-
holm checkade vi in pa Hotell
Kung Karl vid Stureplan.
Vid 15 tiden begav vi oss
till Chinateatern for fore-
stdllningen. Forestallningen
med huvudrollsinnehavaren,
Nadja Kasanesh Holm, Idol-
vinnare 2020, har i pressen
fatt mycket goda recensioner.
Vi som var dar kan intyga att
dessa recensioner inte var
overdrivna utan val motivera-
de. Nadja och i forestallning-
en hennes syster, spelad av
Marsha Songcome, var helt
suverana med sina sanger.
For ovrigt var hela forestall-
ningen med handling, dans
och sang mycket proffsigt och
underhallande. Mycket val
vard att se for er som annu
inte kunnat gora det.

Efter forestallningen tog
vi oss tillbaka till Hotellet for
lite egen tid. Vid 19.30 tiden
var det dags for middag pa
hotellet. Vi fick egen matsal
for oss sjalva. Maten, anting-
en kott, helstekt kalvytterfile,
eller fisk, roding, var enligt
manga mycket vallagad och
god. Déarefter serverades en
dessert och kaffe. Efter mid-
dagen fanns det tid for att
umgas med varandra, vilket
var en mycket vasentlig del av
denna resa.

Att denna resa blev av ar
i grunden medlemmarnas
fortjanst. Styrelsen har vid
moten under 2022 bett med-
lemmarna komma in med
forslag pa aktiviteter. Den
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overvagande delen av forsla-
gen var just en san resa som
vi gjorde. Resa till Stockholm,
nagon teater eller annan
forestallning, dvernattning
med middag. Allt utan nagon
kostnad for deltagarna.

Vi tackar laryngfonden for
bidraget sa vi kunde genom-
fora denna resa. m
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INTERVIU MED

VAR YNGSTE MEDLEM SIMON

| SODRA FORENINGEN

TEXT GUN OLSSON

Simon ar idag 33 ar men fick sitt cancerbesked nar han var 22 dr.

Dd hade han nyligen flyttat hemifran till en egen lagenhet.

Han hade efter sommaren
kant sig trott och en dag upp-
tackte han en liten knuta liten
som en adrta under tungan.
Ibland kandes den liten och
ibland blev den storre. Han
passade pa att visa sin knuta

i samband med rutinbesok
hos tandhygienisten. Han
fick da en remiss till kdk-
kirurgin i Lund. Dar blev det
provtagning och ca en vecka
darefter blev det lakarbesok
tillsammans med foraldrarna.
Beskedet blev en elakartad
tumor, spottkortelcancer och
vi mdste operera.

Tre veckor efter cancerbeske-
det var det dags for opera-

14

tion. Simons mamma som ar
med under intervjun beskri-
ver denna dag som den var-
sta dagen. Hon tankte: “hur
ska han se ut nar vi hamtar
honom”. Lakarna hade be-
rattat att de var tvungna att
klyva kaken for att komma at
tumaren. Simon sjalv kande
just da bara, lakarna har sagt
att det ska ga bra och de ska
ta bort tumoren.

Operationen tog 12 timmar
och allt gick bra. Sen foljde
stralbehandling, 32 till anta-
let. | samband med operation
och stralning gick Simon ner
ca 20 kg i vikt detta p.g.a.
svarigheter med narings-
tillforsel.

Bild fran sjukhuset.

Simon och gammal'polisbi

¥Roto: Privat sl srami

Nar jag idag traffar Simon ar
han en valvaxt man med ett
valdigt aktivt liv. Ett opera-
tionsarr precis under hakan
syns knappt om man inte vet
om det. Han ar torr i mun-
nen pd natten men for évrigt
inga seneffekter. Han arbetar
med bilar och har ett genuint
intresse for gamla bilar spe-
ciellt Saab. Nar han kommer
for intervjun ar detien 50 ar
gammal Saab 96 i gult —en
farg som bara forekom ett ar.

Under vardtiden med
bultande kake tittade han

pa filmen ”“Cocktail”. Detta
inspirerade Simon till att soka
in pa en bartenderutbildning
i Spanien som han genomfor-
de 2016 under sina 4 veckors
semester. Aret dirpa blev det



jobb pa bistro Bar Brygga i
Lulea. Sen blev det jobb pa
olika skidorter bl.a. Lulea och
Salen. Under alpina VM 2019
var han med och serverade 6l
i backen.

Hans gamla Saab vacker
intresse sa pass att han fick
forfragan om bilen kunde
vara med under en filmin-
spelning. Da stallde Simon
kravet att han sjalv ville kora
bilen. Detta utvidgades sedan
sa han fick dven vara forare
av en gammal polisbil. Efter
filminspelningen sokte han in

pa utbildningen “skadespelar-
teknik “vilket han genomfor-
de under forra aret och sager
inte nej till fler filmuppdrag.
Filmen som Simon och
bilen medverkar i har titeln
"Slutet pa sommaren” och
ar en serie som kommer att
sandas i sex delar pa Viaplay.

Fem ar efter sin operation
blev han friskforklarad men
han har valt att ga kvar pa
oronkliniken i Lund for kon-
troll en gang om aret. Han
berattar att han ar valdigt
glad att han vid nastan varje

vid Simons Saab 96 V4

- argang 1973.

Mun&Hals w12z

besok traffar samma lakare
som opererade honom 2011.

Medlem i forening blev hela
familjen direkt. Simons mor
sag en folder och tidningen i
vantrummet.

Ja, det kdnns som Simon
verkligen lever livet fullt ut
och har nya projekt pa gang
och &r alltid pigg och glad.
En positiv inspirationskalla.
Pa slutet av intervjun fragar
jag Simon om han kan ténka
sig att bli kontaktperson om
det visar sig att det kommer

r ll“\““ml i

en ny yngre person som pla-
neras for behandling. Det vill
han gdrna. Detta kanns val-
digt bra, ett natverk for yngre
personer med cancer i mun
och halsomradet behovs.

ViiSodra ar valdigt glada
att ha med Simon och hans
familj i var forening.

Stort lycka till Simon mot nya
daventyr som vantar.

Tack Simon och Ingrid for att
ni kom till oss i Svedala och vi
fick ta del av er beréttelse. m
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} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON OCH GUN OLSSON

> HUR JAMSTALLD AR VAR
ORGANISATION?

Jamstalldhet betyder att kvinnor och man har sam-
ma skyldigheter och mojligheter. Det géller alla om-
raden | livet. Men jamstalldhet handlar inte bara om
jamn konsfordelning utan ocksa kvinnors och mans
levnadsvillkor inom olika omraden, som attityder,
normer, varderingar och ideal.

Nar det galler var organisation kan vi konstatera att
pa ordférandeposterna | féreningarna och uppdrag
inom forbundsstyrelsen ar flera kvinnor an méan
verksamma. Vi har alltsa en bra grund att sta pa
men att da och da ténka igenom vilka attityder, nor-
mer och varderingar vi har skadar nog inte.

NATIONELLA VARDPROGRAMMET (NVP)
REVIDERAS

NVP Huvud Halscancer haller pa att revideras
och ska ut pa remiss den 14 april och siktar pa att
publiceras under hosten (september/oktober).

> MIN VARDPLAN (MVP)

Nationell Min Vardplan huvud-halscancer
publicerades 7 juli 2022. Den finns digitalt pa
1177.se Har finns den som PDF-dokument som
kan skickas till tryck eller skrivas ut. Min vardplan
ar patientens dokument och ska ge information
och vara ett stod for patienter och narstaende.
Arbete med revidering av MVP &r paborjat dels via
remissvar och dels via inkomna synpunkter fran
1177.

Handldggare for Min Vardplan &r Anna Sandelin
anna.sandelin@vgregion.se

» REDAKTIONEN FOR TIDNINGEN MUN & HALS

> INFORMATION OM HUVUD- OCH

HALSCANCER PA 1177

Sedan slutet av ar 2022 finns en text pa 1177 om
huvud — halscancer — cancer i munnen eller svalget.
Har finns en bra lattforstaelig text med underrub-
riker sa man kan klicka pa just det omrade man vill
veta mer kring.

Nedan foljer nagra av underrubrikerna:
e Symtom

e Néar och var ska jag soka vard

e Undersokningar och utredningar

e Operation

e Stralbehandling

¢ Cellhdmmande lakemedel

¢ \Vad kan jag gora sjalv

e Hur paverkas livet av huvudhalscancer
e Att vara narstdende

Texten som ar publicerad ar faktagranskad av Eva
Hammerlid, lékare, specialist pa sjukdomar i 6ro-
nen, nasan och halsen ONH kliniken, Sahlgrenska
universitetssjukhus Goteborg.

For dig som vill hitta texten pa 1177:

Fran startsidan klickar man pa sjukdomar och
besvar /cancer/cancerformer/huvud-halscancer.

MINNESGAVA

Pa forbundets hemsida: mhcforbundet.se
finns en flik — Minnesgava

Vill du hedra minnet av en narstaende med en gava
antingen till Mun- och Halscancerférbundet eller
nagon av vara regionféreningar kan du gora det har.

Kansliet pa forbundet skickar sedan ett fint
minnesblad med 6nskad text till den adress som
anges.

Vi vill meddela att var redaktionsmedarbetare Jan-Erik Olsson avlidet den 7 februari.

Minnesord 6ver Jan-Erik kommer i ndsta nummer av Mun & Hals. .




Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening
annonsera om den verksamhet som planeras

for den kommande perioden, intill det att ndsta
nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar
man alla medlemmar med en paminnelse och andra
foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt
eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis
lika angeldget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ujonson125@gmail.com
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MED KRONARTSKOCKA

3 dl vetemjol

125 g smor, i kuber

2 msk vatten

2 msk sesamfro

1 knippe varlok

1 liten burk kronartskocks-
hjartan

1 dl frysta artor

33gg

2 dI mjolk

1 dl creme fraiche vitlok-orter
2 dl riven ost

salt och nymalen peppar

Kor mjol och smor i mixern till en smulig
massa. Hall i kallt vatten och sesamfré och
kor ytterligare en liten stund tills degen gar
ihop. Lat vila i en plastpase i kylen minst 30
minuter. Satt ugnen pa 200°. Kavla ut degen
och kla en pajform (ca 24 cm i diameter).
Picka degen med en gaffel och férgradda
pajskalet i 10 minuter. Skar varloken i tunna
ringar. Dela kronartskockorna i mindre bitar.
Vispa ihop agg, mjolk och creme fraiche.
Salta och peppra. Lagg gronsakerna och
ost i pajskalet, hall 6ver dggsmeten. Gradda
pajen i mitten av ugnen ca 35-40 minuter.
RECEPT FRAN NORRMEJERIER SE

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhdriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fére och efter behandling B att hjdlpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utdkade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
0 bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sédra Sverige, Sédermanland och Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

Mun&Hals w1z
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RECEPT
GUNS SILLATARTA

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

NU nar det ndrmar sig pask.
Vad smakar battre an Guns “Sillatarta™?

Denna har vi gjort i manga dr bade nar vi sjalv haft paskfest
eller haft med oss nar vi blivit bjudna pa paskfest.
Den dr god och I4tt att dta om man har svart att svélja.

Till sillatartan behdvs:
200 — 225 g kavring

75 —=100 g margarin

2 burkar matjesill

1 burk kesella gourmet
3 dl graddfil

1/2 purjolok

salt och peppar

Till garnering:
Persilja

GOr sa har:

Smorj en normalstor pajform.

Finsmula kavringen i matberedare.

Hall kavringen i en bunke och blanda i
margarinet, vi anvander flytande margarin.
Lagg over kavringen i pajformen, jdmna ut
och platta till med stekspade.

Skar matjesillen i sma bitar, skar och hacka
pujoloken, lagg i en skal och blanda i
kesella och graddfil.

Smaka av med salt och peppar.

Hall 6ver detta pa brodet i pajformen.

Satt formen i kylskdp med plastfolie 6ver
till ndsta dag och garnera med persilja

innan servering. m

Smaklig spis.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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FRAN FORBUNDSSTYRELSEN

Férbundsstyrelsen hade Nar det galler ekonomin upp- i uppdrag att aterkomma till Forslag fanns att gemensamt
: - visade prognosen for helaret styrelsen med besparings- med Laryngfonden 2023

sitt senaste mOt? den 6 ett underskott. Styrelsen forslag. anordna en halsoresa.
december forra aret. Hdr diskuterade olika besparings- Den frdgan hanskjots till
2 ° ° moijligheter, en av dem var Hélsoresorna, som dven arbetsutskottet och halso-
aterges nagra av de fragor hur kostnaderna for med- detta &r gick till Osterasen gruppen. m
som behandlades. lemstidningen kan minskas. och Sundsgérden, har varit

Nagra beslut fattades inte till deltagarnas belatenhet,

har men arbetsutskottet fick rapporterades det.

RIKSSTAMMAN 2023 X

Arets riksstamma genomfors sedvanligt pd g &
NOVA PARK i Knivsta 10-11 MAJ 2023. -
Dagen innan, den 9 maj, samlas vara representanter
| RCC:s Patient- och ndrstaenderad for gemensamma
overlaggningar.

" MEDLEMSANSOKAN

AT S ettt ettt et e et e e ettt ee e ee e e e et e e e e ee e e e eee e enanee
P OSTNUNMIMIEE /OFE: oottt ettt e s se e e es e s ee et et e e s e s et et enesene e eesses e seseeesnesenes
E-POSTAUIESS: ..oooo s

T O O ettt ettt et ae e ettt e et et n ettt s ettt et et s raeeen

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

- /
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com
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Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
ZOFIA KIJEK
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan
ni skickar in ert material att om majligt fa det
digitaliserat och helst skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals w12z

Ta hand N

om vacranaia
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

o
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

o
Halmstad ¥ Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

YVONNE ROSENDAHL

E-post: yvonne.rosendahl@telia.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
TONY NILSSON
E-post: tonynosslind8 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 83510
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\_

Mun&Hals w1z




Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA
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PR Provox Life™ Protect HME

e Provox Life™ Protect HME dar utformad for att
kombinera egenskaperna aven HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns madnga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i tatbefolkade omraden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljéer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

« Mattligt andningsmotsténd gor det mojligt att anvédnda HME i olika vardagssituationer
» Lattare andning dn Provox Micron

* Ny ergonomisk design

Kontakta oss for mer information:
Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

L&s mer om Provox Life™ pda var hemsida www.atosmedical.se

*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen
pa andra satt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera

fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.
Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com



