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L E D A R E N

att lokal/regionféreningarna foljer
forbundets rekomendation att byta
namn till Mun & Hals Cancerforening-
en... vilket gor att vara malgrupper upp-
fattar vilka vi 4r och vad vi ”jobbar” med.

Det kan konstateras att nir detta
skrivs har 10 av 11 foreningar bytt namn.
besluten tagna vid genomforda arsmo-
ten.

Vi har nu startat en kraftig offensiv
att profilera oss och na mun-, & hals-
drabbade personer och dess anhoriga,
som kan bli vara medlemmar.

Det kommer att tillverkas skyltar med
foreningsnamn och vem den riktar sig
emot samt information. Pa skylten sitter
4 harda plastfickor med plats for var tid-
ning Lary, informationsbroschyrer,
svarsbrev, anmilningshandlingar for att
bli medlem samt ett frankerat svarsku-
vert.

Dessa skyltar hoppas vi far sitta upp
pa Oron-, Nis- & Halsavdelningar och
Onkologmottagningar pa ca 20 sjukhus
ute i landet.

Meningen med namnbytet dr ju att
den som ldser skylten Mun & Hals Can-

D et ar med glddje vi kan konstatera

cerforeningen. kinner igen sig som
mun- eller halscancerpatient.

Ar texten Laryngforening (som avser
strupe) och ir ett Grekiskt ord sa 4r det
svart att forsta att det 4r mig det giller.
All var ovrig information kommer att
nytryckas sa det stimmer med forbun-
dets nya namn.

Tva foreningar har tyvirr genom
dodsfall tappat sina ordforanden, Siv
Baglin foreningen Givleborg samt Per-
Arne Herbertsson foreningen Orebro/
Virmlands lin. Dessa starka krafter dr
svara att ersitta. Darfor har styrelsen i
forbundet beslutat hjilpa till med orga-
nisations och verksamhetsfragor i dessa
foreningar.

Jag vill 6nska er alla fortsatta fram-
gangsrika foreningsmoten, (rehabiliter-
ingsaktiviteter) dir vialla kan vara "med-
minniskor” och trivas. Aven anvinda
moijligheten till grupprehabiliteringsre-
sor genom Laryngfondens hjilp. Det ar
ju vi alla tillsammans som 4r féreningar-
na och forbundet som skall skapa verk-
samheten. Da kan vi na vart mal, att vi
finns for medlemarnas bista.

SOREN SELINDER
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F.D. SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har 11 lidns- och regionfor-
eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
LARY med Stodet
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ ir en av huvudménnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Samtalsgrupp pa Ryhov

For tionde gangen anordnades
en samtalsgrupp for mun- och
halscancerpatienter pa lans-
sjukhuset Ryhov i Jonkoping.

komsterna i den anrika herr-

gardsbyggnaden helt avskilt
fran sjukhusmiljon. Alla som drab-
bats av cancer i mun-halsregionen
under aret inom omradet far en
inbjudan. I ar hade nio personer
horsammat kallelsen och de utgor

SOm brukligt 4r sker samman-

forekommer liknande samtalsgrup-
per pa andra avsnitt inom varden.
En forutsittning dr emellertid att det
finns eldsjilar i form av Monica och
Christina som tar initiativ.

Mojligheten att bota
sjukdomen ar idag stor
Den andra onsdagen fylldes av
mycket information fran overlikar-
na Fredrik Jonsson oron-, nisa-, &
hals och Christer Lindholm onkolo-
gen. Det 4r endast 3% av all cancer
som uppstar i mun-halsregionen
och det ir mest min dver 65 ar som
drabbas. Mojligheten att bota sjuk-
domen 4r idag stor fick vi veta, det
beskedet mottogs med tillfredsstil-

— Text & Bild: Earl Erlandsson —

ungerfir hilften av alla tillfragade.
De kom regelbundet varje ons-
dagkvill genom det smaldndska
novembermorkret fran sina respek-
tive hemorter — Nissjo, Virnamo,
Tranas. De hade ocksa nagon anho-
rig i sdllskap, vilket innebar att det
satt aderton forvintansfulla perso-
ner runt bordet nir jag fick 4gna tva
timmar denna forsta onsdagkvall till
att beritta om var forening och var-
for man bor bli medlem i den.
Det dr Laryngfonden som sponsrar
lokalhyra och kaffe med fralla varje

lelse. Manga fragor som hos oss pati-
enter varit obesvarade fick uttom-
mande svar under kvillen.

Man langtade nastan tillbaka
till overhead-epoken
Nista par ut var tandlikaren och kli-
nikchefen pa sjukhustandvarden
Hakan Enochsson och tandhygie-
nisten Charlotte Karlsson. Nu fick vi
se i Power-Point projicerade stor-
bilder vad cancern kan fororsaka for

skador pa tandbestandet.

Man lingtade nistan tillbaka till
overhead-epoken dir bilderna sag
mindre hotfulla ut.

For att minska skadeverkningar-
na ir det viktigt att tinderna noga

onsdag och det ir sjukskoterskorna
Monica Tunhaw och Christina
Simonsson som arrangerar det hela.

En annorlunda miljo
Alla i arets upplaga var 6verens om
att det var mycket virdefullt att fa
en sadan uppfoljning efter en svar
sjukdomsperiod. Mojligheten att fa
traffa sjukhuspersonal och medpa-
tienter i en annorlunda miljo och
otvunget kunna diskutera aktuella

problem dr mycket virdefullt.
Det ar markligt att det knappast

kontrolleras och att alla brister atgir-
das fore en ev. stralning.

Okentorkan i munnen, som
oftast uppstar efter stralning, kan i
viss man lindras av sprayer, tug-
gummi eller tabletter. Den som 6ns-
kade kunde prova av medhavt sor-
timent.

De tidigare mirkliga reglerna for
patienternas tandkostnader i sam-
band med operation och/eller stral-
ning belystes.

Nu verkar emellertid reglerna for
att komma i atnjutande av hogkost-
nadsskyddet klarnat, vilket for-
hoppningsvis kan stilla oron i stral-
skadade munnar.
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Eldsjalarna och arrangorerna Christina
Simonsson och Monica Tuhaw

Femtio ton foda under en
normal livslangd?
Den fjirde onsdagskvillen dgnades
at tal och kost. Logoped Annika
Stahl och dietist Jenny Johansson
informerade om hur cancern kan
orsaka tal- och dtsvarigheter och hur
sjukvarden samt en god livsforing
indock kan ge en fortsatt hog livs-
kvalitet. Visste du forresten att en
minniska intar ca femtio ton foda
under en normal livslingd? Det ir
en fantastisk miangd som passerar

Overlikarna Fredrik Jonsson och Christer
Lindholm

inuti kroppen och det dr dirfor inte
sa konstigt att det kan uppsta stor-
ningar pa vigen.

Vara rattigheter

och skyldigheter
Maria Hugosson — kurator pa 6ron-
avdelningen och onkologen tog
hand om den femte och sista ons-
dagskvillen. Hon informerade
bland mycket annat om vara rittig-
heter och skyldigheter nir vi utnytt-
jar sjukvarden och hur det dr att leva

Tandlakare Hakan Enochsson och Tandhyginist
Charlotte Karlsson

med cancer samt hur en plotslig for-
dndring kan leda till en allvarlig kris
och hur da sambhillets stod och
resurser kan ge lindring.

Att en smorgastarta kan bidraga
till att en del av dom femtio tonnen
som vi dter, kan smaka speciellt bra,
fick vi erfara nir vi avslutade arets
samtalsgrupp.

TEXT OCH BILD:
EARL ERLANDSON

Ordfﬁrandembte

Den 18 mars hade ordforande-

na i lokalforeningrna ett mote

tillsammans med forbundssty-
relsens arbetsutskott.

uvudpunkterna for motet var
H fragor om medlemsrekrytering

och foreningarnas verksam-
het. Nar det giller medlemsrekryter-
ingen konstaterades att mera kan
goras. Inte minst viktigt 4r att fa kon-
takt med nyligen behandlade patien-
ter. De forsamlade ordforandena
kom dirfor 6verens om att forsoka fa
exponera ett informationsmaterial pa
oron-, nisa- och halsklinikerna vid
de olika sjukhusen.

Det material som anvinds av
norrlandsforeningen kan efter en
lokal anpassning bli till nytta for
samtliga foreningar och pa motet
bestimdes att foreningarna utifran
detta later framstilla ett "eget” mate-
rial.

Samarbete
Vid motet gav foreningarnas repre-
sentanter varandra idéer och impul-
ser ndar det giller innehall i fore-
ningsmoten och andra arrange-

Deltagare pa ordforandemotet

mang. Det kan rora sig om tal- och
kostdagar, rehabiliteringskonferen-
ser, samtalsgrupper, studiebesok av
olika slag mm. Ibland kanske det
kan vara viktigt att kunna halla ett
tvadagarsmote med Overnattning.

Rehabiliteringsresorna dr ocksa
viktiga for manga medlemmar och
flera exempel pa lyckade resor pre-
senterades.

For resor, och ocksa en del andra
arrangemang, kan Laryngfondens
stod vara en forutsittning. Vill
nagon forening ha hjilp for att upp-
ritta ansokan kan forbundsexpedi-
tionen bista.

Nir det giller mera omfattande
arrangemang kan det underlitta om
nagra foreningar samarbetar med
varandra. Ett sadant samarbete 4r i

och for sig inte ndgon nyhet. Som
exempel kan nimndes att férening-
arna i Dalarna och Givleborg
samarbetar sedan tidigare i det del
fragor, liksom Goteborgs- och Hal-
landsforeningarna. En annan kon-
stellation kan vara samverkan mel-
lan foreningarna i Orebro/Virm-
land, Goteborg, Vistmanland och
Dalarna.

Fragorna om medlemsrekrytering
och foreningarnas verksamhet dr av
avgorande betydelse for var organi-
sations framtid. De maste stindigt
vara aktuella och tas ocksa upp pa
kommande ordférandemoten.

TexT: ULF JONSON
BiLD: STAFFAN HAGELIN

Andra halvan av bordet
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Mun- och Halscancerforeningen i Sodra Sverige

Talkurs i Lund

ARTSCAN N < En randapasaiiad
provapektiv rmabieerders bodie [RE T o
jamitrutie av PRE.: tch POETOFERA TTW
ralicesrapl vid resedtabal nurhddecanced

resvig. Dagen borjade med fika i
vart konferensrum, dir vi fick smor-
gas och kaffe.

Kurator och sjukskoterskor
De forsta (foreldsarna) som kom till

0ss var, Kurator Monica Saxne, Sko-
terskorna Malin Heide Von Knorring
och Kristina Landegren. Vi hade en
livlig pratstund med dessa roliga
och trevliga tjejer.

Besokte gjorde ocksa Inger Gadh
och Karin Hoglund fran biblioteket
pa Lunds universitetssjukhus.

Dom presenterade manga bra
bocker som bl a handlar om att blir
sjuk och fa cancer.

Mellan de olika foreldsarna ser-
verades naturligtvis en massa god
mat.

Det ar viktigt att rora pa sig
Pa eftermiddagen kom Sjukgym-

Sa har d3, vi i
Sodra foreningen haft var
arliga talkurs i Lund
den 17-18 december 2008.

bodde vi d4ven i ar pa Patient-
hotellet i Lund.

Savil gamla som nya medlem-
mar deltog i talkursen. Vi dr ganska
spridda nere i Skane sa manga hade
varit uppe tidigt och haft lang

SOm tidigare ar, siger de andra,

nasten Peggy Faxler. Hon berittade
om hur viktigt det 4r att rora pa sig,
kan man inte det, kan man kanske
sparka lite med armarna och benen
en stund varje dag. Viktigast r Anda
att gora nagot. Manga av oss har
svart att vara ute nir det blaser och
ar kallt. Det blev manga roliga och
langa samtal om att rora pa sig.

Som avslut pa dagen gistades vi
av Professor Johan Wennerberg.
Han berittade att forskningen gar
framat for mun och halscancerpati-
enter.

Nir kvillen tog vid, hade Gosta
Karlsson en mycket trevlig frage-
sport till oss deltagare. Det var
manga och svara fragor som tog nis-
tan hela kvillen i ansprak. Nir vi
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hade atit smorgas och druckit kaffe
dryftade vi och forsokte 16sa virlds-
problemen, det blev sen timma
innan vi sa adjo for natten.

Dagen efter!!!
Efter en natts vilbehovlig somn star-
tade vi med tidig frukost.

Det forsta foreldsarna den andra
dagen var, Dr Roland Rydell och Dr
Jenny Wingerstrand. Nir Dr Rydell
kommer till vara foreldsningar har
vi alltid roligt. Han har alltid en
massa fragor till oss opererade. Han
berittade att talet for laryngekto-
merade framstills bade i mun och
nistan, prova sa far ni se!

Fran Atos kom Bertil Nordstrom,
han berittade om alla tillbehover for
oss laryngektomerade.

Atos dr alltid pa hugger att framstilla

nya fina hjilpmedel, Bertil pre-
senterade en alldeles ny kasset
som 4r hudfirgad, det var toppen,
sa nu ska jag hem och bestilla

detta. Da syns det inte sa mycket att
man har en knapp pa halsen, tack
for det Atos.

Som avslutning pa dagen kom
Logopederna Vivika Lyberg-Ahlan-
der och Margareta Lundskog-Sjo-
berg. Dessa bada damer satte os i
full aktivitet och man kunde inte
annat 4dn skratta. Jag har nog aldrig
skrattat sa mycket som denna sista
timme av foreldsningarna.

Ja, allt som allt far man sija att
kursen var mycket lyckad. Ett stort
tack till Laryngfonden som bidragit
till kursens genomforande. Tack
aven ni alla nya som gamla med-
lemmar som bidrog till det trevliga.

Tack var forening [or en mycket
trevlig kurs och samvaro!

VID PENNAN AR NAGRA NYA
MEDLEMMAR

Bo Persson ar avliden

Ett mycket trakigt sent meddelande

Var forre forbundsordforande Bo Persson dr avliden.
P4 morgonen onsdagen den 1 april avled Bo Persson
efter en lang och smirtsam sjukdomstid.
Tyvirr sa fanns det inte tid att skriva en
minnestext om Bo i detta nummer.

Vi hoppas att den kommer i ndsta nummer av Lary.

REDAKTIONEN
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Ett vertyg som gor

Den 22 januari genomfordes
ett seminarium under rubri-
ken ”Ett verktyg som gor
skillnad” som behandlade FN:s
konvention om manskliga rat-
tigheter for personer med
funktionsnedsattning.

rrangoOrer var Projektet Agen-
Ada 50 — Verktyg for vara rittig-

heter, Forum Kvinnor och
Funktionshinder, Svenska kom-
mittén for Rehabilitation interna-
tional, Synskadades Riksforbund
och Handikappforbunden.

Redan 1948 avgav Forenta
Nationerna sin universella dekla-
ration om minskliga rittigheter.
Deklarationen innehaller 30
artiklar, av vilka den forsta siger
att alla mianniskor 4r fodda fria
och lika i virde och rittigheter.
Som en foljd av den hir uni-
versella deklarationen har FN
genom aren antagit flera kon-
ventioner om minskliga rit-
tigheter for olika grupper,
som konventionen mot all
slags diskriminering av kvinnor
(1979) och konventionen om barns-
rattigheter (1989).

I december 2006 antog FN reso-
lutionen om minskliga rittigheter
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Syftet med konventionen idr
att manniskor med funktionsned-
sittning ska fa full tillgang till sina
minskliga rittigheter. Den ger allt-
sa inga nya rittigheter utan tydlig-
gOr vad de redan befintliga rittighe-
terna ska innebira for personer med
funktionsnedsittning.  Kraven pa
minskliga rattigheter 4r med andra
ord applicerade pa situationen for
personer med funktionsnedsittning,
som ritten att leva som andra i sam-
hillet med lika valmojligheter och
med full delaktighet. Ett annat exem-
pel finns i artikel 20, som talar om
personlig rorlighet.

Dir sidgs att minniskor med
funktionsnedsittning ska kunna
rora sig fritt, pa sitt som de sjilva
viljer och att de ska ha tillgang till

bra och anvindbara hjilpmedel,
assistans och personlig service.
Andra artiklar i konventionen
beror ritten till utbildning och arbe-
te pa samma villkor som for andra.
Sarskilt viktiga for oss dr nog artik-
larna 25 och 26

som handlar
hilsa, habilitering och rehabiliter-
ing. Dir slas fast att minniskor med
funktionsnedsittning har ritt till
bista hilsa och samma utbud och
kvalité av hilso- och sjukvard som
andra. Likasa anges dir att minni-
skor med funktionsnedsittning inte
far diskrimineras i frigor om sjuk-
och livforsiakringar.

I artikel 26 anges ocksa att sta-
terna ska gora det mojligt for min-
niskor med funktionsnedsittning att
uppna och behalla storsta mojliga
oberoende och full fysisk, mental,
social och yrkesmissig formaga.
Staterna ska alltsa se till att det finns
hjalpmedel och teknik som funge-
rar och att habilitering och rehabili-
tering finns att tillga.

Det hir dr nagra exempel pa
innehallet i konventionen. For att
den ska vara giltig i medlemsstater-
na maste den antas — ratificeras — av

om

varje enskilt medlemsland. Det kan

skillnad

ga till pa tva sitt, antingen antar
medlemsstaten  FN-konventionen
som den ir, gor den till en sirskild
lag, eller ocksa anpassas de olika
berorda lagarna i landet till vad kon-
ventionen kriver. Det dr den sist-
nimnda vigen som Sverige har valt.
I november 2008 beslutade riksda-
gen att anta konventionen
och nu aterstar att anpassa

Sras vara svenska lagar till de

krav den stéller. T det arbe-
tet har handikapprorelsen
ett stort ansvar. Darfor star-
tade Handikappforbunden
vid slutet av 2008 projektet
Agenda 50 — Verktyg for vara
rattigheter for forverkligandet
av konventionen. Projektet
ska nu sprida kunskap om kon-
ventionen och hur rittigheter-
na i den ska kunna forverkligas.
Kommuner och landsting ir
nagra av malgrupperna for pro-
jektets arbete. En annan viktig
malgrupp ar handikapporganisa-
tionerna. Agenda 50 har tagit fram
ett material som informerar om
konventionens innehall och hur
en organisation kan identifiera de
rittigheter som 4r viktigast for dess
medlemmar. I det fortsatta arbetet
ar det viktigt att vi inom MHCEF, bade
centralt och lokalt, 4r aktiva och
framhaller medlemmarnas krav och
behov. Det kan exempelvis ske
genom att foreningarna startar stu-
diecirklar kring det framtagna mate-
rialet och likasa genom att inbjuda
nagon representant for Agenda 50
att delta i kurser, seminarier eller vid
nagot foreningsmote.

Informationsmaterialet
"Lir kdnna FN:s konvention om rit-
tigheter for personer med funk-
tionsnedsittning” kan bestillas fran
Handikappforbundens samarbets-
organ pa telefon vx 08-546 404 00.
Projektledare for Agenda 50 ir
Maryanne Ronnersten, projektad-
minstrator Gerd Lantz och juridiskt
sakkunnig Annika Akerberg, vilka
ocksa nas via Handikappforbun-
dens vixel.

ULF JONSON
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Hela Dig-helg pa Hillesgarden

Friskvard till kropp och
sjal — ett koncept som holl
vad det lovade for 10 med-
lemmar i Hallandsforeningen
som hittade lugnet pa andra
sidan Hallandsasen under en

hosthelg.

en 7 november dkte vi i tva
Dekipage till Hillesgarden i

Fastarp strax utanfor Klippan
i Skane.

Anliggningen drivs av stiftelsen
Hilarion vars motto dr att alltid sitta
minniskan i centrum.

Vifick se en informationsfilm om
hur ideella krafter pa nagra ar for-
vandlat en gard pa landet till en
anldggning som erbjuder rekreation
och aktiviteter till savdl gammal som
ung. Bade ute-och inomhusmiljon
priglas av trivsel och lugn. Natur-
ligtvis var uteaktiviteterna begrin-
sade under november manad men
med skog inpa knutarna kunde vi
inta hur stor dos frisk luft som vi
bara orkade.

Fran topp till ta!
Inomhus tog vi del av diverse
behandlingar fran topp till ta, flera
olika former massage, akupressur,
ansiktsbehandling, hudvard m m.

Mysigt stélle Hillesgarden

Pa Hillesgardens djurparksav-
delning kunde man se faglar - allt
fran svenska lantrashons till tropis-
ka papegojor. Och minsann lira sig
att inte alla kanariefaglar 4r gula.

I Kulturhuset kunde vi botanise-
ra inomhus i ett synnerligen vilord-
nat bibliotek.

Gardens produkter och egen-
hindigt tillverkat konsthantverk
lockade till inkoép, men det vikti-
gaste vi fick ta del av var nagot som
ar en verklig bristvara idag: tystnad
och lugn och ro.

Efter tre dagar med god mat och
hirliga behandlingar kindes det lit-
tare att sta emot hostmorkret.

Stort tack till Stiftelsen Laryng-
fonden som bidragit till en novem-
berhelg som blev sa varm och ljus
for oss!

TEXT: GUN ENELUND
For0o: KENNETH DANFELTER

Ulla Bengtsson sitter och myser i biblioteket

DISPUTATION

leg.logopeden Elisabet (Bet-

tan) Lundstrom medicine dok-
torsexamen vid Karolinska Univer-
sitetsjukhuset, Huddinge. Huvud-
handledare har varit "var” professor
Britta Hammarberg och bi-handle-
dare professor Eva Munck-Wikland.

Fakultets-opponent var Irma
Verdonck-de Leeuw fran Universi-
tetet i Amsterdam.

I betygsnamnden fanns doc Jan
Lundgren fran KI, professor Anna-
Maija Korpijaakko-Huuhka fran Fin-
land och professor Jan Van Doorn
fran Umea

Fredagen den 13 (1) avlade

Medicine Doktor
Elisabet Lundstrom doktorerade i
imnet "Voice function and quality
of life in laryngectomees” och kla-
rade sig galant.

(Rostfunktion och livskvalitet for
laryngektomerade)

STORT GRATTIS
fran oss pa redaktionen for tidskrif-
ten Lary genom Viola Landewall &
Stig Falk

TEXT OCH BILDER:
VIOLA LANDEWALL

Jan Lundgren, Eva-Munck-Wikland, Britta
Hammarberg
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En trevlig och god julfest

En lordag i december
samlades vi for att avsluta
2008 ars aktiviteter i Hallands
Laryngforening och for att
onska varandra en God jul

i kunde sammanfatta och se
Vtillbaka pa ett ar med manga

hojdpunkter sasom vara ma-
nadsmoten, var kost- och talkurs
och inte minst var rekreationshelg
pa Hillesgarden.

Julbordet intog vi pa Laxbutiken
i Heberg som ligger vid E6:an nis-
tan mitt i Halland.

Detta julbord dr mycket speciellt
eftersom alla ritter dr olika bered-
ningar av lax. Allt 4r mycket smak-
fullt och vi njot i fulla drag. Upp-
slutningen var god. Av vara 34 med-
lemmar deltog 24 i jullunchen.

Omrostning av namnet
Styrelsen tog tillfillet i akt att ordna
en omrostning om foreningens
namn 24 personer deltog och vart
"gamla ” namn Hallands Laryngfor-
ening vann med 22 mot 2.

Logoped Lena Lagesson

Medlemmarna vill inte ha cancer
med i namnet .

For mig som var en av initiativ-
tagarna till att bilda Hallands
Laryngforening for mer dn 25 ar
sedan 4r det vildigt glidjande att se
att foreningen fortfarande ir aktiv
och att vara medlemmar kan himta
glidje, uppmuntran och trost hos
varandra.

Med en forhoppning om att alla
medlemmar i Mun och Hals can-
cerforbundet och lokalforningarna
far ett bra 2009 hilsar vi fran ett
vintrigt och vackert Halland

FOR HALLANDS LARYNGFORENING
LENA LAGESON

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundet foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

e kontakt och information fore och efter behandling e att hjilp-
medel och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria e utdokade
resurser till rehabilitering e handikappersittning, firdtjanst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard
e forskning och utveckling av hjilpmedel e bredare
informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra, Sodra, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi iar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Intressekupong:

U Jag vill veta mer om
MHCEF:s verksamhet

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| O Jag vill bli medlem.

I Skicka inbetalningskort och
| information.
1
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I SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL:
| MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
I BARKS Vic 14
170 73 SoLva
TeL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10
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Logopeder mottes i Uppsala

En fredag i november traffades
vi logopeder som tar hand
om de patienter som opereras
for cancer i struphuvud och
munhala i Uppsala.

och Sofia Ogefeldt hade bjudit

in oss fran regionen for att dis-
kutera hur vi kan utveckla och for-
bittra omhindertagandet. Forutom
viardarna kom Ingrid Berglund fran
Givleborg, Per Testad fran Dalarna
samt Hanna Dahlberg och jag fran
Vistmanland.

Logopederna Gunilla Beling

Battre rutiner

Gunilla berittade for oss om hur
rutinerna ser ut i Uppsala, hur logo-
pedbesoket fore operationen Ar
upplagt och hur de gar vidare efter
operationen innan patienten aker
hem via avdelningen pa hemsjuk-
huset. Ofta kdnner hemlogopeden
inte till att en patient ska opereras
forran Gunilla ringer och sidger att
han eller hon 4r opererad och aktu-
ell for rostrehabilitering. Vi 4r glada
att hon ringer, men vi vill naturligt-
vis gidrna att patientens ansvariga
likare pa hemorten forvarnar tidi-
gare pa ett eller annat sitt sa att vi
hinner planera bittre.

Logopederna i Uppsala har moj-
lighet att ga rond med ldkarna pa
avdelningen och kan da fanga upp
patienter som 4r munhalecancer-
opererade eller har nagot annat pro-
blem med rost, tal eller sviljning.
Den mojligheten finns inte i de
andra linen. Vi kiinner allihopa att
vifar vildigt fa remisser pa just mun-
halecancerpatienter, dir vi skulle
kunna hjilpa till mer med artikula-
tionssvarigheter, 4t- och sviljpro-
blem, minskad gapformaga och
annat.

Logopedernas onskelista
Kirurgen Tomas Ekberg gistade oss
och berittade allmint om struphu-
vudcancer, hur man opererar och
policyn kring stralning bl a. Vi logo-
peder har en 6nskelista pa saker vi
vill att kirurgerna ska ta hinsyn till,
att inte sitta rostventilen for langt

Initiativtagarna Sofia Ogefeldt och Gunilla Beling

fram sa att den krockar med en
eventuell Stoma Stud eller LaryBut-
ton, att gora stomat snyggt och med
en "lapp” (ocksa for Stoma Stud eller
LaryButton), att det ska vara slitt
och fint runt om sa att plastret sitter
bra osv. Tomas noterade vara 6ns-
kemal och forklarade ocksa svarig-
heterna med att tillgodose dem. Om
patienten har stralats innan 4r viv-
naden skor och beter sig inte som
man vill, och efter operationen nir
svullnaden gar ner kan det borja se
annorlunda ut mot vad man tinkt.
Fisteln for rostventilen brukar flytta
sig bakat sa man maste sitta den
ganska langt fram.

Fargade ”knappar”
Torkel Kentti fran Atos Medical kom
och gjorde reklam for sina produk-
ter. Vi hade sett dem forut, men vi
fick mojlighet att diskutera lite kring
anvindning och funktion. De nya
firgade filterkassetterna  passar
kanske bist pa den spanska mark-
naden? Firgen ir lite i morkaste
laget for ljushyllta svenskar. Men vi
ar forstas glada att det har kommit
firgade "knappar” — det 4r manga
som har fragat efter det. Vi tar upp
fragan om inte Atos Medical kan bli
aterforsiljare for nagon annan rost-
generator dn Servox, eftersom det
ofta uppstar olika problem med den
nya digitala varianten. Denna fraga
hade naturligtvis Torkel lite svart att
svara pa, men vi hoppas att han
vidarebefordrar den till sitt foretag.

Flygplanstricket for larynger
Nagot som var nytt for oss alla i sill-
skapet var i alla fall detta: Torkel
undrade om vi visste hur en laryng-
ektomerad ska gora om det uppstar
en nodsituation pa ett flygplan, och
man blir tvungen att anvinda syr-
gasmask. Det gar inte att sitta den
over halsen sa att den sitter kvar. Jo,
det kinde vi forstas till, men inte vad
man ska gora at det. Da finns en 16s-
ning, nimligen att man anvinder
Atos Medicals filterkassett Trach-
Phone (anvinds av tracheotomera-
de) med syrgasnippel. Kassetten gar
att sitta i plastret med hjilp av en
BasePlate adaptor. Da kan man
niamligen slita masken av slangen,
och koppla slangen till nippeln. Hir
blev det nu lite reklam, men det
tycker jag att det dr virt...

KARIN DAHLIN GRANBERG
LEG. LOGOPED, VASTERAS

Logopederna Hanna Dahlberg och
Karin Dahlin fran Vastmanland
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Kurser for medlemsansvariga
och varvare samt
anti-rok informatorer

Torsdag 20-11-08
traffades vi pa kansliet och
samtalade om hur varje fore-
ning varvade medlemmar.

arje forening fick forklara var
Vfér sig. Manga idéer att ta till

sig. Vi diskuterade ocksa vilka
regler som giller, dr det bara sjuka
eller kan vi virva anhoriga. Mona
fick uppgiften att ta reda pa vad som
giller.

Soren hade gjort en mall dir alla
foreningar stod med, och hur det
sag ut 2006/2008, sa dir kunde vi
se hur férdndringarna var. Han pre-
senterade sitt sitt att virva med-

lemmar, som jag tyckte var mycket
bra.

Anti-rokinformation

Fredag 21-11-08
mottes vi vid Cityterminalen,
Stockholm for gemensam resa

till Nynasgarden.

fter incheckning och lunch
Efi')reléiste E, Hagstrom fran
Stockholms Universitet om hur
vi ska agera infor ungdomarna som
vi vill ska sluta eller aldrig borja

E, Hagstrom fran Stockholms Universitet

roka. T.ex. beritta sin egen sjuk-
domsbild och se till att ungdomar-
na minns vad man sagt, finga dom
kidnslomissigt. De forsta tio minu-
terna dr mycket viktiga, man kan
fraiga hur det skulle kidnnas om
nagon nirstaende drabbades. Man
kan fraga om hur manga det 4r som
roker eller har rokt.

e aterkalla egna kinslor

e sinnen t.ex. lukt — sag ut etc.

Nagra av deltagarna pa anti-rok seminariet

e vaga agera

e anvind kroppen

e tala EJ for fort /bekvim /andas
djupt / korta pauser

En lektion = 40 minuter, inte mer
Alder ca 6:te klass.

Gunnar och Hasse Ellvén
Gunnar Schneider/ och senare
Hans-Ake Ellvén berittade om flyd-
da tider hur det var att ga ut i sko-
lorna och beritta om dom sjilva.

= - ma [ m—
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Mingelsnack

Hur kommer vi in i skolorna
Diskussioner om hur vi kommer in
i skolorna.

I forsta hand genom skolsko-
terska/studieansvarig. Gunnar visa-
de ocksa upp ett brev som vi kan
kopiera och skicka ut till skolor och
efter nagra dagar ringa upp och
foresla mote t.ex.

Corneliu filmade, sa det jag mis-
sat hir, har han pa film.

En viktig fraga angaende namnet pa
foreningen, forbundet heter ju nu
Mun- & Halscancerforbundet. Av
elva foreningar har 10 av 11 antagit
det nya namnet och heter Mun-&
Halcancerforeningen i (orts-lins-
eller landskapsnamn).

Det ir ju inte bra att nagra har
den gamla beteckningen kvar. Per-
sonligen tycker jag att vi ska heta
lika i hela vart avlanga land och jag
hoppas alltsa att det blir sa.

Vi ar idag (22 nov -08) ca 950
medlemmar men vi hoppas pa minst
ettusen innan arsskiftet.

Lordagen 22-11
Genomgang av gardagen — Lunch
— Buss kl 14.00 hemat.

Ett mycket givande seminarium
(anti-rok), trevliga manniskor som
man kom niarmare och pratade med.
Stort tack fran mig

LiSBETH MANSSON,
GOTEBORGSFORENINGEN

Vickningen verkar vara riktigt god

Vill inte vara med pa bild

En livlig diskussion

Alla HUS-koncernens (Helsingfors Universi-
tetssjukhus) psykiatriska enheter uppma-
nas tillimpa Badkars-testet vid inskriv-
ning av patient.

Badkars-testet
Under ett besok pa ett mental-
sjukhus fragade jag psykiatridirek-
toren hur man kan avgora huruvi-
da en patient borde institutionali-
seras eller inte.

Jo, sade direktoren, vi fyller ett
badkar med vatten.

Sedan erbjuder vi patienten en
tesked, en tekopp och en hink.

Han eller hon ombeds att tomma
badkaret.

- Jag forstar, sade jag. En normal
person skulle anvinda hinken for
att den 4r storre dn teskeden och
koppen!

- Nej, svarade direktoren, en nor-
mal person skulle dra ut proppen.

Onskar du en sidngplats nirmast
fonstret?

(Tanker du skicka detta vidare, eller vill
du ha sangen bredvid min?)
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Ar du en kalsongbadare
eller har du brickangerst?

Sprakradet, som ar Sveriges
officiella sprakvardsorgan,
ger varje ar ut en lista
over nya ord

rd som huvudsakligen kom-
Omer fran dagstidningar och
fran radio och TV.

En del av de hir nya orden
anvinds en tid, de kanske speglar
nagon aktuell hindelse eller ett tids-
begrinsat fenomen, medan andra dr
mera langlivade. Det 4r alltsa inte
givet att orden pa nyordslistorna
kommer in i Svenska Akademins
ordlista.

SKYNKA innebir att hinga ut skyn-
ken som en demonstration eller pro-
test mot forindringar(t ex infor den
planerade forindringen av Oden-
plan i Stockholm).

Har ar nagra exempel pa ord fran de senaste listorna:

SPELNYKTER ir en person som blivit av med sitt spelberoende.

Med MUNHOTA menas att hota
med ord och inte med vapen.

De fula, ogrisbevuxna akrarna
som ligger i EU-trida, kan kallas
BRYSSELMATTOR.

Att gora en REINFELDTARE ir att ligga om ett partis politik sa att det
nirmar sig motstandarnas politik (efter Fredrik Reinfeldt som anses ha
lagt om sitt partis politik pa det sittet).

Att KLIMATNEUTRALISERA innebir att kompensera for koloxidutslapp
(t ex vid en resa) genom att satsa pengar i ett miljoprojekt och klimatmat
ir mat som producerats pa ett for klimatet skonsamt sitt.

BRICKANGEST  beskriver den
kdnsla man kan ha nir man star i
matsalen med sin matbricka och inte
vet var man ska sitta sig eftersom
man inte kinner nagon av de andra
personerna i matsalen.

KALSONGBADARE ir de yngre kil-
lar som badar med mirkeskalsong-
erna under badshortsen.

De hir dr nagra exempel pa nya ord
som pa olika sitt har uppstatt under
senare ar.
Flera hittar Du pa Sprakradets
hemsida.
TEXT & FOTO: ULF JONSON

KALLOR: SPRAKRADETS HEMSIDA
DAGENS NYHETER

Varldscancerdagen 2009

Den 4 februari var
det den internationella
Varldscancerdagen.

en 4r utlyst av Internationella

Cancerunionen och har som
syfte att sprida information och
utnyttja kunskap for att genom fore-
byggande atgirder bekimpa can-
cer.

Cancerfonden skriver i en press-
release att 2002 fick ndrmare 11 mil-

joner minniskor i virlden diagno-
sen cancer och att 2020 antas 16 mil-
joner insjukna, en 6kning med 50%.
Cancer kan till stor del forebyggas
och det idr darfor oerhort viktigt att
bade sambhillet och enskilda indivi-
der satsar pa detta, inte minst mot
bakgrunden att en fjardedel av all
cancer i Sverige orsakas av livsstils-
faktorer som rokning, 6vervikt, brist
pa motion och alkohol.

I ar samarbetade Cancerfonden

pa Virldscancerdagen for forsta
gangen med nagra av kyrkorna ilan-
det, nimligen i Goteborg, Linko-
ping, Lund och Stockholm. I de vil-
besokta kyrkorna holls minneshog-
tider och olika cancerforskare fore-
laste om sin forskning for att bekdm-
pa cancer.

ULF JONSON
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”En rokares monolog”

Jag skulle vilja tala lite
om...host...host...om rokning.
Det ar sa manga manniskor
som pratar om rokning och
jag skulle garna...
host...host...vilja saga vad jag
tycker.

etforekommar en massa miss-
Duppfattningar om rokning.

Man pastaratt ...host...host...
det skulle vara skadligt. Det ir inte
sant. Det dr bara trams som likarna
har hittat pa for att dom ska kunna
skylla alla mojliga sjukdomar, som
dom inte kan bota, pa rokning.

De pastas...host...host...att man
far hosta av rokning. — Skitprat! —
Jag har rokt i 40 ar utan att det har
skadat mig det minsta. Jag dr frisk
som en ...host...host...n6tkarna.

Jag tycker att det dr fel att skriam-
ma upp en massa ungdommar sa att
dom inte vagar borja roka. Rokning
irinte...host...host...inte farligt. Att
jag hostar lite beror pa en forkyl-
ning, som jag har haft i 40 ar.

Virokare ir stindigt mobbade av
icke-rokare. Icke-rokare forpestar
var tillvaro. Overallt sitter de upp
anslag dir det star "Rokning forbju-

”»

eller "Rok inte har”.

den
Host...host.

Tjat, tjat, tjat...
Och detta everlineriga tjat om att "vi
vill inte ha i oss rok. Sa fort man tin-
der en cigg sa borjar dom gnilla om
passiv rokning”. Om dom ér sa sabla
kinsliga sa kan dom vil lata bli att
andas in den.

Vi rokare...host...host...mar bra
av att roka. Vad vore livet utan 30-
40 ciggisar per dag? Det finns till-
fillen som kriaver en cigg. Det for-
star inte icke-rokare. Speciella till-
fillen nir man helt enkelt maste ta
sig ett bloss. Efter maten t.ex. da dr
det faktiskt ndodvindigt med en cigg.

Det avrundar maltiden pa ...host
...host...pa ett naturligt sitt. Och
fore maten. Fore maten maste man
ha en cigg, for att fa upp aptiten.
Och under maten kan det vara gott
med ett bloss, speciellt om det ir
rokt mat.

Detirju ocksa skont med en cigg
nir man dr ensam. Sant forstar inte
dom hir hilsofantasterna som inte
roker. Nar man dr ensam sa dr en
cigg lite séllskap. En cigg dr en roka-
res bdsta vin, brukar jag siga. Det
ar mera glod i en cigg 4n i de fles-
ta av mina vinner. Nir man dr bland

folk sa dr det gott med en cigg. Det
liksom forstirker samhorighets-
kinslan om alla star och bolmar och
blaser rok pa varandra.

Och en kopp kaffe smakar ju
ingenting om man inte far en
...host...host...cigg till. Eller nir
man ser pa TV. Vad vore det for sko-
jigt med att se pa TV om man inte
rokte samtidigt? Ett enda avsnitt av
nagon “sapa” ricker till 12 Ciggisar.
Naturprogram passar ocksa bra att
blossa till.

Skogar, sjovar och trollslindor,
vad vore det utan en 8-10 cigg? Man
tinker bidttre nir man roker
ocksa...host...host... Ciggarna gor
liksom att man kan samla tankarna
bittre. Antagligen gor tobaken sa att
hjarnan fungerar bittre men det hal-
ler in likarvetenskapen tyst om!
Folk som inte roker brukar ocksa
tala om hur dyrt det 4r att roka. "Om
du inte roker pa 40 ar”, sdger de, ”sa
kan du kopa tre villor och tva lust-
jakter for pengarna”.

"Jasa du”, brukar jsg siga da,
"roker du?”. "N4”, svarar dom stolt.
"Jasa”, sdger jag da, "har du tre vil-
lor och tva lustjakter da?”. Da blir
dom tysta. Det 4r faktiskt inte sdrskilt
dyrt att rika. Om man hoppar 6ver
dyra semesterresor och onodig lyx
som TV-licens, forsikringar och fast
bostad och inte dter middag varje
dag sa dr det inga problem.

Nir icke-rokare borjar tjata om
det hir med rokning och pengar, sa
brukar jag sdga att den storsta delen
av det man betalar for ciggarna gat
till skatt. Dessa ciggaret-skattepeng-
ar gar sedan till sjukvarden, sa vi
rokare riddar livet pa sjuka manni-
sker genom att roka. Om alla roka-
re skulle slut sa skulle hela landets
sjukvard rasa ihop.

Men dom bdsta platserna dr ndr
man_fdar occupera toaletten med en
cigg och en tidning samt i bilen ndr
man RoOv, dd vevar man ner rutan
och far lite frisk luft!

TANK PA DET INNAR NI TJATAR PA 0SS
ATT VI SKALL SLUTA ROKA.

Killa okidnd
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Tva grodor ramlade
ner i ett krus dar gumman
forvarade gradden.

en situationen var alls inte ljus,

de tittade upp emot bridden.

Den ena hon sade: ”det hir gar
inte alls, jag dor, och jag sjunker till
botten”.

Hon lade sin arm om sin dlskades
hals, beklagade odet och lotten.

Sen sjonk hon och kvivdes i
gridden sa sot, och ensam blev
genast kamraten.

Men han var kavat och pa stub-
ben beslot forsoka att leva i maten.
Med gridde i 6gon och gridde pa

Ge inte upp

nos han simmade runt, runt i kruset
Han tinkte pa henne som farit sin
kos och sneglade uppat mot ljuset.
"Vad hjilper det virlden och jag
ocksa dor”?

Han tinkte och fortsatte simma:
Hans livhank vil hingde pa sil-

kestrad skor, dock sag han av hop-
pet en strimma

Han simmade runt en timme, ja tva
han tappade inte humoret.

Och plotsligt nu hinde det nagot
inda, han satt dar nu mitt upp i smo-
ret.

Han ritade pa sig och andades ut
och mattade upp emot ljuset.

Sen tog han ett skutt upp fran
smoret till slut och hoppade bort
ifran kruset.

KALLA: OKAND
INSKICKAD AV VIOLA

Hur man uppratthaller galenskapen i livet

W L/

en hartork. Se om de saktar in.

3. Nér nagon ber dig om hjilp, sdg: jag delegerar!

L. Vid lunch, sitt i din parkerade bil med solglasgonen pa. Peka pa forbipasserande bilar med
2. Sok dig sjdlv via véxeln. Forsok inte forstdlla din rost.

4. Varje géng nagon ber di dig att gora ndgot, fraga om de vill ha pommes frites till det.

5. Stéll sophinken pd skrivbordet med en lapp med texten: Inkorg.

6. Hill koffeinfritt kafe i kaffeautomaten i tre veckor. Nar alla har kommit dver sitt Koffeinberoende, byt till

€SpEresso.

7. I minnesfaltet pa alla dina inbetalda rakningar skriv:

For sexuella tjdnster.

8. Avsluta alla dina meningar med: "I enlighet med profetian.”

9. Anvénd inte punkt

13. Sjung med pa Operan.

10. Sé ofta som mojligt: hoppa i stéllet for att ga.

12. Specifera att din drive in order dr {or for att "ta med”.

14. Ga pa poesiafton och fraga varfor dikten saknar rytm.

I5. Hang myggndt runt ditt skrivbord. Spela djungelljud hela dagarna.

16. Fem dagar i forvég talar du om {or dina vdnner att du inte kan komma pd

veckan!!!.

deras fest for att har huvudvark.

%

I7. Be dina arbetskamrater tilltala dig med ditt gladiatornamn, Rock Hard, eller varfor inte snoret....

18. Ndr pengarna kommer ur bankomaten, skrik "Jag vann!”, "Jag vann”. Det var tredje gdngen den hér

INSKICKAT AV VIOLA




Fragesport

I Om det ligger en sotare pa din tallrik, vad blir du bjuden pa da?
) Fagel x) Lever 2) Fisk

2. Vad hidnde den 3 september 1967?
1) Sputnik | skots upp x) Det blev hogertrafik i Sverige 2) Olof Palme blev stads-
minister

3. Vad ar en Turdus Merula?
1) Fagel x) Blomma 2) Reptil

4. Vem har skrivit boken ’Sin ensamma kropp’’?
) Viveka Lirn  x) August Strindberg 2) Elsie Johansson

5. Var finns virldens enda komplett bevarade vallonsmedja fran 1600-talet?
) Lovstabruk x) Skebobruk 2) Osterbybruk

6. Vilken firg ska en framatriktad reflex pa en cykel ha?
1) Rod X) Orange 2) Vit

7. Hur mycket vager en nyfédd brunbjornsunge?
1)3-4hg x)3-4kg 2)3-4 gram

8. Vad betyder GGG GGG
GGG?
) Grupper x) Genus 2) Massage

9. Romarna skrev DC pa sin tid - vad skriver vi?
1) 1500 x) 600 2)60

10. Fran vilket land kommer lego?
) Finland x) Danmark 2) Norge

Il. Vem ar programledare for Bingolotto?
) Rickard Olsson x) Lotta Engberg 2) Leif ’Loket’’ Olsson

12. Hur langt ar Vasaloppet?
1) 70 kilometer x) 80 kilometer 2) 90 kilometer

13. Vilket ar blev Ingemar Johansson virldsmastare i tungviktsboxning?
1) 1957 x) 1958 2) 1959
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® ¥
Skicka in ditt tavlingssvar pa ett vykort fore den 29 april 2009 till: 7
Mun & Halscancerforbundet
Tavlingssvar Lary
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De 5 forsta ratta svaren belénas med en TRISS-lott
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Tord Andéhring har tystnat

Med stor sorg och saknad har vi mist
en stor man!

Tord laryngektomerades 1992.
och blev medlem i Stockholmsfore-
ningen. Han engagerade sig tidigt i
foreningens verksamhet och kom sa

smaningom med i féreningens verk-
samhet och styrelse som ledamot
och ett tag som vice ordforande.
Han satt ocksa som ledamot i
Laryngfondens styrelse i manga ar.
Tord var ocksa en av och forenin-

gens flitigaste och populirste anti-
rokinformatorer, det var manga ele-
ver och ldrare som fick en ordent-
lig tankestillare nir han berittade
om sin situation.

Som minniska var Tord timid
och rolig och berittde girna om sitt
arbete hos Statoil. Han hade nira till
skratt men kunde vara bestimd i
sina asikter.

Han var aterhallsam nir det gill-
de familjen och sitt liv innan laryng-
ektomin. Tord var en social och glad
prick.

Tyvirr fick han en sling av lung-
cancer som formodligen tog hans
liv.

Foreningens medlemmar och
styrelsen kommer att sakna honom
valdigt mycket. Tack Tord du glad-
de manga av oss.

Stockholmsforeningen gm
VIOLA OCH GUNNAR

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag som
kommit in till Lary. Det ar kul
att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla om
var funktionsnedsittning. Det
kan vara en liten hindelse eller inci-
dent pa 4 rader eller ett A4 alla 4r
lika vilkomna. Varfor inte en rolig
historia eller egen berittelse om dig

sjalv. Sa kor hart med pennan eller
datorn.

Kinn er som en redaktionsmed-
lem. Det kommer mycket material
och bilder som vi antingen maste
skriva in med risk for felskrivning-
ar eller tolkningar. Forsok innan ni
skickar in ert material att fa det digi-
taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Vi far ligga ner mycket jobb pa
att skriva in manus. Grovsortera

girna era bilder som dr suddiga eller
som ni beddbmmer 4r ointressanta.
Skicka bara de ni vill ha med. Det
tar timmar for oss att att ga igenom
allt mellan 50 till 100 bilder. Det kan
for redaktionen vara svart att
bedémma vad som idr bra eller daligt
och det tar dirfor dnnu lingre tid.
Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR REDAKTIONEN!

Vi vill hélsa tvéd nya ordforanden valkomna:

Billy von Tell i Gévleborgsforeningen och Lars Hallgren i Orebro & Varmlands lan

Viélkomna till var gemenskap

Kansliets telefontider

Forbundet har telefontid

tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

lIans och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen i
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Mun- & Halscancerforeningen i
Gévleborg

BiLLy voN TELL

Klapparvik 688

826 91 Soderhamn

Mun- & Halscancerforeningen i
Norra Sverige

SVANTE WIKSTROM

Ovre Hantverksgatan
20APristgatan25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, 070-66 31 04

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-606 622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun-& Halscancerforeningen i
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra Mun- & Halscancer-
foreningen

KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: kjell.sven-olof@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Sodra Sveriges

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Uppsala Lan

VERA LIND

Norrtiljegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

Mun- & Halscancerforeningen i
Vastmanlands Lén

KAARLO VUOLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 51 Visterds
Tel&Fax: 021-41 74 76

Mun- & Halscancerforeningen i
Orebro och Virmlands Lin
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-504 01

KAPITEX

TRACHI-WIPE

| Hudsarvetl utan alkohol som Inte orsakar sveda

Trachi-Wipe r framtagen speciellt f6r

Laryngektomerade 16r att forbitra plistrats/
basplattans hiftférmaga mot huden runt stomat

+ Bahagligare att anvinda &n konventionella hudservetter
som innhaller alkohol vilket kan ge upphov fill hosta och
obehag | lufivégama pga alkoholhalliga angor

+ Trachi-Wipe farbereder fir en god vidhafining av plastret/
basplattan runt stomatl

LANMNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / forpackning

WHM“HMME-HMHWMLW
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Mot varen
med ett tre
stomaskydc

® free

Trakeostomivard

Atos Medical utokar sitt sortiment med FreeVent -
produkter for trakeostomivard. FreeVent stomaskydd
finns som scarves- polo- och t-shirtmodeller och i en
mangd olika farger och modeller fér bade man och
kvinnor.

Du kan andas varm, fuktig och filtrerad luft med din
vanliga HME kassett och samtidigt matcha dina klader.

Polo- och T-shirtmodellerna passar alla halsstorlekar, pa
vara scarves finns kardborrfasten som kan justeras till
halsstorlek 33-42 cm.

Stomaskydden ar tillverkade i bomull, polyester eller
bomull/akryl och kan maskintvattas.Valjmellan tunnare
eller tjockare stomaskydd efter vader.

Atos Medical AB - Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 - Fax: 0415-198 98
E-mail: info@atosmedical.com « www.atosmedical.com

Atos Medicals medicinska produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande
institutioner, lakare, forskare, logopeder och patienter fran hela varlden. Alla fakta och argument
bygger pa resultat fran kliniska studier. 1987 paborjade Atos Medical arbetet med att ta fram den

allra forsta Provox-rostventilen. Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att

bli marknadens ledande system for rehabilitering av rost och luftvagar. Samtidigt lagger vi stora
resurser pd produktutveckling och utbildningsprogram inom Oron-N&sa-Hals. Vi har ett tydligt
mal: Atos Medical ska dven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.



