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Ledaren

NU AR DET SNART DAGS for arets Riksstim-
ma. Da summerar vi verksamheten under
det ar vi limnat bakom oss och stakar ut
fardriktningen for det kommande éret.

Arligen ger forbundet ut fyra nummer
av var tidning och liser man igenom inne-
hallsforteckningarna kan man konstatera
att det dr stor spinnvidd mellan de olika
aktiviteterna, bade vad giller forbundet
och foreningarna. Méinga artiklar handlar
om rehabiliteringsresor, studiebesok,
temadagar och foredrag som foreningarna
genomfort. Allt detta vittnar om en hog
aktivitet. Vi kan ocksa lisa om forening-
arnas engagemang i de sex regionala can-
cercentrum (RCC) som finns i landet och
forbundets deltagande i styrgruppen for
Svenskt kvalitetsregister inom huvud- och
halsomradet, i utarbetandet av ett Natio-
nellt virdprogram och likasa i arbetet for
utveckling av Individuella virdplaner inom
cancervarden.

Vi arbetar pa flera linjer. Det handlar om
de viktiga sociala och trygghetsskapande
insatserna, dir medlemmarna triffas, ger
varandra stod och deltar i olika upplevel-
ser tillsammans och om vart engagemang
i det utvecklingsarbete som pagir inom
cancervarden. Mycket viktiga ir ocksd de
forebyggande insatserna, att medverka till
att manniskor inte drabbas av cancer.

FORENINGARNA HAR OLIKA forutsittningar
for sitt arbete. De geografiska forhallan-
dena med linga avstand i norr gor det inte
mojligt att dastadkomma medlemsmoten
lika ofta som i s0dra Sverige. En annan
skillnad dr det varierande medlemsantalet.
For de mindre foreningarna kan det vara
svart att anordna moten pa egen hand. Det
ar dirfor glidjande att konstatera att sam-
verkan mellan foreningarna under aret har
utvecklats med gemensamma arrangemang
och annat samarbete.

Detta badar gott for framtiden.

I DET HAR NUMRET kan vi lisa om Dialog-
forum hos Tandvards- och likemedelsfor-
mansverket (TLV). Ett par ganger om aret
traffar TLV foretridare for organisationer
inom handikapp-, pensionirs- och konsu-
mentomradena. Det ir ett viktigt forum,
inte minst da det giller tandvardsfragorna.
Vid det senaste motet, som holls i januari i
ar, var bland annat steg 3 i tandvardsrefor-
men aktuell och fran var sida papekades
de orimliga foljder som de nya reglerna
medfor for manga av vara medlemmar. Pa
det hir omradet far vi sikert anledning att
aterkomma.

Ulf Jonson
[forbundssekreterare
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Rehabiliteringsresa

Sydéstra Mun- & Halscancerforeningens

Rehabiliteringsresa till
italienska blomsterrivieran

FREDAGEN DEN 13 JULI k1 03.05
startade foreningens resa fran
Mjolby till Italien. D4 foreningens
medlemmar ir spridda over 3 lin
gick turen via Linkoping, Norrko-
ping, Vistervik, Kalmar och de sista
klev pd i Lund. Sa var da alla med
pa bussen och firden fortsatte via
Oresundsbron genom Danmark och
farja till Tyskland. Totalt var vi 51
personer inklusive sjukskoterska,
reseledare och chauffor.

Forsta 6vernattningen gjordes i
Hannover efter en forsta dagsetapp
pa ca 100 mil.

Pa l1ordagen fortsatte resan

genom Tyskland med avbrott for
kaffepauser och lunch innan vi var
framme vid dagens mal som var
Feldkirch i Osterrike dir vi at mid-
dag och ocksa Overnattade.

Sondagen startade resan efter en
god frukost. Firden gick genom
Liechtenstein dir vi stannade en
stund i huvudstaden for lite sight-
seeing. Snart var vi i Italien och
passerade Milano och Genua innan
vi var framme vid vart slutmal Hotel
Punta San Marino i Arenzano dir
vi installerade oss och skulle bo till
fredag morgon.

DETTA OMRADE vid Medelhavets
strand heter Ligurien och kallas
med ritta for Blomsterrivieran.
Forutom det inbjudande bl Medel-
havet bestar naturen av morkgrona
skogsomraden och klippiga berg.
Mojligheter till bad gavs i savil Med-
elhavet som hotellets tvd pooler.
Hotellet var hogt belidget och for att
ta sig till havet fanns det en berg-
bana frin poolomradet som flitigt
utnyttjades.

UNDER VISTELSEN gjordes tva
utflykter. Den forsta gick till Mona-
co och San Remo via en motorvig

Nojda resendirer



Snart i Portofino

som slingrar sig fram bland bergen
med ett otal tunnlar. Man miste
imponeras av vigbyggena i bergen,
betydligt svarare dn att bygga vig

i vart ganska platta land. I Monaco
upplevde vi bl.a. ett vaktombyte
vid furstepalatset och it dven en
god lunch. Ett besok i katedralen
gjordes ocksa for att bl a bese forra
fursteparets gravar som ir beligna
dar.

En av pauserna

Fikarast i Schweiz

Vdr chauffor
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Direfter dkte vi mot San Remo.
Bussen gjorde en “rivstart” pa start-
platsen for Monacos F-1 lopp och
via tunneln som man kan se i TV
sindningarna fortsatte den ett stycke
pa den gamla vigen sa vi fick en
uppfattning om hur mycket motor-
vagarna betyder fOr att underlitta
framkomsten i detta kuperade land.

I San Remo besOkte manga kasi-
not men mest for att titta. Tror inte
nigon spelade bort nigra slantar
dar.

San Remo ir bekant genom Evert
Taubes glade bagare och dven att
Alfred Nobel vistades dir. Bloms-
terprakten ir betagande. Fran San
Remo levereras blommorna till
Nobelfesten.

DEN ANDRA UTFLYKTEN gjordes
utmed kusten via Genua till Rapallo
dir vi akte bat till Portofino en liten
ort med manga celebriteter som har
sina sommarboenden dir. Dar gavs
tillfille att vandra runt och njuta av
omgivningarna, sol och virme.

DAGARNA GAR FORT och snart var
det fredag och dags for hemfard
efter en avkopplande vistelse.
Firden hemat gick via Lugano
och genom St Gottardpasset som
sd har ars iar mycket trafikerat sode-
rut. Vi dkte norrut si vi behovde
inte vanta sa linge. Pa andra sidan
tunneln sig man en ling ko, som
vi horde senare pa radion var mils-
lang. Via Viervaldstittersjon, Luzern

och Basel kom vi fram till vart
hotell i Mulhouse.

DAGEN DARPA gick resan vidare
over Rhenfloden in i Tyskland och
via Frankfurt och Kassel kom vi till
Hannover dir var avslutningsmid-
dag vintade.

ETT STORT TACK till Laryngfonden
som mojliggjort denna rehabresa.

Text och bild:
Borje Adolfsson

Frukostrestaurangen

-
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- VIDARKLINIKEN — HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

~ Vidarkliniken bedriver kvalificerad cancervard och -rehabilitering med

* antroposofisk inriktning. Vi tar emot patienter med cancer i alla stadier.

“ Vidarkliniken har avtal med flera landsting.
- Kontakta oss garna for att veta vad som galler for just dig. Hjdrtligt valkommen!

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST

Tel 08-551 509 07 (inskrivning) |
08-551 509 00 (vdxel) '

www.vidarkliniken.se
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Kunskapsresan

[EET LR U N TR

Valkommen till

diagarder; |

Antligen pa Lydiagarden. Lite blot i baken sa klart! Inkvarteringen var kanon. Jag var
forst pa plan och fick ett fint mottagande av Marie. En nyckel, orientering runt i huset.
Marie foljde mig ocksa till mitt mycket stora fina rum. Efter uppackning och lite lukta
gott under armen gick jag upp till biblioteket dir det redan infunnit sig 16 opererade
och behandlade personer, alla ur gruppen "muncancer”, och 2 anhdriga.

Efter en god middag blev det full fart i biblioteket med massor av fragor. "Vad heter
du”, "Vad kommer du ifrin” men ocksa mycket rundsnack. Alla fick kontakt pa en
gang. Men ganska snart blev det dock ”natti-natti”.

man att Lydiagdrden var mdn
om sina gdster. Efter promena-
den uppfér backen frén par-
keringen kunde man vara lite
trétt och ddr stod raddningen.
“Var sd god och sitt”

“En droppe droppad i livets dlv
har ingen kratft att flyta sjalv
Det stdlls ett krav pd varenda droppe
hjdlpa till att hdlla de andra oppe”

TAGE DANIELSSON

"Mdndamorron” uppe, pigga och forvintansfulla, utan tunga huvuden
Dagen borjade med en god frukost. Som alla andra dagar.

Vir forsta kontakt var ett enskilt samtal med sjukskoterskan Eva Borg.

Efter det samlades vi i "bibblan” f6r information om programmet med onkolog,
medicinsk ansvarige Maud Svensson.

KUNSKAPSRESAN var den roda triden under alla dagarna
Just i dag var amnet: "Fakta o forestillningar om cancer”
Maud Svensson bdlsar Maud tog upp lite statistik om cancerns forestillningar mellan min och kvinnor och
véillkommen hur cancern forindrats genom dren. Spinnande och ldrorikt.
. Efter en god lunch (som alla andra dagar), triffades vi i grupper

GRUPP 1| (dit jag horde) dgnade sig at gruppsamtal med sjukskoterskan Eva Borg
som det visade sig lingre fram vara ett riktigt "yrvider”. Fragvis var hon ocksa. Vi fick
. Y o 2 beritta om hur vi upptickte cancern samt en del om situationen efter behandlingen.

Bl 3 = W Minga gripande men ocksi fina ord om sjukvarden.
Grupp 1 i beridittartagen med Eva | GRUPP 2 fick vilja mellan att promenera i bokskogen eller gjuta figelbad eller vad
som helst.

Sen fick vi byta uppgifter. Grupp 2 hade samtalsgrupp och Grupp 1 fick leka i
betong eller ta en benstrickare.

Resten av dagen blev en "gor vad du vill dag.” Tyvirr kan jag inte redovisa vad var
och en gjorde. Sjilv gick jag en fotorunda i den mystiska bokskogen.

Dikter ar dikter. Dikter kan rimima.
Dikter kan kannas som en mork tjock dimma.
Dikter kan kdnnas som ett frammande land.

il . Det kan dven strdcka ut en hjdlpande hand.
Vaktisen och gdst bar fastnat Eama 10.4R

Jor betongen

Gomorron. Tisdag var en proppfull dag men ocksd en rolig dag
KUNSKAPSRESAN. Fortsittning pi “Fakta o forstillningar om cancer

TISDAG var Cellernas dag med Maud

CELLEN, ir kroppens minsta bestindsdel. En vuxen minniska bestar av ca 100.000
miljarder celler, fordelat pa ca 200 olika celltyper.

celler...

Det bdir dr " 05@” @
S

...och det NUCLEUS, cellkirnan ir cellens hjirna. Cellens tillviixt och funktion bestims av gener-
bdir dr na dvs, arvsanlagen, som dr beligna i de 46 kromosonerna. Generna bestar av DNA
Nucleus som ir en spiralformad molekyl, vilken fungerar som en kod for cellernas processer.




CELLMEMBRANET, haller ihop cellen och har till uppgift att kontrollera vad som skall
passera in eller ut.

ENDOPLASMATISK RETICULUM, ir cellens fabrik dir de nytillverkade proteinerna far
sin slutliga "finish” innan leverans.

RIBOSOMER, sitter som sma kulor utanpa det endoplasmatiska reticulet och tillverkar
proteiner.

MITOCHONDRIER, cellens kraftverk, utvinner energi ur kemiska reaktioner.

LYSOSOMER, ir cellens sopstationer. Bryter ned proteiner till aminosyror som blir
byggstenar till nya proteiner.

CELLCYKELN, Cellen forokar sig genom delning. Det nybildas ca 10 biljoner celler
under ett minniskoliv, (motsvarar ca 10 ton viavnad). Alla celler i minniskokroppen
har uppstat fran en enda cell, den befruktade dggcellen.

HUR UPPSTAR CANCER?
Cancer innebir att den ”sociala kontrollen” slas ut i nagon cell och dess avkomlingar,
sd att dessa ej lyder under de lagar som riader for normal tillvixt och samspel med
andra celler.

Resultatet blir en samling celler som kontinuerligt 6kar i antal sk plustillvixt och
som kan sprida sig till platser dit motsvarande normala celler aldrig skulle komma.

TUMORCELLEN

Eftersom vi har ca 200 olika celltyper i var kropp, forstar vi att vi har lika manga olika
cancerformer, eftersom tumorcellen utgick ifran en cell. Detta gor att tumorcellerna
kan ha mycket skiftande utseende och egenskaper.

Vad som dr gemensamt for all typ av cancer ar:
e rubbad tillvixtkontroll

* upphivd apoptos (sjilvmord)

* formaga till spridning

I dvrigt kan forutsittningarna skifta stort, vilket far konsekvenser for vilka symtom
som upptrider, hur man stiller diagnos, val av behandling och prognos.

Jamfor dig darfor aldrig med nagon annan person, som har cancer eller annan
tumorsjukdom.

Som alla forstdar var foreldsningen mycket mer omfattande. Och dd Rommer vi in
pd mycket svdrare sjukvardssprdak. Av utrymmesskdil sa redovisar jag inte mer dn
det béir. Texten bar redigerats av personalen pd Lydiabemmel.

Ovrigt pa programmet den hir spickade dagen var:
Hur vardar vi sjilen?
Enskilda samtal med priasten Maria Rosman. Sjilv missade jag detta.

KUNSKAPSRESAN fortsatte med nya mer praktiska dvningar.
Sjukgymnasten Viveka hade dels enskilda samtal men ocksa i gemensam grupp.

»BASAL KROPPSKANNEDOM OCH AVSPANNINGSOVNINGAR”
Sjilv var jag forst pa enskilt samtal och fick manga fina tips pa 6évningar.

Jag deltog dven en stund i gruppen. Vi lag pa madrasser pa golvet och Viveka nistan
viskade fram vara avslappningsévningar, for stimmningens skull. Nagra sussade nog
till en stund. Jag horde inte vad hon sa s jag sprattlade omkring till det som jag trodde
var ritt ovning.

AKVARELLMALNING MED MARIANNE deSSON
Hir malades ca 15 minitavlor och kul hade vi. Nagot firgglada gick vi sedan till det
matnyttiga.

”Lite kul skulle vi ocksa ha” och visa var konstnirliga sida.

KUNSKAPSRESAN NYTT AMNE ”MAT”

Dietist Annika Hansson pratade om vilken mat som
var bra efter en cancerbehandling och delade ut en
del material runt detta. Nigra recetpt kan jag dock

inte formedla. Men dietisterna har mycket "matnyt-
tigt” att hamta.

Vernissage av

Dietist Annika Hansson alla minitavlor

Cellcykeln

Ao e bt
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DNA skadas av bebandling.

Lena Lagesson
Jrdn Laryng-
Jonden kom
och biilsade

e

Full fart pd pensiama




For att fd ett rdttvist resultat fdr
ni alla samma examensuppgifi.
Kldttra upp i trddet.

En mycket vdrdefull mockapdir
som gor mycket nytta och trygg-
bet

WL HARY

Kurator Monica Saxne

KUNSKAPSRESAN, “Samlevnad”
"Yrvadret” Eva (det var hiar hon blev kallad sa) anvinde bade armar, hinder och fotter,
ja hela kroppen, viftande omkring i ett mycket levande och engagerande anférande
om samlevnad. Det var bade "relationer” och ”sex”. Sex ir viktigt men lika viktigt ir
nog inda att ta pa varann, kramas och kinna nirhet. Jag var sa engagerad "med att ta
pa nagon” sa jag glomde att fotografera.

Kvillen avrundades med 61, vin och fotboll med manga kommentarer och hurrarop.
Sverige spoade Kazakstan med 2-0. Heja Sverige!

“Vem ger mig sitt hjarta som en gladje och en trost,
som en doft som ville leka mej om kinden,
att jag pd mina stigar mot forgdngelse och host,

inte rdads for den yttersta grinden”
Nis FERLIV

Onsda n "Piglorda n”
KUNSKAPSRESAN fortsatte med "Psykiska reaktioner i samband med cancer”,

Hir dr en sammanstillning av krisernas olika faser med Maud Svensson

¢ Chockfasen. Kinslomissig forlamning.

* Reaktionsfasen. Borjar ta in verkligheten, psykiska reaktioner och svar dngest.
* Bearbetningsfasen. Successiv overgang, till "dltande”, fraigan varfor, varfor, jag?
* Nyorienteringsfasen. Borjar kunna investera i livet pa nytt.

Forsvarsmekanismer Hdr dir ndgra olika typer av forsvar:

 Borttringning: Omedveten om aktuella hot eller konflikter.

* Regression: Kraven kinns overmaiktiga.

¢ Isolering: Isolerar kinslan frin tanken.

« Intellektualisering: En mer avancerad variant av isolering.

 Rationalisering: GOra det bista av en svir situationen, minimera negativa
effekter.

* Moralisering: Att legitimera sina handlingar och en plikt att utféra dem.

¢ Fornekande: Kinslomissigt forneka att ens liv dr i fara, ridda liv.

Introduktion av logoped Lotta Browall som sen 6vergick till enskilda samtal.

Gruppsamtal i de tva grupperna.

KUNSKAPSRESAN, Information av dr Peter Wablberg om Mun- & balscancer
Tyvirr var informationen sd intressant att jag inte riktigt hingde med att biade plata
och notera men en del bilder hann jag med.

Det mest spinnande var nog informationen om hur operationerna kommer ga till i
framtiden. En datorstyrd operationsrobot. Likaren sitter och styr operationen genom
att titta pa nagon sorts skirm. Kostnaden for roboten ir sa hog att det bara finns ett
enda exemplar i Sverige. Se bilden.

Den kreativa verksamheten fortsatte dven idag. Hir ville jag bara koncentrera mig pa
mig sjilv eftersom jag samlar pa "vittar” och nu skulle jag dntligen fa gora en egen.
Den blev tyvirr inte riktigt klar.

"I manniskans psyke speglas en vdsentlig egenskap
hos universum - att varldar skapas, att ordning vdxer fram

ur oordning, mening ur det meningslésa”.
UR PETER NiLSSONS “TROLLKARLENS FLYKT”

Torsdag, ndist sista dagen
KUNSKAPSRESAN, "Sambidillets resurser” med kurator Monica Saxne
Monika pratade om regler och vilka mojligheter vi har som cancerdrabbade.

Karensdag, sjuklon, sjukpenning, rehabiliteringsersittning, aktivitetsersittning for
19-29 aringar, tidsbegrinad ersittning for 30-65 ar. Sjukersittning, handikappersitt-
ning. Vem kan tinka pa allt nir man fatt ett cancerbesked.

Detta dr lite av vad hon sa. Att skriva allt gir ju inte. Men tipsa kan man!

Allt gar att bestilla hos Forsikringskassan, men det bista ir att kontakta kuratorn
som kan/ska hjilpa dig med dina specifika drenden. Ta reda pa dina rittigheter. Glo6m
inte att kolla med dina forsikringsbolag, hir kan finnas en del att himta, kolla ocksa
om din pension dr ritt utriknad. Detta var tips som hon framforde. Ta hjilp av barn,
sliktingar och vinner. Var inte ridd fOr att ifragasitta.

De sista gruppsamtal for gruppernas slutredovisning.



KUNSKAPSRESAN, med Viveka Fredlund
"Yoga och meditation” med praktiska 6vningar.

Bassingtrining med Viveka i 38° vatten. Hirligt!

Kvillen avslutades med for- och varmritt samt sing och musik av Karolina & Jakob.

Intet grasstré dr for litet
for att resa sig efter stormen
Bo SETTERLIND

Fredag. Avslutningsdagen.

"Hir slutar KUNSKAPSRESAN f6r den hir gingen”.

Jag tycker nog att hela uppligget liknade en stor liroplan. Med en glidje och kunnig-
het "som fa skolor” kan leva upp till. Och de positiva, kunniga "lirarna” med "rek-
torskan” Maud Svensson i spetsen. Det sprudlade av glidje, dir ingenting var omojligt.

Avslutning med betyg

e Fragestund med rektor Maud Svensson.

 Utvirdering/Betyg, inte till eleverna utan till lirarna och hela resan. Orittvist!
¢ Avslutning/avtackning och skolfotografering "kort utan retuch”.

* Ingen flagga, ingen Hirlig dr jorden, men det behdvdes inte en san hir dag.

* Till sist ryggdunkar, kindpussar o kramar samt Hej da!

Text & Foto: ”Eleven” Gunnar Schneider

Ett stort tack till all personal pa Lydiagarden samt Laryngfonden
som bidrog till att det blev mojligt att genomfoéra

"den stora” KUNSKAPSRESAN!

Gud, ge mig
sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra
mod
att fordndra det jag kan
och

forstand att inse skillnaden
PERSONALGRUPPEN PA LYDIAGARDEN ONSKAR ER ALLT GOTT!

Uppradade deltagare

Fick vi sitta ndr vi
ndr vi gdr

Yoga &
meditations-
instruktoren
Viveka
Fredlund

B F
< 1%

Vdr egn underbdllare

Allt dr
mojligt

VI HAR SA6T Ty
HONOM ATT pET WAR
TMOULIGT, mEn kAN
VILLE INTE Lysonis

Den skrdckinjagande vaktbunden

T




Okad valfrihet for patienten

| JANUARI lade en statlig utredning
- Patientmaktsutredningen - fram
ett forslag till en ny Patientlag till
regeringen. Det har inte tidigare
funnits nagon sirskild patientlag
och tanken dr att patienternas still-
ning ska stirkas och tydliggoras.
Forslaget innebir att en ny patient-
lag ska samla de bestimmelser i
hilso- och sjukvardslagen som ror
patienternas mojlighet till infly-
tande, information, tillginglighet,
samtycke och att vilja virdgivare.

TVA DELAR | FORSLAGET :ir framtri-
dande. Den ena ir ritten till infor-
mation och den andra ritten att
valja virdgivare.

Sedan 1999 har patienter med
livshotande och allvarliga sjukdo-
mar ritt till en fornyad medicinsk
bedomning, en "second opinion”.
Mojligheterna till denna fornyade
bedomning ir dock kringgirdade
av flera villkor men nu foreslar
utredningen att regelverket ska for-
enklas.

En annan del i forslaget ror riatten
att vilja vardgivare. Hir foreslar
utredningen att patienterna ska
kunna vilja vardgivare ocksi utan-
for landstingsgranserna nar det
giller primirvard och 6ppen spe-
cialiserad vard. Landstingen ska bli
skyldiga att ta emot patienter frin
andra landsting.

HANDIKAPPFORBUNDEN vilkom-
nar i ett pressmeddelande att den
utokade ritten till fornyad medi-
cinsk bedomning inte ska vara vill-
korad pa samma sitt som hittills
och vilkomnar ocksi ritten att vilja
vardgivare dven utanfor det egna
landstinget. Handikappforbunden
hoppas att ersittningssystemet
utvecklas si att ocksa patienter
med sma ekonomiska resurser kan
utnyttja denna valmdojlighet.

Text: Ulf Jonson

Anpassningskurserna pa Stensunds
och Eslovs folkhdgskolor

| FOREGAENDE NUMMER av tidningen fanns blanketten
for anmailan till arets anpassningskurser. I ar har vi fatt

in fler anmilningar 4n nagonsin.

ALLA SOM ANMALT SITT INTRESSE kommer 4nda att fa
plats och besked om detta kommer skriftligen. Forbun-

dets bada studieansvariga kommer att vara samordnare
vid kurserna. Viola Landewall vid Stensund och Borje
Adolfsson vid Eslov.

RIKSSTAMMAN

Arets riksstimma kommer att hillas den 15-16 maj

och nu ater igen pa Nova Park i Knivsta.
Varje forening utser sina ombud till stamman,
hur manga beror pa medlemsantalet.




Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

I
Kontakta
Inger Gidlund
0660-29 99 61

inger.gidlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kom-
mande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill
det att nidsta nummer av Mun och
Hals kommer ut. Pi si sitt nir man
alla medlemmar med en paminnelse
och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget
utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas
for att i forvag informera. Att sedan
rapportera frin motet eller aktivite-
ter i form av en artikel i tidningen
ar givetvis lika angeliget och viktigt
som tidigare.

Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

Produkter som far
det att vattnas
Il munnen

Ménga delar av livet tar vi for givet, som att tungan fuktar gom-

men en het sommardag eller att saliven strémmar till nar maten

star pa bordet. Det &r naturligt och vi gor det tills den dag krop-
pen slutar fungerar som den ska. Da helt pl6tsligt kan en fuktig

mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillfallen som Proxident tagit fram en serie
med Munspray, Munfuktgel och Muntork. Naturliga produkter
som var och en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss att
atererévra en del av livet som °
vi 6nskar vi kunde ta for givet. PrOX'dent

IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se.

heimer&company
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Dialogtorum hos TLV

TVA GANGER OM ARET bjuder Tand-
vards- och likemedelsformansver-
ket (TLV) in handikapp-, pensio-
nars- och konsumentorganisationer
till ett dialogforum for information
och diskussion kring de frigor

TLV har att hantera. Vid slutet av
januari var det dags fOr arets forsta
dialogforum och hir fick vi infor-
mation om TLV:s uppdrag, om den
pagaende Likemedels- och apoteks-
utredningen och slutligen om de
nya reglerna for tandvardsstod till
personer med vissa sjukdomar och
funktionsnedsittningar.

GENERALDIREKTOREN Anna Mirta
Stenberg hilsade vilkommen och
understrok vikten av dessa dialog-
forum dar brukarnas organisationer
och TLV kan utbyta information
och erfarenheter.

MARTIN FORSBERG talade om ver-
kets vision "Mesta mdjliga hilsa

for skattepengarna”, dvs att peng-
arna ska anvindas si effektivt som
maijligt och ambitionen att vara en
oppen organisation. TLV sorterar
under socialdepartementet och
beslutar i prisfrigor och subventio-
ner pa likemedels- och tandvards-
omradet. Inom verket finns tva
namnder, en for likemedelsfragor
och en for det statliga tandvards-
stodet. Verket beslutar bland annat
om generiskt utbyte, dvs apotekens
skyldighet att vilja det billigaste
likemedlet (se mer om detta i en
sirskild ruta) som frigor ungefir
atta miljarder arligen som kan

anvindas till andra insatser inom
hilso- och sjukvarden. Vidare beslu-
tar verket om vilka likemedel som
ska subventioneras och vilka som
ska inga i hogkostnadsskyddet.

Inom tandvardsomradet ir mal-
sattningen att frimja en god tand-
hilsa och att hushalla med samhil-
lets resurser. Inom tandvardsom-
radet beslutar TLV bland annat om
vilka tandvardsinsatser som ska inga
i hogkostnadsskyddet.

EN SARSKILD PUNKT pi dagens
agenda var det nya tandvardsstodet
for personer med vissa sjukdomar
och funktionsnedsittning. Hir gal-
ler nya regler frin den 1 januari
iar. I forra numret av Mun- och
hals redogjordes ingaende for det
nya tandvardsstodet, som ocksi
kallas steg 3 i tandvardsreformen.
De tva forsta stegen, det allminna
tandvardsbidraget och hogkost-
nadsskyddet, har varit i kraft under
nagra ar. Hir beslutar TLV bland
annat om vilka tandvardsinsatser
som ska ingi i hogkostnadsskyddet.
Det giller dock inte steg 3. Hir har
regeringen i en sarskild forord-
ning beslutat om reglerna och en
forandring kan endast ske genom
ett nytt regeringsbeslut. I diskus-
sionen pa den hir punkten framholl
jag vilken svir situation manga av
vara medlemmar hamnar igenom
att patienter med muntorrhet efter
stralbehandling mot cancer inte
lingre ingir i gruppen for det sir-
skilda tandvardsstodet. Ytterligare
nagra grupper har hir fatt for-

samringar, en av dem ar patienter
med Sjogrens syndrom, som ocksi
medfor omfattande muntorrhet. I
diskussionen som foljde tyckte jag
mig uppleva en forstaelse for de
problem de nya reglerna skapar
och for argumenten for en forind-
ring. Men hir maste ocksa ansvariga
pa regeringsniva ges en grundlig
information om situationen for de
berdrda patienterna och behovet av
en forindring av reglerna, en fraga
som vart forbund tillsammans med
HSO kommer att arbeta for.

VID MOTET informerade Sofia Wall-
strOm, som ir sirskild utredare

i Likemedels- och apoteksutred-
ningen. Utredningen, som tillsattes
2011, limnade i november 2012
forslag i vissa delar av utrednings-
uppdraget. Utredningens uppdrag
ar att utreda frigor om prissittning,
tillginglighet och marknadsforut-
siattningar inom likemedels- och
apoteksomridet.

VAD AR GENERISKT UTBYTE

AV LAKEMEDEL?

Ibland erbjuder apoteket ett
annat likemedel 4n det likaren
har ordinerat.

Det kallas generiskt utbyte
och betyder att apoteket bytt till
ett annat likemedel med samma
verksamma dmne men med ligre
pris.

Text: Ulf Jonson

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Marinerad bockling

Det hir receptet pa marinerad bockling har jag haft i manga ar
och brukar ta fram det da och da nir vi blir sugna pa ett gott
paligg eller en lite annorlunda forritt. P4 nagot sitt tycker jag att
den hir lilla ritten har lite varsmak 6ver sig.

Receptet dir avsett for fyra personer.

Du behoéver:

4 bocklingar

4 matskedar olja

1Y% matsked vinager
1-2 teskedar socker
1 tesked salt
vitpeppar efter smak
graslok eller purjolok

Potatisgratang

med rokt skinka och broccoli

4 portioner

3 hg strimlad rokt skinka

3 hg broccoli

1 kg mjolig potatis (King Edward)
Gratingost efter behag

Nymalen svartpeppar

Cirka 3 dl matlagningsgradde

Sitt ugnen pa 220 grader

Lagg fryst broccoli i botten pa en ugnsform,
lagg sedan den rokta skinkan ovan broccolin,
peppra, girna med kvarn.

GOr sa hir:

Ror ihop en vinegrittsds av olja och viniger.
Blanda i salt, socker och peppar i sisen.

Hacka grisloken (eller purjolok om du inte far tag
pa grislok)

Rensa bocklingen.

Varva bocklingfiléerna med grislok i en skal och
hill 6ver vinegrattsisen. Lat std ndgra timmar, eller
hellre over natten.

Mycket gott pa en kndickebrodssmorgds
med en Rall 6l till!
uif

Skala och skiva potatisen och ligg detta Gverst.
Hill sedan pa matlagningsgridden.

I ugnen minst 45 minuter, tills potatisen kinns
mjuk.

Efter halva tiden i ugnen ligg pa osten och lit det
gratinera klart.

Man far kolla sa inte osten blir allt for brind, sink i
s fall virmen.

Servera med sallad.

Smaklig maltid
Annika

l_iﬂl E

ehal r|

Efter behandling av cancersjukdom ar det vardefullt att fa
mdjlighet till rehabilitering som underlattar atergéng till
vardag och ibland arbetsliv. Att uppné en sa god livskvalitet
som mdjligt ar ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
anpassas individuellt och innehaller fysik aktivitet, information
och samtal inklusive avspianning och mindfulness. Bra mdjlighet
att mota andra méanniskor med liknande erfarenheter.

Vacker natur ger avkoppling och mojlighet till aterhdmtning.

I RodaKorset

Roda Korsets Sjukhus

Mer Information pa
www.rks.se
eller tel. 08-791 14 18




RCC-mote

Mote med foreningarnas
representanter i RCC

Inom ramen for den Nationella
cancerstrategin bildades for snart
tva ar sedan Regionala cancercen-
trum (RCC) i landets sex halso- och
sjukvardsregioner. RCC ar en kun-
skaps- och utvecklingsorganisation
som genom regional samverkan
ska astadkomma en mera patient-
fokuserad, jamlik, siker och effek-
tiv cancervard.

Vira regionala foreningar har enga-
gerat sig i arbetet inom de regionala
cancercentrumen och deltar, till-
sammans med andra patientforetra-
dare, i verksamheten.

Eftersom RCC finns pa sex plat-
ser i landet blir frigan om samord-
ning viktig och ansvarig i detta
avseende ar var forbundskassor
Annika Axelsson, som kallar sam-
man RCC-representanterna till
gemensamma moten nagra ganger

om aret. I januari holls ett sidant
mote pa forbundets expedition i
Solna och deltagarna delgav var-
andra sina erfarenheter frin RCC-
arbetet.

BORJE ADOLFSSON, Sydostra RCC,
informerade fran ett mote i novem-
ber. Manga fragor behandlades,
bland andra en genomgang av
malen fOr cancerbehandlingen

och cancervarden ur ett patient-

RCC-mote. Frdn viinster: Owe Persson, Annika Axelsson, Borje Adolfsson, Annika Ljungstrom.



perspektiv. Forebyggande insatser
har ocksa diskuterats och vikten

av tidig upptickt av cancersjukdo-
men. Pa detta sista omriade pagar i
Kalmar lin en forsoksverksamhet
(Snaps) vid fyra virdcentraler syf-
tande att ge primirvarden 0kade
mojligheter att stilla en tidig diag-
nos. Den viktiga fragan att korta
ledtiderna var ocksi aktuell och
likasa kontaktskoterskornas insat-
ser. Borje upplyste att det inom
sydostra omradet nu finns 140 kon-
taktskoterskor och att ett patientrad
har bildats.

OWE PERSSON representerar RCC
Norrland. Aven hir har ett sirskilt
patientrad bildats och samtliga
diagnosgrupper ingar i ridet. Owe
Persson ir patientradets ordforan-
de. RCC Norrland har under 2012
haft en omfattande verksamhet. I
januari bildades patientridet, i mars
anordnades ett oppet forum for alla
som berors av RCC:s verksamhet. 1

april hade patientradet ett konstitu-
erande mote dir man diskuterade
arbetsformerna och bland annat
beslutade att hilla minst fyra méten
per ér. I maj behandlades en remiss
rorande individuella vardplaner
och en mall for vardplaneringen
efter att faststilld diagnos har utar-
betats. Sirskilda utbildningsdagar
ska anordnas. De kommer att hallas
i Umed och sinds via link till alla
berorda.

Patientridet har en egen avdel-
ning pa RCC:s hemsida.

Varje torsdag halls en forelisning
om cancer pa universitetssjukhuset
i Umead. Foreldsningarna sinds via
lank till olika enheter inom RCC:s
omrade och ger pa sa sitt mojlighet
for alla berorda att ta del av forelis-
ningen.

ANNIKA LJUNGSTROM, Vistra Gota-
land, upplyste att man onskar en
hemsida liknande en som har utar-
betats av RCC-syd. Inom Vistra

Gotalands RCC finns inget sarskilt
patientrdd utan enskilda personer
foretrader patientintresset. I decem-
ber holls ett mote med patientfore-
tridare inom huvud- halscancerom-
radet. Dir diskuterade frigan om
ledtider, de nya blanketter som frian
arsskiftet 2012/2013 giller inom
kvalitetsregisterarbetet och likasi
limnades en rapport om arbetet
med ett nationellt virdprogram
inom huvud- halscanceromradet.

DELTAGARNA | MOTET var ense om
att dessa gemensamma traffar ar
viktiga inte minst genom att idéer
och erfarenheter bidrar till att
utveckla vart deltagande i RCC.

NU SER VI FRAM EMOT nista mote

som kommer att ga av stapeln den
14 maj.

Text och bild: Ulf Jonson
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Lis mer om oss pa vir hemsida: www.mhcforbundet.se )

~
Jag vill bli medlem

Tel: 0413-692 50

\_

Finn Dig sjélv - finn vagen till Lydiagarden

specialdesignat program fir cancerrehabilitering

= kunskap om cancer

» samtal, enskilt och i grupp

= fysisk aktivitet

= kreativ och kulturell verksamhet
= gemenskap

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende
under fem dygns internatvistelse i vacker miljé. Personal med utbildning/

E;llag&r&en erfarenhet av tumdrsjukvard.

Fax: 0413-55 31 35

www.lydiagarden.se

\
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Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lisa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

\Yz(@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EVA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se

KENNETH RUBENSSON
Masurgatan 7, 804 31 Givle
Tel: 026-19 52 42. E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Gruvgatan 22, 791 62 Falun

Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@Itdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

GUNILLA BELING

Luthagsesplanaden 24 B, 752 24 Uppsala
Tel: 018-50 12 61, mobil: 0739-28 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705 26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

TRACHI-WIPE,

Hudservett utan alkohol som inte orsakar sveda

Trachi-Wipe ar framtagen speciellt for
Laryngektomerade for att forbattra plastrets/
basplattans haftformaga mot huden runt stomat

v Behagligare att anvanda &n konventionella hudservetter
som innhaller alkohol vilket kan ge upphov till hosta och
obehag i luftvagarna pga alkoholhaltiga angor

v Trachi-Wipe forbereder for en god vidhaftning av plastret/
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / férpackning

Scandinavien

Specialisten pa Laryngectomerades och
Tracheostomerades andningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Reséns vaqg. 16 D, 370 24 Nattraby ,Tel./Fax: 0455 222 75

Mail: lenalageson@gmail.com Website: www.kapitex.com




POSTTIDNING B

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

PROV\\O_,/X StabiliBase Det nya plastret som sitter langre

Det nya Provox StabiliBase plastret &r speciellt utformat for att forbattra komforten ndr man anvander
en HME- kassett, FreeHands HME (automatisk talventil) eller en annan produkt fran Provox systemet.
Det har flera fordelar som ger en bra passform och stabilitet under tal. ©

Langre vidhaftning och tal*

Klinisk studie visar att Provox StabiliBase satt kvar betydligt langre
och behdvde inte bytas lika ofta som FlexiDerm eller XtraBase.
Anvandare av FreeHands rapporterade att med StabiliBase kunde
de anvanda sin FreeHands enhet betydligt fler timmar dan med
FlexiDerm eller XtraBase.

M stabiliBase
W FlexiDerm/XtraBase

Genomsnittlig vidhaftningstid i timmar per anvéndare.

Komfort och passform* ﬁ

ProvoxStabiliBase harenkonvexutformningmedstabiliseringsskenor
vilket ger en bra passform mot stomat, i synnerhet fér anvandare
med ett djupt stoma.

B stabiliBase
I Ingen skillnad
M FlexiDerm/XtraBase

Vilket plaster passar bast for ditt stoma?
Provox StabiliBase - det foredragna valet*

Over'lfag forecfrog majoriteten av deltagarna i den kliniska studien Eﬂ -
StabiliBase plastret. B ingen skillnad
B FlexiDerm/XtraBase

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com * WWW.atosmedical.se *Datauppgifter. | studien jamférs Provox StabiliBase mot FlexiDerm / XtraBase.

ATOS

MEDICAL

Leading the way in ENT
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