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UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

Gosta Ewert:

LARYNXCANCERN OKAR

180 nya fall om &ret

Tre génger strre risk for storstadsbon

Nio fall av tio 4r min

e Cigaretten starkt misstinkt som stor bov i dramat.

Meningarna ir hdmtade ur en av de ménga intressanta foreldsningarna under
hostens informationskurs pd Nynisgirden, som av deltagarnas reaktion att dom-
ma blev en lyckad borjan pd vart medlemskap i ABF.

Informationskursen inleddes med en presskonferens hos ABF pa Sveavigen. En
artikel publicerades i Expressen 30. 9. 73.

Kursen, som samlat 32 laryngektomerade, inleddes med att B. O. Mattsson,
Socialdep., gav en livfull redogbrelse for det komplicerade sambandet mellan
handikapprorelsen och statens olika organ.

VIBRATOR I BAND OM HALSEN

K. Galyas frin Tekniska Hégskolan talade om och demonstrerade ett antal talfor-
stidrkare och vibratorer. Deltagarna provade de olika apparaterna. En italiensk
vibrator har separat vibratordel som birs i ett band om halsen. Tillhrande
batteri- och man&verdel hills i handen,

Rolf Utherg gav en intressant redogbrelse for HCK:s (Handikappforbundens
Centralkommitté) engagerade arbete med ekonomiska och sociala handikapp-
frigor.

Helge Lofquist, ABF, som dven var en av kursledarna, talade om sin organisa-
tion och om vdra mijligheter att fi studiehjilp genom ABF.

Alla anfSranden pi kursen avslutades med en frigestund.

SANG MED MATSTRUPSSTA MMA

Britta Hammarberg, Gunilla Henningsson och Eva Arlin ledde var sin grupp, som
diskuterade och 6vade senaste rénen inom matstrupstaltekniken, Man kan Hven
lira sig att snyta sig, kinna lukt och vissla, genom Ovning. En av deltagarna,
Tage Hansson kunde till och med sjunga med matstrupsstimma. Hans réstomfing
ldr vara mer #n en oktav,

Inkvarteringen pa Nynisgirden under Berit Lindebergs Sverinseende var fortraff-
lig — god mat och bra rum. Vi skbtte oss tydligen ocksa bra {or vi tnskades vil-
komna &ter. Vi hoppas att vi skall kunna triffas dir igen om ndgra &r for att pd
nytt tillgodogtra oss de senaste rénen inom vért intresseomride.



EN LIVSINJEKTION

Nir temperaturen kryper ned under -10° C, vaknar avunden hos oss laryngekto-
merade. En hiiftig avund mot alla, som fotts till isbjornar. Och som didrfor kan
umgds med vintern pi ett naturligt sdtt. Forr kunde man njuta av en gnistrande
kall vinterdag, si inte nu — annat #n frdn insidan av fonstret och till luftfuktarens
vemodsfulla sus.

Den "frystorkade' fuktfattiga luften ger snabbt besvir i form av blodningar frén
luftrérens slemhinnor. Orsaken #ir att den inandade torra luften hos en laryngek-
tomerad aldrig passerar munhdla, svalg eller andra stdrre slemhinaor och si-
ledes ej fuktas pd normalt siit. Genom blédningarna bildas klumpar av levrat
blod i luftroren, Klumparna kan ge en mycket pataglig kvivningskiinsla och dr
ofta mddosamma att hosta upp och befria sig frdn. Dirtill dr de flesta laryngek-
tomerade #ldre minniskor, som pd grund av sviktande fysisk kondition upplever
detta tillstdnd som direkt livshotande.

De som har ekonomiska mdjligheter reser girna utomlands till ett varmare och
fuktigare klimat, nir besviren kommer. Tillstindet forbittras, enligt méngas
utsago, relativt snabbt i det fuktigare klimatet. Minga av vira medlemmar &r
emellertid obemedlade folkpensionsirer utan reella mdjligheter att 3 uppleva den
livsinjektion, som ett klimatombyte i ovannimnda tillstind kan ge.

RLE vill satsa en del av sin kraft pd att férstka fa igdng subventionerade klimat-
vardsresor. Justnu soker vi anslag till en medicinsk testresa for en slumpmés-
sigt utvald grupp om 15-20 medlemmar, ledd av en sjuksktterska. Milet d4r
sBdra Gran Canaria. Vi tror pa, att ndiga medel skall kunna tas fram till detta,
fér var grupp, synnerligen lovvirda #ndaméil. Och att vi dirmed framledes skall
kunna sluta att kasta avundsjuka blickar pd isbjornarna.

Rolf Fischer

VAR VAROFFENSIV

Den samlade handikapprérelsen vill under nigra intensiva kampanjveckor viren
1974 peka pi sHrskilt angeligna omrédden, dir insatser behdvs. Det skall ske
genom en samordnad aktion pa riksplanet, i linen och i kommunerna.

HCK:s styrelse har dragit upp riktlinjerna for kampanjen, som fitt namnet "HCK:s
varoffensiv — ett samhille fér alla". Under sex veckor skall man &ver hela landet
och p4 de tre nimnda nivderna trycka pd sex fragor. Start 25 mars, avslutning

5 maj 1974.

Vecka 1: Samhillsplanering, bostider, service
2: Arbete, sysselsittning, arbetsmiljo
Trafik, allminna kommunikationer, fardtjanst
4: Medicinsk behandling, vard rehabilitering
5: Utbildning
6: Fritid, kulturfrigor

9~

Under véroffensiven giller det for oss alla handikappade att efter férméga trycka
pd, var och en i sin provins. Uppvakta politiker, pressfolk och myndigheter.
Dela ut information. Du fir hora mera genom din lokalavdelning,Varoffensiven
vintas bli den genom tiderna storsta mobiliseringen av svensk handikapprorelse.
STALL UPP.



LAKARNA OKUNNIGA OM PATIENTFORENINGAR

Om patientforeningar och patientombudsman har i oktober 1973 4tta medicine
studerande pd Karolinska Sjukhuset skrivit ett kompendium som 4r mycket lis-
virt. Under rubriken '"Synpunkter-Diskussionsunderlag" lises:

"Samtliga har frapperats av okunnigheten rérande patientféreningar hos likaren

i allminhet, undantaget vissa specialister. Virt intryck #dr att bdde patienter och
sjukvdrdspersonal bor kontakta patientféreningarna fér att ta del av deras sam-
lade erfarenhet.

En stomi, pares eller horselskada upplevs av den somatiskt friska som frim-
mande och franstétande, trots all upplysning och péstidd tolerans. Direkt infor-
mation och var egen uppfattning har stirkt oss i tron att sekterismen har en posi-
tiv sida idag. Om man pd lng sikt kan fordndra synen p& handikapp, kommer
sikerligen foreningarna att férlora en del av sitt existensberittigande och tro-
ligen ligga tyngdpunkten av sin verksamhet pd andra omriden. Redan nu dvertar
allménna huvudmin, sisom stat och landsting, allt mer av det ekonomiska an-
svaret for verksamheten. Allt oftare fir vi via massmedia nidrbilder pd handi-
kappade ménniskor, vilket véinjer oss vid lyten. Men dr ett passivt accepterande
nog. Vad skulle ett forstatligande innebira for foreningsverksamheten. Vad borde
ldikaren i allménhet kiinna till om patientféreningar. Borde patientféreningarna
ingripa mer i den medicinska behandlingen."

Det dr verkligen glddjande och hoppingivande att man redan under studietiden tar
upp fridgor som ror oss handikappade.

VI OPPNAR LARRY FOR SYNPUNKTER OCH KOMMENTARER

Fotnot: STOMI = operativt ingrepp, som ger konstgjord mynning pi kroppsytan
PARES = forlamning. SOMATISK = kroppslig. SEKTERISM = intresse-
gruppbildning

RADER AV RON

e Givleavd. har lyckats forma4 landstinget att tillhandahdlla luftfuktare for de
laryngektomerade ddr. Apparaterna fir ldnas den tid, som de behtvs. For
landet som helhet utreds frigan av en arbetsgrupp pd Socialdepartementet.

e Linkbpingsavd. rapporterar en glidjande medlemstkning och tillgdng till ny-
oppnad HCK-lokal som en fast punkt fér sina sammankomster.

® Stockholmsavd. firade sin femdrsdag med fest pd Sirius. Ordfdranden och
styrelsens ovriga ledamb&ter under perioden harangerades av riksordféranden.

e Televerkets telefonforstirkare drdjer. Eventuell omkonstrukiion utreds.

e Fréigan om hirapparater till hérselskadade laryngektomerade handliggs av
arbetsutskottet. Meddelande via lokalavdelningarna kommer pd nyéret.

¢ Laryngektomerade haller virldskongress i Canada, juni 1874. RLE har ej
rad att spendera 4 000:- f6r svensk representant. AU anser att pengarna gbr
storre nytta i informationsverksamheten inom virt eget land.



HCK ASKAR OKAT STOD
Vi saxar ur inlagan till Socialdepartementet, ett fital i raden av punkter:

e det dr nodvindigt med en kraftig Skning av bidraget till handikapporganisa-
tionerna.. .

e Atgirder méiste vidtas for att garantera allas ritt till behdvliga hjilpmedel,
oavsett vilken huvudman som har att bekosta hjdlpmedlet, ..

e kontinuerlig information skall ges om tekniska hjilpmedel. ..

e provning gbrs av fradgan om provisoriskt statsbidrag till kommunernas fird-
tjdnst i avvaktan p4 kommunalekonomiska utredningen.

LARYNGEKTOMERAD

Eftersom vi riktar oss dven utanfor den egna kretsen, vill vi ge en kortfattad
redogorelse for begreppet laryngektomerad.

En laryngektomerad (LE) har pd grund av sjukdom eller annan skada fitt sitt
struphuvud (larynx) bortopererat (ektomi). Den ddrvid forkortade luftstrupen
har man 14tit mynna ut i halsgropen, se fig. En LE andas sdledes inte genom
ndsa och mun, utan dessa har férbindelse endast med magen.

Med struphuvudet forsvann dven formégan att bilda de 1jud, som krivs for ett
normalt tal, De flesta LE kan som ersidttning ldra sig tala med hjidlp av rap-
ljud frian matstrupen. De som inte lyckas lira sig matstrupstal lir sig oftast
att tala med sk, talapparat, se fig.

talapparat —\

; —
- matstrupe o (\
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SPRID LARRY

Hjdlp oss att sprida LARRY, i forsta hand till alla laryngektomerade, men
dven till andra intresserade.

andningsvig _

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med
nidrmaste lokalavdelning., Vem som vill kan bli medlem.

Kontaktmén for lokalavdelningarna:

Géivle: Uno Nordin, N.Fiskaregatan 5A, 80350 Givle tel. 026/12 3747
Goteborg: Eric Slittberg, Virslevig. 63, 436 00 Askim tel. 031/281901
LinkOping: Carl Aspling, Svartdgatan 27, 573 00 Trands tel. 0140/12947
Lund: Tage Hansson, Ugglarp , 27012 Rydsgard tel, 0411/71223

Stockholm: Harald Eriksson, Vadmalsv.24, 161 48 Bromma  tel. 08/2617 91
Orebro: Arne Folkerman, Vidstmannagat. 5, 70342 Orebro tel. 019/114645
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