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LARY
- en tidskrift for

° laryngektomerade - de som fatt
struphuvudet bortopererat

° hemilaryngektomerade - de som fatt
ena stambandet bortopererat

° glossektomerade - de som fatt tungan
eller delar av tungan bortopererad

° de som opererats fér cancer i munhalan

° de som genom stralbehandling fatt
bestaende men

# NY LARY-REDAKTOR. Till redaktér
for Lary har Svenska Laryngforbundets
styrelse utsett Inge Hansson, efter Elof
Bystedt som bett att {4 avgar fran redak-
torsskapet. Elof Bystedt kvarstar som
ansvarig utgivare.

' LARYNGFORBUNDETS LANS- o

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

- har ldns- och regionféreningar
verksamma dver hela landet

- har kontakt med motsvarande
férbund i andra lander

- har fértroendeansiutna ldkare,
tandldkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- dr en av huvudmdénnen i Can-
cerfonden,

- tillhér Handikappforbundens
Samarbetsorgan

- finansieras genom medlems-
avgifter och anslag bl.a. genom
Statens Handikapprad (statligt
organisationsstéd)

- har instiftat Laryngfonden,
som bl.a. ger rehabiliterings-
stéd till laryng-, hemilaryng- och
glossektomerade

- arbetar for lika rétt till behand-
ling, vard och rehabilitering
samt for social trygghet

- utger tidskriften Lary

- Laryngférbundet vérnar sina
medlemsgruppers intressefragor

Konsulent, Malmé:
Gull-Britt Martensson, Dalaplan

5 A, 214 28 Malmé.
Tel. 040-92 43 42

KANSLI

Besoéksadress: Barks vag 14,
(Bergshamra), Solna
Postadress: Barks vag 14,

170 73 Solna

Telefon: 08-655 83 10 och
08-655 83 20.

Texttelefon: 08-655 43 20
Telefax: 08-655 46 10

(Obs ovanstaende adresser och
telefonnummer galler &ven Lary
Laryngfonden har samma adress
men nés pa tel. 655 40 01)

Telefontider:

Mand-fred 09.00-12.00 samt
13.00-15.00. (Ovriga tider auto-
matisk telefonsvarare pé tel. 08-
655 83 10).

Postgiro: 851754-2

Bankgiro: 57903-5373

Forbundets kontakt-
personer:

Férbundsordf. Elof Bystedt,
Kornvéagen 4, 145 71 Norsborg.
Tel. 08-5631 717 88 samt
mobiltel. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaforvaltare Gert Hall,
Kastvindsvagen 2, 231 55 Trelle-
borg. Tel. 0410-14952.

Tidskriften Lary:
Adress och telefon, se ovan
under kansli.

Laryngfonden:

Barks véag 14, 170 73 Solna.
Tel.tid: 10.00-12.00

Tel. 08-655 40 01

(Ovrig tid telefonsvarare)
Postgiro 918258--5
Bankgiro: 5793-0661

REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grédnd 2 (2 tr),

644 32 Torshélla. Tel. 016-35 51 35

FALUN:Holger Andersson, Rddmansvégen 27,

791 61 Falun. Tel. 023-160 95

GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Séderhamn.

Tel. 0270-164 59

GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,

STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skéndalsvégen 114 (IV),

128 68 Skdndal. Tel. 08-93 87 58

Tel. 0620-122 80

SUNDSVALL: Bjérn Edlund, Soldatvdg. 1, 881 40 Solleftea.

Larng

UPPSALA: Rune Wiklund, Ynglingagatan 5, 753 34 Uppsala.
Tel. 018-26 18 56

VASTERAS: Roff Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,

723 44 Visteras. Tel. 021-14 30 73 eller

Bjame Johansson, Axel Oxenstiernas gata 42,

724 73 Visteras. Tel. 021-35 45 60

OREBRO: Laryngféren. i Orebro I4n, Per-Ame Herbertson,
Eklundavagen 9-15E, 702 17 Orebro Tel. 019-18 47 08

421 41 V:a Frélunda. Tel. 031-47 87 63
HALMSTAD: Ake Karlsson, Betelvigen 10,
302 30 Halmstad. Tel. 035-10 21 23
LINKOPING: Nils Bjérck, Mérdstigen 4,
590 30 Borensberg. Tel. 0141-41046
LUND: Erik Ohisen, Tordénsvégen 4 |,
222 27 Lund. Tel. 046-13 1405
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' Hundratalet rattsombud finns nu
I den samverkande handikapproérelsen

Sedan ett drygt ar pagar inom Handikapp ~
forbundens Samarbetsorgan ett projekt -
Réattsskyddsprojektet - vars fraimsta syfte
ar att finna former fér hur man skall stirka

och regler som ror dem.

denna utbildning

rattsskyddet for enskilda medlemmar och

Bakgrunden till projektet har varit
vetskapen om att det brister ganska
mycket i tilldmpningen av lagarna nar de
hanteras i eft decentraliserat samhalle.
Lagstiftningen ma i de flesta fall tillgo-
dose funktionshindrades behov, men i
praktiken fungerar det inte alitid s& val.
Kunskapen om olika funktionsnedsétt-
ningar som skapar handikapp ar inte
heller alltid sa vl utbredd bland be-
slutsfattarna och detta leder till en hel
del réttsforluster for enskilda.

§34, alltsa - handikapprérelsen har tagit
sig an problemst och nu finns rattsom-
buden som hjalpare.

FINNS PA OLIKA HALL | LANDET

En viktig del i rattsstddsprojektet har
varit utbildning av rattsombud pa olika
hall i landet. Meningen med deras
verksamhet &r klar: funktionshindrade
och anhériga skall kunna f& hjalp i sina
kontakter med myndigheter. Ocks4 t ex
vid dverklaganden av beslut som gatt
den enskilde emot.

Réttsombuden arbetar ideellt, men upp-
star kostnader i samband med deras ar-
bete far man komma 6verens om ersétt-
ning fér utlagg etc.

Réttsombuden skall inte jamstallas med
advokater, men | forsta skedet av en
process skall ombudet kunna ge bitréade.

DU KAN NA DEM

Vill man ha kontakt med ett rattsombud,
kan de nads genom Anita Fridén p4 tel.
08-616 08 27 eller pa samarbetsorganet
i lanet.

Daligt stallt med
publika texttelefoner

Det finns nastan inga texttelefoner pa
allménna platser i de nordiska landerna.

Déva, horsel och talskadade &ar darfor
inte likstallda med dem som kan ringa
fran en telefonkiosk

Det visar sig att det i dag inte finns n&-
gon lésning som anses tekniskt och eko-
nomiskt riktigt bra.

EUROPEISK MARKNAD
FOR HJIALPMEDEL

Sverige tillhdr redan nu den Europeiska marknaden ge-
nom EES-avtalet. Denna marknad omfattar de fyra fri-
hetema, namligen fri rorlighet for varor, tjanster, perso-
ner och kapital. Genom undertecknandet av EES-avta-
let har Sverige férbundit sig att tillampa dessa friheter.
Hjalpmedelsomradet regleras av EU:s medicinska di-
rektiv som bdrjar gélla 1 januari 1995. Genom lagen om
medicintekniska produkter har Sverige anpassat sig till
EU:s direktiv. Detta nya regelverk paverkar i hdg grad
provning, upphandling och méarkning av hjalpmedel.
Vi har i dag i vart land ett val fungerande forsérjnings-
system med bra, sékra och prisvarda hjalpmedel.
Viktiga hoérnstenar i detta system ar Han-
dikappinstitutets provning och SUB:s och Apo-
teksbolagets centrala upphandling. Det ar nu syn-
nerligen angeléaget att det sa langt det ar méjligt inom
ramen for EES-avtalet, behalla systemets alla fordelar.
Detta kan bland annat ske genom att vi stéller tydliga
krav som produkterna skall uppfylla for att upphandlas
och féras upp pa Handikappinstitutets forteckning dver
bra hjalpmedel. Dessa krav kan da galla savél sakerhet
som funktion. Kraven skall naturligtvis grundas pa bru-
karnas behov. Handikappinstitutets provningslaborato -
rium kommer aven i framtiden att vara en vardefull
provningsresurs for saval svenska som utlandska
hjalpmedelsforetag. Vi kommer att fortsatta att ackredi-
tera viktiga delar av provningsverksamheten. Vi kom-
mer att erbjuda alla vara malgrupper viktig kunskap och
information for att underlatta arbetet med att valja bra
och sakra hjalpmedel som motsvarar brukarnas behov.
En viktig férutsattning for detta arbete ar ett val utveck-
lat samarbete mellan brukarna, hjalpmedelsansvariga i
landsting och kommun, SUB, Apoteksbolaget, hjalp-
medelsforetagen och Handikappinstitutet. Vi hoppas
ocksé pa sikt pa ett 6kat samarbete inom hela Europa
bland annat som en f6ljd av den stora hjalpmedelsstu-
die som Handikappinstitutet leder och som blir kiar i
hdst. Den omfattar provning, standardisering, industri-
samverkan, juridiska och ekonomiska faktorer, utbild-
ning och framtida teknikomraden.

Eva Jakobsson, Handikappinstitutets direktér

deras anhériga vid tillimpningen av lagar

Néastan 100 rattsombud har nu genomgatt



ANMAL DISKRIMINERING!
Lat HO préva din situation!

Manga manniskor blir diskrimine-
rade enbart for att de har en funk-
tionsnedséattning Detta konstate-
rande gdér Handikappférbundens
Samarbetsorgan, som ocksa tagit
fram den blankett som Lary aterger
harnedan.

Diskrimineringen galler inte bara

S

blivit diskriminerad:

Datum (eller ungefirlig tidpunkt):

enstaka handelser. Det férekommer
ocksa systematisk diskriminering,
ibland medveten ibland inte.

Om du anser dej diskriminerad:
Anvénd blanketten nedan. Fa din si-
tuation provad. Sand blanketten till
Handikappombudsmannen, Box
7778, 103 96 Stockholm.

Anmalan om diskriminering
p.g.a. funktionsnedséttning/handikapp

Jag anser att jag blivit utsatt for diskriminering p.g.a. min funktionsnedsattning/handikapp.
Jag vill iberopa foljande i anslutning till det beslut eller den hindelse, dér jag anser mig ha

Myndighet, foretag eller person, som svarade for diskrimineringen:

Beskrivning av beslutet eller héndelsen:

Foljande i beslutet eller héndelsen anser jag vara diskriminerande;_

Jag begir foljande réattelse/ atgérd och onskar bli kontaktad innan drendet avgérs:

Med vinlig halsning

Namn:

den

Adress:

Postadress:
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FORSKARBIDRAG KRING
PROBLEMET SVALJSVARIGHET

Universitetssjukhuset i Linkdping har fatt ett ekonomiskt bidrag pa 120.000

kronor for forskning kring svéljsvarigheter hos patienter som opererats for

strup- och muncancer.

De som arbetar med detta projekt ar
bitradande professor Lita Tibbling
och chefslogoped Christina Danbolt
i Linkdping. Danbolt ar tjanstledig
for att forska kring svaljsvarigheter
(dysfagi).

Svaljsvarigheterna ar ofta mycket
svarartade da det galler munhale-
canceropererade och glossektome-
rade.

Forskningsbidraget skall bl.a. an-
vandas for inforskaffande av utrust-
ning s att man dels per video och
dels per utskrift tydligt kan se pati-
entens svaljférmaga och lattare hitta
var i svéljprocessen felet uppstar.
Bidraget utdelades av Laryng-
fonden. Genom olika aktiviteter far
Laryngfonden varje ar in betydande
summor, som bl a utdelas till olika
projekt rérande 6ron-, nasa- och
halsomradet.

Vid en enkel ceremoni pa Universi-
tetssjukhuset i Linkdping éverlam-
nades forskningsbidraget av La-
ryngfondens ordférande Elof
Bystedt och kassdéren Sven
Eriksson.
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Nyfiken i en strut...

Sa& hér &r det, férklarar Christina
Danbolt, som strax dérefter tar svéljprov
pa den nyfikne Elof, och far fram
diagram enligt ovan.
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Laryngfondens ordférande Elof Bystedt,
kasséren Sven Eriksson och forskarna
Lita Tibbling och Christina Danbolt.
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DEBATTDAOG D A VISIR X:;Salf har passat p4 att fylla
FlRADE QOARS_JUB“_EUM Med anledning av jubileet

hade man inbjudit till en
debattdag med en hel del
intressanta inslag.

Dagen bérjade med inchekning och lunch och darmed bérjade ocksé debatten, ty
ingen kunde I&ta bli att tala negativt om tobaken redan under méaltiden. Vad annars i
detta gang?

Efter lunch framtridde den alltid givande och intressante Jerzy Einhorn som férela-
sare, D& han talar sitter man verkligen pa helspann.

D4 man lyssnar till Einhorn och hans faktauppgifter s drabbas man av eftertanken:
Hur kunde jag nagonsin bérja att roka? Jag hoppas att manga skall fa tillfalle att
lyssna till Einhorns ord.

Nar man lyssnar upptécker man ju vilket narkotiskt gift tobaken ar och fragar sig om
inte tobaksindustrin gor sig skyldig tilt folkmord i stor skala.

Det ar ju skrammande att héra att var fjarde gravid kvinna réker sig igenom gravidite-
ten. Stackars barn...

Eller att ¢c:a 100 barn dor per &r under fostertiden pa grund av moderns rékning.
Jerzy Einhorn hade en vision om att vi far leva med tobaken i tre generationer, sedan
gar den inte att sélja langre, fér da &r alla s& medvetna om faran att ingen bérjar an-
vanda denna giftiga drog.

Jag hoppas att Einhorns vision &r riktigt. Tyvarr far man ju inte sjélv uppleva denna

dag...
o SVART NA MALET OM ROKFRIA MILJOER

Lennart Sjogren, Folkhalsoinstitutet, talade om "Rékfria miljéer - vad &r det som gél-
ler?

Har blev det en del intressanta debattinlagg som visade hur svart det kan bli att na
malet: Helt rékiria miljer.

Mer debatter borde féras i detta &mne. Det ger mycket att tanka pa for den som ré-
ker.

Tyvérr blev tiden litet for kort f6r denna debatt; alla kom igang ordentligt men tiden
rackte inte riktigt till for givande svar pa alla fragor.

o ROKFRI SKOLA | LANGSELE

Efter en stunds benstréckning och fér mig givande korridorsnack var det tid fér nagot
som kanske egentligen borde kallas fér dagens héjdpunkt. Alla kdndisar far ursakta
mig.

Vad var da detta?

Jo, klass 7 a och 7 b fran Langsele skola som startat projektet "Rékfri skola”.
Projektet &r ett samarbete mellan elever, foraldrar, skol- och halsovardspersonal, och
skall paga i tre ar.

Detta projekt drogs igang dd alla var éverens om att tobaksbruk &r s&val en hélso-
som miljé- och ekonomisk fraga. Och till sist en ordningsfraga.

Eftersom jag sjélv ofta foreldser i skolor om tobakens skadliga verkningar vet jag att
manga ungdomar roker och dnskar darfor Langsele skola all lycka till och hoppas att
de far efterféljare.

o ROKARE MOT TOBAK

Efter skolans uppvisning féljde en paneldebatt med ett flertal kénda organisationer, bl
a Cancerfonden, Lakare mot tobak, Larare mot tobak.

En fér mig helt obekant sammanslutning var "Rékare mot tobak” som representera-
des av Bo Persson, for oss larynger en valkéand figur.

Det &r ju inte varje dag man har en panel med s mycket kunskap framfér sig och jag
tyckte personligen att den fick litet fér daligt med tid - manga fragor fick inte tillrackligt
utvecklade svar.

Avslutningsvis: Tack VISIR fér en givande dag och mycket givande kontakter. Vi &r
ménga som arbetar mot tobaken - kanske skulle vi samarbeta mera och darmed né
annu battre resultat.

Per-Arne Herbertson, Laryngférbundet



Om Langsele skolas intiativ -
se reportaget om VISIAs jubileum
pa sidan hérintill!

ROKFRIA VECKAN
1994

(vecka 47)

har som tema:

MEDIA MOT TOBAK.
Stall upp for rokfria veckor aret runt!

Taggen ar giftig!




Nu ar Handikappombudsmannen i arbete

Statens Handikapprad har lagts ner I

Fran 1 juli i ar finns Handikappombuds
mannen i arbete och samtidigt har Statens

Handikapprad lagts ner.

Handikappombudsmannens (HO)
uppgifter har preciserats till nagra
viktiga punkter:

o Bevaka funktionshindrades rattig-
heter och intressen

a Félja upp och utvardera fragor
som galler funktionshindrade

a Upplysa om vart man skall vanda
sig i fradgor om funktionshinder och
hur man tar tillvara sina rattigheter

o Bilda opinion i fragor som rér
funktionshindrade

o Verka for att avhjalpa brister i
handikappolitisk lagstiftning

o Bevaka handikappfragorna inom
EU och vilka konsekvenser de kan
fa for méanniskor med funktionshin-
der i Sverige

o Inhamta uppgifter om verksamhe-
ter som rér personer med funk-
tionshinder

o Overlagga med andra myndighe-
ter, féretag mm for att motverka att
personer med funktionshinder miss-
gynnas

INTE INGRIPA MED LAGENS
HJALP - ANNU

Riksdagen beslutade begara hos
regeringen att méjligheterna att HO
ocksa ges en processférande roll yt-
terligare bor belysas. Regeringen
skall aterkomma med fdrslag till
lagandringar som en processfé-
rande Handikappombudsman i sa
fall skall ha till sina verktyg.

Om tre ar skall HO:s verksamhet
utvarderas.

DET BLEV EN KVINNA...

Till HO utsag regeringen sak-
kunnige i handikappfragor hos
socialministern, Inger Claesson-
Wastberg.

SAMARBETSORGANET
KOMMENTERAR

Handikapprorelsens samarbetsor-
gan, HSO, (fd HCK) sager i en
kommentar till instiftandet av HO:

Det kanns bra att den sedan manga
ar diskuterade HO antligen inrattats.
Vad det blir av den kommer till stor
del att bero pa vilka krav vi staller
inom handikapprérelsen. Vi kommer
aldrig att slappa kravet pa att HO
skall kunna vara processférare.

Handikappombudsman
med eget kansli

Handikappombudsmannen, Inger Claes -
son Wistberg, dr sedan 1 juli installerad
i sitt &mbete.

Till sin hjdlp har HO ett bitrddande rad
och radet bestar av:

Marianne Jdénsson (c) och Bengt
Lindgvist (s), bada riksdagsledamdter.
Vidare Adolf Ratzka, filosofie dr; Mats
Lederhausen, vd; Ann-Marie
Wendelholt, regional radgivare;
professarerna Christopher Gillberg och
Madeleine Leijonhufvud; Maria Modig,
forfattare; Kjell Olsson, regionchef och
Margareta Persson, ordfdrande i HSO.
(m) kommer senare att utse en ledamot.

Bilden: Handikappombudsman Inger Clagsson Wiéstberg




PROJEKTET FOR MUNHALECANCEROPERERADE OCH LARYNGEKTOMERADE §

Madngder av sakliga fakta
och viktig information gavs
pa seminariet pa Billingehus
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Jag sitter pa min hemresa och undrar Sver hur man samman-
stiller si mycket information och fakta om tvi si virdefulla
dagar for en glossektomerad p s fi rader som mdjligt. Det
#r en svir uppgift, men jag skall gora ett forsok.

Forsta dagen informerades av lidkare om insjuknandet och
upptickten av cancern och klinisk hjélp i olika former.
Andra dagen var temat olika typer av rehabilitering.
”"Konferencier” for motet var Jill Nyberg, logoped pa KS.

x PROFESSOR JAN WERSALL (ONH, KS)

Endast 1 - 1,5 procent av all cancer i Sverige dr hals- och
huvudtumoérer, varav drabbade édr 80-90 procent méin.
Under sextitalet till sjuttitalet har denna cancertyp fordub-
blats. Orsakerna anses vara exponering av frimmande &mnen
som tobak, naturligtvis, dammiljo, infektioner via vartvirus
och alkohol i samband med rokning dir alkoholen forstirker
tobakens skadeverkningar. Endast alkohol som orsak ar inte
bevisat, inte heller att arv finns som en faktor,
Symtomen for dessa typer av tumdrer dr vanligen heshet,
virk, ldngvarig blodblandad och/eller varig snuva. Vita
fliickar, utviixter eller sir i munnen som inte gar bort pa ett
par veckor dr ocksi larmklockor.
Behandlingsalternativen &r:
* strilbehandling 30 procent
* interstiticll strilbchandling (forklaras senare av annan li-
kare)
U * kirurgi 60-70 procent

* cytostatika 10 procent.
Viktigt i samband med olika behandlingsformer 4dr ni-
ringstillforseln fore, under och efter behandlingen.
Viktminskning i samband med behandlingen ger minskad
.motstindskraft.
{ _JProfessor Wersdll anser att man bor minska antalet behand-
lingsstéllen for tumdrer till ett fatal stillen i landet s att man
samlar expertis till dessa stillen for, som i hans tycke, bittre
resultat.

o PROFESSOR CARL-ERIK LINDHOLM (ONH-kliniken
Regionsjukhuset i Orebro).

Professor Lindholm forklarade allt omkring laserkirurgin,
Man anvinder sig ofta av en 0,2 mm CO2-skirande laser-
strile. Patienten tillbringar c:a 3 dagar p sjukhus och opera-
tionen #r oblodig. Professor Lindholm berittade vidare att
ofta opererar man genom mikroskop. Han jamférde ocksa en
patient som blir laseropererad med en som blir strilbehand -
lad. Det finns for- och nackdelar med béagge formerna. Vid
operation tas viivnad bort och det medfor att résten blir nagot
siamre, medan strilbehandlingen bevarar detta, men det blir
en viss torrhet eftersom de slemproducerande kértlarna och
cilliefunktionen blir nedsatta. Ocksa han anser att behandling
och utredning skall centraliseras till vissa sjukhus for att,
som i hans tycke kunna “hélla en acceptabel kompetens”.

n DOCENT RICHARD KUYLENSTIERNA (6verlikare
ONH KS)

Docenten behandlade dmnet laryngektomi och talade om att
man anvinder sig av tva skilda typer av ingrepp, vanligen to-
tal laryngektomi (vilket innebir att hela struphuvudet avligs-
nas) eller s k partiella ingrepp dir storre eller mindre del av
struphuvudet bevaras. Strdlbehandling #r primiirbehandling
hér, men om tumdren inte ir borta, anviindes de hir formerna
av operation.

I MAGNUS G LIND

Lind anser att den viktigaste diagnostiska uppgiften ir att
hitta cancern tidigt och det kriver mer utbildning av béide
tandlikare och allméinliikare.

Utbredningen av cancern avgor vilken behandling det blir
friga om. Han anser att det ér den kliniska undersdkningen
som fortfarande &r den bista, men den keiiver stor erfarenhet
hos lakaren och d méste det finnas tillrickligt befolknings-
underlag om standarden skall kunna uppriitthillas
Tumérsjukdomens typ faststilles genom histopatologisk
(histopatologi = liran om sjukliga forindringar i kroppens
vivnader) teknik.

Typdiagnosen har mindre betydelse for val av behandlings -
form.

Vid munhdlecancer gér det att minska defekterna avsevirt
med bl a plastkirurgi. Men dven om omridets form kan dter-
stillas uppstar andra funktionsstoringar, som svilj- och tal-
svarigheter. Dirfor anses det visentligt att verksamheten
bedrivs frin speciella cancer-centra si att tillgingen pa
expertis Ar stor.

1 DOCENT CLAES ARNANDER (Plastkirurgiska kliniken,
KS)

Niir man opererar en tumdr uppstir en brist pa vivnad. Man
kan sy ihop, men ofta miste man ta en stérre bit och di
maste man tillféra annan vivnad som ersittning.
Mjukvédvnaden kan ersittas med hud, muskel eller tarm och
bortopererad benviivnad kan ersittas med ben.

Man kan forflytta hud p4 ménga olika sitt. Det vanligaste Hr
ett fritt transplantat, d v s man hyvlar (delhudstransplantat)
eller skiir (fullhudstransplantat) ut en hudbit frin ett annat
stille pa kroppen och syr in i defekten. I munhélan fungerar
detta inte bra p gr av att det inte Eiker fast och att omradet 4r
for stort, Déiiremot gér det bra att forflytta ben.

Patienter som skall opereras har siimre likningsbetingelser p
gr av bl a strilbehandling, hog lder, oftast fore detta rokare
och diligt allméntillstind. Med hiinsyn till detta miste man
ha viivnad med god blodférsorjning. For att erhilla vivnad
med den egenskapen anvinder man lambder. Detta bestir av
ett stjilkat viivnadsstycke som fir sin f6rsétjning frin lam -
bibasen (stjilken). Overlevnadsmoijligheten for en lambé 4r
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att den livnir sig pa underliggande viivnad. Pectoralislamban
ir en fjirrlamba som anvinds for att rekonstruera mun och
svalg. Den stora brostmuskeln kan pa sin kirlstam roteras in i
munhdlan och blir snart §verviixt av slemhinna sa ndgon
hudtransplantation behdvs inte och &rret blir inte s& fult.
Rorformiga defekter som t ex §vre delen av matstrupen kan
rekonstrueras med tarm. Man anvinder di dvre delen av
tunntarmen.

a OVERTANDLAKARE CHRISTER LEXING /Tand- och
kikavdelningen S:t Erik/KS)

Efter tumérbehandling kan vivnad saknas inom munhélan
eller salivmiingden vara kraftigt nedsatt eller saknas helt. Allt
detta medfor problem med tal, tuggning och sviljning. I
ménga fall kan en proteskonstruktion utforas for att avhjilpa
problem. Detta #r friga om ett individuellt arbete. Det som
passar en patient passar inte en annan o s v. Milet med be-
handlingen #r att i mojligaste mén ersétta forlorad vivnad
(tinder, tandkott, kikben) sa att patienten kan fungera pé ett
acceptabelt sétt.

1 DOCENT HANS STRANDER (Radiumhemmet KS)

I samband med en strilbehandling far patienten problem med
bl a salivfunktionen, smakforluster, infektioner i munhélan
och brinnskador i munhélan. Efter det att strilningen &r klar
kan det bildas forhiardnader i mjukvivnaden och ledfunktion
som ger problem med att gapa. Det kan dessutom bildas
infektion i skelettet som ger en nedbrytning av benvivnad.
Naringsfrigan #r ocksé ett problem med viktnedgéng som le -
der till att patienten blir svag, inaktiv, infektionsbenégen och
hamnar i en depression.

1 JAN NYMAN (Jubileumskliniken, Sahlgrenska sjukhuset)

Nyman behandlade dmnet interstitiell strilbehandling av hu-
vud- och halstumérer och det innebiir att en eller flera strél-
ningskillor implanteras under narkos, lokalt i tam&romrédet.
Som strilningskélla anvéindes Iridum 192 som har en halve -
ringstid p4 74 dagar.

Resultatet blir att

* pehandlingstiden blir en vecka mot normalt vid extern
strilning 5-7 veckor

* det anviindes en hogre straldos

* livskvalitén hojs bade funktionsmiissigt och kosmetiskt.
Anvindningsomradet dr hitintills tungcancer och mindre
tumérer och utfores endast i Goteborg.

n LEG LOGOPED JILL NYBERG (Foniatriska av-
deln/ONH-kliniken KS)

For en person som miste genomga en stor laryngektomi blir
den storsta forlusten rosten. Patienten maste lira sig att an-
viinda en ny rostkilla.

Traditionellt matstrupstal, ir dir man minskar storleken pé
munhdla och svalg och pressar ner luften i Svre delen av
mat strupen. Nar utandning sker bildas en ton, en s K rapton.
Rostgenerator eller s k Servoxapparat hills mot halsen under
hakan och alstrar en ton som forstéirks i munhlan.
Rostventil: lidkaren gor en fistel mellan luft- och matstrupe,
dir man sedan monterar in rdstventilen som fungerar som ett
slags luftledare.

"Logopedens uppgift ar att vigleda och hjélpa patienten att
bli si sjalvstiandig och si fungerande som mdjligt i sin kom-
munikation”.

" LEG LOGOPED PER SVENSSON (KS)

Munhélecancer paverkar oftast bade sviljning och tal. Tal-
och rostfunktionen bedémes lampligen bade fore och efter
tumorbehandling. Dokumentation kan ske med ljudband for
att underlitta bedomning av rost och tal. Rérligheten kan
Askadliggoras med videordntgen, dynamiskt ultraljud eller fi-
berskopi.

Stidjande kontakt via kurator eller patientgrupp ir ocksé av
stort vérde.

1 DIETIST INGA LINDH

Dietistens arbete ir med utgngspunkt frin patienten, att se
till att denna far hjilp med att intaget blir si niringsriktigt
som mdijligt.

o CHEFSJUKSKOTERSKAN LENA NYSTROM (ONH,
KS)

Nystrém beriittade om hur man arbetar med patienterna i
vardlag, bestiende av en sjukskoterska och en underskoter-
ska. Laget har ett totalt virdnadsansvar for patienten. De har
en systermottagning dir patienter som strilbehandlats gir pi
viktkontroll och dokumentation.

~FANNIININCT
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Einhorn varnar blivande moédrar
for att rokning skadar fostret

- Var fjarde kvinna réker sig igenom sin
graviditet. Den grupp av modrar som far
sina barn tidigt (under 20 ar) - av dem
roker hélften.

Fostret i deras mage anrikar selektivt ni-
kotin och det betyder att fostret har mer
nikotin i sina vavnader, &n vad modern
har!

Detta anférde Jerzy Einhorn i ett tal vid
VISIRs 20-arsjubileum.

- Det betyder i klartext att fostret har
mellan sex till nio ganger hdgre halt av
nikotin &n den rékande modern och det
leder till att naringstillforseln till fostret
forsamras. Detta dkar risken f6r missfall,
utomkvedshavandeskap och férsenad
fosterutveckling.

Varje &r dor minst 100 barn i Sverige
under fostertiden eller i anslutning till
fédseln pa grund av moderns tobaks-
bruk.

o VAGER MINDRE

- De barn som fods av rékande médrar
véger mindre och aven under amnings-
perioden far de i sig héga halter anrikat
nikotin. Visserligen inte lika mycket som
under fostertiden, men med allvarliga
foljder och bestaende skador.

- Man réknar med att 5.000-10.000 barn
arligen far lunginflammation pa grund av
passiv rékning. Det kan botas men det
kan lAmna bestdende men.

o HALFTEN AV SPADBARNSDODEN

- Halften av spadbarnsdéd beror pa
rékning hos modern. Det ar fruktansvért:
Modern lagger barnet for att sova en
stund och senare har barnet détt under
sémnen. Plétslig spadbarnsdod kallas
det, men det beror till 50 procent pa
rékningen. Det varsta ar att alla vet om

det! P& mdédravardscentraler informerar
man modrarna och papporna - men
dom fortsétter att roka, trots att dom fatt
veta att det skadar deras barn. Dom vill
sluta réka, men dom kan inte!

Laryngférbundet fick
nordiska pengar

Vid en sk omprioritering av den nordiska
samarbetsbudgeten fran social- och hal-
sovardens omrade till kultursamarbete
hotades stddet till handikapporganisatio-
nerna. Kraftiga reaktioner fran handi-
kapprorelserna sida radda dock bidra-
genh.

Genom Nordiska Namnden f6r handi-
kappfragor kunde darfor 1,6 miljoner
kronor anvandas som stdd for handikap-
porganisationernas nordiska méten och
konferenser.

Séaledes kunde Svenska Laryng-
forbundet fa ett bidrag pa 30.000 kronor
till sitt stora seminarium i Skévde 5-6 maj
iar.

Bidrag har utgatt till ett 60-tal nordiska
méoten och konferenser.

# SVENSK SJUKVARD och Spri har
fatt mojlighet att spela en viktig roll nar
det galler att skapa regler for hur en séa-
ker datakommunikation skall g till. SU-
kommissionen har nyligen utsett Spri till
huvudansvarig for att samordna det
projekt Sverige och atta andra
Europeiska lander skall bedriva pa om-
radet (Trusted Healt Information
Systems)

1995 kan det bli aktuellt starta ett falt-
projekt dar informationssystemet kan
provas i mindre skala inom sjukvarden.

Internationella tobaksexperter
varnar Sverige for rokreklam

Delegater fran 36 lander har fran en
konferens i Skdvde uttalat gratulationer
till Sverige f6r den nya tobakslagstift-
ningen. Bland de basta i varlden, sade
man.

'Men samtidigt uttalade man en varning:
Sannolikt kommer tobaksindustrin att
forséka hitta nya vagar for att géra re-
klam fér tobak.

Dr Tapani Piah ar ansvarig for Hand-
ingsplanen f{ér tobalsfritt Europa vid
Varldshalsoorganisationen (WHO). Han
anser att det ar mycket viktigt att Sverige
nu fortsatter visa internationellt

ledarskap nar det géller att minska to-
baksbruket.

P4 konferensen i Skévde informerades
om att tobaksbolag har utmanat eller
brutit mot lagarna i manga lander.

- Om alla lander stiftar lagar liknande
den svenska, kommer tobakskonsumtio-
nen att minska i hela vérlden, sades pa
kongressen.

Neil Collishaw fran WHO anférde att det
i dag finns éver en miljard rékare i varl-
den. och att 3 miljoner av dessa dér
varje &r pa grund av sjukdomar som {3l
jer av tobaksbruket.

Modell OK: Skjortbrdst i REN BOMULL
med strukturrander. Formsydd, 3.5 cm
hog stdkrage som sluter val runt halsen.
Reglerbar halsvidd tack vare kard-
borreknappning bak. Tva dekorknappar
fram. Farg: Vit.

Modell FP: Fuskpolo i REN BOM-
ULLSJERSEY. 5,5 c¢cm hog halvpo-
lokrage med lycra. Farger: Vit, natur,
rad, svart, marin, gul, mérkgrén.

SVENSKA KVALITETSPLAGG!

F:a LADY-BIRD

BOX 150 - 590 21 Viiderstad
TEL. 0142-750 44
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"Nystart" i
Stockholmsforeningen

Det skulle kédnnas fint fér oss
Stockholmare om vi kunde f4 infért fél-
jande material som inldmnades infér
férra numret av Lary, och ddrmed visa
att vi dr en seridst arbetande férening:

Vi tog oss i kragen, i varas och anmilde
en nystart har i Stockholmsféreningen.
Det innebér att vi satsar mera pa med-
lemsvarden genom att t ex géra triv-
sammare méten med rikligare inslag av
musik-underhallining och information.

Ett spelmansiag, med bl a en USA-turné
bakom sig, har lovat komma och férnéja
oss pa ett méte i host. Information om
EU:s handikappolitik kan bli intressant,
liksom information om andra handikapp,
fran vara vanner i andra kollektiv inom
handikapprérelsen.

a DANSKVALL

En danskvall vore val mysigt! Ett besdk
hos var systerforening i Helsingfors kan
ocksa vara ett intressant inslag. Kanske
vi kan ordna bidrag till en
klimatbehandlingsresa till sédern. For att
nu ndmna nagot om vara planer.
Betraffande var interna information avser
vi att i fortséttningen gora kallelserna till
vara méten i form av ett informationsblad
(ur vilket detta bidrag delvis ar hamtat).
Genom informationsbladet hoppas vi
ocksé kunna skapa en dialog mellan fér-
eningens respektive forbundets fértroen-
devalda funktionédrer och évriga med-
lemmar pa sa sétt att vi éppnar vara
spalter fér dem som vill komma till tals.
Atta studiebesék pa olika museer gérs
under aret. Vi har 6ppnat ett eget kansli
1 september. Elva nya hedersmedlem-
mar korades 23 sept. av forbundsordfé-
rande Elof Bystedt.

o KONTAKT MED ANDRA

Vi syftar ocksa, som sagt var. till att séka
battre kontakt med véara systerféreningar
i landet och eventuellt &ven i grannian-
derna. Och nar vi val kommer igang med
férnyelsearbetet, skall det sékert uppen-
bara sig flera alternativ till nya, friska
flaktar i foreningen.

Nér det har aret 4r till anda skall véar fér-
ening vara bland de framsta ifraga om

Notiser fran Laryngférbundets

foreningar

# GOTEBORG:

Sjukvardsstyrelsen har fér 1994 beviljat
foreningen ett bidrag pa 4.000 kr.
Bidraget méjliggor fér féreningen att fort-
sétta sin informationsverksamhet, bl.a. i
olika skolor.

"Vi betraktas av manga institutioner som
en férening som goér en beaktansvérd
samhallsinsats. Detta &r vi mycket stolta
dver” sager foreningen.

# SODERMANLAND:
Féreningen har fatt nya, battre lokaler
och tillgang till viss skrivhjélp.

Nya telefonnummer
for texttelefonservice
i Stockholmsomradet

Fér att kunna ge en béttre service till
dem som anvéander texttelefon inom
Sthims landstingsomrade, har nya tele-
fonnummer installerats.

De nya humren ar:

Taltelefon 08-24 50 98

och

texttelefon 08-24 50 99.

P4 ba&da numren finns telefonsvarare
och kéinformation.
Texttelefonverksamheten delar fortfa-
rande lokaler med Tolkcentralen,
Regeringsgatan 79, och faxnumret ar
fortfarande det gamla: 08-10 88 13.
Tolkcentralen har kvar sitt gamla tele-
fonnummer: 08-24 79 40.

medlemsvard! Vi &r ju storsta foreningen
i vart férbund. Vi kan ocksa bli den
bastal
Sikta mot stjarnorna... heter det ju!

Rolf,

# UPPSALA:
Uppsalaféreningen har genomfért en
studiecirkel, Sveriges Historia, med

Herman Lindqvists bok som
grundmaterial.
Majny Eriksson har genomfért

tobaksinformation i Vallsatraskolan.
"Intresserade elever som inte varit s&
tysta pa en lektion under sju &r” intygade
larare vid skolan.

Féreningen har firat sitt 20-arsjubileum,
om vilket fanns atskilligt att lasa i forega-
ende nummer av Lary.

8 medlemmar fran Uppsala deltog i kon-
gress/riksstdmma och seminarium i
Skovde i maj.

# OREBRO och VARMLANDS LAN:
Orebro kommun har givit ekonomiskt
bidrag till tva av féreningens medlemmar
fér deltagande i Skovde-seminariet.
Likasa har Kumla kommun givit bidrag
till tvd dar bosatta medlemmar fér
samma dndamal.

# LINKOPING:

Landstingspolitiker i Jonkdping har in-
bjudit féreningen till en informationstraff,
dér Nils Bjorck och Sven-Olof Gardelin
deltog. Da féreningen har medlemmar
boende i Jénkopings lan férutsattes att
visst bidrag skulle erhallas fran detta
landsting.

Ekonomisk stod ar ocksa méjligt att fa ur
en donation till samarbetsorganet for
handikappféreningarna i Kalmar. Be-
raknat 10.000 kr skall tillfalla laryng-
foreningen.

# GOTEBORG:

Ett trettiotal, med arrangemanget mycket
néjda medlemmar, har deltagit i
féreningens rehabresa med Paris som

# LARY ser gdrna att féreningarna berét-
tar om arrangemang som genomférts,
och tar sledes gérna emot texter och
bilder!

HALSA VANNER OCH BEKANTA LANDET RUNT
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!
Var med bland namn- och féreningshélsningarna i Larys

julnummer!
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Resa till KOM
gav kunskaper

Jag har haft forméanen att beséka var
vackra huvudstad i samband med
KOM:s kongress - riksféreningen fér
sjukskéterskor inom medicin, kirurgi och
subféreningar. Detta &r en massa déar
sjukskéterskor fran hela Sverige traffas.
Det var dér et rikt utbud av férelasningar
inom de olika specialitéerna och veten-
skapliga postrar. Det var ocksa manga
firmor som visade sina sjukvardsartiklar.

Jag arbetar som sjukskoterska vid ONH-
kliniken Uddevalla Sjukhus, vastkustens
parla. Jag valde forelasningar inom
ONH-omradet.
Malet med min resa var att férdjupa kun-
skaperna vid vard av tracheektomerad
patient. Det har gjorts en inventering av
rutiner vid omvardnad av dessa pati-
enter. Det finns inga enhetliga rekom-
mendationer.
Det ar ett stort trauma att férlora résten,
men #ven funktioner som att nysa,
krysta och hosta férsvinner. Férhindra
uttorkning av luftvagar ar en annan del
av behandlingen.
Det finns ingen forfattning som reglerar
vard av tracheektomerad patient. Det &r
lokala pm och metodboken som &r rad-
givande. Tracheostomy care, Shiley, &r
den enda litteratur som finns for ovrigt.
FONH-féreningen arbetar vidare for att
optimera varden av denna patientgrupp
Tack till de representanter som fére-
tradde Laryng-férbundet. Det &r viktigt
att tréffa patienter som har erfarenhet av
varden och som delar med sig av sina
etrfarenheter.
Tack fér bidraget som gjorde det majligt
att besdoka KOM-méassan.

Gunnel Svensson, leg. sjukskdterska

Tack for Stensund!

Vi, Per-Erik och Lillemor Strémberg,
Jaana fager, Viola Lundewall, Sven och
Majny Eriksson, Lilly och Ingvar Blom,
Erik och Britta Larsson, Siv Baglien,
Maud Bratt, Per Brannmark och Astrid
Petersson, vill genom Lary, tacka fér de
fem dagar vi fatt tillbringa pé den ljuviiga
platsen., Stensunds Folkhégskola.
Dessa dagar har givit oss tips och rad sé
att vi med ny kraft och inspiration skall
orka ga vidare med vardagen.

Tack!

Genom Astrid Petersson, Sthims ldns
Laryngférening

OPPET BREV
till Larys ldsare

De demokratiska foreningsreglerna i for-
bundet asidosétts.
Stockholms Léns Laryngférening anser

att de demokratiska féreningsreglerna
dsidosatts vid férbundets kongress i
Skévde i maj 1994.

Kongressen maste vara ett forum fér
varje férening att ta upp och diskutera
fragor som de anser ar viktiga. (Detta
kan géras genom motionsforfarande).
Om denna méjlighet ej gives kan inte or-
ganisationen etablera ett fértrosnde hos
mediemmarna. Detta ar en av hérnste-
narna i en organisation.

| n:r 2 av Lary kan varje lasare ta del av
referat fran Svenska Laryngférbundets
kongress i Skdvde. Tyvéarr saknar de
flesta artiklarna underskrift om vem som
skrivit dessa. Det Stockholms Léns
Laryngférening klart kan konstatera ar
att redaktéren latit lasarna ta del av en, i
ledaren angiven, intern frdga som
enskild medlem och
Stockholmsféreningen {atit vara intern
under en langre tid. Nu har den
offentliggjorts genom att redaktéren satt
officiell stdmpel pad materialet. Detta
innebér att frigan ej langre &r intern. Vi
ser med sorg pé det intréffade da vi an-
ser att fragan i den omnamnda
motionen bér behandlas inom
organisationen och aven lésas dar. Vad
vi ser det som den stora skadan fér
organisationen ar att medlemmar,
presumtiva medlemmar samt 6vriga
l&sare som ej berdrs, av fragan i sak, nu
far en ensidig och osaklig presentation
av en férbundets underavdelningar.
Detta kan ej vara till gagn for forbundet.

Vi vill pastd att detta &rende har
téregatts av handlaggning som
6verenskommits med tidigare
férbundsstyrelses godkannande och &r
dérfér mycket forvanade over att
godkand handlaggning far underként i
en av artiklarna.

Vi maste acceptera, &aven i
féreningslivet, att alla fragor inte kan
tyckas angeldgna fér alla men kan
darfér inte bara "viftas bort” under
beteckningen "strul”.

Tidningen Lary har genom sina artiklar
dér Stockholms Lans Laryngférening
namnts givit lasarna en negativ bild av
var forening som ej har férankring i
verkligheten.

Stockholms Léans Laryngférening vill
med detta "dppna brev” vadja till alla
lasare att inte lata artiklarna i fraga
skapa en negativ syn pa vart férbund
utan kdnna stolthet Gver att lans- och
lokalféreningarna kan ha/har ett éppet
forum dar fragor av olika dignitet
kan/ska diskuteras och |ésas.

Med vanliga halsningar

Stockholms Lans Laryngiérening,

Styrelsen

BARA NAGRA RADER om ett bidrag i
férra numret av Lary, dar en medlem
framférde sina synpunkter pa kongres-
sen i Skdvde och pa nagra deltagares
agerande. Liknande synpunkter framfér-

des av forbundsordféranden i ett inldgg
{"Ledarartikel’).
Stockholms lans Laryngférening kande
sig traffande av kritik och begarde publi-
cering av ett "6ppet brev”, i vilket man
anser att lasarna - genom inséndaren
och "ledaren” - fatt en negativ bild av
Stockholmsféreningen.
Demokratiska som vi ar, publiceras bre-
vet i detta nummer.
Brevet uttrycker i huvudsak ett missndje
6éver att en motion frdn medlem i
Stockholmsféreningen avvisades av
kongressen, med hanvisning till att mo-
tionen rérde ett internt personaldrende
som redan var uppklarat &ret innan!
Trots detta fortsatte ombud fran fére-
ningen att diskutera meotionen pa riks- (
stamman, dagen efter kongressen.
Vid ett méte 7 september med Sthims
lans Laryngforenings (SLL) ordférande,
Rune Emterborn, féreningens vice
ordforande samt férbundsordférande
Elof Bystedt och undertecknad - Ingeg
Hanson - beslutades pa foérslag av
SLL:s representanter - att man nu skulle
"lagga locket pa” allt som rérde den av-
slagna motionen och inte diskutera den
eller skriva om den i fortséattningen.
Fem dagar senare - den 12 september -
kommer en representant fran SLL och
kraver - pa uppdrag av SLL:s styrelse -
att det 6ppna brevet om motionen skall
publiceras i Lary!
Sa mycket kam man alltsa lita p4 en
dverenskommelse med Emterborn, som
i en rundskrivelse till samtliga lokalfére-
ningar sager att artikel och "ledare” "ger
en felaktig bild” av SLL och att vi ar "en
seriost arbetande forening”. Nu kan
varje lasare sjélv avgora hur seridsa...
Slutligen: | brevet som publiceras i detta
nummer av Lary, anklagar SLL Lary for
att Lary "offentliggjort” den interna fréga“
som motionen behandlade.
Nu rakar det emellertid vara sa att bade
kongressen och Riksstdmman var
OFFENTLIGA och oppna fér bade all-
manhet och press. Det innebar faktiskt
att alla handlingar, inklusive SLL:s mo-;
tion. &r offentliga handlingar, tiligéngliga
fér vem som helst.
Det ar med andra ord fran den "seriésa”
Stockholmsféreningen man offentliggjort
en inom Laryngférbundet intern perso-
nalfrdga och "satt en officiell stampel pa
materialet” redan genom att skriva mo-
tionen.
Den kritik som nu framfores i ett 6ppet
brev har féreningen sant ut till alla
mediemmar i Laryngférbundet genom
alla lokalféreningars styrelser. Om
avsikten ar att internt klara av interna
fragor borde detta vara mer é&n
tillrdckligt. Men av nagon anledning
{vem som helst kan gissa varfor) kraver
man dessutom att det 6ppna brevet
skall na s& langt som méjligt utanfér
mediemskretsen genom att krava att det
publiceras i Lary.
Have A Nice Day!

inge Hanson

redaktér, Lary

B ﬁaﬂqg
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Lary

Utvecklingscenter
fockuserar pa behoven

Nordiskt utvecklingscenter fér handi-
kapphjalpmedel (NUH) skall genom an-
vandning av ny teknologi bidra till att ut-
veckla nya metoder och produkter som
Skar majligheterna till ett fullvardigt liv for
méanniskor med funktionshinder.

De storsta utmaningarna, sager NUH, &r
nu att dels verka for att den fortsatta ut-
vecklingen inom hjalpmedelstekonolo-
aiomradet sker pa brukarnas premisser,
dels bidra till att forbéttra konkurrens-
kraften hos den nordiska hjalpmedelsin-
dustrin med hogteknologisk utveckling.
hagteknologisk utveckling.

Framgangar i dessa bada avseenden
skulle innebéra betydande samhéllseko-
nomiska vinster fér de nordiska lan-
derna.

Linképing pa
Komettgarden

Linkdépingsféreningens besdk pa
Kornettgarden inleddes med ett smedje-
besdk, namligen hos sme’n fran
Klockrike, Lars Johnsson, som var i full
fart med att smida - for tillfallet kapsyl-
dppnare.
Det fanns dock prov att beskada péa
manga vackra féremal ur hans produk-
tion.. Han berattade om smeder och
smedjor fran férr till nu, och om smed-
jans tillkomst vid Kornettgarden.
Kornettgardens innehavare Lars-Erik
Johansson berattade om sitt stora in-
tresse for gamla ting och hur han sa
smaningom fick tillfalle att samla allt il
en utstéllning pa Kornettgarden.
Efter féreningsméte med kaffe och
smorgas, blev det rundvandring i loka-
lerna.
Dar fanns en liten handelsbod med alit
som fanns att sélja i en sadan péa slutet
av 1800-talet och fram till mitten av
1900-talet.
Ett kék med utrustning fran den tiden
fanns ocksa att beskdda Dessutom en
massa hantverkssaker. Ett mycket
smakfullt och triveamt muséum, val vart
flera besék.

Ref.

Till ny chef for aldre- och handikappen-
heten p& Socialstyrelsen har Ann-Marie
Begler uthdmnts.

# TACK
TILL SV. LARYNGFORBUNDET.
Ett varmt tack for ett fint vardskap och
god organisation och all vanlighet i sam-
band med det trevliga métet i Skdvde.
Under den tiden jag var dér tyckte jag
det hela fungerade utmérkt, &ven om vi
var tvungna att brottas med vissa tek-
niska problem..
Hjartliga halsningar, tillgivne

Hans Strander, dverldkare, docent.

Karlskrona fore
semestertid

| bérjan av aret fick jag en férfragan fran
Ingvor Lédf pa Vardgymnasiet om jag
ville komma till dem och féreldsa om
rékningens skadliga inverkan pé véar
kropp.
Naturligtvis tackar man inte nej till en
fraga av detta slag, sérskilt inte med
tanke pa att jag inte besckt Karlskrona
tidigare. Min bil brukar alltid styra norrut i
landet.
Naval, 2 juni var dagen jag skulle vara
déar, och jag kom pa kvallen 1 juni med
ett strdlande véder, som gjorde att
Karlskrona visade sig fran sin bésta
sida.
P& skolan blev det tre foreldsningar,
med mycket trevlig publik vid alla tre.
Det stalldes fragor och gavs synpunkter,
vilket gér att man som férelasare hela
tiden kan férnya sig - och viktigast av alt
- en aktiv publik ger ofta ett lyckat
resultat.
Jag hoppas verkligen att de kontakter
jag knét kan ge en framtid med kontakter
som hjalper andra att avstd fran
tobaken.

Per-Arne Herbertson, Kumla

Osynlig horapparat,
andra generationen

Philips nya hérapparat som sedan i
varas finns upptagen i Handikappinstitu-
tets forteckning éver bra hjalpmedel har
dépts till XP Lin Peri-tympanic, och &r en
andragenerationare.

Harapparaten stalls in en gang fér alla i
samband med utprovningen och place-
ras langt in i hdrselgangen.

Apparaten kan framférallt vara ett alter-
nativ fér den som har latta och medels-
vara horselskador. Sarskilt géller det

yrkesverksamma och &ldre hérsel- |

skadade.
XP innebar aven férbattringar i ljudkvali-
tén for den som har nedséttningar i audi-
grammets mellan- och diskantskikt.
Men apparaten passar tyvarr inte alla.
Hérselgdngen maste vara av en viss
storlek och inte fér krokig. Bararen skall
heller inte ha nagra sjukliga férandringar
i horselgangen eller vid trumhinnan.
Brukaren slipper ekon, vindbrus och an-
nan storande forstérkning av bakgrunds-
ljud och den egna résten.

Klla: Allt om hjélomedel / Anne-Marie

Nenzell

Y

Ingvor Lé6f, handledare vid
Vardgymnasiet, Karlskrona.

EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

‘ HALSA VANNER OCH BEKANTA LANDET RUNT

I Var med bland namn- och féreningshélsningarna i Larys julnummer!
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Orebrofdreningen
pa Stockholmsresa

Mandag 1 maj var det osékert i Stock-
holm, fér da var delar av Orebrofore-
ningen pa besdk i var huvudstad.
Vi kérde fran Orebro ki. 08.00 med siktet
instélit p4 SLF:s kansli for att férening-
ens medlemmar skulle fa se hur for-
bundsledningens lokaler ser ut och traffa
dem som arbetar dar.
Under vagen tog vi en fikapaus fér att
aven fa den dér ndédvandiga pausen for
att utratta vissa saker.
val framme vid SLF:s kansli blev vi val
mottagna och Elof Bystedt med fru, Elise
Lindgvist m fl fick en del fragor att be-
svara. Efter rundvandringen pa kansliet
bjod SLF pa en utsokt lunch, vilken vi lat
oss val smaka.
Efter avslutad maltid och vi tackat for
oss fungerade Elof Bystedt som
forpatrull at oss for att vi skulle hitta
vagen till Vasamuseet. (Fraga: Kor alla
Stockholmare som om de vore biltjyvar?)
Vi kom lyckligt och vél fram till Vasa som
vi beskddade ur alla vinklar och inget
annat kan sagas &n att nog var de som
byggde denna bat skickliga. Att det se-
dan gick som det gick &r ju en annan
historia.
Nar vi klarat av Vasamuseet var tid att
borja tdnka pa hemresan. Nu hade vi
ingen Elof Bystedt att férlita oss till utan
alla fick forlita sig pa undertecknad. Och
hor och hapna: Vi kom till Orebro!!!
Vi tackar Stockholm fér en trevlig dag
och hoppas vi far komma igen.

Per-Arne Herbertson.

Johny Andersson ville gérna ha pafyll-
ning vid lunchen hos SLF

GAVLEBORGARNA ROR PA SIG IGEN:

SIV + 25 + 2 CHAUFFORER
BUSSADE TILL RIMINI

Nu har Gavleborgsféreningen ater varit
ute och rort pé sig. Arets rehabiliterings-
resa gick till Rimini och sdledes till ett
&som man trodde) varmare klimat.

rets resa foretogs tillsammans med
andra cancergrupper fran Sundsvall i
norr till H66r i séder. Dessa resenarer
var 14 stycken, nagra ganska nyligen
canceropererade och darfor ofta osékra
pa sig sjélva.
Vi kom snart underfund med att detta
med andra deltagare &n larynger gav(
oss alla mycket erfarenhet om andras
problem och andras situation.
"Vi sjélva” var 12 personer, sa tillsam-
mans blev vi 26 resenarer (och 2 chauf-
férer). Darutéver var en sjukskodterska
med pa resan for att se till att vi madde
bra och for att ge hjalp om nagon skulle
behdva det.
Uppskattade utflykter gjordes till San
Marino och Venedig.
Efter en vecka kom den oundvikliga
hemresan, och alla konstaterade att
man njutit av resan i fulla drag. Vi hade
peppat varandra nar sa behoévdes och
stéttat pA det satt som for stunden var
aktuellt. Och nu hoppas sékerligen alla
pa att fa ses pa nasta ars resa...

Siv Baglien.
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20-ars-jubileum
for Sodra Sverige
pa anrika Grand

Jaha, s& har d& firats 20-arsjubileum i
Soédra Sveriges Laryngforening. Vilket
skedde pa anrika Grand Hotel i Lund!
Elof och Linnéa Bystedt var férst, sedan
métte Erik och undertecknad upp, och vi
fick en eftermiddagskopp pa Grands
dppna veranda.

Sedan traffades vi alla i Sten Broman-
salen. Den vérldsberémda Lunda-profi-
len blickade ner pa oss fran en oljemél-
ning, da vi fran forbundet mottog en un-
Jerbar kristallsak, férestallande Stock-
holms stadshus.

Han blickade ocksa ner pa f d ordféran-
den, Otto Josefsson, och var nuvarande
sekreterars, Nils Persson, vilka dagen till
ira blev hedersmedlemmar och mottog
1al, diplom och blommor fran Elof. Alla
damer mottog ocksa en ros fran denna
gentleman.

Sa var det dags for valkomstdrink i
baren dar en kunnig pianist spelade
underbara melodier. Och sa, in till
matbordet dar det serverades en delikat
maltid och att jag fick den charmerande
Elof till bordet och Erik den lika
charmerande Linnéa var ingen
tillfallighet - det var namligen jag som

Storsatsning av Cancerfonden
- Riksmarschen ger pengar

—

Det ar karva tider fér ideell verksamhet i
dag, skriver signaturen IH i VISIR-Ak-
tuellt.

Cancerfonden har kénning av de kérva
tiderna, frimst genom minskat medlem-
stal, men ocksa da det géller lotterier.
Fondens netto fér 1992 var 22 miljoner,
men sjonk 1993 med en tredjedel.

- Vi har inte bara konkurrens av andra
lotterier som séljs p& posten, utan ocksa

kénning av de allmént daliga tiderna, s&-
ger Cancerfondens ordférande, Bo
Oscarsson.

Ett russin i kakan var intdkterna av
Riksmarschen som gav Cancerfonden
c:a 10 miljoner (medan idrotten fick 12
frAn samma arrangemang).

Nu pagér férberedelserna for nésta ars
Riksmarsch déar man funnit ett antal
sponsorer och artister som stéller upp..

stod for placeringen. Och nagot skall
man vél ha fér besvéret...

Vi &t, vi drack, vi dansade och dom som
inte var sd dansanta smapratade och
hade trevligt &nda.

S4 tog vi s& smaningom farvél. Men na-
gra av oss traffades i "den trangre famil-
jekretsen” pa ett rum dér det drogs vitsar
och sjongs ekivoka sanger, ja, nér vinet
gar in. Nej, jag vill inte séga att vettet
gatt ut. Nej det var den lundensiska

gladjen som kom fram, och det &r s& det
skall vara da man ari Lund.
Tack, alla ni som var med pa festen, for
att ni var sa positiva och glada.

Elsy Olsen.

Hedersmedlemmarna (fr v) Hjalmar
Nilsson,
Josefsson,
Hjalmar Nilsson var mad om att bilda /a-
ryngféreningen fér mer dn 29 dr sedan.

Nils Persson och Otto
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Svaljbesvar?

Tips for att stalla diagnos!

Forst: Lar dig skilja pa oral, faryngeal
och esofageal dysfagi. (Dysfagi = svart
att svélja).

Oral dysfagi innebar svarigheter att fa
fédan fran munnen till svalget. Det gar
helt enkelt inte att fa igang svéljningen.

Faryngeal dysfagi . Fédan eller drycken
stannar kvar helt eller delvis i nedre de-
len av svalget efter svéljningen. Risken
ar stor att man far ner det svalda i luft-
strupen - med eller utan hosta som féljd.
Maten kan ocksd &ka upp i nasan efter
svaljningen.

Esofageal dysfagi. Det kdnns som om
tuggan stannar upp eller fastnar i brostet
nagonstans fran halsgropen ner till mag-
sécken. Ibland k&nns passagen genom
matstrupen smartsam, ibland méste man
krékas eller férséka héava stoppet genom
att dricka vatten.

Oral och faryngeal dysfagiberor till dver-
végande del pa nagon form av skada pa
jarnan (exempelvis hjarnblddning, hjarn-
infarkt, Parkinsons sjukdom, amyotrofisk
lateralskleros, skallskada, medfédda
missbildningar, tumérer mm). Andra or-
saker &r om man genomgatt nagot ope-
rativt ingrepp inom munhéla, strupe,
svalg eller fatt stralbehandling mot hal-
sen. Fickbildningar i svalget ovanfér dvre
matstrupsmunnen kan férekomma hos
aldre. Manniskor med mellangardes-
brack har inte sa sallan faryngeal dysfagi
med felsvaljning och hosta som fdljd,
nagot som brukar férsvinna om bracket
opereras.

Vid esofageal dysfagi méste du férst be-
svara fragan om det alitid stoppar upp i
brostet vid en viss storlek pa fédan eller
om det kan ga bra att ata vid en maltid,
men inte vid nagon annan. | forra fallet,

alitsa vid konstant dysfagi, finns det na-
gon fértrangning nagonstans i matstru-
pen. det kan vara en &rrbildning efter
sariakning, det kan vara en missbildning
och det kan vara en tumér - antingen
godartad eller elakartad. Vid elakartade
tumérer, som upptrader hos c:a 200 per-
soner per ar i Sverige, har alltid vikten
gatt ned pa nagra fa manader. Detta
drabbar nastan uteslutande rékare, dem
som druckit mycket alkohol och &r dver
60 ar.

Ar dysfagin inte konstant - d v s att
ibland gar det ait ata utan stopp - brukar
det ofta réra sig om mellangardesbrack
med backfldde av maginnehall till mat-

strupen. Dessa patienter &r ofta évervik-
tiga och kan samtidigt ha besvar av
hosta, brostsmartor, sveda i bréstet och
klumpkansla i halsgropen mellan malti-
der. Ibland kan det vara en s k achalasi,
vilken i regel drabbar unga ménniskor i
15-30 ars alder. Ofta har dessa patienter
en kramande smérta i brostet i samband
med maltid och kan ha svart att halla
vikten. Det finns ocksa en del mer eller
mindre ovanliga muskelsjukdomar som
kan ge esofageal dysfagi och de maste
naturligtvis utredas adekvat.

Om du tror dej ha en orofaryngeal dys-
fagi skall du férsoka komma till en
éronspecialist. Om man inte finner
nagon kirurgiskt atgardbar dkomma skall
du be att f& hjalp av logoped (sorterar
under dronkliniken) som &r den som bast
kan behandla sadana tillstand.

Om du har en esofageal dysfagi skall du
aldrig ndja dej med att fa forklaringen
“nervisa besvar’. Har man svaljnings-

besvar forvérras de betydligt vid oro och
stress. Men oro och stress &r praktiskt
taget aldrig orsaken till esofageal dys-
fagi. Krav att f& bli undersékt antingen
med rontgen eller att man tittar ner i
matstrupen (esofagoskopi) eller att man
gér en matsrupstryckméatning eller nagon
form av funktionsmétning.

Jag vet att manga lakare kan stalla sig
avvisande om deras patienter kommer
med egnha diagnosférslag. Men du méste
bli din egen forsvarsadvokat sa lange
som sjukvarden inte beharskar dessa
sjukdomstillstand. Férsok att vara s4 litet
kénslosam som méjligt och redovisa
dina symtom sakligt. %skilliga lakare
kan ingenting om dysfagi, &n mindre
skilja orofaryngeal dysfagi fr&n esofagsal
dysfagi. Detta galler &ven specialister
inom dron-néasa-hals och inom neurologi
och barnsjukdomar.
Lita Tibbling, ldkare, 6ron-nésa-hals -
specialist, |
(Artikeln har varit publicerad i skrirften
*Svéljaren”)

Den hér artikeln ar skriven av en likare
som specialiserat sig pa dysfagi och be-
drivit mer &n 20 ars intensiv forskning pa
omradet.

|
) ‘

LARY - en viktig informationskalla

Lary ar en mycket viktig informationskalla. Darfér uppmanas de an-

" svariga i landets féreningar att kolla de adresser som lamnats till tid-
ningen ar aktuella! Det ar ju ofta som saval férbundet som férbundets "

( foreningar sprider information via Lary. DA géller det ju ocks3 att in-
formationen kommer ratt, alitsa vara medlemmar och andra lasare till- |
handa. |
‘i Den som sa dnskar kan bestalla en kopia av den adresslista som nu |

anvandes fran Svenska Laryngférbundet!

Per-Arne Herbertson

Lang
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TRIO FRAN
SEMINARIUM

Har en trio av medverkande experter vid
Laryngférbundets stora seminarium i
Skévde, om vilket utférligt beréttas pa
de tvéa féregdende sidorna.

| ARYNGFORBUNDET

i —

Tandlékare Christer Lexing Docent Hans Strander Professor Karl Erik Lindholm

oo LARYNGFONDEN - en fristdende fond

< W - H()NDE N instiftad av Svenska Laryngforbundet -

| = il stér oppen for ansokningar om bidrag,
' ONNEet Far bidr . vilka kan beviljas i enlighet med fondens

‘ Fondens indamal ar
att frimja forskning och utveckling,
sdrskilt pa hjdlpmedelsomrédet,
inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja
véard och rehabilitering f6r beho-
vande sjuka inom dessa omraden,
dock ej sddant som éligger stat,
landstingskommun och kommun, |
enligt gillande lagar, regler och
praxis. |

Ansdkan om bidrag inséndes till
LARYNGFONDEN,

Barks vig 14, |
170 73 Solna

Utdelning ur fonden sker tva génger/ar.
Ansékningar skall ha inkommit senast

. ) 1 mars respektive 1 september.

Bidrag till fonden mottages tacksam. (Ansdkan sker pi faststilld blankett som
Postgiro 918258-5. Bankgiro 5793-0661. kan bestillas pr tel. 08-655 40 01.)
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1 STUKHUSTANDLAKARE LIV HOGLUND-ERSIN (KS)

I samband med strdlning blir det irreversibla skador pa
framforallt spottkértlarna. Hur stora skadorna kan bli beror
pé hur stort omride som strlats och hur mycket strdlning
som getts mot omradet.

Strélningens pdverkan p spottkortlarna ger en fibrotisering
av korteln, simre blodgenomstréomning och séimre sjélvpro-
duktion. Detta i sin tur leder till muntorrhet och 6kad infek-
tionsbendgenhet i munslemhinnan samt risk for karies.

For att uppriitthilla ett gott tandstatus efter stralbehandlingen
krivs en engagerad patient som haller en mycket god mun-
hygien, livsling NaFluorbehandling, regelbundna bestk hos
den egna tandlikaren och tandhygienisten.

o SIMLARARE PREBEN OLSEN {Laryngektomerad,
Danmark)

Olsen har konstruerat en snorkel sa att dven laryngektome-
rade personer kan bada och simma. (Lina girna kompendiet
frin seminariet for vidare information).

n MASSAGETERAPEUT BO ZACHRISSON
(Munhilecanceropererad)

Zachrisson framholl att till traditionell medicin méste ocksa
ges tillgang till alternativ medicin for t ex spinda muskler =
storre tillgéng till massage. Massage ger ocksd ett vilbefin-
nande som tabletten aldrig ger.

n MEDICINJOURNALIST GUNILLA MYRBERG

Myrberg kallade sitt inligg Tro-frisk, hopp-livet finns kvar,
botad? Kirlek till sig sjélv.

Nir man blir svért sjuk si tappar den drabbade sin identitet
och fér svart att tro. Anser likaren att man skall fi rehabilite -
ring si inger det hopp, man blir viird att satsa pi, man végar
leva.

Hon tog ocksi upp mins och kvinnors sprik, som ofta ut-
trycker samma tillstind med olika ord, vilket ofta leder till
missuppfattningar. Méns siitt att hantera &ngest t ex kan ut-
tryckas som Dor du s slér jag ihjal dej”.

Den sjuke vill inte heller visa mot sina anh¢riga hur han/hon
egentligen mir. Den sjuke onskar minga ginger: Kan du inte
ga s jag far vara s& sjuk som jag egentligen &r. Gunilla
Myrberg tog ocksi upp det tabubelagda ordet doden. Som
sjuk kryper ordet inpa en och vi méste ta det i vir mun, for
ordet cancer betyder i inledningsskedet did. Nar vi vl borjat
diskutera och prata om déden som en vin ock inte en fiende
sa Bigger sig ocksi skriicken. Men, som hon till slut uttryckte
det: Jag ir inte ridd for doden men vill inte vara med nir det
hander.

Avslutningen gjordes av Jill Nyberg som tackade alla som
varit med varpd Elof Bystedt, ordforande i Svenska
Laryngfoérbundet, ocksi han tackande alla, forklarade semi-
nariet for avslutat.

a1 SAMMANFATTNING

Enligt min egen upplevelse och som en sammanfattning, s&
tyckte jag att seminariet var bra. Vildigt mycket fakta -
kanske i mesta laget for en amattr. Informationen beh6ver
jag, men kanske inte allt pi en ging...

Jag har forsoke att goéra en resumé si att flera skall kunna f3
en inblick i vad som behandlades och diskuterades under

dessa tva dagar.
Som nyborjare inom gamet s maste jag tillstd att jag kiinde
en viss besvikelse pA maten. Inte s att den var dalig - snarare
tviartom si var det en mycket avancerad meny - men utan
sas!!! Det var ocksa 61 och bordsvatten att dricka, det ir inga
hdjdare pd maten. Men annars brukar jag 16sa problemet med
litet mj6lk ovanpa maten. De andra munhéaleopererade - som
varit med forr - hade bestillt passerat, men jag anser mej
kunna ita “vanlig mat” (helst inte helt kott) men med sés.
Saken blev inte bittre av att personalen inte forstod proble -
met.
Billingehus i Skovde var for ovrigt helt fantastiskt Vi var
flera som pratade om bygden och konstaterade att den tilthdr
inte de fattigare delarna av Sverige.
Likarna som var inbjudna ville ju centralisera hela cancer -
verksamheten, och di tinker jag pd min underbare likare pa
ONH pa Huddinge sjukhus, Magnus Holst, som jag har s
stort fértroende for. Kommer han att tilthdra denna s k elit,
eller vad hiinder da?
Jag vill i alla fall tacka for att jag fick vara med pa semina-
riet, det tillfrde mig minga funderingar och tankar som bara
var fantasier forut. Ett exempel som jag kan tala om ar atr
min ridsla for recidiv inte ér lika stark nu efter att jag fétt set.
och hort att det finns s minga bra 16sningar for ett virdigt
liv iven med mycket svira komplikationer.
Tack #n en gng.

Astrid Peterson.

Bilden: Docent Nils Sandberg
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1 KURATOR GUN-MARIE LARSSON (KS)

Karolinska Sjukhuset har bedrivit verksamhet med samtals -
grupper sedan 1979. Patienterna gir i samtalsgrupp s liinge
de finner ett behov av det och det ir inget nirvarotving,
Antalet patienter vid varje tillfille dr 6-12. 25 #r anmiilda till
gruppen dir dldern 4r mellan 27 och 70 ar.

Mailsittningen med gruppen &r, t ex di det giller
&t/sviljproblem

* att prata om problemen

* att kunna tala med andra i samma situation

* att f4 forstielse for problemen och

frin patienter med samma problem

* kiinna forstielse och stid

* kiinna gemenskap

* kanna trygghet.

Man vill uppnd att man skall viga visa radsla och oro infor
cancerdiagnosen.

Man vill, frin olika specialistgrupper i véird och behandling,
inhémta kunskap och information. Man far regelbunden kon-
takt med sin kurator och sin logoped.

Exempel pa frigor som tas upp i samtalsgrupp ar

* vad innebiir cancerdiagnosen for kiinsla av hot, forlust,
skuld, skam och utanforskap

* relationsproblem

Bilden: Prfessor Jan Werséll i talarstolen

* recidiv/dod

* livets mening

* krisrelationer

* for- och nackdelar med genomgangen operation

* Atergang till arbetet.

Olika specialister inbjuds till samtalsgruppens moten. Dessa
moten anses virdefulla for savil patienter som vardpersonal.

 LEG LOGOPED JILL NYBERG och KURATOR GUN-
MARIE LARSSON (KS)

Ett pilotprojekt finns p4 KS med att anhoriga fir gi i en
grupp. Denna grupp ér sluten och innehéller ett kursprogram:
1: Presentation av program, gruppledare och deltagare.
Sjukskéterskan informerar om sitt arbete pa tronklinikens
avd 1.

2: Medicinsk information med inriktning p& fysiologiska
sjukdomsfaktorer. Likaren informerar.

3: Tal- och sviljproblem. Logopeden informerar.

4: Mat och kostrad. Dietisten informerar. Néringspreparat
provsmakas. Sjukgymnasten informerar.

5. Vad hiinder i munhlan vid strdlbehandling. Tandldkaren
informerar

6: Rollforindring vid sjukdom. Samtal med kuratorn.

7: Vad kan vi Liira av priisten. Sjukhusprésten informerar.

8: Medicinsk information med inriktning pd psykologiska
fak torer. Likaren informerar.

9: Kris och krisbearbetning. Kuratorn informerar.

10: Avslutning. Synpunkter och sammanfattning.

Denna grupp anses ge de anhoriga en viss trygghet men an-
slagen till verksamheten ricker bara till en grupp pr &r.- - -
Patienter och anhoriga gav seminariet information och deras
uppfattning vad betriffande gruppverksamheten var genom-
giende positiv.

1 NILS SANDBERG (ONH Sahlgrenska Sjukhuset)

Orsaken till halsbrinna (brostbrinna), sura uppstdtningar, dr
att den sura magsaften passerar upp till matstrupen. Detta
sker framforallt vid framétbdjning (t ex singbiiddning) eller
vid tunga lyft. Normalt skall intc magsyra passera upp i mat-
strupen om muskeln i matstrupens utging, gransande till
magsicken, stir stingd. Den muskeln skall normalt ppna sig
bara for ett dgonblick for att nedsvald tugga eller klunk viit-
ska skall passera fran matstrupe till magséck.

Vid rapning stots nedsvald luft upp frin magsécken till mat-
strupen och vidare till svalg och mun. Dé kan en portion sur
magsaft félja med. Detta ger halsbrénna,

Pi liknande siitt kan en laryngektomerad som tagit in Iuft for
matstrupstal kiinna halsbrinna nir han/bon matstrupstalar,
om luften har passerat dnda ned till magséicken.

1 ANITA VALENTE MORTENSEN (Hjortstj ,Danmark)

Mortensen informerade om att daglig fysisk trining 4r vikii-
gast, men man bor en gang pr vecka ha gymnastik med en le-
dare for att Lira sig:

- (spinning) avspinning

- arbeta med minsta spanning

- att som katten, striicka sig naturligt (leder och muskler)

- hals- och skulderfunktion

Man méste att som individ lira sig tillgodose hela kroppens
behov av rorelse.



