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GAVLEAVDELNINGEN
Eira och Ingvar Hardin Karin Soderberg, Gavle
Marmaverken Henry Olsson med fru, Gavie
Brita och Erik Larsson, Hudiksvall ~ Olle Lindquist, Ljusne
Karin och Gote Olsson, Gdvle Siv Baglien, Ljusne
Marta och Uno Nordin, Givle Sigvard Aurosell, Iggesund
Astrid och Erik Ostberg Soren Kalm, Gavle
GOTEBORGSAVDELNINGEN
Maj och Eric Hermansson, Karin Alexandersson, Goteborg
Vistra Frolunda Signe och Otto Jobansson,
Elly och Sven Perterson, Géiteborg Sollebrunn

Agnes Nilsson, Hisings Backa
Gdsta Pettersson, Goteborg
Thure Svensson, Lindowme
Signe Jacobsson, Goteborg
Harry Olsson, Goteborg

Gullvi och Gosta Jorbede, Goteborg

Inez och Gunnar Birjesson,
Goteborg

Karin och Eric Jarstrom, Askim

Elsa och Bror Andreasson, Goteborg

Mirta och Erik Wiktarsson, Torborg och Eric Slittberg, Askim

Goteborg Maj-Britt och Ake Sterner,
Ester och Samuel Goldberg, . Hisings Backa
Goteborg Karin och Ake Liljegren, Giteborg
Hanna och Valfrid Christensson, Mayj och Filip Hiller, Goteborg
Goteborg Maj-Britt Lundgren, Mélndal

Sigrid och Harald Ryfors, Goteborg  Iréne Pettersson, Skévde

= Gunnar Jobansson, Brélanda
\ Tvd anonyma, Goteborg
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LINKOPINGSAVDELNINGEN

Amnn-Britt och Karl-Erik Eriksson Marianne och Guunar Aurell
Finspang Linkoping

LUND-AVDELNINGEN
Styrelse och ovriga medlemmar

STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Elsa och Helge Sundin, Stockbolm Lillemor Cedin, Stockbolm

Jobn Danielsson, Stockholm Karin och Oskar Norén, Stackbolm
Lilly och Sven Lindquist, Stockbolm Ingegerd och Curt Bengtsberg
Linnéa och Elof Bystedt, Stockbolm Stockbolm

Iris och Sven Svensson, Stockbolm  Ines och Arthur Nilsson, Tungelsta
Sven Petersson, Stockbolm Eivor Mogren, Stockholm

Iris och Knut Karlsson, Stockholm  Karin och Rickard Pedersen

Birgit Blange och Axel Selander, Stockbolm

Stockbolm
Astrid Bergh, Stockbolm
Karin och Guunar Cedin,

Stockholm

Ella och Tage Wanselin, Huddinge

Ingegerd och Erik Larsson
Stockholm

Birgit och Rolf Fischer, Huddinge

Lilly och Ake Amnelius, Stockbolm




Din dag blir vad Du gor den till

Ar det sa ? Kan var dag bli som vi
vill ha den? Ar det inte alltfér mye-
ket utifrin som paverkar oss? Den
hir dagen borjade jag med att ringa
tll en mycket kidr vin, han dr lik-
som jag lary ngektomerad Klockan
var inte si mycket, si jag tror att
jag vackte honom. Det drojde ovan-
ligt linge innan han svarade och han
lit lite somnig att borja med. Men
han var lika go’ o. rar som vanligt,
trots att han blev vickt av en signal.

Vi pratade en stund om ’ditt o.
datt” och nir samtalet var slur, var
jag pigg och glad och full av energi.
Det resulterade 1 att jag gick ner i
koket och gjorde en rigbrodsdeg,
dagen hade bérjat bra. Da hors en
signal fran telefon, det var ett med-
delande frin Stockholm. Den kurs
som RLE’s riksforening tillsammans
med ABF ordnat tll den 23-24
nov. var instilld pa grund av for fa
deltagare. Vart tog mitt goda hu-
mor vigen? Jag blev bide besviken
och ledsen, jag bérjade grubbla.
Vad beror det pa, att det r si svirt
att samla RLE- are till kurser och
konferenser » Ar vi ointresserade ?
Orkar vi inte ? Vill vi inte ? Eller
finns det nagon annan orsak?

Nir det galler den hir kursen, sa
var det ju en malsittnings- och
planeringskonferens for fortroende-
valda och studieansvariga, kring
studier i RLE. Till viss del kan jag
torstd om intresset kring just studie-
temat inte var si stort. S4 som vira
avdelningar dr sammansatta med
10—30 mil mellan medlemmarna si
ir det inte s3 latt att ordna studier.

Men hir hade vi ju ett tillfille att fa
triffa ABF-folk fran riksplanet och
tor dem rtala om ritta samman-
hanget varfor det férekommer si
lite studier 1 RLE’s regi. Nu ir vil
risken stor att vi fir skuld om oss
att vara ointresserade. VI ligger ju
redan illa till hos dem som pratar
for studier inom RLE.

Vi far vil hoppas att Siv som ir vart
studieombud och kontaktman med
ABF kan forklara for ABF vari vara
svarigheter ligger. Hon dr ju sjilv
ordférande i en avdelning dir av-
stinden mellan medlemmarna ar
linga, och kinner darfor sikert till
vara svarigheter. Nir det giller kur-
ser pa riksplanet, kanske veckosluts-
kurser skulle gi béttre, men en for-
utsittning dr nog att det finns ett
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medlemmarna. Alltnog mitt goda
humér var rubbat och jag kinde
mig lite grinig. Da kom jag att
tinka pd de hir orden. " Din dag
blir vad Du gor den ill”.

Visst kan det bli si, tinkte jag, inte
behover jag gd och sura for att en
kurs blev instilld. Jag tog ett djupt
andetag, atergick till min ragbrods-
deg. Det var riktigt roligt att baka
och limporna bley bra. Visst finns
det dagar som vi inte kan vinda allt

trakigt och morkt till ndgot ljust
och positivt.

Det finns soliga, vackra dagar, som
vi dndd upplever som morka och
dystra. Det finns ocksa mulna och
dystra dagar som vi kanske upplever
som ljusa o. vackra, beroende pa att
vi fatt uppleva ndgot fint eller varit
med om nigot rohgt Men jag tror
att de hir orden "Din dag blir vad
Du gér den tll”, kan h}dlpa 0SS
sa vi gor det basta av dagen!

Dagen i dag dr en mdrklig dag.

Den ér Din.

Gérdagen foll ur Dina hinder.

Den kan inte fid mer innebdll

an Du redan givit den.
Morgondagen vet Du ingenting om.
Men dagen 1 dag den har Du,
Dagen i dag dv en marklig dag.

Den dr Din.

Awnn-Britt

AKTUELLA BESLUT

Ur protokollet fran senaste motet
med RLEs styrande organ iterges
hir nigra beslut av allmint intresse.

INKOP

For inkop av diverse inventarier till
kansliet anslogs 500 kr. Dessutom
beslots att kopa en bandspelare att
anvindas vid riksforeningens moten
samt cn riknemaskin for kassoren,
i

RIKSMOTE 84

1984 ars riksméte kommer sanno-
likt att héllas pa Hotell Rantan i
Falképing. Goteborgs-avdelningen
svarar for virdskapet.

STADGARNA

RLEs stadgar dr féremal f6r komp-
lettering och kommer att behandlas
av kommande riksmaorte.



INFORMATION
Karin Cedin stiller upp som infor-
matdr pa Birkaskolan i Sodertilje
dir man utbildar ambulans- och
vardpersonal .

Ett flygblad i A5 format med LE-
information har skisserats. Det av-
ses anvindas for utsindning till sko-
lor virdpersonal etc 1 samarbete
med Cancerfonden.

KALMAR-AVDELNINGEN

Sedan en tid har oklarhet ritt om
Kalmar-avdelningens forhallande till
riksféreningen. En  skrivelse frin
Hilmar Olsen besvaras av Karin
Cedin. Det betonades vikten av att
inte tappa kontakten med medlem-
marna inom omradet.

SKANE-MASSAN

Otto Josefsson har informerat om
RLE vid missan, som pagick 1 tio
dagar.

VAL

Snart stundar riksmé6te och dirmed
val av styrande funktionidrer. Val-
nimnden riktade en uppmaning till
lokala ombuden att inventera sina
tillgdngar pd ev. kandidater. Det
vore bra om det funnes flera aspi-
ranter pa de olika posterna. Da blev
det ett val i egentlig mening!

BUDGETKOMMITTE

Vara revisorer Curt Bengtsberg och
Sven Pettersson fick 1 uppdrag att
arbeta ut ett budgetforslag att fram-
liggas for kommande riksmote.
Sekreterare i kommittén blir Elise
Lindgvist.

Kommittén skall dven behandla ett
forslag om kapitalstéd till lokalav-
delningarna frin RLEs centrala kas-
sa. En storre summa avses for tal-
kurser en mindre summa féreslogs
avsittas for avdelningarna i landsor-
ten som hjilp vid deras ersittning
till sina medlemmar med dyra resor
till métena.

AKTIONSPROGRAM

En grupp bestiende av Ann-Britt
Eriksson, Ingegerd Bengtsberg och
Karin Cedin gavs i uppdrag att plg-
nera RLEs verksamhet for 1984,
Elise Lindqvist skriver gruppens
protokoll.

L

NASTA REP-MUOTE
Nista mote med representantskapet
halls 25 januari. Eventuellt kommer
det att hallas i ABF-huset, Svea-
vigen. som har bittre forbindelser
med SJ-centralen.




FRAN REGERINGSKANSLIET

Vi saxar ur "En redogorelse frin

regeringskansliets handikappberedning
Stockholm, september 1983

Sedan den nya regeringen tilltridde
1 oktober 1982 har en rad atgirder
vidtagits som syftar till att oka
handikappades delaktighet i samhil-
let.

Regeringen har rekonstruerat och
aktiverat regeringskansliets handi-
kappberedning (RHB), som ir ett
organ for samordning av insatserna
pa handikappomridet inom rege-
ringskansliet.

SOCIALFORSAKRING

De tidigare regeringarna tog initiativ
till forsimringar inom sjukforsik-
ringen och beslutade att karensda-
gar och sinkta kOI‘anHS&[lOnSHIVdLI
skulle inforas fr.o.m. r 1983. Den
nuvarande regeringen har stoppat
dessa forsimringar, vilket innebir
att karensdagar inte har infOrts
och att ersittningsnivan i samband
med sjukdom dr oférindrad.

Ersittning utgar frin den allminna
sjukforsikringen ull de offentliga
sjukvardshuvudminnen for olika
former av Oppen vird m.m. samt
for tillhandahallande av hjdlpmedel
fér handikappade. En dverenskom-
melse har triffats mellan represen-
tanter for soclaldepartementet och
sjukvardshuvudminnen om hojda
ersittningar fran sjukforsikringen
from. 1 januari 1984. Overens-
6

kommelsen innebdr bla. att den
generella ersittningen fran sjuk-
forsikringen for sjukviardshuvud-
ménnens tillhandahallande av hjalp-
medel at handikappade hojs frin 75
till 79 kr. per invanare och ar.

SOCIALTJANST

Handikappades mojligheter till eget
liv i gemenskap med andra piverkas
1 hog grad av den omsorg och ser-
vice 1 Ovrigt som primirkommuner
och landstingskommuner tillhanda-
haller. Kommunernas sociala hem-
hjilp 4r i derta sammanhang myc-
ket betydelsefull. Den sociala hem-
hjilpen ger fér en del minniskor
mojligheten att bo kvar i den egna
bostaden. For andra kan hembhjil-
pen vara den enda mojliga vigen ut
frin institutionsboende. For den
fortsatta utvecklingen mot 6ppna
vardformer behévs 6kad samverkan
mellan  landstingskommuner och
primirkommuner. Fér denna ut
veckling spelar hemhjilpen en vik-
tig roll. Inom socialdepartemen-
tet har gorts en Oversyn av ut
formningen av statsbidragsregler-
na for social hemhjilp. Proposi-
tion kommer att limnas till riks-
dagen inom kort.

Firdgjinsten har stor
tor  handikappades

betydelse
mojligheter



till forflyttning. Den tdigare re-
geringen inforde from. ar 1981
en begransningsregel 1 kommuner-
nas ritt att fa statsbidrag till fird-
tiansten.  Socialstyrelsen gor en
uppfolining 1 samband med ansok-
ningarna om statsbidrag. Social-
departementet foljer utvecklingen
av firdginsten, dels med anled-
ning av begrinsningsregeln, dels
tirdtjinstens utveckling 1 dvrigt.

Efter regeringsskiftet har bide so-
cialberedningen och aldrebered-
ningen rekonstruerats. Socialbered-
ningen skall bl.a. belysa vilka effek-
ter en fortsatt avveckling av institu-
tionerna inom den psykiatriska var-
den far for socialtjinsten och andra

oppna  vardformer. Aldrebered-
ningen féljer utvecklingen inom
omradet dldrcomsorg. Eftersom

gamla ménniskor ofta drabbas av
funktionsnedsittningar dr manga
fragor nom dldreomsorgen ocksa
handikapptragor.

OVRIGA HANDIKAPPATGARDER
Statens handikappridd ir en central
resurs i flerhandikappfragor. Radet
utvecklar och férdjupar insatserna
inom omradet och erhaller for bud-
getaret 1983/84 300 000 kr. for
detra dndamal.

Statens bidrag till handikapporgani-
sationernas allminna verksamhet
utgdér for budgetarer 1983/84:
34 437 000 kr. Regeringen har for-
delat anslaget mellan 29 forbund.

De  handikappades riksforbund
(DHR) driver flera rekreationsan-
liggningar. F6r médnga svart handi-

kappade ir dessa anliggningar med
tillrdtralagd miljo och individuell
service den enda till buds stiende
rckreationsmojligheten.  DHR  fir
dven for budgetiret 1983/84 [ milj.
kr. 1 ulltdlligt bidrag ull férbundets
rekreationsanlaggningar,

Beredningsgruppen for Internatio-
nella handikapparet 1981 overlim-
nade efter avslutat arbete ett for-
slag till Handlingsprogram 1 handi-
kappfragor (SOU, Statens offentliga
utredningar 1982:46) for den nir-
maste 10-drsperioden, Programmet
spinner Over ett stort antal sam-
hillsomraden

Programmet riktar sig savil dll sta-
ten, lzilidstiilgskommunema och pri-
mirkommunerna som till organisa-
tioner, foretag och enskilda.

Regeringen har 1 skrivelse till riks-
dagen utvecklat sin syn pa dessa fra-
gor. Handlingsprogrammets riktlin-
jer Overensstimmer med den rege-
ringsdeklaration som avgavs i okto-
ber 1982. Programmet kommer att
vara av stort virde 1 arbetet att till-
godose angeligna behov inom han-
dikappomrader.

Forsknings- och utvecklingsarbete
ges totalt sctt hog prioritet. Sats-
ningen inom detta omride medfér
intensivare insatser och forstirkta
dtgirder ocksi inom handikapp-
forskningen. Delegationen for social
forskning avser att, i samrid med
socialdepartementet och forsknings-
radsnimnden, tillkalla en sirskild
initiativgrupp for forskning och ut-
veckling inom handikappomridet,



Aret 1983 kommer vi
limna bakom oss. Vi kommer att
minnas dret som mycket intressant
och givande.

snart att

Vira sedvanliga onsdagstriffar har
fortsatt under tiden 13 januari till
11 maj samt 14 september till 14
december, Triffarna har samlat 15
till 20 st per ging. Till kaffet har
alltid serverats nagot hembakat som
en av foreningens medlemmar ba-
kat. Dagens frigor har rort sig om
dagsliget samt to’enmgsﬁagor och
hjdlpmedel.

Sondagen den 27 mars var en tal-
kurs anordnad pa Foniatriska avdel-
ningen, Haraldsgatan, Goteborg,
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mellan kI 10.00—16.00, 17 st
opererade var ndrvarande. For tal-
triningen hade vi hjilp av 4 logope-
der och 9 logopedelever och dess-
utom en hel del tekniska apparater.
Denna taltriningskurs var s givan-
de artt fler kurser av detta slag for-
modligen kommer att ske. Samtliga
medverkande stillde upp utan er-
sittning,. RLE’s Géteborgs-avdel-
ning inbjod samtliga ndrvarande till
en gemensam lunch pa Vita Bandets
Restaurang, Goteborg.

Den 16 april var det avdelningens
ordinarie drsmote. Detta var for-
lagt tll Dalheimers Hus, Slotts-
skogsgatan, Goteborg. Nirvarande
var 28 st. Den 20 april hade fore-
ningen ordnat en dagsresa med buss
till hemligt mal. Resan gick till
Handelsman Flink pa Malé vilkind
1 Evert Taubes visor. Hir drack vi
kaffe och bullar. Efter detta embar-
kerade vi vir bat som styrde firden
runt 1 den vackra Bohuslindska
skirgirden. En trevlig resa som
varade 1 c:a 2 timmar. Vid vidr ater-
komst tll Mald var en hirlig och
vilsmakande lunch  uppdukad.
Lunchen intogs till sing och musik
av gamla kinda Evert Taube melo-
dier. Resan hade samlat 36 st.



Den 2—5 maj var Nordisk LE- Kon-
gress 1 Helsingfors. Fran Géteborgs-
avdelningen deltog tre st. En myec-
ket fin och givande kongress. Fin-
lands LE har all heder och ira av
kongressen och vi vill framfora
ett varmt och innerligt tack.

Den 16—19 maj var en resa med
buss ull Oland anordnad. 33 st
hade horsammat vir kallelse. Resan
gick via Bords och Jonkoping till
Kalmar och &éver den vackra och
fusiga Olandsbron till Borgholm
dir vi inkvarterades. Flera utflykter
ingick 1 programmet med bland an-
nat besdk pa Solliden. Mdnga vack-
ra blommor och vyer beskidades.
Vi hade glidjen fa se de vackra lil-
jorna och Arentorpsrosen i sina bis-
ta skrudar. P4 dterresan besdkte vi
en keramikfabrik och ett glasbruk.

Efter sommaruppehillet var det
dags for foreningens sedvanliga tal-
kurs. Denna var liksom tidigare ar
torlagd till Hotell Jutlandia i Fred-
rikshavn. Talkursen var i dagarna
tre, 12, 13 , 14 oktober och 29 st
var anmdlda. Resan borjade med
lunch ombord pa biten och efter
inkvartering pa hotellet var det ge-
mensam middag. P4 morgonen den
13 efter frukost startade vart tal-
kursprogram dér samtliga deltagare
var ndrvarande. Per band spelades
upp ett avslappningsprogram. Detta
ansags vara mycket nyttigt for savil

0ss opererade som 1or vira anhori-
ga. De opercrade fortsatte sedan det
uppgjorda programmet med hjilp
av logopeder och bandspelare. Tri-
ningen gillde bide matstrupstal
och servoxtal. Programmet fortsat-
te hela dagen dll kl. 17.00 di det
avslutades med avslappningsbandet.
Efter detta samlades samtliga till
middagen och senare pa kvillen till
ett gemensamt samkvim. Aterresan
gick med bat fran Fredrikshavn kl.
14.00 med lunch ombord. Ankoms-
ten till Goteborg skedde kl. 17.30.

Fredagen den 9 december kommer
foreningens sedvanliga julfest att gi
av stapeln i Dalheimers Hus, Gote-
borg. Det kommer att bjudas pa
glogg, landging, dricka samt kaffe
med tirta. En del éverraskningar
vintar. Ett sextiotal ar redan an-
milda.

Som avslutning pa 1983 kommer vi
att foretaga en dagsresa med buss
ull hemligt mil onsdagen den 14
december, Resan kommer att stillas
tll ett trevligt stille dir vi kommer
att binka oss kring ett stort julbord
med alla dess delikatesser och
lickerheter.

Till sist vill vi alla i RLE’s Gote-
borgs-avdelning sinda vdra varma-
ste Jul och Nyirshalsningar.

Evic och Sven

Nir du sjalv oppnar fonstret kommer det
in frisk luft, Om nigown annan gér dei,

sd drar det.




Henald faseran ..

Julen ndrmar sig med stora steg,
och LARY's energiske redaktor ar-
betar pa sitt och virt julnummer.
Han vill girna ha ett litet bidrag,
och naturligtvis vill man sta till
tjdnst, si nu sitter jag hir och fun-
derar. Kidnner mig for ndrvarande
litet trott. Det har blivit lite for
mycket TV-tittande och sena kvil-
lar. Som vil dr vann ju Anglarna
och Villander, si nigon beloning
var det for modan. Hurra, vad vi ir
bra!

Och bra och virt att hurra for dr
aven RLE’s vistra distrikt, Gote-
borgslaryngerna. De har, trots en
regnig och stormig host, visat upp
en stralande spinst och levnadslust.
Enligt uppgifter fran siker killa har
de haft sina trevna och vilbesckta
onsdagstriffar. Och dessa i en ny
och rymligare lokal bestidende av
ett stdrre vardagsrum, ett kok med
fina mojligheter till goda 6verrask-
ningar, och en hall med tillfille att
ga ut inne finnes.

Stormarna avskrickte inte Gote-
borgarna att resa 6ver till Danmark
for att & Fredrikshamn ha en tal-
kurs under ett par dagar. Och det
var pigga larynger som atervinde
till gamla Sverige, att de brot lite pa
danska piffade bara upp der hela.
Tro ej, att de tinkt borja jullovet
in.

Den 9 december har de var sedvan-
liga julfest. Den borjar med glogg,
sedan blir det landging med kaffe,
kakor och tarta.

Sa avslutas hostens trigna samvaro
med en trevlig dagsresa med buss
till hemligt mal. Under denna resa
serveras kaffe med bulle och senare
ett stort julbord med alla julens till-
horigheter. Enligt uppgifter r allt
fulltecknart.

Det vill till att ha en verklig hilsa
att vara en laryngie av Goteborgar-
nas format, man fir inte tid att
tinka pd sina krimpor. Och det dr
Ju det som ar meningen med var
forening, att stédja och hjilpa
varandra och lysa upp tillvaron.

Eftersom jag nyss genomgaitt en be-
svirlig operation och en tréttsam
konvalescens har jag till fullo fattat
hur beroende vi dr av varandras
hjilp och forstaelse, av vira likares
skicklighet och hur vi bér uppskatta
sjuksystrarnas lugna och goda vard.
Med stor virme och tacksamhet
ser jag tillbaka pd denna period av
mitt liv.

V1 larynger 1 Goteborg med omnejd
onskar er alla o6vriga RLE- are en
God Jul och Ett Gott Nytt Ar.

Harald Ryfors




Fe ¢ Gevle:

HE] alla kul médnniskor!

Ja nu gar tiden snabbt och fram till
jul dr det bara nagra veckor. Ar ni
lika barnsliga som jag? Det pirrar i
magen ndr jag hor ordet och tinker
pa julen med allt vad det innebir.
Tindrande barnadgon, bak, mar,
pyntande m.m.

Som fdreningsminniska fir man ju
ocksd en andhimtningspaus. Men
innan dess skall vi ha Lucla-mdote
och efter detta gir vi direkt och
dter fran ett dignande julbord.

Efter juluppehillet fir man ta nya

att halla vara méten lite oftare fér
att kunna forsoka aktivera flera
medlemmar.

En kurs i stil med “Samlevnads-
frigor och talrehabilitering” som
holls 1 september skall vi ocksi
foérséka oss pa under nista ir,
lika si en studieresa till nigot in-
tressant stille. Vi far waffas i sty-
relsen efter juluppehiller for att
planera vidare och i mera fasta
former.

Slutar med hopp om ett gott slut

tag. Nagra ur styrelsen har talat lite / pi 83 och ett gott 84 for oss alla!

16st om att forsdka gora ett besok
pa Kyyronkaita under 1984, och

_ Hilsningar
frin Givleborgsavdelningen/
Siv Baglien

Tvd duvor hade stimt mite pd
torget. Den ena gick och vintade
och vdintade. Slutligen kom den
andra. Den som vantat var dosur:

— Har ska wman sti och vinta i
timtal! Var bar du béllit bus?!

— Asch, Dd va ju sa vackert vider
sa jag beslot promenera sista
kilometrarna!
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Tel Wafm

Teckning Helge Sundin

Stockhol%s-avdelningens

QQ ,0/

En mulen morgon

’ -I — gav en stralande dag

(.\ ,

TR

™

utflykt

till Gripsholm blev si uppskattad
att tvd skribenter fattat pennan
for att uttrycka sin glidje dver den.
Det kanske kan tyckas tirta pd
tirta. Men vinklingen dr si olika
sd det kan kanske roa lisarna att ta

del av bada.

Stockholms-avdelningen har gjort

en bussutflykt till  Gripsholms
slott —. Straxt efter starten frin
Sthlms central, 1 hillande regn,

sprack himlen upp och var herre
bjod oss pd en underbar hostdag.

Efternd'’n  tmme var vi nere i
Mariefred och 1 dess anslutning har
vi dd slottet. Vi borjade med att
"fika” pd ett kondis i stan innan
vi luffade ivig ut tll slottet 4 dess
sevirdheter.
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Slottsfogden sjilv guidade oss 1 en
timme. Enligt hans utsago hade vi
behovt en vecka for att komma in
i alla rum a torn och fa en 1123'.rm¢1re
redogdrelse vad som hinde dir, i
bade glidje och sorg, sen Gustdx
Wasas dar’, pa 1500-talet.

Dir satt hans sdner fingslade i olika
etapper. Hertig Johan, Erik  XIV
och Karl IX. Slotter upplevde sedan
en rendssans under Gustav IIT tid.
Det byggdes dll och en teater in-
reddes 1 ett av tornen.



En enorm portrittsamling med over
3000 alster (den stdrsta 1 virlden)
finns dir. Dir finns mycket att
se, men en timme ir ju bara “att
skumma av,” sa att sija.

Vi embarkerade bussen igen och
rullade férbi Stringnis éver Hjulsta-
bron och dven férbi Enkdping och
Balsta till Bro, dir vi gjorde ett
efterlingtat uppehall.

Timmarna rinner fort ivig. Det
innan vi var

hade blivit sena e.m.

framme vid Lindhagebergs virds-
hus. Har intogs en sen men under-
bart god lunch.

Men inget varar ju evigt ! Vi fick
iter dntra bussen, Mirtta, nojda,
och glada verkade alla vara.

Tank dndd vad sol, goda vinner a
god mat kan gora.

Vill med dessa rader tacka for en
angenidm dag.
: Helge Sundin

Avfarden, Tr b, Helge Sumim F:rk Larsson, %m Lmdqwsr ak.r?:d dam
Arthur och Inez Nilsson, Kurt Andersson,

Herrskaper Larsson tar sej en fardkrmpp Djuren pd tavian tittar sndlt pad.
I forgrunden Gunnar Albinsson

13
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'BORT FRAN VARDAGEN

I vintan pd guiden, Ingegerd Bengtsberg, Gunnay Albinsson, Erik Larsson, Elsa Sundin,
tvd oidentifierade damer, Lilly Amnelius, Curt Bengtsberg, Ake Amnelius

Visst kidnde vi tydligt arhundradens
vingslag vi 40-talet stockholmare
som tillsammans besdkte Gripsholm
slott (intill Mariefred) hir forleden.
Detta sillsamia byggnadsverk som
under sekler tjinat som hem, fist-
ning och kirleksniste for vira kung-
ligheter. Redan pa 1300-talet upp-
fordes de forsta byggnaderna hir av
jorddrotten Bo Jonsson (Grip) for
att senare , pd 1500-talet, av Gustaf
Wasa ges den form som dnnu prig-
lar slottets dldre delar.

Utan att inveckla sej i historiens
dunkel kan man vil. sin bristfilliga
sakkunskap till trots, viga tycka att
mycket gjorts for att pietetsfullt be-
vara och restaurera den anrika mil-
jon. Den senaste uppsnyggningen
skedde pa 1960- talet.

Som konstintresserad uppskattade
jag givetvis besdket extra mycket
eftersom  Gripsholm  inrymmer
"Svenska statens portrittsamling”,
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som dr en av de dldsta och stérsta i
virlden (ca 3 000 nr), Hir passerar
tlera drhundradens berémda kvin-
nor och min revy med sina konter-
fej. Frin medeltida hovdignitirer
fram till vara dagars kindisar Mora-
Nisse, Tage Erlander, Alice Babs
ctc. Enbart portrittgalleriet ar, tyc-
ker jag, vil virt ett besok.

Och inda ligger vil kanske attrak-
tionsvirdet hogst hos den siregna
arkitekturen med sitt tycke av me-
deltidsborg. De manga bevarade
autentiska interiorerna fran gemak
till fingelsehilor som alla rymmer
ett stycke av var historia. Man kin-
ner patagligt tidens flykt fran sekel
till sekel.

Nir vi vandrade dirifrin kunde man
inte lita bli att vinda sig om och
falla i torundran over slottets beta-
gande ldge, omflutet av Mailaren.
For dagen badande 1 solskenet, med
den sillsamma lyster en klar host-
dag kan ge dt en vacker vy.



Nivil. Sjilens spis kan bara ullfil-
ligt dova lekamens pockande pa sitt
tribut. Klockan borjade redan lida
mot en sen lunchtid och magen
kved. Och naturligtvis hade vira
omtinksamma  arrangorer  aven
tinkt pa den sidan av saken. Sa vi
hade bara att sitta oss i bussen igen
for att, via Enkoping, bli fraktade
till det dukade smorgisbordet pa
Fkhagebergs Virdshus, i Bro, tre,
fyra mil norr om Stockholm.
Smaskens!

Firden gick 6ver nya Strangnisbron
och man fick tillfille att dterigen
sviva bort i en lustfylld skonhets-
upplevelse. Utsikten frin bron ir
verkligen magnifik 6ver fjirdar och
holmar mot Stringnds med dom-
kyrkans maktiga siluett lingt borta i
fonden.

Smorgisbordet och servicen pa
lvirdshuset var av god klass. Flickan
som betjinade vart bord var glad
och spontan. Priset pia maten var
torvanansvirt lagt 1 forhdllande till

kvalitén, vilket senare fick sin na-
turliga forklaring.

Ovana vid krogbesék, som vi alla
tydligen var, vid virt bord, diskute-
rade vi vad priserna kunde vara pa
dryckesvarorna vi tagit in. Littol,
kaffe och den lilla rackaren frin
Skdne, som jag dagen till dra tilldtit
frugan bjuda mig pd, till sillen,
Eivor sa, fran andra sidan bordet:
— Jag ldste att dom tar 23 kronor
for en sin ddr snaps, inne 1 stan.
Det dr forfarligt va dyrt det bar
blivit]
— Maste wvdl vara pa Operakdlla-
ren 1 sd fall, svarade jag, okunnige.

Nir notan kom forstod vi att dom

tog igen pa gungorna det dom for-

lorat pa matjesillen! Littolen kosta-

de en tia och snapsen kostade

TRETTIO kronor!

— Varre dn pd Operakdllaren, tydli-
gen skrattade Rut!

Men smakar det sa kostar det van-
ligtvis ocksa. Det dr sd sant sa!
forts sid 33

ok,

Lillemor Cedin, Axel Selander, Siv och Frits Lund ldter sig val smaka



HANDIKAPPOLITIK | RLE

Handikapporganisationernas anslag
frin staten formedlas av Statens
Handikapprad (SHR), som bestar av
18 ledamoter, utsedda av regeringen.
Dir ingar foretridare .for statliga
myndigheter, landstings- och kom-
munf{jrhund}en samt handikappor-
ganisationerna. Vi handikappade
har arta ledamoter varay en frin
gruppen 'medicinskt handikappa-
de”, som siledes ar RLEs talesman,
eftersom vi faller in under den
rubriken.

De adrliga anslagsiskandena frin
handikapporganisationerna behand-
las av en kommitté vald ur SHR.
Kommittén ligger fram ett forslag
for SHR, som efter eget stillnings-
tagande vidarebefordrar det ull re-
geringen for slutgiltigt beslut.

Vad krivs da for att ett statligt bi-
drag skall utga ? Kraven anges i
"Principer for berdkning av bidra-
gen tll handikapporganisationer-
na”, som ir faststillda av regeringen.
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En underrubrik lyder: "Definition
av bidragsberittigad handikapporga-
nisation”, Definitionen gdrs 1 tio
punkter, varav de forsta itta kan
sammanfattas enligt foljande.

Organisationen ska vara riksomfat-
tande, ha en tillfredsstillande geo -
grafisk spridning och bygga pa en-
skilt medlemskap med frite tilltridde
for alla som uppfyller stadgarnas
medlemsdefinition. Den skall ocksa
vara demokratiskt uppbyggd och ha
ett lokalt foérankrat foreningsliv
med beslutsformer som ger varje
medlem lika stort inflytande Over
organisationens angeldgenheter.

Handikappade eller deras anforvan-
ter ska aterfinnas 1 organisationens
beslutande organ, och organisatio-
nen skall vara representativ f6r den
handikappgrupp den foretrider.

Antligen 4dr vi sd framme vid det
som rubriken antyder att det hir in-
ligget ska handla om. Punkterna
nio och tio ror just handikappolitik:



® Handikapporganisationen ska
verka for samhallsforindringar
som syftar till att skapa en bittre
situation  f6r den handikapp-
grupp organisationen foretrider.
Det innebidr att organisationens
huvudsakliga verksamhet dgnas &t
att arbeta for sambhillsreformer
nir det giller t.ex. ekonomi,
arbetsmarknad,  samhillsplane-
ring, kommunikationer, bostads-
planering, utbildning, kultur,
sjukvdrd, rehabilitering och fri-
tidsaktiviteter.

® Den intressepolitiska inrikningen
bér kunna dokumenteras genom
stadgar och verksamhetsberittel-
se.

54 lingt SHRs normer. Vad kan vi
dd fran RLE peka pd ivar verksam-
het, som faller inom de tvi sista
punkterna?

Ja, stadgarna siger ju klart ut att vi
skall verka fér ett bittre samhille
for oss laryngektomerade, vilket si
vitt jag foérstar bor uppfylla den sis-
ta punkten. Men i vad man dgnar vi
oss at direkt patagliga samhillsre-
former ? Visserligen har vi vil avgi-
vit nigra remissyttranden och delta-
git i uppvaktningar av olika myndig-
heter, men jag har en kinsla av att
vi dirvidlag ej sa sillan ridit pa svall-
vdgorna fran de stora forbunden.

Vad kan vi da gbra pa egen hand
och eget initiatiy ? Hir kanske vi
kan hoppas bli vigledda av den nvss
tillsatta gruppen for planering av
RLEs framtida verksamhet. Vagar
kan letas upp for intensivare be-
arbetning av de politiska besluts-
fattarna pa olika nivaer,

Hir skulle jag vilja framhalla Givle-
avdelningen som ett exempel pd att
man kan iastadkomma en insats pa
linsniva. Dir har man genom enve-
ten patryckning fitt en av lands-
tinget fast anstalld LE-konsulent
for information, uppsokande verk-
samhet m.m. Detta kan direkt hin-
foras till omrddena sjukvards- och
rehabiliteringsreformer under punkt
nio i SHRs ovan citerade normer.

Varfor inte fortsitta pd den linjen i
ovriga lin? I Danmark finns ju det
systemet mera utvecklar med sex
konsulenter. Sa varfor skulle det
inte gi att genomféra hir ? Det
kanske inte lyckas forsta eller andra
dret men kanske vil det femte eller
tionde!

Det ir ju en rérelse vi arbetar inom
och den rorelsen ska, om in den ir
laingsam, dock alltid vara riktad
framét !

Rolf
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FORKYLT ?

Vintern dr dver oss, och forkylningarna
lurar bakom knuten. Fir oss laryngekto-
merade kan det ju, som de flesta av oss
vet, vara sirskilt besvirligt nir bacillerna
smugit sej pd. Dirfor dr det nyttigt att
erinra sig vissa ron, som man kan ha nytta

av.

Dr Pertti Paljakka, halslikare, larynx-
kirurg och en av de medicinska stértepe-
larna i Finlands LE-férening gav nigra
intressanta tips i ett anférande pd nor-
diska kongressen i viras.

Nir man har feber blir slemmet i halsen
segare och det kan vara nddvindigt att
forséka fortunna det pd ndgot site for att
littare kunna hosta upp det. Vi vet, art
man kan anvinda koksaltlgsning fér det
dndamilet. Men att man &ven kan droppa
in olja i stomat var en nyhet.

Han betonade att det 4r bist atr anvinda
se av vixtoljor tex. olivolja eller jord-
ndtsolja, och att man tar till olja, endast
om man inte lyckas 1ésa slemmet eller
skorporna med koksaltldsning. Dose-
ringen angavs till 2—5 droppar, en i sin-
der, nigra ginger om dagen.

Enprocentig koksaltlésning kan givetvis
kdpas pa apotek. Men man kan ocksi
gora den hemma om behover blir akut.
Man tar dd 10 gram matsalt (en matsked)
och rér ner i en liter kokande vatren. Om
l6sningen far std, kan den bli grumlig
inom nigra dagar. Den har di bérjat mog-
la och 4r inte lingre anvindbar.

Pertti Paljakka berdttade ocksd hur lufren
som man andas in, nir man har sina nor-
mala andningsvigar i behill, snabbrt fir sin
ratta temperatur och fuktighet. Om en
person andas in minus —10°-gradig luft 4r
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den redan i bakre delen av nisan + 25°
och nedanfor struphuvudet + 35°. Luft
som dr 10° innehéller hogst ca 2 gram
vatten per m3, men bak i svalger ir
vattenhalten redan 25g/m3® for am i
lungorna bli 44 g/m3. Si det ir verk-
ligen en effektv luftkonditionering vi
varit utrustade med. (S& ldngt vir vin
Pertti Paljakka).

Fdr att kompensera oss for bortfallet
kan vi inomhus anvinda en luftfuktare.
Om detta skriver Prof. A. Jirvinen 1 ett
sakkunnigutlitande om fuktning av rums-
luft:

"Hos friska personer ir f6rméigan att an-
passa sig till variationer i den relativa luft-
fuktigheten god. Utfdrda experiment
visar att t.ex. slemhinnorna i luftvigarna
hos férsiikspersoner som vistades i excep-
tionellt torr luft (relativ fuktighet 9 %,
temperatur 23° C) i mer in tre dygn inte
uppvisade ndgra pivishara férindringar
(Andersen et al. 1974). Minniskans dvre
lufrvdgar, framfor allt ndsan och bihilor-
na, ir anpassade till att klara av varieran-
de fuktighet, temperatur och stofthalt i
andningsluften.

Funktionella stdrningar i de ovre luftvi-
garna minskar minniskans férméiga att
klara av dtminstone mer betydande stdr-
ningar pi grund av variationer i fuktighet,
temperatur och stofthalt. Sirskilt f6r torr
luft som normalt upptrider i f6rbindelse



med okad stofthalt utgdr en hilsorisk for
personer som lider av allergiska besvir 1
luftvigarna.

Under frostperioderna’ vintertid dr rums-
luften vanligen synnerligen torr. Exempel:
om utomhustemperaturen ir —10° C si
innehdller utomhusluften max. 24 g
vatten/m3, Leds sidan luft med lag vat-
tenhalt in i ett rum dir temperaturen ir
+ 207 C, si formar den vattenvolym som
medfsljer luften inte Gka den relativa
luftfuktigheten tll mer &n 14 %.

For att hilla en relativ fuktighet pa 60 %
miste & g vatten indunstas per m3 luft.
Vill man fukra ett rum pi 50 m® mdste
luften alltsd tillféras ca 400 g vatten.
Aven om luftvixlingen vore si lig som
0,5 ginger per timme si innebir detta
att omkring 0,5 liter vatten per timme
miste indunstas till luften for atc halla
luftfuktigheten konstant.

Vissa hilsorisker dr dven forenade med
konstgjord luftfuktning. Om man an-
vinder sk. Vkalla” rumsfuktare fére-
ligger det risk for att ndgon magel-
svampstam  invaderar vattenbehallaren
eller eventuella filrer i fukraren. Fdljden
kan bli att fuktaren bérjar sprida stoft
innehillande mogelsvampar. Mingden
mogelsvampar som pd det sitret kom-

mer ut i rumsluften kan t.o.m. vara
100 ginger storre dn de mingder som
upptrider under "naturliga forhillanden.
Kontinuerlig inandning av sidan frore-
nad luft orsakar besvir hos astmatiker.
Man har dven observerat fall dir friska
personer insjuknat under sidana for-
hillanden. Beskrivna sjukdomsfall finns
bide frin Finland och andra linder
(Belin 1981).

Med tanke pid eventuells mikrobinvasio-
ner uppvisar s.k. varmvattenfukeare den
stiirsta sikerheten. Hir hdjer fuktaren
vattentemperaturen till nirheten av kok-
punkten si att rillricklig avdunstning
sker.

Vid konstgjord fuktning av rumslufren
bér lufrfuktigheten alltid kontrolleras
med hjilp av en dllférlitlig hygrometer.
Sjunker den relativa lufrfukrigheten un-
der 40 % bor personer som lider av allergi
i luftvigarna dka luftfuktigheten i de rum
dir de uppehaller sig. Detta giller sirskil
sovrummet’’.

Som vi vet finns ocksi fuktbevarande
stomaskydd t.ex. Stom-aid, som vi erhdl-
ler kostnadsfritt 1 flera lin. Friga din
logoped.

Slutligen fir vi hoppas pd en LE-vinlig
vinter.

UTLANDSVARD

RLE forsoker fa subventionerade
resor med SUVAB, Svensk utlands-
vard AB, se rapport, i LARYs nr
1/83 sid. 2, av Siv Baglien.

Insindare har forekommit 1 vira
spalter, som forklarat sig villiga att
betala en extra slant for att fd kinna
tryggheten av att ha en sjukskoter-

ska med pd resan. Till glidje for
dem kan vi upplysa om att SUVAB
har ett reseprogram som upptar
resor till anliggningar med medi-
cinsk service. For den kommande

Reseprogram for 1984 publiceras
i januari, For upplysningar ring
SUVAB tel. 08 - 736 07 15.
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AKUPINCH

universalnypet som hjilper mot allt

Saxat ur “'Vigor’ utgiven av Social-
styrelsen.

Plotsligt stelnar lirmuskeln under
joggningen, vi vaknar mitt i natten
av en outhirdlig smirta i benet —
kramp !

Vad gora ? Hittills har det inte fun-
nits nigot egentligt botemedel for-
utom massage. Men nu ir en effek-
tiv metod upptickt.

Nyp er i overldppen!

Upptickaren heter Milton F Allen,
fd FBI-agent och uppfinnare. Meto-
den kallas Acupinch (pinch = engel-
ska for nypa) och ir mycket enkel
och dessutom gratis.

Mr Allen har skrivit en bok om sin
upptickt och via ambassaden i
Washington och Socieldepartemen-
tet har vi hir pa Vigor lvckats kom-
ma Over ett exemplar,

BONHORD

I boken berittar Mr Allen om hur
sidlva upptickten gick tll. I minga
ir led han av svara muskelkramper.
De blev virre och virre och han sag
sig ga cn plagsam framtid till motes.
En natt vid ett svart krampantall
bad Mr Allen till Gud om hjilp.
Han nop sig samtidigt 1 dverldppen
och ett mirakel intriffade: Kram-
perna forsvann!
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bén-
hérd och att Gud latit honom upp-
ticka ett botemedel mot kramp.

Som en god kristen visste Mr Allen
att upptickten inte bara var avsedd
fér honom sjilv, meningen var att
den skulle spridas till andra beho-
vande. Han satte in en annons i den
lokala tidningen. Dir berittade han
om metoden och snart fick han
brev frin tacksamma ldsare. Dessa
berittade att aratal av plagor nu
fite sitt slut tack vare Mr Allens
enkla metod.

Mr Allen papekar 1 boken att Acu-
pinch hjilper mot det mesta, tex.
tablettmissbruk. En dam skriver i
ctt brev att hon 1 flera ars tid varit
tvungen att ta tre Benedryl vid var-
je krampanfall. Nu tar hon inte ert
piller. T stillet utnyttjar hon Acu-

pinch.

Acupinch hjilper dven mot hicka
(som dr en form av muskelkramp),
Kramper vid havandeskap, kramp
vid simning och bilkorning, ja vid
alla sorters forekommande kramper
hjilper nypmedicinen.

Acupinch har nu spritts mer och
mer. Mr Allen har mottagit brev



fran lagledare, sjukskéterskor och
likare. Donald M Cooper, likare for
USA: s olympiska lag vid OS 1968,
har skrivit till Mr Allen och berittar
att han anvdnder sig av Acupinch
och att metoden fungerar 1 90% av
fallen.

En enkel och effektiv metod mot
kramp som dessutom ir gratis. Vi
pa Vigér dr glada att kunna for-
medla Milton F Allens mirakulosa
metod till vara ldsare.

Nyp till!
Pey Olovsson

SOLSKENSHISTORIA

I en LE-tidning fran USA ldser vi,
att i unga amerikanskor fortt
barn, trots att de dr laryngektome-
rade. Bade modrarna och deras
nyfodda telningar madde bra berit-
tas det, Faktiskt ir det till viss bjilp

att ha utfort de andnings- och av-.

slappningsévningar som tillhor inli-
randet av matstrupstalet, dirfér att
det ir ungefir samma teknik som
krivs for att ge smirtlindring vid
forlossning, siger en av de assiste-
rande likarna.

Oférmagan att stinga till luftvigar-
na var givetvis till nackdel vid kryst-
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Nar alla krogar stangt traskar
Svensson bewm i gryningen med en
strupe som dnny brinner. Pi Stor-
torget prejas han av en ljusskygg
person som ldttar pad kavajen och
visar en flaska.

— 200 spinn, sager personen.

OK, siger Svensson

— Vill du ha mera en annan gang 54

Hhe wls I M odr A . Al
e T - SRR e il ]

nigarna. Men det var tydligen inte
avskrickande, ty en av de nyblivna
modrarna siger 1 artikeln, att hon
redan ser fram emot sin nésta baby.

Det kunde vara intressant att veta
om barnets taluwveckling paverkas
av att modern ir laryngektomerad.
Speciellt om det vore friga om en
ensamstiende mor, skulle det
kanske kunna uppstd vissa problem.
Men vi larynger har ju en smdrtt
otrolig formaga att kompensera oss
for bortfall av funktioner, si det
finns sikert en godtagbar kompro-
miss dven dir.

S ode ook o

ring bara det bir numret, siger den
ljusskygge och overldimnar flaskan
och en liten papperslapp med ett
telefonnummer. Vil bemma i bo-
staden finner Svensson att flaskan
bara innehdller vanligt vatten. Fly
forbannad ringer ban numret ban
fatt. En somnig vost svarar:

- Vattentornet, gomorron!
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MED POSTEN

Rosor till vinner

Jag vill girna skriva nigra rader om
en talpedagog som betytt mycket
bade for sina patienter och for RLE.
Den jag tinker pa dr Eva Arlin.

Det var Eva som tog emot mej,
nir jag kom in for att opereras,
och forklarade vad jag skulle gi
igenom. Jag hade inte fitt nigon
information av likarna. Pi kvillen
samma dag kom Eva upp med wi
laryngopererade personer. En av
dom talade med matstrupsrést, den
andra anvinde Servox. (Tvd under
bara minniskor, som numera ir
mina kiraste vinner i féreningen).

Eva ville visa att det fanns flera sitt
att kunna tala efter operationen.
Hon trodde ocksi att jag skulle Lira
mej tala ganska snabbt. Sjilv var jag
nervos och nere, och énskade bara
att fi dé pa operationsbordet.
Tyckte livet var slut.

Dagen efter operationen och alla
dagar i veckan cfter, kom Eva upp
och undrade hur j jag madde. Tink,
att offra si mycken “td for sina pa-
tienter. Hon blev som en mor fér
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mej. Stillde upp mer 4n mina egna
gjorde. Hon tog mej till stan, si jag
kunde gi 1 affirer, vilket samtidigt
byggde upp nytt sjilvfértroende
hos mej. For att inte tala om hen-
nes tilamod nir jag forsta tiden
vigrade gi pd taltrining.

Varje onsdag ordnade hon triffar,
dir vi laryngektomerade kunde ven-
tilera vara problem. Det var samling
pa Sahlgrenska sjukhusets foniatis-
ka avdelning. Numera samlas vi dir
forsta onsdagen i varje manad. Ovri-
ga onsdagar triffas vi 1 var egen lo-
kal.

Nir jag kom hem frin sjukhuset,
hade jag en enda vininna kvar, Mag-
dalena. Hon dr fran Osterrike och
har en slikting 1 Visttyskland som
dr laryngopererad. Hon blev stod-
jande medlem i Goteborgs-avdel-
ningen si fort hon fick veta att vi
hade en egen forening. Sa nir jag nu
for tiden blir deppig, far jag till
Lena, som jag kallar henne. Hon har
alltid ert tréstens ord att ge och
stiller upp i alla vader.

Iréne Pettersson



STOMASKYDD

I sista numret av LARY liste jag
att tidningen girna tar emot Insin-
dare med synpunkter pd saker och
ting.

For 8 ar sedan da jag opererades
fick jag ett stomaskydd med kard-
borrslas, som var bra. Idag dr mate-
rialet helt annorlunda. Sa dven ut-
torandet. Ej alls si varmt eller
snyggt.

Svar:

Det dr riktigt, att stomaskydden
som saljs genom RLE blivit av myc-
ket samre kvalité, Sjalv bar jag Ropt
just sidana du fragar efter jran
Lona Olsen, Dr Priemesve] 1,
Dk — 1854 Kopenbamn V. Om du

FORTROENDELAKARE

Handikappforeningarna vet jag bru-
kar ha en doktor som brukar hjilpa
dem att fi fram sina medicinska
rittigheter som kan bli ibland. Det
heter nog fortroendedoktor. Varfor
finns det ingen doktor 1 RLE? Nog
finns det vil nigon som wvi skulle

Svar:

Om vi kunde fa tillbaka det gamla.
Varfor e sitta en liten kant vid
halsen, som en liten kinakrage,
Skulle se fint ut under en upp-
sluppen blus™.

Tack pa forhand. Med varma hils-

ningar 2
Birgitta Bjorklund
Karistad

skriver till henne och talay om vil-
ket utforande som Onskas och ditt
halsmdtt, kan hon sikert bjdlpa dej.
Priset dr ca 30 danska kronor per
styck

Rolf

kunna lita oss till. Det skulle vara
en bra trygghet nu nir en aldrig fir
samma doktor nir en kommer till
sjukhuset, Ndgon som riktigt kunde
forstd hur det dr att vara strupope-
rerad.

Hustru

Man far nog hdlla med om, att RLEs samarbete med

likarna, inte 41 vad det kunde vara.
6vriga nordiska linderna ligger vi lingt efter.
stdller ett flertal ldkare upp
far vdl kicka 6ver bollen till
kert att med lite god vilja fa

Jamifért med de
Déar
for LE -foreningarna. Vi
styrelsen. Det gar si-
ett bédttre samarbete.
Rolf

(§]
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Rékande kvinnor i gatuvimlet

SHANGHAI
Kinas storsta hamnstad
(Shanghai betyder "’ovan havet” )

Den som reser har ju alltid nigot att
beritta. Om Shanghai kan mycket
sigas, men jag skall ta upp bara en
liten del av vad vi sett och larr,

Turisterna har full frihet att ga
6verallt, men pd grund av de stora
avstinden och spriksvarigheterna
dr det bekvimast att f6lja med en
turistbuss.

Vi besokte en jadefabrik med
minst 100 anstillda. Dar tllverka-
des utsokta arbeten genom slip-
ning, bl.a. slipades vaser och skilar
med sma hidngande ringar, som sli-
pats ut med fina tunna borrnilar,
alltsi ur samma stycke. Ett jade-
stycke om ca 2x3 dm med utsir-
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ningar runt om kan bereda en per-
son arbete ca ett halvt dr. Jag friga-
de efter om nagon bild anvindes
som mall, men fick veta att varje
sak gjordes efter sliparens egen fan-
tasl.

Hela fabriken var inpyrd med slip-
stoft. Ingen hade nigon form av
munskydd, inte heller fanns nagon
utsugningsanordning, Sikerligen
manga fall av férstérda luftror.

Nir vi skulle limna fabriken var
det dags f6r personalens matrast.
Alla limnade 1 storsta hast sin ar-
betsplats och rusade mot en ut
spisningslokal, alla hade djup tall-
rik 1 handen och kom strax balan-
serande tillbaka med den fulla
tallriken och en stor bulle.

Ett skyddsombud eller en hilsovards-
inspektor skulle vandas.



Vi sig ocksd Shanghais Zoo, dir i
av virldens fi pandor finns. Svarta
med litet vitt och faktiskt lika
stora som vira bruna bigrnar.

Vir kinesiska lunch denna dag in-
togs 1 en stor restaurang. Alla bord
ir runda och mitt pd borden dr en
stor rund vridbar skiva, dir en
mingd ratter var uppdukadc. Att
dta med pinnar r inte si svirt, men
att plocka dt sig frin faten var virre.
Men lyckligtvis fick vi ocksa en
sked. Minst farligt att dta verkade
vara friterad fisk, friterade jittera-
kor och varrullar. Som tur var sig vi
inte koket forrin dagen efter. En
kal killarlokal med stenviggar och
langa bord dir gronsaker just togs
om hand. Vi blev faktiskt inte
sjuka.

Varje kvarter har en egen lokal, dir
ungarna tillbringar varje eftermid-
dag. Dir fanns allt att géra fran
kladd med firger ull databehand-
ling. Vi sig en uppvisning av en
liten balettrupp och skolans orkes-
ter, ca 50 likadant klidda sma mu-
siker. Alla verkade mycket intresse-
rade att lira sig nagot.

Ett for oss ganska underligt inslag
ir att man 1 parker kan se kineser
som utbvar en form av Yoga. De
star blickstilla med tex. en arm
uppstrickt och en fot i forvriden
stillning. En  slags gymnastiska
rorelser 1 ultrarapid.

Gdr man en promenad pa Shanghais
gator finner man att ndstan alla ir
klidda 1 svarta kjolar eller byxor
och vit blus eller skjorta. Pa smaga-
torna hinger witt 1 linga rader

utanfor varje fonster. Man fir en
bild av fattigdomen, om man tors
ge sig in pd bakgatorna. Vi sig bl.a.
hur sopor frin en skottkirra sorte-
rades — fimpar — papper — avbrin-
da tindstickor — platbitar — kap-
syler m.m. m.m

Shanghai, som 4r en av virldens
storsta och folkrikaste stader, ca 12
miljoner, bestir till stor del av hus
‘byggda pa 40-talet. De husbyggen
som sker av bade bostider och fa-
briker ligger ganska lingt bort, men
av vad vi sig kunde vi forstd, att en
svensk arbetare inte skulle sitta sin
fot pi dessa arbetsplatser. Alla
byggnadsstillningar bestir av hop-
surrade bambustanger med 16st lag-
da plankor att gd pa.

Bostiderna dr synnerligen smad.
Oftast bara ett rum for upp till
fyra personer, dalig koksutrust-
ning och sdkerligen varken bad-
eller dusch.

I en langsmal affirslokal sag wvi
ca 15—20 kvinnor sitta titt till-
sammans och sy skjortor pa maskin.

Lang arbetstid och skiftjobb.

Eftersom kineserna dnnu icke har
full ullgang till information genom
TV och tdningar (Viggtidningarna
lastes flitigt — TV dr dnnu for dyr)
sa tror jag de inte dr fullt medvetna
om ﬂkillnaden i den st’mdard som
nistan alla kmeser verkade lyckhga
och glada. De har trots allt upplevt
en forbittring de senaste dren och
hoppas vil pa ytterligare standard-
héjning. Enligt uppgift har kineser-

forts sid 34
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Hin ¢ Stockliolm

Stockholmsavdelningen dr RLEs
storsta, av naturliga skil. Vi har det
ju som folktitast hidr i huvudstan,
och kanske ocksid den mest forore-

nade luften. Just nu ir vi 121 med-
lemmar varav 69 opererade, och an-
talet okar, dels genom uppsdkande
verksamhet dels genom att flera

stédjande kommer till.

Knut Karlsson, anonym dam, Gunnar Albinsson, Iris Andersson, Sven Petersson
vch Rickard Pedersen

— Det dr viktigt att medlemmarna
far information om sina rittigheter
inom kommunen och linet. Och
den bista informationskillan ar da
vira moten, som vi haller 8—10
ginger per ar, siger ordforanden
Lillemor Cedin.

Avdelningen har ingen egen motes-
lokal utan brukar samlas 1 Sthlms
stads lokaler pa Mariahissens nionde
vaning med magnifik utsikt Over
Riddarfjirden och Stadshuset. Kan-
ske Sveriges vackraste utsikt frin en
LE-moteslokal ? Interidren dr ocksd
bide smakfull och praktisk med till-
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gang till kaféteria, som vi flitigt be-
nyttar oss av, och en scen for ar-
tistupptridanden. Dessutom  stills
lokalen till f6rfogande utan kostnad
for oss.

P4 vart aktvitetsprogram stir just
nu en tredagars tal- och rehabilite-
ringskurs pa Nynisgirden samt
olika utflykter. Vi deltar ocksi i
ABFs "Museironden” som ir trev-
ligt upplagd si att varje museibesok
foregis en vecka tidigare av en fore-
lisning 1 det aktuella imnet. Under
varterminen holls en talkurs fér de
medlemmar som ansag sig behova



bittra pa sitt tal. Artta ginger
samlades deltagarna under ledning
av en logoped.

— Det dr ocksd viktigt att vi stiller
upp for varandra genom att komma
till vira mdten och kurser. Dess-
utom vill jag betona betydelsen av
att vara ombud i RLEs represen-
tantskap verkligen formedlar de be-
slut som ror vara medlemmar, siger
Lillemor vidare,

Manga hir i1 Sthlm har firdginst
och nigra stycken har handikapper-
sittning. Nar det giller handikapp-
ersittning dr det frimst vara dub-
belhandikappade som har den for-
manen.

Vi fick bidrag for 82/83

frin landstinget: ca 12.000:—
och fran kommunen «c¢a 1.300:—

Var pigga
styrelse

Ordforande
Lillemor Cedin

fler mdtesbilder

Ett bra tillskott utéver medlems-
avgifterna ger ocksa de sma lotterier
som festkommittén brukar an-
ordna pd vara moéten och som bi-
drar tll att betala kaffet, vilket dr
en viktig bit 1 samvaron. Festkom-
mittén vill uttrycka sin uppskatt-
ning av de gavor som kommer in
frin medlemmarna och gir till vins-
ter 1 'mdoteslotterierna”.

Sist fragar jag Lillemor vad hon
tycker skulle vara det bista hon kan
onska vir RLE-avdelning.

— Det dr nog, att vi skulle slippa
fler laryngektomier 1 omridet,
svarar hon med ett eftertink-

samt leende.

Kassor
Astrid Bergh

Sekreterare
Iréne Albertsson
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STARTEN

Vid den hir tiden pa dret kan det
vara limpligt att erinra sej hur det
var vid starten av SLEF (Stock-
holms LE-férening), som vi kallade
oss 1 borjan, siger Ake Amneclus

)
Britt Nilzén, Britta Hammarberg, -

Elsa Jacobsson, Ake Ammelius,
Henrik Branje

¢ L

Birgit Fischer, Rut Eviksson, Lilly Lindqgvist, Birgit Blange, Axel Selander

och kommer med protokoll fran de
wva forsta motena och ett par foton
fran det andra moter, som holls 1
januart 1969, Det forsta var 1 de
cember aret (ore.

i

Uno Nordin, Rolf Fischer,
Harald Eriksson, Lilly Lindguvist

Att detta var Stockhc?lmsavdelningen i ett notskal kan vil

l3ta passande i samband med en Hjdrtlig Julhdlsning fridn

oss alla !
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FANTASTISKA GABRIEL

Gabricl med en del av sina erdvrade utmarkelser

Nu har han slagit till igen var norske
vdn Gabriel Smith! Den hir gingen
bland ca 17 000 startande 1 NEW
YORK MARATHON 24 okt. i dr.
Trots widriga viderforhallanden
med bitvis stark motvind och regn
genomforde han loppet i fin sul.
Grattis Gabriel !

Han siger till LARYs ldsare att han
onskar av hela sitt hjirta att flera
laryngektomerade skulle sitta iging
med fysisk traning.

" Det var en opplevelse jeg aldri
kommer til a glemme, jeg skulle
onsk av bele mitt gjerte at det var
flere Laryngectomere som ville be-
gynne. Jeg er belt sikker pa at de
ville ha godt av det. Det er en stor
seier over seg selv og gjennemfore et
lop wannsetr om det er kort eller
langt.

Jeg trov ogsa det er den beste mede-
sin for sykiske problemer. Mitt nes-
te Marathon lop blir vel i Stock-
holm igjen. Jeg gleder meg like me-
get tll byaert lop.”

I sitr stilla sinne kan man undra
om det finns nigot mer handi-
kappférbund 1 virlden, som har
en marathonlépare som ordfdran-
de!? Troligen dr det helt unikt, Att
fysiska aktiviteter dr nyttiga for
sjilen savdl som tanken, det tror jag
pi. Atminstone kan jag intyga av
egen erfarenher att stillasittande
tycks ha motsatt effekt. Sa, upp
och hoppa!

Nir fir vi se Karin Cedin starta i
Vasaloppet?
Rolf
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Hjulteatern <

TANK OM! TANK OM DET VAR
TVARTOM?

Vi vill ifrigasitta om det finns nig-
ra handikappade ! Egentligen ir det
ju sambhillet, eller situationen, som
skapar handikapp — Det dr Hjul-

teaterns budskap.

Gruppen bildades 1975. Det var
IVHR—Stockholm som bildade
en ungdomsklubb. Inom den klub-
ben bildades en studiecirkel som
i sin tur blev Hjulteatern. Sedan
dess har gruppen spelat tre pjiser
“"Martin Svensson — MS”, "En
dag i Dan Axelssons liv”" och
"Gamed och Hjulia”,

Sedan starten har gruppen turne-
rat 1 Stockholms lin och idven en
del ute i landet. Bland annat har
Kramfors, Soéderhamn och Givle
fatt besok. Under handikappéret
1981 utvidgades verksamheten. Da
giorde Hjulteatern en mastig turné
i Orebro lin ~ 17 forestillningar pi
12 dagar | Under idret gjordes over
100 forestillningar.

GAMEA OCH HJULIA

Den nuvarande pjisen Gédmed och
Hjulia 4r ett kollektivt arbete, vars
innehall bygger pi skddespelarnas
egna erfarenheter av att vara handi-
kappade. Slutmanuset ir sedan ut-
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EN SPEGELVAND VARLD

I "Gimed och HJULIA"” har Hjul-
teatern vint upp och ned pi den
klassiska kirlekssagan. Hir ar det
normalt att vara rullstolsburen och
ett handikapp att vara giende.

Efter forestillningarna har Hjul-
teatern ofta diskussion med publi-
ken. Speciellt nir man har spelat i
skolor kan diskussionen bli livlig.
Barnen vill veta hur rullstolar och
andra tekniska arrangemang funge-
rar. De dr ocksa Intresserade av
minniskan bakom "Den rullstols-
burne” och de funderar éver om
handikappade kan bo ihop.

format av deras divarande regissor,
Lena Lagerkvist.

Nir Hjulteatern spelar "Gamea och
Hjulia” sitter alla skadespelarna ut-
om en — en rorelsetvingad” — i
rullstol. Det blir en effektiv och
driplig fars dir gamla férdomar blir
som nya i ett ovant sammanhang.



DET PRAKTISKA TAR TID
Hjulteatern triffas en tll tva
ginger 1 veckan for repetitioner och
praktiska diskussioner. Det prakt-
ska tar tid. Det ar mycket som skall
klaffa nir Hjulteatern skall ut pd en
forestillning. Eftersom sex av de sju
sitter i rullstol kan de inte sjilva
kinka pa rekvisita, ljudanliggning
etc. Ndgra av dem behover dess-
utom personlig hjilp med paklid-
ning, toalettbesék m.m. For detta
behévs alltsd medhjilpare och med-
hjilpare kostar pengar. Vissa fond-
medel finns, men de ricker inte
- som gruppen skulle 6nska.

FRAMTIDSPLANER

Gruppen har stort stod av ABF.
Som teatercirkel inom ABF har vi
tillsammans med var nye regissor
Lasse Andersson borjar bearbeta
idéer infor nidsta ar. Formodligen
blir det en kabaré eller revy dir den
roda triden ar "kinslan”,

Ar du intresserad av Hjulteaterns
nya pjis “Gdmed och Hjulia” sa
vind dig till Nils Gustavsson tel
08/18 00 00/1870 (arb) eller
08/22 24 10 (Janne, Bagge eller
Helena Jyrkka).

Stig Lindb

Fr.v. Stefan Anglestad, Nils Gustavsson, Lena Klang, Lilian Persson,
Olov Soderstrém, Svante Sundberg. I forgrunden Lena Lageﬂ’aurcr
(Regissor) och Stig Lindh.

Bort fran vardagen. ..

Chaffisen korde raskt undan hemat,
Smidigt och elegant slingrade wvi
fram mot start- och malplatsen vid
SJ]- centralen. Och kanske smakade
det allra bidst att komma hem fram-
at kvillningen efter denna hindelse-

rika dag i goda vinners trevna lag.
Jag somnade gott, mirtt i en tack-
samhetens tanke till dem som offrat
sin tid pa att bereda oss denna upp-
levelse.

Rolf
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BEKVAMA SKOR

Handikappinstitutet har ur sina fon-
der beviljat ekonomiskt stod for ett
forsék med bekvimskobutiker.

— Stod tll sjukvardsférvalingen i
Goteborg och Erikssons Ortopedis-
ka i Stockholm fér forsok med be-
kvimskobutiker. En bekvimskobu-
tik har, forutom ett vil tickande
lager av bekvimskor dven tillging
till specialutbildad personal och ett

nara samarbete med ctt ortopedsko-
makerl.

I tex. USA kan man {6rsorja 80 %
av dem som av medicinska skl be-
héver specialutformade skor med
bekvimskor, d.v.s. skor med flera
vidder och djup. Det kommer ock-
sa att vara méojligt att fér egna me-
del kopa bekvimskor 1 butiken.

BEKVAM SITS

En ny typ av forhdjningssockel for
toalettstolar har utvecklats med
stéd ur Norrbacka-Eugeniastiftel-
sens fond. Det dr ¢n sockel som blir
stadigare och mer hygienisk in en
10s  toalettstolsférhojning. Anvin-
dandet av denna sockeltyp ger ock-
si ekonomiska fordelar.

Sockeln tillverkas nu i glasfiberar-
merad polyesterplast 1 sex olika mo-
deller, varvid de vanligaste toalet-
terna klaras. Men dven socklar for
mindre vanliga typer kan levereras.
Leveranshéjden ir valfri mellan 20

.SHANGHAI

na borjat spara pa bank och myn-
digheterna har 6vervigt dndra pi
forbudet att inga privatpersoner
far ha bil.

Visst dr det en upplevelse att helt
privat kunna resa till Kina, men
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och 120 mm och ger dirfor mojlig-
het ull helr individuell anpassning
av hojden.

Nir sockeln monteras ges ocksa till-
fille art pa ett enkelt sitt forskjuta
toalettstolens lige nagra deciemeter
utan att dndra befintlig avloppsatt-
ning.

Forhéjningssocklarna marknadsfors
av Idéreknik AB, Doppingvigen 3,
751 51 Uppsala. Upplysningar lim-
nas av Rune Stegborn som har ut-
vecklat den nya produkten. Tel.
018-32 49 26 eller 018- 11 11 00.

pa samma ging deprimerande att
se hur si stora delar av jordens be-
folkning lever i fattigdom och mi-
sir och hur langt borta en verklig
torbatrring dr.

Ingegerd



Medarbetare valkomna

Lary har firt dkat utrvmme 1 RLEs bud-
get. Det betyder att vi 1 fortsirrningen
kan vinta oss flera nummer per ir dn tidi-
gare. Minst i och hogst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan dven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende,

Vi kommer ocksd atr ta annonser och
hoppas dédrvid far hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen, annonspriset
ir 1.100/helsida, 700:—/halvsida och
500:— for 1/3- sida.

Du fir bebdlla 20 % av belopper for egen
rakning.

Det skulle ocksd vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om nigot du
funderar pi eller om Du har nigot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras att
ditt namn inte limnas ut till nigon. Det
stannar mellan dej och redakedren. Ditt

. bidrag behdver inte vara ndgon vilskriv-

ningsévning. Vi putsar till formen it ditt
bidrag, om du si vill. Du ir ocksa vilkom-
men per telefon. Nog ir det vil ndgot som
du tycker ir diligt och borde dndras pa.
Eller kanske du har nigon solskenshisto-
ria att dela med dej av. Hor av dej. Vara
spalter ir Gppna.

RATTARE SAGT

[ en artikel om Saxenborg 1 senaste
numret av LARY, har tyvirr blivit
en felskrivning. Det stir att Lin-
kopingsavd. ordnat en utstillning
till handikapparet 1981. Men det
ir Goteborgsavd. som pa Riks-
toreningens bekostnad tagit fram
materialet till utstdllningen. Lin-

koépingsavdelningen har vid flera
tillfallen lanat utstillningsmaterial
tor egna utstillningar och har da
kompletterar den med fyra fotogra-
fier. Vi ber om ursiikt for felskriv-
ningen och vill hirmed tillrdtta-
ligga felet. :

RLE’s Linkdpingsavd.
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Kom ihig "LARYNG — FONDEN”

Var fond instiftades 1977 och fick officicllt foljande namn: "Laryngek-
tomerades Gavo- och testamentsfond™. Populart kallar vi den LARYNG-
FONDEN.

Influtna medel skall anvindas, om donator ¢j annat féreskriver, till reha-
biliteringsatgirder for behdvande inom RLE.

Fonden forvalras av RLE:styrelsen och firmatecknas av i ay dess leda-
maoter 1 forening.

Fonden revideras av RLE-styrelsens revisorer,

Beritta om var fond for vanner och bekanta!

Ni Onskas EN GOD JUL!
Harald Ryfors

fondens stiftare

Tdank P3 Vir Fond!
Postgiro 91 82 58 — 5




ROKARE AR OCKSA MANNISKOR
— FAST INTE SA LANGE!

RIKSF GRENINGE, F

LARYNG EXTOMERADE



