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Ledaren

| FORRA NUMRET AV MUN & HALS
nimnde jag att den uppgift jag haft
som ledarskribent var avslutad i och
med att SOren Selinder skulle avgd som
forbundsordforande. Kanske var jag
lite tidigt ute. Nir den hir tidningen
gar i tryck har riksstimman alldeles
nyligen avslutats och den nya styrelsen
har utsetts. Nagon konstituering har

vi dnnu inte hunnit med och arbets-
formerna har vil 4nnu inte riktigt ”satt
sig”. Darfor skriver jag ocksi denna
ledare och hur det blir i framtiden far
vi aterkomma till.

RIKSSTAMMAN GENOMFORDES under
tva vardagar, 20-21 maj. Till ny ordfo-
rande utsigs Owe Persson, som ocksi
ir ordforande for var forening i Norr-
land. I nista nummer av Mun & Hals
aterkommer vi med ett mera utforligt
referat fran riksstimman och vi kom-
mer di ocksa att presentera den nya
styrelsen.

INNEHALLET | DEN HAR UTGAVAN har
stor spannvidd, frin norrlandsfore-

ningens arsmote i mars till stockholms-
foreningens planeringskonferens i ma;j.
Diremellan rehabiliteringsmoten, bade i
Goteborg och i Linkoping. Det nystarta-
de rehabiliteringsprojektet i Stockholm/
Visby dr ocksa intressant att lisa om
och fran ordférandemotet far vi veta
hur det stér till i de olika foreningarna.
Vi far ocksi information om rehabilite-
ringsresan i maj och redaktionen vill i
detta sammanhang passa pa att tacka
planeringsgruppen och personalen pa
kansliet for ett fint genomfort arbete.

Detta lite om innehallet, det finns
mera. Allt ir ett uttryck for var liv-
aktiga organisation med manga
engagerade medlemmar.

Till slut o6nskar jag
alla ldsare och annonsérer
en riktigt ské6n sommar.

/ Ulf Jonson
“‘ redaktér




MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Rehab-dagar

Sydostra Mun- och
Halscancerféreningens
rehabiliteringsdagar i Linkdping

DESSA DAGAR for nybehandlade
patienter frin Universitetssjuk-
husets 6ron-, nis- och halsklinik
(ONH) i Linkoping har arrangerats
av Sydostra MHCEF, i samarbete med
personal pi ONH, vart tredje ar
sedan lang tid bakat.

I ar holls dessa dagar den 8-10
maj med manga intressanta och
givande foreldsningar.

Rehabdagarna startade kI 11.00 pa
fredagen med mottagande och utdel-
ning av en vilkomstpase innehallan-
de material for kursen och MHCF:s
senaste nummer av var tidning.

11.30 borjade programmet med
inledning av 6ron-, nis- och halskli-
nikens chef Elina Miki-Torkko som
pa klinikens vignar hilsade delta-
garna vilkomna till, som hon hop-
pades bli, givande dagar. Direfter
var det dags for Sydostra forening-
ens ordforande att pd foreningens
vagnar hilsa deltagarna vilkomna.
Direfter presenterade funktioni-
rer frin kliniken och foreningens
representanter sig. Sedan upplyste
var moderator, Sven Lindstrom, att
det hade blivit dags for lunch.

Maciev Tytog

KL 12.45 startade foreldsningarna
och forst ut var Maciev Tytor, over-
likare pA ONH-kliniken.

Foreldsningen handlade om
tumorsjukdomar i 6ron-, nds- och
halsomridet foljt av en fragestund.
Vi fick reda pa att c:a 3% av all
cancer dr relaterad till huvud/hals
och att fallen 6kar hos kvinnor
och minskar hos miannen. 6% av
ONH-cancer drabbar nisa och gom,
munhdlan star for 35%, tonsillcan-
cer star for 17% och 14,5% drabbar
strupen men laryng ir ej s vanlig.
Den vanligaste typen av cancer
ar av typen skivepitelcancer och
om den sitter pa slemhinnan stir
den for 90%. Om man ir rokare sa
beriknar man att risken att fi can-
cer Okar 6 ganger och kombinatio-
nen rokning-alkohol ger 15 ganger
hogre risk. Efter forelisningen
fanns tid for en frigestund som
utnyttjades av deltagarna.

SEDAN VAR DET DAGS att fa veta
behandlingsalternativen vid Onko-
logiska kliniken och det var 6ver-
likare Jan Rzepecki som guidade
oss i detta Amne.

Vi fick veta lite om cancerns
historia. Man har konstaterat att
cancer var kint redan for tusentals
ar sedan. Det har hittats instrument
som anvants for operationer redan
av de gamla grekerna. Forsta opera-
tionen tror man utfordes redan for
3000 ar sedan. Dagens situation ar
c:a 1100 nya mun- o halscancerfall
per ar. I Linkoping finns strilbe-
handling med linjiraccelerator med
samtidig rontgenmojlighet och
MLC= multi leaf collinator vilket
innebir bittre styrning av stralom-
ridet och dirfor minskad skada pa
kringliggande omraden. Dessutom
finns PET och MRI. Brachyterapi
utfors i Orebro. Dessutom ir man

deligare i den nya protonstralaren
som finns i Uppsala och man kom-
mer att fa tilldelat mojligheter att

anvanda den ndr den startar i juni.

Man har dven samarbete med
andra kliniker och specialister, allt
for att kunna ge bista vard.

Under de senaste fem dren har
antalet patienter 6kat med 5-8%
vilket Okar belastningen pa per-
sonal mer och mer. Nya metoder
innebir att man maste utbilda sig
hela livet for att vara a jour med
utvecklingen.

EFTER JAN fick vi hora om Cancer-
processen i Sydostra Sjukvardsregi-
onen av Lovisa Farnebo, overlikare
och processledare for ONH-cancer.

Hon berittade for oss hur man
jobbar med flodet for att behand-
lingen skall ga si snabbt som moj-
ligt for patienten. Lovisa jobbar
20% pa RCC i dessa fragor bl.a.
med standardiserade vardforlopp.
Hon jobbar ocksa i styrgruppen for
SweHNCR, svenska kvalitetsregist-
ret. 2008-2013 har 7740 patienter
registrerats. Ledtider 2009-2013
fran remiss till beslut har minskat
fran 48 dagar till 25 dagar. Till
behandlingsstart ir vintetiden 36
dagar. 1:a september startar man
med de forsta 5 standardiserade
vardforloppen.

Sa var forsta dagen till inda, men
innan vi skildes si indelades del-
tagarna i 6 grupper och samlades
i olika rum for att kort presentera
sig. Detta for att underlatta vid
nista dags gruppsamtal.

LORDAG DEN 9 MAJ
Lordagen inleddes med lite tankar
fran gardagen och presentation av



patienten. Detta kan ske genom
anpassning av konsistens pa maten,
mingd i munnen och placering i
munnen. Atgirder mot muntorrhet
ar ocksa viktigt, hur man sitter och
hur man haller huvudet paverkar
ocksd mojligheten att svilja. Halla
rent i munnen ar viktigt vid mun-
torrhet.

For de som opererat tungan sa
paverkas tal och artikulation och
dven rosten paverkas. FOr svira fall
finns olika typer av kommunika-
tionshjilpmedel. Manga fler kom-
mer att behova hjilp framdver och
Maria hoppas att forstirkning kom-
mer snart da hon ir ensam logoped
pa ONH.

Vdr utmdrkte
moderator Sven.

EFTER EN KAFFEPAUS fick vi en fore-
lasning av diakon Pia Jagerfelt frain
sjukhuskyrkan som pratade om kris-
Logoped Maria. och rollforindringar vid sjukdom.
Det finns dven smirtor som inte

ir relaterade till det fysiska. Aven
psyket kan smirta vid sjukdom.
Mycket forandras vid sjukdom. Man
kan inte gora eller uppleva vissa
saker som man kunde tidigare och
detta paverkar t.ex. rollforindringar
i livet. Man orkar inte med att skota
det som man tidigare gjorde. Livs-
grunden forindras.

SEDAN VAR DET DAGS att samla
samtalsgrupperna for att i min-

dre grupper kunna diskutera vira
upplevelser som patient och som
nirstidende. Efter lunchen blev det
en kort redogorelse frin grupperna.
Det var ganska samstimmiga upple-
velser i alla grupperna av hur man

dagens program. Detta gjordes av 1 ‘:i X =
var utmirkte moderator Sven. ».

SEDAN VAR DET DAGS for logoped
Maria Malmsten att forklara vad
logopeden kan hjilpa oss patienter
med. Man kan hjilpa patienter med
sviljsvarigheter, talet och rosten
och oral motorik. Orsaker till svilj-
svarigheter kan vara flera in att
vara cancerbehandlad. Aven vissa
sjukdomar ger sviljsvarigheter.
Paverkan och konsekvens av dessa
problem, minskad gapformaga,
muntorrhet har stor inverkan och
tungans rorlighet medverkar vid
sviljsvarigheter. Logopeden gor
utredning av orsaken till dessa sva-
righeter.

Malsittningen dr att gora svilj-
ningen s siker som mojligt for

Deltagare.



upplevt sina situationer. Manga
drabbade upplevde att nirstiende
reagerade mer pa beskedet dn den
som drabbats. Cancer ir ett laddat
ord vilket paverkar kontakten med
omvirlden i form av att en del upp-
levde att vinner flyr eller undviker
kontakt. De nirstiende kinde sig
ensamma och saknade hjilp men
de som hade fatt kontaktskoterska
hade fatt stor hjilp av denna. Detta
dr bara nagra axplock av synpunk-
ter som framkom.

NASTA AMNE var kontaktsjuksko-
terskans roll och det var Ingrid
Winstrom, kontaktskoterska pa
ONH-kliniken som berittade att
enligt SKL:s uppdragsbeskrivning
frin 2013 ska alla patienter erbju-
das en kontaktskoterska. Hon ska
informera om kommande steg

i behandlingen, samarbeta med
andra enheter, formedla kontakter
med andra yrkesgrupper och ge
stod till patient och nirstiende
vid normal krisreaktion. Vardplan
och rehabiliteringsplan skots av
kontaktskoterskan. En viktig punkt
ir att nirstaende och dven barn ir
involverade i detta. Hon ansvarar
dven for uppfoljning efter behand-
lingen. Malen for framtiden ar att
alla ska fa en vardplan.

DAREFTER VAR DET Maria Johans-
son, enhetschef i Tandvardsgrup-
pen, som berittade for oss om
Tandvardsstoden for Sydostra regio-
nen. Enheten ar bestillare av tand-
vard och gor behovsprovning, pla-
nering och uppfoljning inom tand-
vardsomradet. Alla i Sverige har ritt
till statligt tandvardsstod fran och
med det ar man fyller 20 ar och det
administreras av forsikringskassan.

Frdn middagen lordag kudill.

For barn- och ungdomstandvard ir
det landsting/region som adminis-
trerar. Tandvardsstoden bestar av
Allmint bidrag, Hogkostnadsskydd
och Sirskilt tandvardsbidrag dir
muntorrhet pa grund av strilbe-
handling ir en av malgrupperna.
For ritt till n6dvindig tandvard
kravs ett intyg som kan utfirdas av
sjukskoterska, bistindshandliggare,
enhetschefer, distriktsskoterska,
kuratorer samt vissa likare. Nar
intyget godkints av landsting/regi-
on utfirdas ett gront tandvardskort.
Tandvard pa grund av langvarig
sjukdom eller funktionsnedsittning
kan ges till de som p.g.a. sjukdom
har stora svarigheter att skota mun-
hygienen. En av malgrupperna ir
nagot som kallas orofacial funk-
tionsnedsittning, vilket passar in
pé vara besvir. Di kan man genom
likarintyg fa ett blatt tandvards-
kort och betalar avgifter som i den
Oppna hilso- och sjukvirden.
Information kan sokas pa regio-
nens hemsida under tandvard.
For Ostergotland ir det pa
www.regionostergotland.se/tandvard
som man soker information.

EFTER LUNCH var det sa dags for
Caroline Enberg, dietist piA ONH-
kliniken, att beritta for oss om
matens betydelse for hilsan. Die-
tisten haller koll pa patientens vikt
under behandling for att sikerstilla
att patienten p.g.a. itsvarigheter
inte blir undernird. Allt efter behov
justeras intaget av mat. Om patien-
ter forlorar vikt andras maten till
innehillet, som exempel kan kan-
ske en fetare meny behovas for att
hilla vikten. Fett innehaller dubbelt
sd mycket kalorier som potatis och
kott. Man kan ocksa fordela mal-

tiderna over dagen om man inte
kan ita mycket pa en gang.

Energi- och niringsbehov varierar
p.g.a. kon, alder, aktivitet och sjuk-
dom.

Det finns olika former av nirings-
stod att tillgripa sisom nirings-
drycker och kosttilligg. Maten kan
ocksa anpassas till konsistens for
att underlitta intaget av foda, hel,
hackad, mos o.s.v. ner till tunnfly-
tande.

EFTER DETTA var dagens program
till inda och var moderator Sven
upplyste om kvillens innehall.

SONDAG DEN 10 MA]

Efter en kvill med middag och trev-
lig samvaro och en god natts sOmn
sa var deltagarna tillbaka for att
lyssna pa nya foredrag. Men innan
foredragen gjorde Sven en resumé
av gardagen och en information om
dagens program.

FORST UT var Kerstin Tornquist,
processledare Cancerrehabilitering,
RCC som berittade om det Regio-
nala cancercentrumet, RCC sydost,
vardprogram och rehabilitering.

Kerstin dr ocksa processledare
for "Min vardplan”.

Strategin for framtiden adr att
alla skall fa en individuell vardplan
utefter de 21 vardprogram som
framtagits och att de forsta stan-
dardiserade vardforloppen startas,
vilket kommer att ske i september.
I Sydostra regionen finns nu drygt
300 kontaktsjukskoterskor och en
tredje omging av skoterskor gir nu
en 7,5 poings utbildning pé univer-
sitetet.

Rehabiliteringsbehoven ar skif-
tande och individuella och det ar
mycket att viga in som sociala,
fysiska, existenciella och psykiska
behov. Stodet maste dven innefatta
nirstaende, barn och kanske diven
barnbarn. Stodet ska ge forutsitt-
ning att kunna leva ett sa bra liv
som moijligt.

Var och nir ir rehabbehovet vik-
tigt? Det kan vara redan vid diagnos
eller under varden, efter varden
eller vid kronisk fas och i en pal-
liativ fas.

EFTER DETTA presenterade Sydostra
foreningens ordforande forening-
ens verksamhet, syfte och inda-
mal.



Kerstin Tornquist.

HUR KAN VI FORBATTRA smirtlind-
ring for patienter med 6ron-, nis-
och halscancer? Detta var ett imne
som doktorand Anne Schaller,
smirtsjukskoterska, gav oss infor-
mation om.

Anne forskar pa detta iamne och
bade patienter och nirstidende ir
intervjuade. 26 patienter varav 19
min och 7 kvinnor har utfrigats om
upplevelser av smirta. 21 nirsta-
ende har bidragit med hur de upp-
lever sin situation.

Smarta kan komma fran tumor,

inflammation och av stralningen.
Det finns ett behov av forindring
for hur man behandlar smirta. Spe-
ciell undervisning till patienter och
narstiende om smairtlindring och
metoder. Vad ir smirta? Det kan
vara av viavnaden, inflammation och
nerver och ger olika dimensioner
av smirta som man forsoker bedo-
ma efter en skala fran 1 till 10.

For smirtor mellan 1-5 sitts
oftast Alvedon/Panodil in eftersom
det ger fa biverkningar. Vid hogre
smairta anvands andra preparat men

nackdelen ir en del biverkningar i
form av smakforindring, muntort-
het och trotthet. Vi vill bli ”Smarta-
re in smartan” vilket dr arbetsnam-
net pa avhandlingen.

DARMED HADE VI kommit till den
sista punkten pa programmet som
var utvirdering och avslutning.

Utviarderingen bestod av att svara
pa nagra fragor i en blankett som
delades ut och kommer att resulte-
ra i en utviardering av dagarna som
kan ligga till grund for kommande
rehabdagar. Det behovdes bara
korta kommentarer till frigorna
och man limnade svaren vid avslut-
ningen.

ETT STORT TACK till Christina Dan-
bolt och Christer Hedqvist som
borjade arbetet tidigt hosten 2014
med forberedelser for att sikerstilla
medverkan av professionen for att
fa ihop ett program. Tack ocksa till
alla foreldsare och funktionirer fran
foreningen. Framfor allt ett tack till
Laryngfonden som gor det ekono-
miskt mojligt att genomfora dessa
mycket uppskattade dagar.

Text och foto: Borje Adolfsson

Folj oss pa Facebook!

salong

inom alternativt har & peruker.
Boka tid for fri radgivning!

Peruker & turbaner - For bésta kansla & komfort.

Vi erbjuder ett stort utbud av peruker och turbaner i olika
modeller och utférande. | vart peruksortiment hittar du en
mangd olika frisyrer, i material som stammer val éverens med
ett naturligt har. Kontakta oss for fri konsultation - vi finns pa
en ort ndra dig, se kontaktinformationen nedan.

Vélkommen till oss pa Carl M Lundh!

- VARDEKUPONG - CARL M LUNDH

Ldmna in vardekupongen och fa tillhdrande

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Géteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-41 45 10 Malmo CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 J6nkoping CML: 036-
15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Ume& Salong Huvudform: Norrlands
Universitetssjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dar du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh.se for mer information.

skotselkit vid kop av en valfri peruk. Kupongen
: galler t.o.m den 30/6-2015 och kan ej

kombineras med andra erbjudanden/rabatter.

PERUK CARL M.LUNDH
SHOPE C.M.L.HAIRCENTER
STOCKHOLM GOTEBORG MALMO HELSINGBORG JONKOPING KALMAR OREBRO UMEA




Rehabdag

Rehabdag for féreningarna
i Goteborg och Halland

GOTEBORGS MUN- O HALSCANCER-
FORENING hade bjudit in Hallands-
foreningen till en rehabdag den

1 april pa Lilla Bommens konfe-
renscenter. Det var en strilande
morgon men det var kallt.

Vi triffades k1 9.00 pa Lilla Bom-
mens konferenscenter och borjade
med kaffe, smorgas och kaka for de
som onskade.

Det kindes nir vi hilsade pa de
inbjudna gisterna att det skulle bli
en lyckad dag.

VAR ORDFORANDE Annika Ljung-
strom hade bjudit in tre foreldsare.

Forst ut var Joakim Trogen, vard-
enhetschef for tryckkammaren vid
Ostra Sjukhuset.

Sjalv arbetar han som sjukskoter-
ska i tryckkammaren och har gjort
sd i 20 ar.

Joakim Trogen.

JOAKIM BERATTADE att 30 sjuk-

skoterskor och 10 lidkare tjanstgor

vid tryckkammaren. De arbetar pa

andra avdelningar men har schema-

lagd tjanstgoring i tryckkammaren.
En skoterska sitter alltid med

i tryckkammaren. Alla patienter

behandlas under samma tryck.

1 gang/dag 2 timmar 30-40 ganger.
Behandlingen utfors inte bara pa

Ndgra medlemmar frdn Halland.

patienter med skadade tandben.
Man behandlar med framgang ocksa
bensar och andra svarlikta sar.

Det var en vildigt intressant fore-
lasning av Joakim Trogen som tog
oss in i en virld som man inte visste
fanns.

Joakim tyckte att likare ir lite
daliga pa att skriva remisser.
Patienter kan skriva egen remiss
och fi en bedomning. Det giller
bara att veta.

Joakim holl sin forelisning under
cirka tva tim. Deltagarna var ocksa
duktiga pa att stilla fragor.

Efter tvd mycket intressanta tim-
mar tackade Annika Ljungstrom
Joakim med ett presentkort.

LITE KAFFE OCH MINGEL med vara
hallindska gister innan nista fore-
lasning.

NASTA FORELASARE var Helena Lov-
hede, logoped pa Oron-, nis- och
halsmottagningen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. hon berit-
tade om sitt arbete och moéte med
patienter.

Helena triffar alltid patienten
innan operation. Detta fOr att
patienten ska fa si mycket informa-
tion som majligt om vad som kom-
mer att hinda.

Vi fick en intressant information

Lena Lageson, Halland och
Anna-Greta Lindstrom, Gote-
borg.

Helena Lovbede.

om triningsredskap som anvinds
efter operation.

Dyra produkter att kopa ute i
handeln. Dessa redskap finns att fa
kostnadsfritt genom logoped.

Efter en givande forelisning
avtackades Helena Lovhede och
erholl ett presentkort.



NU VAR DET snart dags for lunch,
men innan dess en presentation av
goteborgsforeningens och hallands-
foreningens medlemmar.

EVA GRONSTEDT fran Goteborsgs-
foreningen, en av representanterna
for resan till Kroatien, fick svara pa
en del fragor fran medlemmarna.

KLOCKAN 13.00 var det dags for en
mycket god fisklunch bestiende av
bleka, delikatesspotatis och goda
gronsaker.

Dessert bestod av panacotta,
chokladmousse och firsk frukt.
Kaffe.

NASTA FORELASARE, professor Hans
Ejnell, forskare och kirurg vid Sahl-
grenska universitetssjukhuset. Han
berittade om stamcellsforskningen
som bedrivs pa Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset.

En stor fordel med universitets-
sjukhus dr att man arbetar 6ver
granser.

Hans Ejnell berittade att forsk-
ningen fatt bidrag frin Laryngfon-
den, vilket var valdigt uppskattat.

En otrolig forelisning dir det
framkom hur mycket dessa forskare
arbetar for att hjilpa patienter till
en dragligare tillvaro.

ANNIKA LJUNGSTROM TACKADE for
en givande forelisning och over-
lamnar ett presentkort.

OMKRING 16.00 drack vi kaffe och
tog sedan farvil av hallandsforen-
ingen.

EN MYCKET VALPLANERAD och
trevlig dag pa Lilla Bommens
Konferenscenter ir slut.

Ett stort tack till Laryngfonden

Annika Ljungstrom
och Hans Ejnell.

som skinker bidrag si att detta kan
bli mojligt.

En eloge och stort tack ocksa
till vir ordforande Annika Ljung-
strom som arbetat for att engagera
dessa fantastiska foreldsare. Jag
tror att samtliga deltagare var nojda
med triffen pa Lilla Bommens
Konferenscenter.

Text: Britt Magnusson
Foto: Gunnar Persson

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

VIDARKLINIKEN - REHABILITERING TILL EN BATTRE VARDAG

P& uppdrag av Stockholms och Jénkdpings lans landsting erbjuder vi nu dven cancer-
rehabilitering under 12 dagar. Las mer pa Vardguiden 1177.

“Som cancerpatient ska man alltid kunna fa den rehabilitering man behéver.”

www.1177.se

Vi har avtal med flera landsting och tar emot patienter fran hela Sverige. Hjartligt valkommen!

WIERAR
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VIDARKLINIKEN

Remiss- och  08-551 509 07
patientservice inskrivning@vidarkliniken.se

Vaxel

08-551 509 00

Studiebesok 08-551 509 77
studiebesok@vidarkliniken.se
www.vidarkliniken.se/sjukhus



Rehab-projekt

Rehabiliteringsprojekt 2015-2016

for mun- och halscancerpatlenter i Stockholm — Gotland

ALLMANNA ARVSFONDEN har bevil-
jat Mun- och halscancerforeningen i
Stockholm,

1,2 miljoner fOr att driva ett reha-
biliteringsprojekt for mun- och hals-
cancerpatienter och deras anhoriga
i Stockholm och pa Gotland under
2015 - 2016. Projektledare ir Marie
Robertsson.

BAKGRUNDEN TILL PROJEKTET ir att
den psykosociala rehabiliteringen
for vira cancerpatienter miste for-
bittras. Malet dr att "prova ut” och
forhoppningsvis hitta en bra - och
bestindig - psykosocial rehabilite-
ringskedja for mun- och halscan-
cerpatienter och deras anhoriga pa
KS, Radiumhemmet och pa Visby
Lasarett - fore, under och efter
behandling.

Ett syfte med projektet ir dven
att fa till ett hallbart och bra samar-
bete mellan f d patienter, patient-
forening och vardpersonal kring
psykosocial rehabilitering av ”vara”
patienter - d v s en rehabiliterings-
kedja som blir automatiserad och
alltid fungerar, dven utan en eldsjil.

PATIENTMEDVERKAN ir mycket
aktuellt i Sverige idag och Maries
vision dr att patientens upplevelse
av varden och rehabilitering tillbaka
till ett normalt liv efter en svar can-
cerdiagnos, kan forbittras mycket
om vi - d v s patienter, patientfor-
ening och vardpersonal - hjilps at,
mots och utvecklar rehabiliteringen
kring de behov som patienten och
deras anhoriga verkligen har - och
inte kring de behov personalen tror
att patient och anhorig har. Diarfor
maste patienterna vara aktivt enga-
gerade och inblandade i cancervar-
den.

MARIE HAR SJALV haft tungcancer
da hon var 22 ar 1989, och genom-
gick da en stor operation och stral-
behandling. Hon har darfor mycket
egen erfarenhet bade av att vara

patient med rehabiliteringsbehov,
samt av att vara med i och driva
andra rehabiliteringsprojekt inom
varden. Hon ir civilekonom och
har tidigare arbetat som projektle-
dare med komplexa chefsutbild-
ningsprojekt och events pi Executi-
ve Education vid Handelshogskolan
i Stockholm samt i IT och finans-
branschen. Man kan darfor siga att
det hir projektet dr Maries idé som
pa nagot sitt fogar samman alla
hennes yrkeserfarenheter med hen-
nes erfarenheter och upplevelser
som cancerpatient under manga ar.

SOM EN FOLJD AV successivt mins-
kade resurser forekommer t ex inte
lingre samtalsgrupper kontinuerligt
i Stockholms- och Gotlandsregio-
nen. Dessa grupper ir for manga ett
viktigt inslag i rehabiliteringen som
projektet nu vill starta upp igen,
inte minst dirfor att patienter och
fore detta patienter samt anhoriga
utgor en mycket viktig resurs for
varandra.

Rehabiliteringsprocessen ska
inledas sa tidigt som mdjligt. Inom
projektets ram kommer dirfor
informationsmoten i ndgon form att
erbjudas patienter och anhoriga sa
snart som majligt efter att diagno-

Chl istina Saloonen
Andersson och
Marie Robertsson.

sen faststillts. MOtena ska anordnas
gemensamt mellan foreningen och
sjukhusen men sjukhusen ansvarar
for att patienten far sin inbjudan.

Under nista fas, behandlingspe-
rioden, erbjuds anhoriga att delta
i stodjande samtalsgrupper och
efter behandlingen fortsitter de
stodjande gruppsamtalen med savil
patienter som anhoriga. Cirka ett ar
efter avslutad behandling kommer
en rehabiliteringsdag att arrangeras
for att folja upp patientens maende.
Projektets olika delar och innehall
att se annorlunda ut pa KS och i
Visby. Det ir ndgot som Marie nu
under varen och sommaren arbetar
fram tillsammans med patienter och
personal pa respektive klinik.

De f d patienter som arbetar till-
sammans med Marie i projektet ar
Nuza Gaye i Stockholm och Chris-
tina Saloonen Andersson pa Got-
land. Dessutom medverkar personal
fran Oronkliniken pi Karolinska
Sjukhuset, Oronkliniken pia Gotland
samt personal frin Radiumhemmet
och fran Regionalt Cancer Centrum
Stockholm-Gotland aktivt i projektet.

Text: Marie Robertsson
och Ulf Jonson
Foto: Gunnar Schneider



Planering

Arbetet att planera en rehabresa

UNDER VAREN 2014 blev vi (Eva,
Margareta och Staffan) tillfrigade av
forbundets styrelse om vi var intres-
serade av att vara med och planera
en rehabiliteringsresa i forbundets
regi. Eftersom vi alla tre hade viss
vana av resor och planering s
antog vi utmaningen.

VI HORDE INGENTING fran forbun-
det forrdn vi blev kallade till ett
mote i slutet av november i Solna
och fick da lite mer information om
vad som gillde och vi fick ocksa
triffas for att bekanta oss med
varandra. Vi fick di uppdraget att
anordna en rehabresa pa varen och
en pa hosten 2015 om vardera 100
deltagare. Sedan kom julen och det
var fullt upp med annat.

| JANUARI TRAFFADES VI TRE for att
sld vara kloka huvuden ihop och
borjade da kolla upp olika alterna-
tiv. Var och en pa sitt hill ringde

vi runt till olika arrangorer och kol-
lade upp olika alternativ. Vi fann att

det redan var sent for att fi ihop sa
ménga platser pa flyget, framforallt
pa varen. Vi var pa vig till Grek-
land, Turkiet, Spanien m fl linder
och hamnade till slut i Kroatien.
Margareta hade fatt kontakt med
Krores som erbjod ett bra alterna-
tiv. Eftersom kontoret fanns i Upp-
sala blev det Staffan som triffade
Eva Karlsson fran resebyrin Krores
och diskuterade med henne. Da vi
var sent ute fick vi gissa och chansa
lite men fick bekriftelse pi att en
resa kunde ordnas i maj och en i
oktober till Makarska i Kroatien.

SEDAN BORJADE det mer adminis-
trativa jobbet med att fa ihop en
inbjudan plus anmilningsblankett
och ansokan till Laryngfonden. Sa
var det dags att skicka ut till alla
dryga sjuhundra medlemmar som
var berittigade att delta. Det var
behandlande medlemmar samt den
anhorige som skulle fa resa. Sedan
borjade det di ramla in anmilningar
och da befann sig Eva Gronstedt

i Spanien en manad vilket var
planerat sedan linge. Under den
manaden gick mejlen varm och
trots avstandet kunde Eva dagligen
skicka ivig synpunkter, tankar och
hjilpa till en hel del. Staffan hade
daglig kontakt via mejl och sms
med Spanien, och dven Ostersund,
om olika problem som dok upp.

DET VISADE SIG att vildigt manga,
helt forstaeligt, redan hade planerat
in sin var och ville dka till hosten. I
slutet av mars fick vi ta tag i den tra-
kiga uppgiften, att tala om for nagra
att det inte fanns plats for dem till
hosten. Men att det fortfarande
fanns plats i maj. De som valde maj
har nu hunnit komma tillbaka frin
resan och kidnner sig mycket nojda
med den. Vi hoppas att ni som dker
till hosten far en lika trevlig resa.
Lis om varens resa pa sid 12 i
denna tidskrift.
Eva Gronstedt, Goteborg,
Margareta Sjoberg, Ostersund
samt Staffan Hagelin, Uppsala



Resa

Reseskildring fran

EN RESESKILDRING fran en amator, bade som resenir
och skribent, om en resa for behandlade och deras
anhoriga fran olika foreningar inom MHCEF.

RESAN GICK TILL MAKARSKA i Kroatien och Hotel Mete-
or. Pa hotellet fanns mycket att vilja pa: utepool, varm
innepool, massage, gym, bubbelpool och dven gympa
vid utepoolen. Dir fanns ocksid vara svensktalande gui-
der som hjilpte oss tillritta samt guidade oss pa vara
utflykter, bade de turer som ingick i resan: resan till 6n
Brac och den svindlande resan till en bonde i bergen,
vigen var som en resa i alperna med slingrande vigar
och djupa raviner.

JAG AKTE OCKSA PA EN TILLAGGSTUR TILL DUBROVNIK,
en mycket gammal stad dar mycket blivit forstort i kri-
get, men nu var under ateruppbyggnad och dir fanns
manga vackra byggnader att se, dven hir blev vi gui-
dade av "var” svensktalande guide.

Men det fanns ocksi mycket att gora sjilv i Makarska,
promenader pa cafestrak eller sitta pa cafe och se pa
stadslivet med en kopp kaffe eller ett glas Ol, stads-
promenader i smala grinder eller strandpromenader
utefter havet.

SA VAR DET DETTA att mota medresenirerna. Nigra
reste tillsammans, nigra kinde varandra sen tidigare pa
annat sitt, nigra hade man aldrig mott forr. Att stota pa
varandra pa stan eller pd hotellet, stanna och prata en
stund med nigon man aldrig triffat forr, prata om allt
och inget. Detta ir att umgas.

Skepparen ombord pd kryssningen till Brac underboll
med dragspel och sdng.

atien

Men tillbaka till hotellet, bra mat som var varierad och
riklig, det fanns alltid nigot att vilja pa, dven for de som
hade svart att svilja. Det fanns en bar med dricka (bade
starkt och svagt) och kaffe, som man kunde ta med ut pa
terrassen om man ville. Pa terrassen var det ocksd under-
héllning ett par kvillar med musik och dans.

TACK till de som planerat resan och tack till fonden
som gjorde resan mojlig.

Text: Anna-Greta Lindstréom, MHCF Goteborg
Foto: Staffan Hagelin

Vdra duktiga guider frdn K
. |

Hiba och Silvana.

Skdirgdrdskryssning till den vackra oén Brac.



Gruppen samlad framfor botellentrén.

Vy over Makarska med det stora berget
Biokovo i bakgrunden 1 762 m.é.b.




Staden Dubrovnik lite frdn ovan.




Mote med RCC-representanterna

I SAMBAND MED ARETS RIKS-
STAMMA hade Annika Axelsson
kallat till ett mote med forbundets
representanter inom Regionala
Cancercentrum (RCC). I motet
deltog Borje Adolfsson och Sven
Lindstrom fran RCC i sydostra
regionen, Soren Sandstréom och
Owe Person frin Norrland, Jea-
nette Andersson fran sodra RCC,
Annika Ljungstrom frdn vistra
och Maj Gustavsson frian Uppsala/
Orebro.

Forbundsordforanden Séren
Selinder fanns ocksd med och
likasd undertecknad som hade
uppgiften att vara sekreterare.

Vid moétet diskuterades bland
annat den viktiga frigan om kon-
taktsjukskoterskor och pa den
punkten kunde konstateras att
regionerna hunnit vildigt olika
langt. Lingst tycks man ha kom-
mit i Sydostra regionen som nu

Annika Axelsson dr

sammankallande for
RCC-gruppen.
1
|
O |

| —
- —_—

har si manga som 300 kontakt-
sjukskoterskor. Fraigan om anho-
rigas situation dr aktuell pa flera
hall. I vister inbjuder RCC till

en information, riktad till saval
patienter som anhoriga. Standardi-
serade vardforlopp tycks vara en
av de mera diskuterade fraigorna
inom RCC-verksamheten och ett
annat aktuellt dmne dr cancer-

vardens nivastrukturering. I nira
anslutning till cancervarden har
ocksi tandvarden en viktig funk-
tion. Hir dr det klart att reglerna
for tandvardsformanerna maste
bli tydligare och att utbildnings-
och informationsinsatser behover
riktas till savil professionen som
patienterna.

Text: Ulf Jonson

Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

Kontakta
Inger Gidlund 0660-29 99 61

inger.gidlund@agrenshuset.se

) AGRENSHUSET

episil |

MUNHALEVATSKA \

Mot smirta
1 munnen

Smaérta i munnen som ger svarigheter att ata, svélja, tala och sova ar vanligt

i samband med cancerbehandling. episil® munhalevatska forebygger och
behandlar smértor och sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt
och effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.episil.se

e

<

episil® &r en registrerad medicinteknisk produkt och finns tillgdnglig receptfritt.
Mer information om produkten och hur du bestéller hittar du pa episil.se

% CAMURUS®




Konferens

Planeringskonferens

for Stockholmsavdelningen

TISDAGEN DEN 12 MA] dkte styrel-
sen for stockholmsavdelningen
over Alands hav med m/s Cinderel-
la for att konferera. Ett bra sitt att
forena nytta med lite n6je. Resan
inleddes klockan 18.00 i restaurang
Seaside och efter en trevlig och god
middag blev det lite fri tid, alla ville
forstas besoka taxfreebutiken for
att se om det var nagot som locka-
de. Kvillen avslutades i danssalong-
en dir det var dansbandsmusik. Vi
lyssnade till gamla "godingar” och
ndgra tog dven dansgolvet i besitt-
ning.

FRUKOST SERVERADES klockan 8.00
med dggrora, bacon, kaffe, smorgas
och mycket annat gott ir en riktigt
bra start pa dagen. Den inleddes
med styrelsemote for att sedan
overga i planeringsmote. Var ordfo-
rande Gunnar Schneider var tyvirr
sjuk, sa darfor fick vice ordférande
Stig Falk halla i ordforandeklubban.
Vir nya sekreterare, Nuza Gaye,
visade att hon var ett bra val att
axla Viola Landewalls plats som
sekreterare. Viola har ju varit stock-
holmsavdelningen duktiga sekrete-
rare i nitton ir och har mycket att
formedla till sin eftertridare. Det

ir bra att kunna ga parallellt under
nagra ar - allt for att det ska bli sa
bra som mojligt for foreningen.

EFTER EN GIVANDE FORMIDDAG var
det tid for lunch i buffén och dir
satt vi och skrattade och pratade
sd linge att vi nista blev "utkorda”,
eftersom personalen behdvde duka
infor kvillens avgang. Darefter var
det dags att ta farvil innan baten
lade till i Stockholm igen.

Tack alla for en trevlig kryssning!

Text: Anki Blademo

Forenings-

nytt

Goteborgsforeningen startar hostens verksamhet
med ett medlemsmote i Dalheimers hus onsdagen

den 2 september kl 13:00.

Den 22 september kl 18:00 har Stockholms-
foreningen sitt forsta hostmote da Marie Robertsson
presenterar sitt rehabiliteringsprojekt.

g
MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

POSTNUMMER/ORT: .. euininiiite ettt et et et e e et e e et e e et et e e e e en e e eneenees
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )




Lyxig laxpaj )'

Nir jag senast var pa triff hemma hos en av fem gamla
studentkamrater, bjods vi pa en jittegod, lyxig laxpaj som

jag fick receptet pa. Det ir for 6 personer.

Kaviaren i creme fraiche-roran ger en trevlig fyllig smak

som star fint mot den rokta laxen.

En fordel med den hir pajen dr att den gir sa bra att -
forbereda. Man kan gora pajskalet ena dagen och rora

ihop fyllningen och garnera strax innan den ska serveras.

Da haller sig skalet krispigt och roran frisch.

Gor sa har:

Kor mjol, smor, ost och kryddor till en smulig blandning i matberedare
eller hacka ihop for hand. Tillsitt vattnet sa det blir en fast deg. Platta ut
degen mellan plastfolieark och ligg den minst 30 min i kylen. Kavla ut
degen mellan plastarken sa den ticker en pajform med 23-25 cm diameter,
ev. med lostagbar kant. Lyft med hjilp av plastfolien 6ver degen i formen
och jimna till. Sitt ugnen pa 200 gr. Still in formen i kylen ytterligare 30
min (eller 10 min i frysen). Vispa upp en dggula och pensla degen, bade
botten och kant. Gridda pajen ca 18 min i ugnen tills den fatt fin firg. Lat
den svalna. Ror under tiden ihop fyllningen. Blanda creme fraiche, kesella,
kaviar, 16k dill och citronskal till en rora. Smaka av med peppar. Fyll paj-
skalet med blandningen. Ligg den rokta laxen ovanpa rullad till rosor och

Foto: Shutterstock

Detta behé6ver du:

2% dl vetemjol

100 gr smor

1 dl riven ost

2 krm salt

En aning kajennpeppar
2 msk vatten

1 4aggula till pensling
Fylining:

2 dl creme fraiche

1 dl kesella gourmet

%5 dl mildrokt kaviar

%2 dl fint hackad rodlok
1 dI hackad dill

garnera med dillkvistar. At och NJUT!

Hdilsning fran Viola i Stockbolmsféreningen

1 tsk rivet citronskal

lite peppar

6-8 skivor Kkallrokt lax, ca 200 gr
dillkvistar till garnering

Goda smorgasar till myskvéllen!

Varm kantarellsmorgas

4-6 varma smorgasar med vitt brod.

Gor en béchamelsas: Vispa mjolk och mjol
ordentligt och koka upp, tillsitt en klick
smor, salt och peppar. Garna en skvitt grid-
de ocksa.

1 burk kantareller eller %% liter firska. Hantera
firska genom att steka eller forvilla dem. Ste-
ker du dem si hacka i en liten gul 16k tillsam-
mans med kantarellerna. Blir jittegott! Blanda
ner svampen i sasen. Lit sisen koka pa svag
viarme i minst 20 min och rér om emellanat.
Liagg pa brodet en stor skiva rokt skinka, ski-
vade tomater och svampstuvningen, det ska
vara ganska mycket stuvning pa smorgisen.
Man kan utesluta den rokta skinkan om man
vill. Stro till sist Over riven ost. Jag anvander
alltid riven parmesanost till varma mackor
Sitt ugnen pa 200-225 grader och se till att
smorgdsarna blir vil gratinerade.

Riksmorgis som gar hem, kan jag sija!!
2 personer, man fir dubblera om man ir fler.

En burk skalade rikor (

3 msk creme fraiche . ,1' &

3 msk majonnis

Salt och peppar 0 ¥

Klippt dill YW . '§

Citron ’ 5 : y %
3 hardkokta igg . u H
Vitt brod L_ 3 g

Borja med att blanda, creme fraiche och majonnis, ligg i d111
salt och peppar efter smak och en liten skvitt saft av citronen.
ROr om och lat sta kallt.
Bred blandningen pa vitt brod (istillet for smor) spara lite att
dekorera med nir dggen och rikorna har lagts pa, glom inte
en citronskiva, tomtskiva och hackad dill, girna ocksa ett litet
salladsblad bredvid.
For att smoOrgasarna ska bli riktigt lyxiga ska det vara mycket
agg och rikor pa.

Recepten kommer fran Annikas kok!




Mote

Ordforandemote

TVA GANGER OM ARET samlas ordférandena i vira regio-
nala foreningar till ett mote tillsammans med forbunds-
styrelsens arbetsutskott. Ett viktigt syfte med de hir
motena ar givetvis att ge varandra information i aktu-
ella fragor, fa tips om olika medlemsaktiviteter och dis-
kutera hur vi tillsammans kan utveckla verksamheten.

FORBUNDET
Fran forbundets sida fick vi en rapport om ekonomin
av kassoren Annika Axelsson.

Av rapporten framgar att den ekonomiska situatio-
nen ar god och att verksamhetens kostnader haller sig
inom den givna budgetramen.

Arbetsutskottet har tidigare fitt information av
Marie Robertsson, medlem i stockholmsféreningen,
om ett projekt hon kommer att leda och som genom-
fors i samverkan mellan just var forening i Stockholm,
Karolinska universitetssjukhuset, Sodersjukhuset och
Allminna Arvsfonden. Utover stockholmsforeningen ar
ocksid medlemmar pa Gotland involverade i projektet.
I genomfOrandet behovs kontorsutrymmen och lokaler
for samtalsgrupper. Arbetsutskottet har dirfor beslutat
att stilla lokaler till forfogande pa forbundskansliet.

Mera om projektet kan du ldsa pd annan plats i tid-
ningen.

I december forra aret fattade styrelsen ett formellt
beslut om forbundets alkoholpolicy. Den innebir att
forbundet vid hogtidliga tillfillen kan bekosta 6l och
vin som maltidsdryck medan andra alkoholhaltiga
drycker betalas av den enskilde.

En rapport limnades frin arbetet inom styrgruppen
for Kvalitetsregistret inom huvud- halsomradet dair
Annika Axelsson och undertecknad deltar som patient-
representanter. En utokning av inrapporterade data
borde enligt var uppfattning omfatta vintetiden fran
forsta besoket i primirvarden tills det att remiss till spe-
cialklinik skrivs. Likasd vore det virdefullt med patient-
relaterade matt som nojdhet med virden som sidan
och med vardens resultat.

Sa foljde en information om foreningarnas verksam-
het, som verkligen ir omfattande.

a v
Frdn viinster: Soren Selinder, Annika Axelsson, Viola
Landewall och Borje Adolfsson.

SODRA

Annika Axelsson, som ir ordforande i sodra forening-
en, upplyste att foreningen har cirka 220 medlemmar.
Utover arsmotet, som genomfordes i mars, kommer
ytterligare ett medlemsmote att anordnas under forsta
halvéret, nimligen den traditionella fiskeutflykten i
juni.

Annika har ocksa uppgifter som patientinformator,
vilket innebir att hon, om patienten si onskar, kon-
taktar patienten fore en operation och i manga fall har
kvar den kontakten ocksd under flera ar efter behand-
lingen,

Vi fick ocksa information fran ett mote med RCC i
Kronobergsregionen.

STOCKHOLM

Stockholmsforeningen representerades av Viola Lande-
wall. Foreningen har ungefir 170 medlemmar och att
av dem brukar cirka 45 delta i de olika medlemsaktivi-
teterna. I Stockholm har man nira till sina medlemmar
och foreningen kan dirfor genomfora si manga som
nio moten varje ar. Medlemsmotena har ett varierat
innehall, ibland informerar personal frin nigot av sjuk-
husen i en aktuell friga, en annan gang kanske den
sociala samvaron ir det viktigaste syftet.

SYDOSTRA

Hir var det Borje Adolfsson som informerade. Vid ars-
motet i mars presenterade Maggie Milevik ett rehabili-
teringsprojekt, som fanns beskrivet i foregiende num-
mer att Mun & Hals.

RCC i sydostra regionen hade ett mote i borjan av
april och dé limnades information om patientnimn-
den, standardiserade vardforlopp samt att patientupp-
levda kvalitetsmatt (PROM och PREM) inforts i regio-
nen.

Just nu befinner sig foreningen i slutskedet av plane-
ringen av en rehabiliteringskurs som ska genomforas
under tvd dagar i maj. Ungefir vart tredje r anordnar
foreningen i samarbete med universitetssjukhuset i Lin-
koping en sidan rehabiliteringskurs for nybehandlade
patienter och deras anhoriga. Kursen genomfors pa
hotell Ekoxen i Linkoping och innehdller bland annat

information fran personal vid universitetssjukhuset
och representanter for foreningen.

Rehabiliteringskursen, som presenteras nirmare i en
sirskild artikel, genomfors med stod frin Laryngfon-
den.

HALLAND

Kenneth Danfelter uppgav att foreningen har 34 med-
lemmar och att av dem brukar ungefir hilften delta i
medlemsmotena. Varje ar har man sa minga som tio



medlemsmoten och di ofta pa Husknuten i Halmstad,
ett foreningshus dir olika handikappforeningar och
patientorganisationer har delaktighet. Foreningen i
Goteborg och hallandsforeningen har tillsammans nyli-
gen genomfort en talkurs med deltagande av 25 med-
lemmar. Hallandsforeningen anordnar flera utflykter for
sina medlemmar och besoker varje ar Fredriksdalstea-
tern i Helsingborg.

Frdn viinster: Kenneth Danfelter och Kenneth Rubensson.

GAVLEBORG
Kenneth Rubensson ir vice ordforande i givleborgs-
foreningen, som har 32 medlemmar. Cancerradet, som
ar en gemensam organisation for patientforeningarna
inom canceromradet, haller ibland informationsmoten
for foreningarna. Likasa har kontaktsjukskoteskorna
och onkologkliniken vid sjukhuset i Givle haft ett
informationsmote om sin verksamhet.

Kenneth uppgav att patientfoéreningarna har patalat
problemet med den linga tid som kan forflyta innan
primirvarden skriver remiss till sjukhuset.

NORRLAND
Owe Persson ir norrlandsforeningens ordforande. Han
erinrade om det stora geografiska omrade foreningen
har att verka i. Av praktiska skil dr det dirfor omojligt
att genomfora si minga moten, vare sig for styrelsen
eller for medlemmarna. Styrelsen brukar ha tre sam-
mantriden per ar och medlemmarna triffas tva ganger
om aret, arsmotet inraknat.

Owe ir engagerad i RCC, Norrland och ingar bland
annat i patientradet.

Nyligen genomfordes Onkologiveckan i Umea och da
informerade Owe om rehabilitering, innefattande bland
annat frigor om férdomar och om bemotande.

UPPLAND

Upplandsforeningen har 37 medlemmar. Ordforande

ir Staffan Hagelin. Arsmotet har genomforts och hirut-
over har under varen arrangerats ett medlemsmaote med
besok pia Lindwalls kafferosteri. Staffan upplyste vidare
att flera moten och utflykter planeras till sommaren.

Under ledning av Gunilla Beling ansvarar foreningen
for en samtalsgrupp for anhoriga.

VASTMANLAND

Kaarlo Vuolle ir ordforande. Foreningen har 25 med-
lemmar. Man vill girna rekrytera flera men det dr svart
att intressera patienter att bli medlemmar. P4 den hir
punkten soker foreningen stod av kuratorer och andra
befattningshavare pa sjukhuset for att informera om
verksamheten,. I maj genomfors en medlemsresa till
Gotland och till hosten planeras ytterligare en resa.

Vuolle, Annika Ljungstrém och Lena Lundstrom.

GOTEBORG
Ordforanden Annika Ljungstrom ir numera forening-
ens representant i RCC.

Foreningen har 75 medlemmar och genomfor varje
ar nio medlemsmoten, utover arsmotet. De flesta med-
lemsmotena genomfors i foreningshuset Dalheimers
hus. Dalheimers hus anordnar ocksa forelisningar med
olika aktuella teman.

Vi fick ocksa veta att ONH-kliniken vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset nu fitt sin forsta kontaktsjuk-
skoterska.

I host kommer foreningen att fira sitt 50-arsjubileum.

DALARNA
Ordforande dr Lena Lundstrom. Hon upplyste att for-
eningen har 15 medlemmar och att man under forra
aret holl tre moten med styrelsen och genomforde tre
medlemsmoten.

En viktig punkt vid nista styrelsemaote blir att disku-
tera innehdllet i kommande medlemsmoten.

OREBRO/VARMLAND
Foreningen hade inte mojlighet att niarvara vid ord-
forandemotet men sekrteraren, Barbro Arvidsson,
lamnade i stillet en skriftlig information. Vid arsmotet
omvaldes och Halvor Eriksson som ordforande.

Just nu planerar styrelsen for en medlemsaktivitet i var
och en till hosten forutom det traditionella julbordet.

Barbro Arvidsson skriver att det kinns som om for-
eningen har "vind i seglen” med nya medlemmar, totalt
41 medlemmar, och en vil fungerande styrelse.

Text och foto: Ulf Jonson



Arsmote

Norrlands Mun- och Hals-
cancerforening har hallit arsmote

I-2 mars pa Hotell Plaza i Umea

SONDAGEN DEN | MARS samlades drygt 60 medlemmar
fran Norrlands Mun- och halscancerforening for att
genomfora ett kombinerat medlemsmote och arsmote.
Medlemmarna samlades sondagen den 1 mars klockan
12.00 till en gemensam lunch. Med under hela kon-
ferensen var frin Athos Medical Bertil Barnefeldt pro-
duktspecialist. Han hade under hela seminariet en pro-
duktutstillning som medlemmarna kunde ta del utav.
Och han avslutade ocksa konferensen med en allmin
forelisning om Athos produkter. Efter lunchen bor-
jade cirka 13.15 en forelisning av Anna-Lena Sunesson
bitradande verksamhetschef for RCC Norr. Anna-Lena
berittade om hur inforandet av de standardiserade
vardforloppen ska forkorta tiden mellan vilgrundad
misstanke om cancer till start av forsta behandling. De
beskriver vilka utredningar och forsta behandlingar
som ska goras inom en viss cancerdiagnos, samt vilka
tidsgrinser som giller dels for hela forloppet, dels for
de olika utredningsstegen. Tidsgrinserna ska enbart
omfatta medicinskt motiverad tid och varierar mellan
diagnoser och behandlingar. Standardiserade vardfor-
lopp for fem pilotdiagnoser togs fram nationellt under
hosten 2014 och ska inforas under 2015. Dessa dr Akut
myeloisk leukemi (Blodcancer), Huvud- och halscan-
cer, Matstrupe- och magsickscancer, Prostatacancer,
Cancer i urinbldsa och urinvigar. Vad betyder vilgrun-
dad misstanke om cancer? Vad som ligger till grund for
|
Anna-Lena Sunesson

att en likare ska kunna bestimma sig for att det finns
en valgrundad misstanke om cancer ir olika for olika
cancerdiagnoser. Kriterierna som definierar vilgrundad
misstanke inkluderar bade kliniska fynd och resultat
fran olika undersokningar, till exempel rontgen, labo-
ratorieprover och endoskopiska fynd. Information om
vad som ligger till grund for vilgrundad misstanke om
en viss cancer finns i varje standardiserat vardforlopp.
Forelasningen var vildigt uppskattad samt stillde vissa
forhoppningar hos medlemmarna pa framforallt kor-
tare ledtider i en snar framtid. Efter en kort benstriack-
are tog overlikaren for oron-, nis-, och halskliniken
vid Norrlands Universitetssjukhus Magnus Wahlgren
over taktpinnen och gjorde en gedigen genomging av
samtliga diagnoser inom mun- och halscanceromradet.
Han borjade presentationen med att mianga av 0ss som
satt i salen hade han mott inte minst i ett sovande till-
stand (under narkosen). Magnus gav en belysande och
engagerande inblick i de olika diagnoserna samt de
rehabiliteringsproblem som kunde uppsta for manga i
samband med ett operativt ingrepp. Efter Magnus fore-
lasning var det dags for kaffe och kaka samt incheck-
ning pa hotellrummen for de som inte gjort detta tidi-
gare. Efter det sd var det dags for dagens sista foreldsare
och som handlade om den nya patientlagen. Eva Lund-
gren likare och tidigare verksamhetschef for kirurgen
i Ostersund och mycket kunnig pa den nya patient-

Magnus Wablgren



Eva Lundgren

lagen vilken borjat gilla frin den 1 januari 2015. Malet
med den nya patientlagen ir att stirka och tydliggora
patientens stillning samt att frimja patientens integri-
tet, sjalvbestimmande och delaktighet. Patientlagen
innehiller bestimmelser om — tillginglighet, — informa-
tion, — samtycke, — delaktighet, — fast virdkontakt och
individuell planering, - val av behandlingsalternativ
och hjilpmedel, — ny medicinsk bedomning, — val av
utforare, — personuppgifter och intyg, — synpunkter,
klagomal och patientsikerhet. En viktig nyhet i lagen
r att patienten ska ges mojlighet att vilja utforare av
offentligt finansierad primirvard och Oppen specialise-
rad vard i hela landet. Patienten ska sammanfattnings-
vis fa ta del av det Oppenvardsutbud som ingar ocksi i
ett annat landstings virderbjudande dven om utbudet
ir ett annat in det som finns i patientens hemlandsting.
Patienten har siledes mojlighet att vilja mellan samt-
liga behandlingsalternativ inom den 6ppna hilso- och
sjukvirden, dvs. dven de behandlingsalternativ som
finns i andra landsting. Patienten ska vidare fa mojlig-
het att ocksa i andra landsting vilja en fast likarkontakt
och fa tillgang till en fast virdkontakt. En patient med
livshotande eller sirskilt allvarlig sjukdom eller skada
ska fa mojlighet att i andra landsting fa en ny medicinsk
beddmning. Patienten ska dven fi mojlighet att "lista”
sig inom primirvarden i andra landsting. En "listad”
patient ska emellertid inte ges foretride till att fa pri-
mirvird utan hinsyn ska enbart tas till de medicinska
behov som patienten har. Valmaojligheten omfattar
dven hogspecialiserad vard, dvs. exempelvis region-
sjukvard enligt 9 § HSL, under forutsittning att varden
inte kriver intagning i vardinrittning. Om hemlands-
tinget stiller krav pa remiss fOr den aktuella virden

giller dock som forutsittning for att detta landsting ska
behova bekosta virden att de egna remissreglerna foljs.

Efter Evas genomgang var det ater dags for en kort
benstrickare varefter vi dtersamlades for att redovisa
de uppdrag som halvirsmotet forelagts styrelsen. Upp-
dragen redovisade for medlemmarna och de involve-
rade fick fornyat fortroende att fortsitta med arbetet
for att komma fram till ett beslutsresultat.

Efter detta var det dags fOr oss att sitta pa oss ban-
kettkostymerna och balklinningarna for kvillens
gemensamma middag. Vi borjade med en vilkomst-
drink varefter vi gick till bords for en tvaritters middag.
Kvillen avnjots i bista stimning och samvaro. Sonda-
gen borjade med en presentation av Bertil Barnefeldt
fran Athos Medical. Direfter tog de sedvanliga arsmo-
tesforhandlingarna vid. Vi borjade med en parentation,
ljustindning samt en tyst minut for de medlemmar
som limnat oss under aret. Valen utfoll s att Owe
Persson sitter kvar som ordférande under ett ar detta
gOr dven sekreteraren Svante Wikstrom. Till ordinarie
ledamot och kassor pa tva ar valdes Soren Selinder.
Max Pettersson och Soren Sandstrom valdes ocksa till
ordinarie ledamoter pa tvd ar. Sigbritt Edstrom kvarstar
som ledamot i ytterligare ett ar. Norrlandsforeningen
nominerade dven Owe Persson till forbundsordférande
att eftertrida Soren Selinder. Efter detta avslutade vi
med lunch och tackade varandra for ett vil genomfort
arsmote och med uppmaningen till de bilburna om att
KOR FORSIKTIGT.

Text och foto: Owe Persson, ordforande
Mun- & Halscancerforeningen Norrland



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sodra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudminnen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Semesterstingt 7 juli t.o.m. 10 augusti

~




MHCF

Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Gévleborg

EvA LUNDGREN

Algniis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 070-351 07 45

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lan
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerfoéreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.seija.vuolle@gmail.com

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad

Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks viag 14

170 73 SOLNA

I ar firar vi 25 ars jubileum av Provox

Sedan lanseringen av den forsta Provox rostventilen for 25 ar sedan, har Atos Medical blivit varlds-
ledande inom rost- och lungrehabilitering for laryngektomerade patienter. Vart engagemang
inom detta omrade, har bidragit till en djup forstaelse for vara kunders behov. Denna foérstaelse
driver var innovationsprocess och vi dr stolta Over att standigt kunna forbattra, utveckla och hitta
nya lésningar inom detta omrdade.

PRO@(® Plaster for alla behov

Vara Provox plaster finns nu i flera varianter for att underlatta for patienten.

Provox Regular plastren ar gjorda av transparant

material, som &r mindre flexibla och som har " )
nagot mindre vidhaftning an FlexiDerm. e
Materialet Idamnar mindre klisterrester.

Regular Plus Regular Oval Regular Rund
NYHET!
Provox FlexiDerm plastren ar gjorda av ett
mycket flexibelt material som har den starkaste —
vidhaftningen, vilket gor dem extra lampliga for =~
anvandning med FlexiVoice HME. De sitter bra -

och &r mjuka och flexibla plaster. E‘- N

For att underlétta tal med automatisk talventil T

har Atos Medical dven Provox StabiliBase pléSter StabiliBase XtraBase FlexiDerm Plus FlexiDerm Oval FlexiDerm Rund
med stabilare ram som sitter battre och langre, NYHET!

da pafréstningen pa plastret ar storre vid free-

handstal.

Provox OptiDerm plastren ar ett hydrokolloid
plaster som kan anvdndas permanent eller for
att lindra tillfallig hudirritation. Substansen

A\ et _."P L{' -i:i
eller vatten. — '

mjuknar och bildar en gel vid kontakt med fukt
StabiliBase OptiDerm OptiDerm Plus OptiDerm Oval OptiDerm Rund

NYHET! NYHET!

Kontakta gdrna var kundtjanst for bestallningar. Vi kan aven hjalpa dig med rddgivning,
utprovning eller anpassning av Provoxprodukterna vid ett personligt besok.
Telefon 0415-19820 eller maila kundtjanst@atosmedical.com

Atos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 20 « Fax: 0415-198 98 « E-mail: kundstjanst@atosmedical.com » www.atosmedical.se

ATOS

MEDICAL

©Atos Medical AB, 201502



