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Personlig utveckling

Efter att under fyra ar arbetat
aktivt inom Svenska Laryngfior-
bundet tackar jag for mig da jag
erhallit anstillning pa hemorten.

Dessa ar har f6r mig personligen
varit mycket virdetulla vad galler
den personliga utvecklingen. Det ar
manga arbetsuppgifter som jag for-
modligen aldrig skulle provar om
Jag inte blivit sjuk och bérjat arbe-
ta inom SLE. En av dessa uppgifter
dr att vara med och gora en tidning,
nagot som jag inte provat pa tidiga-
re, men jag tror att jag med hjilp av
dvriga i redaktionen lyckats gora en
tidning som gillas av manga.

Liksom det kan vara till nytra
for egen del att byta arbetsuppgifter
(galler alla) kan der vara nvttigt for
produkten ate fa nya medarbetare.

Jag slutar nu 1 arsskiftet men
har dock lovat att hjilpa till med
de fosta tvd numren av LARY
under 1998, detra for att ny redak-
tor skall kunna utses utan stress.
Eventuellt kommer jag dven att
hjalpa till med antirékseminariet
under viren 1998.

Med dessa rader vill jag tacka
alla for ett gott samarbete under
dessa ar och dnska er lycka till i
tramtiden liksom atrt jag till er alla
sdger:

GOD JUL och
GOTT NYTT AR.

Per-Arne Herbertson M

LARY - en tidskrift for

¢ laryngektomerade — de som
fate struphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade -
de som farr ena stimbandet
bortopererat,

¢ glossektomerade - d¢ som
fatt tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opererats for cancer i
munhalan.

¢ de som genom stralbehandling
fatt bestiaende men.

Svenska
Laryngforbundet

¢ har ldns- och regionfore-
ningar verksamma over hela
landet.

# har kontakt med motsva-
rande forbund i andra lan-

der.

¢ har fortroendeanslutna
likare, tandlakare, logope-
der, kuratorer och dietister.

¢ dr en av huvudmannen i
Cancerfonden.

¢ ullhor handikappférbundets
samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

¢ har instiftat fristiende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rehabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer i
oron, ndsa och halsomradet.

¢ arbetar for lika rate till
behandling, vard och reha-
bilitering samt fér social
trygghet,

¢ utger tidskrifren Lary.

¢ virnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Kanslispalten

Nu har dnnu ett ar snart gatr till
dnda. Vi pa kanslier tycker att det
varit ett givande ar.

Manga kontakter har vi fat
genom de utbildningar som SLF
har anordnat under dret,

Vi har dven pabérjat arbetet
med det nya medlemsregistret, det
dr ett modernare system och som
dven underldttar vart sokande efter
medlemmar mm. Vi bada ar posi-
tivt installda tll dessa nva rutiner.
Ett perfekt medlemsregister ar rill
gagn for bade torbundet och Er ute
i foreningarna. Julens hogtid vantar
vi bada pa som innebar avkoppling
och samvaro med den egna slakten
som Vi annars inte traffar sa ofta.
Det innebidr ju ocksa mycket mat
och det dr kanske ibland inte ar sa
bra, vi ldger ju pa oss.

Vi hir pa kanslict onskar Er alla
en God Jul och Gott Nytt Ar.

Elise Lindquist, Birgitta Nyquist

|

Fardtjtinst via niite
titinst via niitet
Inom snar framrd kommer det i
Stockholm bli méjligt att bestilla
fardyganst via Internet, berittar Stig
Pertersson, avdelningschef pa fird-
tjansten i Stockholm,

Fardrjinstens kunder ar dock
mest dldre och inte alltid sa benag-
na atr anvinda dator, resonerar
Stig Pettersson, men tilligger:
Mianga unga handikappade ar
stora datoranvindare,

Teknikutvecklingen gar snabbt
och redan nésta &r kommer ett sys-
tem som innebdr att nar en kund
ringer upp fardgansten for att
bestalla en resa med buss far fard-
ransten direke upp alla uppgifter
om kunden, forutsatt att samralet
kommer fran hemtelefonen.

Steger direfter blir talsvars-
funktioner; kunden ska med hjilp
av att trycka pa telefonknappar
kunna ringa och géra en bestall-
ning eller avbestdllning.

Det handlar om att avlasta tele-
fontrafiken hos oss, sidger Stig Pet-
tersson.

{ikapp) B

Den nionde Europa
kongressen for
Laryngektomerade CEL

Denna kongress dgde rum pa
Vingstedtscentret 1 Danmark 8-12
september 1997,

Ca 300 personer fran olika lan-
der 1 Europa samt ett 40 tal sarskilt
inbjudna fran Japan deltog pa kon-
gressen,

Fran Sverige deltog ordférande
fran respektive forening samt for-
bundsstyrelsen. Speciellt inbjudna
som foredragshallare fran Sverige
var vdr egen fortroendelikare,
docent Richard Kyulenstierna samt
chefslogoped Britta Hammarberg.

Kongressen invigdes av H.K.H.
Prinsessan Alexandra vilket var
mycket uppskatrat.

Vi fick ta del av en mycket diger
och intressant foredragslista om-
fattande problemen for vara med-
lemsgrupper  larvngektomerade
och munhalecanceropererade.

Vi knot for framtiden manga
goda kontakter under denna kon-
gress.

[ samband med kongressen av-
holls styrelsemote for CEL som fick
en nv president. En kvinna vid
namn, Marianne Peereboom — Kolj-
mann fran Holland, som vice presi-
dent valdes Bent Lassen, Danmark
tillika ordforande i Dansk Lands-
forening for Larvngektomerade.

Som ftortroenderevisorer valdes
Bjorn Bryn, Norsk Landsfoérening
tor Larvngektomerade samt Bo
Persson, Svenska Laryngférbundet.

Kongressen avslutades med
manga tacktal, stort erkannande
och berém till virdlandet samt en
mycket smakfull maltid,

Ba Persson B

Skottland 1998

Vii Gavleborgsforeningen har tan-
kar pa att gora en resa till
Skottland med buss — bat i septem-
ber 1998,

Finns det intresse i er forening
for atr folja med pa denna resa sa
hor av er till undertecknad senast
februari 1998,

Vi maste veta ert intresse sd
tidigt for ate hinna planera resan,
hinna forhandla oss till ett bra pris.
Vi berdknar att vara borra 10
dagar, program sinds ut till dem
som meddelar sitt intresse.

SLGF Gavleborg med Norrland

Siv Balien

Oxtorger 1B

826 00 Soderhamn

Tel 0270-164 59 |

Likarnas
medicinforskrivning
ska registreras

Patienter som besoker ldkare pa
vardcentraler i Karlskrona och
Ronneby ska tillfragas om de wvill
vara med 1 ett halsodataregister.
Dert ar ett pilotprojekt for att prova
hur ett nationellt hilsodataregister
ska kunna skapas.

Syfter ar arte det ska gd att stude-
ra hur mycket likemedel som skrivs
ut och varfor. Det kommer dven att
bli méjligt atr upptacka risker med
att anvanda ett likemedel under
lang tud. Uppgifrterna kan ocksa
anvindas for att utveckla likarnas
torskrivning av likemedel.

Patienternas namn kommer inte
att finnas med utan enbart diagnos
och medicin,

(ikapp) A

Tandvirdsforsikring

I regeringens budget sparas det 423
miljoner kronor pa tandvardsfor-
sikringen ndsta ar. Detta skall
finansieras genom att sjilvrisken
tor den enskilda tandvardspatien-
ten hojs fran 700 kronor till 1300
kronor fran den 1 oktober 1997.

Om tva ir skall hela randvards-
forsakringen goras om. Den kom-
mer dd innehilla dels en allmin
forsakring, dels sidrskilda stédin-
satser for manniskor med stora
behov av tandvard.

(ikapp) B



Forbundsordforandens
syn pd det géngna
aret och planer
for 1998

Ndr du ser tillbaka pd 1997 blev
det dd som du tankt dig?

- Riktigt n6jd skall man aldrig
vara men i stort har 1997 varit bra
och foljande 4r nagot som jag vill
peka pa:

e Var riksstimma/30 ars jubileum
andades stabilitet och framrtids-
hopp.

e Ny forening har bildats i Skara-
borg och goda utsikter finns att
bilda en forening i Norrland.

e Foreningskonsulenternas arbete
har varit all gladje.

e Vi har fatr en ny informations-
film som jag hoppas skall vara
till stor nvrea for alla.

Vad hade kunnat giras béttre?

- Medlemsvarvningen!

Namn tvd for dig viktiga omrdden
infor 1998,

— Att vi fran forbundsstyrelsen
skall kunna narvara vid forenin-
garnas arsmoten och pa sa vis lira
kdnna varandra batrre.

— Att vi far en god anslutning av
nyopererade med anhériga till vare
seminarium “Ma bra helg” i
Tallberg 17 — 19 april 1998.

— Till sist vill jag onska vara
medlemmar och anhériga, annon-
sorer och sponsorer:

En God Jul
och ﬁ
Ett Gott Nytt Ar.

Bo Persson
Forbundsordférande B

Dagsresa med Dalafdreningen

[ senare delen av augusti foretog var
torening en dagsuttlvkt med buss.

Deltagarna samlades vid lasa-
rettet 1 Falun for gemensam avfird
med buss.

Bestk vid anrika Orndsstugan
var var forsta anhalt. Den flera
hundra ar gamla byvggnaden har en
nycket intressant historisk bak-
grund och deltagarna fick en
mvcket uppskattad genomging av
platsens kunniga guide.

Efter denna historiska upplevelse
gick fdrden vidare till Haganis gard
dar vi serverades formiddagskaffe,
Hagands som ursprungligen varit
randsticksfabrik men som nu dr en
uppskattad konferens- och kursgard
ligger vid sjén Runns strand.

Efter kaffe och en god smérgas
dkee vi vidare till Borlinge och
Framrudsmuseer etr mycket mod-

crnt och hogintressant museum.
Hir far vi uppleva visioner om
nutid och framforalle framriden.

Vi gor ocksa etr besok i det
moderna Planetarier dar vi far
inblick i vart fantastiska solsystem.

Efter dessa delvis upphetsande
upplevelser akre vi ater till Haganis
ddr en férnamlig miled vantade.

Mitta och beldtma kunde vi
samlas pa solverandan dar vi gen-
omtorde foreningsmote och bl a
bestimde nidpunkr f6r kommande
foreningstraff.

S4 var det dd for dterresa oll
Falun dar deltagarna skildes cfter
en trivsam dag tillsammans.

Féreningen vill ll
fonden framfora sitr tack for bevil-
jat bidrag som gjort denna resa
mojlig.

Larvng-

Holger Andersson B

Resebertittelse fran
San Francisco, USA

Tack vare vanligen givet rescbidrag
fran Laryngfonden hade jag moj-
ligheten att medverka och delraga i
American Academy of Otolaryn-
gology 101 st Annual Meeting som
i ar var i San Francisco, Califor-
nien, USA.

Kongressen borjade med en
statlig invigning son 7/9 kl 8.30.
Direfter borjade etr mycket ambi-
tidst program som inneholl saval
fria foredrag som seminarier under
formiddagarna. Mina cftermidda-
gar var uppbokade fran ki 12.30-
16.45 av post-graduate utbildning
1 form av olika "instruction cour-
ses”. Dessa holls av erkant dukriga
otolaryngologer och var mycker
pedagogiska. Det presenterades
dven ett hundratal postrar av vari-
crande kvalitet,

Jag var pa sammanlagr 12 st
“instuction courses” med inrike-
ning pa framférallt stimband/rést
och mellanéronkirurgi. Det gavs
vid dessa tillfillen stora mojlighe-

ter att etablera nva forskningskon-
takter och inte minst lira sig det
senaste pa ert effekeive och stimule-
rande satt.

Mandagen 8/9-97 holl jag mitt
toredrag om stambandscancerpati-
enters rostkvalitet setr utifran olika
lvssnares perspekriv. Jag hade for-
manen att fa halla detta féredrag
infor en stor publik och fick myck-
et respons pa min forskning. Det
blev en spannande diskussion som
sikert kan leda fram till nva in-
fallsvinklar for framtiden.

Kongressen avslutades Ons-
dagen 10/9 och vi dkte hem dagen
darpa. Lfter de fyra kongressda-
garna hann vi dven med en sight-
seeingrur i San Francisco (bade all
lands och dill sjéss) och ett mycket
uppskattat besok tll Redwood-
skogen. Anslagen har firvaltats av
Gorteborgs Universitet.

Med vanlig hilsning

Caterina Finizia, ONH-kliniken

SU/Sahlgrenska B



En “goorfin” resa

till Saima Kanal

Ndagra av resans deltagare vid tullstationen i Lappenranta.

Sondagen den 10:e augusti traffa-
des vi i Goteborgsféreningen vid
5:an huset for atr resa till Saima
kanal. Dar morte vi guiden som
skulle forgylla firden och det gjor-
de hon tll allas beldtenhet.

Klockan 12 startade vi resan till
Centrumkajen i Stockholm. Dir
gick vi ombord pa den stora och
fina baten Cinderella. Vil ombord
fick vi hyttkorr sa vi kunde instal-
lera oss. Det gick smidigt och latc
med installationen.

Efter en svalkande dusch for vi
ut ur Stockholms vackra skirgdrd.
Vi sov oss genom hela batfarden,
och slog upp vara ljusbla, tva tim-
mar innan vi anlépte Abos ham-

ninfart. Vi fick en fin frukost innan
vi gick iland. Pa kajen stod var
buss som skulle kora oss till Lap-
penranta, en resa pa ca 30 mil. Var
mycket palasta guide beritrade om
allt som var sevirt. Vi reste genom
ett mvcket vackert Finland. Vil
tramme i Lappenranta fick vi se
myckert av denna vackra stad.
Morgonen ddrpa samlades vi
for “Saima kanalfird” over till
Viborg pa ryska sidan. Vi gick
ombord pa en liten, fin bar och fick
uppleva en idyllisk batfird genom
atta slussar. Baten lade tll vid
kajen i Viborg, dir en finsk buss
vantade pa oss. Vi dkte runt nigra
ummar och tittade pa en mycket

nergiangen stad. Vi stannade vid
rorget och skulle ga ur och handla,
men ddr fanns inget annat dn de
ryska istoppstradockorna (marush-
ka]. Barn och vuxna gick omkring
och tiggde. P4 eftermiddagen métte
oss den finska bussen for atr kéra
oss landsvigen till Lappenranta.
Den fjirde dagen reste vi till
Helsingfors fér att ta baten tillba-
ka dll Stockholm. Vi gick upp
tidige for att titta pa Stockholms
vackra skargard. Frukost serve-
rades innan vi limnade baten for
att borja den langa bussresan hem.
Géteborgsféreningens
medlemmar gm. Gullvi Jorbede
|

Till styrelsen i Syddstra Laryng

Jag vill framféra mitt varmaste
tack tor den uppskattning som fér-
eningen visat mig, genom att fore-
sla mig till hedersmedlem. Det
kanns som en stor dra for mig,
Mitt arbete innebdr ju en skyl-
dighet att hjdlpa mina patienter
efter bista formdga, sd dec dr ju

cgentligen bara vad ni har ritr aet
krava av mig. Jag vill atr ni skall
veta att jag betraktar forening-
smedlemmarna som mina vinner
och inte bara patienter.

Vart samarbete ar bade stimule-
rande och roligt. Férhoppningsvis
skall vi utrdtta mvcket framover,

foreningen

samtalsgrupperna fortsitter, da det
nu ar klart att Marie fir en fast
heltidstjdnst fran 1 september. Det
kanns roligt, darfér atr inte bara
vart eget, utan aven de andra
landstingen har sanktionerat derta.
En stor kram till er alla fran
Christina Danbolt R



Rehabdagar vid Dalilvens forsar

Larvngforeningen Uppsala/Eskil-
stuna har som tradition att i augus-
ti manad tillbringa tre dagar pa
Gysinge Herrgard. Olika rehabili-
teringskurser dger da rum 1 HCK-
skolans regi.

Denna del av vart land ar fram-
for alle kant for sin myggrikedom,
av derta har vi under dessa dr inte
markt ndgot. Daremot njuter man
av Daldlvens forsar och den utom-
ordentligt vackra bruksbygden och
som vanligt hade vi tre givande
dagar. Tandhygienist Katarina
Gahnberg fran Kakkirurgen pa
Akademiska sjukhuser forelaste
informationsrikt om skotsel av

munhalan. Vi fick tillfille ate stalla
frigor och Katarina hade med sig
en mangd olika prover som wvi
tacksamr tog emot.

Deltagarna blev masserade av
Margareta Landstedt (socionom,
massor, jazzsangerska och f.d. ska-
despelerska). Vad denna kvinna
inte formar kan inte vara mycket.
Torkel Kenttd fran ATOS Medical
demonstrerade senaste nvtt.

Doktor Arne Linder fran Oron-,
nis och halskliniken, Akademiska
sjukhuset besokte oss som vanligt.
Detta uppskattades mycket av del-
tagarna som i lugn och ro fick méj-
lighet atr berdtra om sina bekym-

mer och stilla ingdende frigor. Som
vanligr dgnade vi en stor del av
tiden till talrehabilitering. Fore-
lisningar och praktiska oOvningar
varvades. Vi forsokte bl a atr lukta
och "snusa” pa kryddor, parfymer,
nagellack mm. Det visade sig att
med viss teknik och genom att halla
foremalet nara nasan kunde viss
luktsensation erfaras. Detra till
gladje och forvaning.

Ett varmr tack ull Laryngfond-
en som bistatt oss med medel sd artt
vi kunde lara oss sa mycket under
dessa ljuvliga sensommardagar.

Gunilla Beling, Leg logoped R

Framtidens fortidspensioniir

Framtidens fortidspensionidrer ska
vara aktiva och arbeta hur mvcket
de vill — bara de gér der vitt, Det
foreslar den nya fortidspensionsut-
redningen som ocksd vill ha fler
lonebidragsplatser och skyvddade
anstallningar.

Turerna kring fortidspensioner-
na har varit minga och linga.
Forst arbetade sjuk- och arbetsska-
dekommittén fram férslag pa en
allmian ohailsoforsikring. Sedan
tick forra socialférsikringsminis-
tern Anna Hedborg ta vid, Nu ar
hon klar och presenterar en helt
ny bild av hur framtidens fortids-
pensiondr ska se ut,

Den personen ska vara aktiv
och gédrna cngagera sig i ideella
foreningar. Om en mojlighet att
lonearbeta dyker upp sd gar det
bra. Man anmailer bara inkomsten
och fértidspensionen minskas med
80 procent av lomen. Fortidspen-
siondren far alltsa I6n plus en 20
procentig pension vilket utredarna
hoppas ska stimulera till arbete.
Dert dr passiviteten och svartjobben
bland fortidspensionidrerna man
vill at. Det ska inte finnas nagra

kan fa arbeta

hinder mot att engagera sig och
jobba utan ersattning for ideella
foreningar. Daremot vill utred-
ningen motverka att fortidspensio-
narer utnytrtjas av foretag, Art
arbeta gratis it ett féretag eller ta
svartjobb kan innebdra att forrids-
pensionen dras in,

Begreppet sjukbidrag forsvin-
ner. Istillet ska det heta lingtids-
sjukskrivning och ge 80 procent av
inkomsten berdknat pa de tva basta
av de tre senaste inkomstaren.

Det ar sjukdom som ska ligga
till grund fér pensionen. Sociala
skil ska inte vagas in. Elover-
kinslighet ska dock kunna jamfeé-
ras med ctt sjukdomstillstind.
dven andra sjukdomar som veten-
skapen tvistar om kommer att
bedomas pa liknande sitt.

Der sd kallade grazonsproleteri-
atet fir ocksd littnader. Det vill
siga de cirka 30 000 manniskor
som idag hinger mellan olika for-
sakringar, som ar for friska for for-
tdspension men for sjuka for act fa
nagot jobb. Forsiakringskassan ska
inte fa vagra en person ersittning
genom att hinvisa till arbeten som

inte finns att fa. Etr exempel ar lit-
tarc kontorsarbete som manga
skulle kunna klara men som ar ett
arbete som manga féretag har
rationaliserat bort fér linge sedan.

De hdr mdnniskorna bor istdlle
td lénebidragsarbeten eller skvd-
dade anstdllningar. Utredningen
papekar att mojligheten till sadana
anstdllningar har minskar samti-
digt som arbetslosherskon  for
manniskor med arbetsskador bara
blir lingre och lingre. Darfor
behovs fler sidana jobb, vilket
utredningen vill att regeringen ska
ge pengar till.

Att studera kommer att bli lit-
tare, Ert 4r gr det bra att studera
med bibehallen fortidspension.
Direfter kan man begira att fi ha
fortidspensionen vilande och fort-
siatta studera med vanliga studie-
medel.

Fortidspensionsutredningen fort-
sitter att arbeta med att ta fram
system som ar bra for funktions-
hindrade ungdomar. Syftet dr att
torhindra att ungdomar fortids-
pensioneras i onodan.

(tkapp) A



Handikapporganisationerna maste vara tuffare

Fram till ar 2002 ska indelningen
i storlan eller regioner provas i
Sverige. Sma lan slas ihop med
andra till stdrre regioner med okat
sjdlvstyre.

Handikapprorelsen har en vik-
tig uppgift 1 att paverka de styran-
de i lan och kommuner att ta han-
dikappfragorna pa allvar, siger
Margot Wallstrom,

Skane lin dr redan bildat,
Vistra Gotalands, Gotlands och
Kalmar lan ligger i startgroparna.
Samtidigt blir ocksa kommuner
och kommundeclar mer sjalvstyran-
de. Resultatet kan bli 6kad demo-
krati — men ocksa storre skillnader
kommuner emellan.

Dirmed okar ocksd risken for
att bedomningar blir godryckliga,
nagot som kan drabba manniskor
med funktionshinder. Det som sat-
sas pa 1 den ena kommunen eller
kommundelen ar kanske nigot
som helt kommer i skvmundan i
den andra.

De handikappade har fatt upp-
leva decentraliseringens baksida,
sdger socialminister Margot Wall-
Strom.

Decentraliseringen ar et led i
en demokratiseringsprocess, dar
besluten kommer narmare medbor-
garna. Och det dr bra, ingen vill
idag acceptera att bli styrd uppi-
frin. Men nackdelen dr den att
manniskor kan bli utlamnade till
godtvcke. Det dr svarare att hivda
sina asikter at manga hall och sva-
rare att nd fram med sitt budskap
dn ndr allt beslutas centralt.

Nir lanen gar samman och blir
storldn~kommer vikten av riksni-
van att tonas ned. Lanen eller
regionerna kommer att fatta sina
egna beslut 1 demokratisk anda i
regionfullmakrige.

For handikapporganisationer-
na galler der att kunna mota denna
nya struktur genom starka lans-
eller regionorganisationer. Men de
maste ocksa vara starka i sina min-
sta bestandsdelar, lokalféreningar-
na. Genom att manga, for funk-
rionshindrade manniskor viktiga,

beslut kommer atr fattas i kommu-
ner och kommundelsndamnder si
kan det pa vissa platser till och
med behovas sirskilda avdelningar
eller scktioner som bevakar organi-
sationens fragor och sprider kun-
skap brett och djupt.

Det ar viktigt att handikappor-
ganisationerna snabbrt ser till att
skaffa sig en beredskap for de for-
dndrade beslutsnivanerna, sager
Margot Wallstrém. Det ar ingen
idé att lagga ner energi pa att for-
soka motarbeta decentralisering-
en, den ar redan err faktum.
Déiremot behover man ligga ener-
gin pa att forsoka paverka lokalt.
Och det kan vara lattare att skaffa
sig inflytande i ett decentraliserat
samhille.

Men det dr viktigt att handi-
kapprorelsen ser till att gora sig
synlig. Forbunden maste sliss for
sina fragor och visa pa vad som
krdvs.

Margot Wallstrom tycker att
manga folkrorelser blivit lite trotra
med dren och ddrfor ibland har
svart att hitta nva idéer och arbets-
satt. Och hon anser att organisa-

tionerna mer maste samverka med
varandra ndr det giller sival prak-
tiska arrangemang som gemensam-
ma kontorslokaler som 1 kampan-
jer och paverkansarbete,

Jag tror ocksa atr det ar vikrigt
att ta vara pa olika handelser och
anvanda sig av dem for atc f4 upp-
marksamhet.  Sedan tvcker jag
ocksa att samhalletr maste kidnna
ansvar for handikapporganisatio-
nerna, Skulle det visa sig att forso-
ken med indelning i storlin far
svara konsekvenser for handikapp-
foreningarna sa miste man signale-
ra till mig om det.

Nagot som oroat handikappro-
relsen dr det stillastiende statsbi-
drager oll forbunden. Pa flera ar
nu sa har det inte héjts och dirfor
i praktiken i stillet sankts.

Det dr viktigt att tanka pa det
hdr i framtiden. Det ar ett bekym-
mer att vi inte kunnat hoja bidra-
gen till organisationerna. Men det
dr en prioriteringsfraga. Som det
nu ser ut maste varden, omsorgen
och skolan komma forst.

(ikapp) A

Ny forening i Skaraborg

Vid ett moéte pa Karnsjukhuser i
Skovde 18 juni 1997 bildades,
Laryngféreningen Skaraborg. Ett
bildande av en forening i detta
omrade dr nagot som “varit pid

Fr v, sekreteraren Inga-Lill Ostherg, kasséren
Lolita Andersson och ordférande Per Eggan.

gang” ¢n lang-
re tid och nu
blivit en verk-
lighet.
Foreningen
hor inte cill de
stérre men har
goda méjlighe-
ter att wvidxa.
Redan vid bil-
dandet tillkom
en  opererad
medlem  som
tidigare  inte
tillhért nagon
forening. Négra till finns pa ging
och det dr bara att dnska den nya
toreningen lycka tll,
Per-Arne Herbertson B




HEVITZ - Ungern

DEN 25 SEPTEMBER kom vi s
ivdg pa resan som blev installd,
men som, nu anda hlev av.

Farvanmingarna var hogt still-
da efter den fantastiska resan tll
San Remo, férra dret.

Ett gdng pa 14 personer, opere-
rade — nagra anhoriga — och jag
{Pia Pries) Den har gangen med en
mycket vilutrustad sjukvardsvis-
ka. Efter férra arets miss, di jag
inte ens hade ett plaster med, var
jag vil torberedd den hir gangen.
Vi fran Stockholms omrddet blev
upplockade wvid Klarabergsvia-
dukren av "Skaran fran norr” for
vidare fird mot Goteborg.

I Goteborg plockades guiden,
Kjell Skogfeldt upp. Kjell och hans
fru, ar de som finplanerat dessa
bada underbara resor och vad jag
forstatt av reaktionerna pa delta-
garna, var alla mer dn nojda dven
denna ging. Detaljerna om sjilva
resan hoppar jag over. Om jag
siger att det dr lite jobbigt att sitra
i en buss sa linge sa ljuger jag inte,
men jag tror anda inte att nagon
vill dndra pd detta satr arc resa.
Fordelarna ar sa stora och man lar
kdnna varandra pa ett naturligt
satt eftersom man dr 54 ndra inpa
hela tiden. Man har mojligher att
vandra runt och prata och umgis.
Skdamten haglar och traningsvar-
ken i magmusklerna av allt skratt,
blev av och till ratt sa besvarande.

Vi tor genom ett regnigt Europa

I véntan pa vért forsta lakarbesék.

till var foérsta dvernattning. Tittar
man pd den karta som vi fate for
atr hitta dit dr det ett under att vi
inte fortfarande letar. Det fanns tre
hus ritat, det var allt. Farden gick
vidare genom Tjeckien och
Slovakien for atr slutligen vara
framme i Ungern och Hevitz pa
lordagskvillen.

I vare hotellpaket ingick, forut-
om halvpension, ctt lakarbesok
dir kurbchandlingarna planerades.
Det blev varmbad 1 mineraliserat
vatten, inpackningar, ultraljuds-
och elbehandlingar samt massage,
Vistelsen pa hotellet gick 1 vilbef-
innandets tecken.

Nagra av hé&jdpunkterna var
resan till Budapest med allt vi fick
uppleva genom den lokala guiden.

Lunchen uppe pa en vinodling.
Under etr valnétstriad at vi ungers
gulasch och drack av dgarens sjilv-
producerade vin. Folklore kvillen
pa hotellet med mycker mat och
upptriadande av en folkdansgrupp
var en upplevelse att bira med sig i
minnet hem. Pa lordagsmorgonen
bar det ivig tillbaka mot Sverige. Vi
overnattade 1 Steigerwaldr och det
var skont att antligen fa lagga sig.

Sondagens fard genom Tysk-
land gick bra, men pa nagot vis
borjade alla dimpas nagot.

Tankar vicktes om att forsika
planera en resa till Skottland nista
gang. Ln trost 4r atr veta, man far
traffas igen dven om det dréjer ett
rag.

Pi; R

En ungersk Zardasafton pa vart hotell.



En glimt frdn vér underbara resa till Hewitz i Ungern

VI BORJADE VAR REsA med buss
fran Soderhamn 06.00 den 25/9
1997 Sedan plockade vi upp efter
viagen de sista hdmtade wvi i
Stockholm.

Sedan gick firden till Orebro
dar vi intog lunch och sedan korde
vidare till Goteborg for att dnrtra
baten ull Kiel k1.19.00

Dagen avslutades med gemen-
sam middag varefter vi alla var sa
trotta och nojda sa vi sa god natt
och krop tll kojs.

Var guide stotte ull 1 Goreborg.

Dag 2 gick ner tll Dresten i
Tyskland dar vi blev inkvarterade
efter 70 mils fard och en timme

darefter var det middag pa hotellet |

under gemytlig samvaro.

Dag 3 dven den 70 — 75 mil gick
genom Tyskland — Tjeckien ner 1
Ungern till vdr slutstation.

Soéndagen var fri tor att oriente-
ra oss pa vart hotell och med
OMEIVNINEGarna.,

Nagra gick ner till den sj6 som
heter Termalsjon och innehaller 17
olika kemikalier och haller 33 gra-
der aret runt men aven Roda nick-
rosor.

Inomhuspolen hade dven den
varten med dessa 17 kemikalier
och pa morgonen holl den 42gra-
der fram till kvéllningen da den var
nagot svalare,

Utomhuspoolen var kemikalie-
fri men hade en temperatur pa 23 —
27 grader.

Mandagen borjade med likarbe-
sok dér vi fick tala om vara kram-
por och det avgjordes vilken be-

Uniformerna vid behandlingarma.

handling vi skulle fa. Det var manga
varianter pa behandlingarna: sva-
velinpackningar, lerinpackningar,
massage, chinpulser mum, Man blev
som en ny manniska.

Vi som hade hoge blodtryck
eller nagon mertall inopererad fick
inte bada i termalbaden mer an
hogst 10 = 15 min nar poolen sval-
nat mot kvillen,

Eftersom dagarna blev inrutade
av behandlingarna sa ordnades det
sa att var grupp fick var del pa for-
middagen s atr vi kunde gora sma
utflykrer senare och se lite av
Ungern.

Onsdagen var reserverad for en
Budapestresa, vilken wunderbar
stad med mvcken kultur och
seviardheter, vilket vi fick oss till
livs tack vare en lokal guide som

kunde mvcket om sin huvudstad.

Veckan gick fort men sd dr det ju
nir man har trevligt och mar bra.

Hemresan starta pa lordagen
upp genom Ungern in 1 Tjeckien
med nattuppehall 1 Svdtyskland
dar vi fick middag vid ankomsten.

Pa sdndagen wvidare genom
Tyskland till Kiel for att ta biten
och pid mandag bestiga Svensk
mark igen.

Vi tackar var lyckliga stjirna
att vi hade Pia Pries med inte bara
som sjukskoterska utan dven som
tolk vid lakarbesdken och i kon-
takt med annan vardpersonal m.m.
Var guide Kjell Skogfeldt fran
Virmland dr for oss den stadiga
klippa vilken vi lutar oss mot i alla
vader,

Siv Baglien B

Till minne av Gosta Swahn

Gosta harien dlder av 71 ar lamnat
oss efter en tids sjukdom. Gosta
blev opererad for strupcancer 1992.

Efter denna operation har
Gosta varit akrtiv i Stockholms lins
Laryngforening, under en tid som
dess ordforande.

Gosta tillhdrde dven styrelsen
Svenska Laryngtorbundet och Suft-

elsen Laryngfonden.

Da Gosta var en mycket kunnig
person i foreningsfrigor var han
en stor tillging for all forenings-
verksambhet.

Act huméret alltid var pa topp
var mycket virdefullt ndr han
besokte sjukhusen for att informe-
ra de personer som drabbats av var

sjukdom och darmed operation.

Gosta var dven en aktiv skri-

bent i olika tidningar, i LARY har
vi kunnar lasa hans inligg under
signaturen Mr. Vogel.

Med dessa rader vill vi tacka

Gosta for allt han gjort for var
verksamhet.

Forbundsstyrelsen B
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Nair kungen och drottningen kom fill Gibeck...

Nar kungen och drottningen skulle
gora sin “lokala Eriksgata™ till
Upplands Visby valdes tre foretag
ut att besoka. Namligen Siemens,
Marabou och Gibeck. Vi kinde
oss alla givetvis smickrade och vi
valde att visa tva av vara framtida
affirsomrdden, namligen dels en
ny befuktningsteknik inom inten-
sivvarden och dels LaryCare, vart
nyva foretag tor larvngektomerade
och tracheostomerade.

For oss pa LaryCare var det hiar
givervis extra roligt. Vi passade pa
att gora lite reklam for Laryng-
torbundet ocksa genom att Per-
Arne Herbertson deltog och berit-
tade dels om hur det dr att vara
laryngektomerad och dels beritta-
de han om Laryngtorbundet.

Bade kungen och drotmingen
visade stort intresse och stillde
flera fragor till Per-Arne,
givetvis svarade galant. Det blev
ctt mycket bra inslag och bade vi
och Per-Arne var mycket nojda
efterat. Jag vill garna passa pa att

501

tacka Per-Arne for sin insats!
Och ni ma tro att vir nyligen
anstillda amerikanska produkt-

chef, Shannon, {som under sjilva
besoket satt 1 ett av kontorsrum-
men intill} som var hos oss just da

hade en alldeles sarskild historia

att berdatta nar hon kom hem il
Texas!

Vid pennan!

Fuva von Krusenstiena

LaryCare B

I.yckud informationsdag pu Lindeshergs Lasarett

Gunnel L5éw och Hans-Ake Ellvén tillsammans med négra besékare,

Torsdagen 13 nov., 1997 var Per-
Arne och undertecknad tillsammans
med Gunnel Loow fran Tobaks-
preventiva enheten RSO pa lasaret-

tet 1 Lindesberg och anordnade en
utstdllning 1 entréhallen pd namnda
sjukhus. Mellan kI 08.00 - 15.00
pagick full aktivitet bade fran besé-

kare och oss sjilva. Huvudsvfret
med det hela var att informera om
rokningens skadeverkningar dir vi
hade stor hjdlp av Gunnel Lodw
fran RSO som hade stora kunskaper
detta omrade. Vilkommer
besok fick vi dven frin Bergslags-
posten som intervjuade och tog bil-
der for att publicera i sin tidning.
Journalisten gick dven runt och lyss-
nade med paticnter som befann sig
hdr, hur man reagerade pa att fa
denna information gillande rékning
och snusningens skadeverkningar. 1
stort var det en mycket bra dag samr
en aktivitet som man borde gora pi
fler sjukhus for att sprida informa-
tion 1 detra damne.

Ett stort tack till Lindesbergs
lasarett som ldt oss vara dir denna
dag samt till Gunnel Lééw for sin
medverkan tillsammans med Per-
Arne och undertecknad

Hans-Ake Ellvén B

mnom




Resa till Skagen

De tre sista dagarna i
augusti hade Sodra Sveriges Lar-
yngforening anslagit tll en ut-
landsresa, inte rtill sa varst svdliga
breddgrader, bara tll Danmark.
Resan foretogs med buss. Vi star-
tade fran Trelleborg 6.30 just nir
solen steg upp ur sina molnbolster
och lovade oss en fin dag. Ftt l6fte
som den inte holl si varst linge.
Firden gick via Malmo, Lund mot
Helsingborg. Vi tog upp medrese-
utmed vagen, framme i
Helsingborg vintade resten av
resenarerna. Vantade gjorde ocksa
farjan Aurora som tog oss till
Helsingr. Sen bar det av tvirs
over Nordsjdlland, nu hade vidret
andrat sej och det bérjade regna.
Vi korde genom dansk landsbyed
med jattefdlt och hagar med réodvi-
ta kor och histar, dverallt fanns
sma vindkraftverk. Urmed alla
vagar fanns det cykelbanor pa
bida sidor, danskarna 4r ett
cvklande folk. Sa smaningom kom
vi fram till Sjdllands Odde, dar
vintade en ny firja som tog oss
Arhus bugt till Jylland.
Vattet ldg som en spegel sd det
var ingen risk fér sjosjuka. Vi kom
till en liten stad som hette Ebeltoft
och som har Danmarks minsta
radhus, stort som ett litet sommar-
hus men det stdtade dndd med ett
torn.Sa fortsatte vi norrut, passera-
de Randers under fortsatr regnan-
de. Men vi kom anda fram till
Fredrikshamn som var dagens slut-
mal. Dar checkade vi in pa hotell
Jutlandia som ligger alldeles nere
vid hamnen, blev inkvarterade pa
tredje vaningen med utsikt dver
hamnen. Senare pa kvillen dts en
fin middag och sen kunde vi vila ut
efter en lang bussdag.

30-8-97. Pd morgonen fick vi
en rejil frukost, det var uppehalls-
vader, men nar vi sen kom ut 1 bus-
sen borjade det regna igen. Nu
korde vi mot Skagen, men innan
dess vek vi av pa en liten viag som
forde oss rtill Rabjerg Mile, ett
gigantiskt sandberg, rena Sahara

29-8-97.

narer

aver

med ofantliga sandvallar. Fortsatte
till Skagen dar vi gick pa Skagens
muscum och sdg alla dessa under-
bara tavlor som gjorde oss andlo-
sa. Efterdt akte vi en runda i stan,
husen dar har en viss stil, gulkal-
kade med roda tegeltak som har
vita kanter, en kvarleva fran gamla
tider nar taken var tickta med
vass, for att inte blasten skulle riva
loss vassen blandade man tjock
kalk och klistrade kanterna.Efter
var lilla runda fick vi lunch pa
Bodilles Kro, en sanslost god réd-
spetta bestod hon oss. Mitta och
glada begav vi oss sen till Anna
Anchers hus, alldeles fortjusande,
orort sen borjan av seklet, Sen bar
det sa ivag till Grenen, nir inte
bussen kunde ta oss lingre fick vi
aka med ett traktortig som folj-
driktigt hette Sandormen. Det
korde dnda ur dar Karttegatt och
Skagerack sldr sina boljor sam-
man. Sa dom som sa onskade
kunde std med ett ben 1 varje hav,
solen hade dessutom bestimt sej
for att lata oss slippa regn for en
stund, sa vi kunde ga pa stranden
och uppleva det beromda Skag-
enljuset som vi nyss beundrat pa
malningarna. P4 dcterfarden var vi
sa och besag “den dillsandade
kirke?. Kyrkan blev bygegd pa
1300-talet men blev efterhand
begravd under sanden och sting-
des 1785, nu finns endast tornet
kvar. Fulla av alla nva intryck kom
vi sd tillbaka till Jutlandia och fick
middag och s& var dnnu en inne-
hillsrik dag var tillinda.

31-8-97. Morgonen verkade
fin men vi trodde inte s& mycket pa
det och mycket riktigt borjade det
skvala igen ndr vi dntrat bussen for
att starta hemfirden. Vi fick just
héra att prinsessan Diana omkom-
mit i Paris. Nar vi strax didrefter
korde genom under
Limfjorden kidndes det ndstan kus-
ligt. Vi kér en annan vidg hem och
kommer genom Danmarks storsta
skog som heter Rolders skog, inte
ar den tdt och mork som Smalands

tunneln

skogar men anda det mesta skog vi
sett pa var fard.

Vi stannade ocksa vid Rebbils
backe, det stille dir dansk-ameri-
kaner varje ar firar den storsta 4
julifesten utanfér Amerika. Snart
var vi framme i Ebeltoft igen och
dir lag var firja redo atr ta oss till-
baka till Sjallands Odde. Nu tog vi
vagen mot Roskilde, dntligen har
regnet borjat avta., Vagen vi korde
pa gick alldeles utmed stranden,
skont atr inte bara kéra motorva-
gar. Man far lite inblick i danskt
vardagsliv (dven om det dr son-
dag]. Har odlas liksom
hemma 1 Skane, sma och stora gar-
dar om vartannat, vi far en kdnsla
av att det inte bara ar stordrift som
giller. En liten gard, nagra kossor,
lite far och en hist for barnens
trevnad verkar inte vara ovanlige,
med tuppen pa godselhogen och
allt. En liten skylt vid viagen upply-
ser om att man kan fa kopa dgg
och "nvoppgravade kartoftlor”. Sa
smaningom blir det motorvag igen,
val ute pa den uppticker jag en
gammal grastenskyrka med tva
torn, genast gdr tankarna il
Lunds domkyrka som ocksa ar av
grasten och har tva torn. Nu rulla-
de vi snabbt pa och var snart i
Roskilde och dar stannade vi vid
domkyrkan, naturligtvis maste vi
in och se pa drottning Margaretas
marmorsarkofag, hon var ju dock
en gang svenskarnas "kung byx-
l6s”. Beskriva kyrkan invandigt
gar ju bara inte, dessutom uppfat-
tar ju var och en staten pa sitt lilla
vis. Sen sattes kursen pa Helsingor,
vi korde utmed Roskildefjorden
med glitter pad vagorna, mangder
med seglare och svanar 1 vikarna.
Vi kom sa tram till Helsingor och
med fiarjan Tycho Brahe var i
snart ater i hemlandet. Vi lamnade
av dem som skulle norrut och vi
andra stack vidare mor Trelleborg,
dit kom vi 19.30 och sa var var
Skagenresa over. Allt hade garr bra
och alla var néjda och litet trotea.

Maj-Brirt B

majs
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"Mé-Bra-Helg”

Med ekonomisk hjilp fran Stft-
elsen Laryngfonden anordnar
Svenska Laryngforbundet en "Ma-
Bra-Helg™ 17 = 19 april 1998 pa
Hotel Dalecarlia, Tallberg.

Helpension, foredrag om kost-
lara, avslappningsévningar, bus-
sutflykt till Zorngarden samt gille
med Gustaf Wasa (maltid och tea-
ter) ingar i priset.

Leg. sjukskoterska medfsljer.

Onskar Du kurbad, massage,
ansiktsbehandling, forvard eller
manikyr kan detta erbjudas mot
betalning.

Ma-Bra-Helgen valkomnar Dig
som genomgatt stralbehandling
och/eller operation fér cancer 1
oron-nis- och halsomradet, Helg-
en vilkomnar dven anhorig,

Vid stort antal anmalningar pri-
oriteras nva medlemmar samt
anmdlningar gjorda av Er som tidi-
gare inte deltagit pa Svenska
Laryngtorbundets seminarier. Dar-
cfter sker lottning av platser. Max
50 deltagare.

Din egen avgift for att deltaga
ar 500 kronor/person i dubbelrum
inkl, resa. For enkelrum tillkom-
mer 300 kronor.

Resekostnaderna skall ske pa
billigaste sdrt. Abonnerad buss
kommer att ordnas frin Stock-
holm. Alla deltagare som kan an-
sluta till bussen skall gbra det. Ar
egen bil det firdsitt som Du/Ni
kan ta Er till Tallberg pa, ar ersitt-
ningen

15 ke/mil + 1 ke/passagerare/
mil. Samdkning skall tillimpas.

For flyg alternativ tag diskute-
rar NI med Gun-Marie Larsson
cller Hans-Ake Ellvén pa kansliet.
Tel: 08-655 83 10.

Hjartligt vilkomna med Fr an-
malan

Gun-Marie Larsson B

Jag betalar 300 kr extra for enkelrum [

Anmalningskupongen skall skickas till
Svenska Laryngférbundet ,mirke "Ma-Bra-Helg”
Barks vig 14, 170 73 SOLNA.
Anmdlan 6nskas s& snart som moijlige
dock senast 15 februari 1998.

[



AGENDA 22

Svenska Laryngférbundet anord-
nade en utbildningsdag i Agenda
22, 10711 -97, SLFs kansli.

Inbjuden foredragshallare var
Ingemar Farm fran HSO.

Foreningar som anmalr  sitc
intresse och som deltog:

Falun, Givle, Halmstad, Lin-
képing, Lund, Stockholm och Ore-
bro. Visterastoreningen fick tor-
hinder. Fran styrelsen deltog Bo
Persson, Sven-Olof Gardelin och
studicledaren Siv Baglien. _

SLFs konsulenter Hans-Ake
Ellvén och Per-Arne Herbertson.
SLFs kansli Elise Lindqvist.

Uppsalaforeningen skulle till-
sammans med HSO i Uppsala vara
med i en liknande traff.

Syftet till denna utbildning och
de frigor som vi diskuterade:

Syftet med FNs standardrege-
ler? Vad betyder de for oss? Mal
vad kan vi uppna med dessa
regler? Medtoder vilka kan vi
anvinda for att na vara mal? Vilka
samarbetspartner kan vi fa bade
inom som utanfor rorelsen?

Ingemar tog fram vikten av att
sdtta sig in i de standardregler som
FN ragit fram, de handlar just om
art skapa ctt bartre sambhille for
alla personer med funkrionshinder.
Sverige har anslurit sig till dessa
regler och ska darfér leva upp il
andan 1 dem, just att dka delakrig-

Ingemar Farm H50 och Siv Baglien S|

garna till SLFs kansli sd fiar Du ett

het och jamnlikhet 1 samhillet.
Hir kommer vart ansvar in att se
till att det blir sa. Du i din forening
kan vara med och paverka och for-
andra i den kommun och det lin
dér vi bor.

Varje kommun skall kdanna dll
dessa regler i annat fall far vi pavi-
sa att de finns. Till denna dag hade
vi tagit fram en handbok som heter
Uppslag for upplysning, Vi upp-
manades ull arr starta cirklar i
Agenda 22 och anvinda just denna
handbok. ABF ér en av vira sam-
arbetspartner och som kan hjilpa
oss med cirkelupptakter i samrliga
vara SLF foreningar, Har Din for-
ening inte denna handbok ring

ex, HSO kommer Adven att starta
en tdvling om vilken kommun som
tar hem priset om att tagit fram det
basta handikappolitiska planen
byggd pa FNs standardregler?
Agenda 22 kommer atr dela ut pri-
set till den basta kommunen.

Dagen var mycket ldrorik och
gav sakert oss alla en tankestillare
om att ansvaret ligger hos oss.,

Innan vi skildes oss bestimdes
att vi skulle traffas i maj -98 for arte
se hur langt vi kommit med arbetet
att ordna studiecirklar och upp-
vaktningar hos vara kommuner i
denna friga.

Elise Lindguist Siv Baglien W

Information om Stiftelsen Laryngfondens arbete

Efter etr skont och varmt sommar-
uppehall har Stiftelsen Laryng-
fondens styrelse dter samlats infor
hostens arbete med nyva beslut. Vid
det forsta motetr utarbetades och
antogs ett nyte PM, vilket galler
fr o m augusti 1997, Styrelsens for-
hoppning ir att de nya bestimmel-
serna skall skapa ramar som gor
det lattare att pa forhand se vilka
regler som géller infor en ansékan
till fonden,

De storsta fordndringarna har
skett vid ansokningar till rehabili-
terings- och rekreationsresor (se

punkt 6 och 7). Sverige har utvid-
gats artt gilla Norden.

Bidragssumman har héjts. For
medféljande leg. sjukskéterska
eller lakare utgar hel ersittning for
resa och uppehille. (se PM daterat
augusti 1997).

Nagra exempel pa beviljade
bidrag — vdren och histen 1997

Karolinska Institutet, Huddinge
sjukhus Logopedi och Foniatri

Britta Hammarberg, Elisabet
Lundstrom.

"Rostfunktion och rostkvalité-
hos personer med laryxcancer.”

Projektet avser att utvidrdera
rosttunktionen hos personer med
larynxcancer.

Dels {1} att underséka rosten hos
de personer som strilbehandlas pa
grund av en mindre/medelstor
larynxtumér, dels (2) underséka den
“nya” rostkillan hos personer som
ull foljd av laryngektomi férlorat sin
normala stimdbandsrost och istiller
hanvisas till att anvinda matstrups-
mynningen for sin rostbildning.

Institutet for onkologi, Aka-
demiska sjukhuset Uppsala, Doc-
ent Bengt Glimelius. > > >
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Delinsats i ett stort forsknings-
projekt.

“Protonterapi med svept strile
mot tumor pd halsen”.

Jimtort med konventionella
stralslag, fotoner och elektromer,
ger protoner bittre dosférdelning-
ar, vilker medfér att stralbehand-
lingen kan ges med storre precision
tll ett tumérinnehallande stralmal
samtidigt som dosen till omgivan-
de vdvnad kan hallas lag.

Beviljat bidrag skall anvindas till
att modifiera och béja av befintlig
strale  och anpassa behand-
lingsutrymmet med nya stralskydds-
viggar som en del i ett omfattande
lingsiktigt projekt. Goda forsk-
ningsresultat kan fér vara patienter
med tumdr pa halsen t ex fran
tungbas, hypopharynx och thyre-
oidea beldgna ndra riskorgan kan
inncbéra storre mojligheter till bot
utan ofta stympande kirurgi.

Som vi ser det - ach som det funge-
rar — finns hir ingen som helst mor-
sdttning,.

P4 vir revisionshyra arbetar der
minniskor som férstir vikeen av
humanism och minsklig konrake
for art helheten ska fungera.

Det masre vara roligt atr samar-
beta. Der maste vara en informell
och glad stil. Men smaklig.

Framfér alle maste man forsta
hela férctagers problemarik om
man ska kunna vara en rikrige bra
revisor.

”Jag vill inte
tala med en
revisionsbyra.

Jag vill tala
med en
manniska.”

Och ska man kunna vara en rikrigr
bra revisor dnda ut | fingerspets-
arna, di miste man vara cn bra
méinniska som gir att tala med.

Apropd det. Nir kan vi triffas
och prata om livet 1 allminher och
affirslivet i synnerhet?

Ring eller skriv till oss. Vi har
en kinsla av atr vi kan gora goda
resultat och samtidigt ha mycket
rrevlige.

Vilkommen!

IBDO

BDO Feinstein Revision AB. Karlavigen 100, hus C, plan 5. Box 24193, 104 51 Stockholm.
Tel (18-459 57 00. Fax 08-662 50 &0.

E-mail jan. nystrom@bdo se

Centralsjukhuset i Karlstad,
Leg. logoped Erna Gustavsson:

Tryckning av
inriktning pa atc underlitta an-
passningen till atr leva som laryn-
gektomerad. Information om till
vem patient och anhérig kan vinda
sig med olika fragor, om hjilpme-
del som finns och praktiska rad
angaende bl a skotsel av stoma...

Stockholms lians Larvngforen-
ing, Gunnar Schncider:

? Aktivitetsstod”, Uppsokande
och informativ verksamhet pa
Stockholms sjukhus samt utarbera
anhorigstod och anhériggrupper.

Universitetssjukhuset 1 Lund,
Avd. forestandare Ann-Britt Bengts-
son ONH-kliniken:

Att genomfora utbildningsdagar
for likare, sjuk- och underskéter-
skor under temat “Kroppslig och
sjalslig smarta hos cancerpatienter,”

Laryngforeningen Goteborg,
Gosta Sternbage:

Rehabiliteringsresa, béatresa pd
Saima kanal Finland, for operera-
de och anhériga.

Uppsala Laryngforening, Sven
Eriksson:

"Rehabiliterings- och talkurs”
tor patienter och anhéoriga.

Medverkande: likare, logoped,
sjukskoterska och massor.

Svenska Laryngférbundet, Bo
Persson:

Informationsvideon “Ett nvet
liv” = en film om cancer i struphu-
vud eller munhalan.

Till enskilda sékanden har min-
dre summor om 1.500:- — 12.000:-
beviljats t6r inkép av hjdlpmedel.

Laryngfondens medicinska rad
har varit radgivande i de ansok-
ningar dar stvrelsen ej kunnat
bedéma p g a komplicerad eller
oklar medicinsk fakta.

broschyr med

Medicinradet bestar av:

Docent Jan Lundgren, Stock-
holm, Logoped Christina Danbolt,
Linkoping, Leg. sjukskoterska
Kerstin Carlsson, Linkoping, Kur-
ator Marie Gustafsson, Linképing,

Arbetet inom fonden gar vida-
re. Har Du frigor ring oss.

Gun-Marie Larsson 08-655 40
01 sdkrast torsdagar. Gert Hall
070-522 49 52. |



STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

PM Augusti 1997
Bilaga till anstkningsblankett Stiftelsen Laryngfonden.
Vid anskan om bidrag fran Stiftelsen Laryngfonden skall foljande beaktas:

1. Ansokningarna prévas av fondens styrelse. Ansékningar med oklara medicinska bedémningar tar
styrelsen hjilp i sin bedémning av ett medicinskt rad bestdende av likare, logoped, kurator och
sjukskoterska,

2. Ansdkan skall alltid géras pa fondens blankett.

(957

Medel kan endast beviljas for ansékningar som svarar mot bestammelserna i fondens stadgar § 1,
vilken lyder:

"Fondens dndamal &r att framja forskning och utveckling, sérskilt pa hjdlpmedelsomradet, inom
omradena laryng-, hemi- och glossektomi(munhéalecancer) samt framja vérd och rehabilitering och
ge stod for behodvande sjuka och opererade inom dessa omraden, dock ej avseende sadant som
dligger stat, landsting och kommun enligt géllande lagar. regler och praxis.”

4. Sokt aktivitet far ej vara paborjad innan ansékan inkommit i1l fonden,
Notera att den sékandes behov och férvintmingar inte alltid stdmmer dverens med fondens stadgar
och styrelsens beslut.

5. Sista anstkningdagar, fonden tillhanda. 4r arligen 1 april, 1 augusti och 1 december.

6. For rehabiliteringsresa / kurs (skall vara organiserad och med program) eller rehabiliteringsvistelse
pa anldggning inom Norden utgar bidrag med hogst 800.-/dygn for enskild sékande vilken &r
opererad och/eller strilbehandlad for cancer i éron-, nis- och halsomnridet.

For medhjilpare (anhorig eller sjukvardskunnig person) utgar bidrag med hogst 400.-/dygn,
10 dygn 4r ldngsta bidragstiden.

|

. Fér rehabiliteringsresa / kurs (skall vara organiserad och med program) eller rehabiliteringsvistelse
pé anldggning utom Norden utgér bidrag med hogst 600.- /dyen for enskild sékande vilken 4r
opererad och/eller stralbehandlad for cancer 1 6ron-, nis- och halsomradet.

Vid rehabiliteringsresa’kurs utom Norden giller att leg. sjukskoterska eller likare skall medfolja
pd resan.

For anhorig utgar bidrag med hogst 300.-/dygn

For medftljande sjukskoterska eller lakare utgar ersdttning for kostnaden for resa och uppehille.

8 dygn #r den langsta bidragstiden.

8. For forskningsstod, symposier och konferenser gors bedémningar utifrdn de skil som anges samt i
oklara fragor efter sérskild provning med hjalp av fondens medicinska rad.

9. Bewiffande redovisning och dokumentation hinvisar fondstyrelsen till "PM till kontrakt" som
bifogas beviljat anslag. Stvrelsen ser gérna att en kort berittelse Sver genomftrd aktivitet / projekt
for inforande i Svenska Laryngforbundets tidning "Lary”.

10. For fondens ekonomiska redovisning grupperas beviljade medel i tre grupper.
Grupp 1: Information, utbildning, forskning och medicinsk utrustning.
Grupp 2: Stipendier och konferenser.

Grupp 3: Rehabilitering och rekreation.
Denna redovisning r offentlig.

OBS! Vid resor, ange 1 ansdkan avrese- och terkomstdatum, antal deltagande opererade/
stralbehandlade. antal foljeslagare (sjukvardspersonal, foreldsare etc.) samt antal 6vriga deltagare.

Adress Telefon Telefax Postgiro Bankgiro Org.nr
Barks vag 14 08-655 83 10 08-655 46 10 Texttelefon 9182 585 5793-0661 802016-3633

170 73 SOLNA 08 - 655 43 20
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10th World Conterence on Tobacco or Health 1997

VART TREDJE AR arrangcras en
Virldskonferens rorande Tobak
eller Hilsa.

Kinas huvudstad Peking var
vard tor 1997-drs Virldskonferens.

Vid Pekingkonferensen var
drygt ett 60-tal nationer represen-
terade. Sammanlagt deltog mer dn
2000 personer wvid invigningen,
den dgde rum i Folkets Stora Sal,
som for ligger inrill
Himmelska Fridens Torg. Sverige
deltog med ca 20 organisationer
som representerades av 32 perso-
ner. Vart forbund representerades
av Bo Persson och Gerr Hall.

Vi startade vir linga resa 22
augusti kI 035.00 fran respektive
Ostersund och Trelleborg, Flyg-
resan till Peking gick via Arlanda
och Frankfurt. Vi ankom virt
hotell i Peking 23 augusti kl. 08.00
lokal tid. Konferensens pagick mel-
lan den 24 och den 28 augusti.
Efter en jobbig dterresa med forse-
ningar, anlinde vi Arlanda pa
kvallen den 29 augusti.

Konferensen var vil planerad
och genomtordes pa ett mycket
intressant siatt. Den var dels upp-
bygd sa atr alla kunde nédrvara i en
stor sal vid gemensamma forelis-
ningar dels genom 20 st mindre

dvrigt

lokaler dar det samrtidigt pagick
olika seminarier. Det gillde darfor
atr vilja den aktiviter som tyckres
vara den intressantaste.

Pa mandagen holl fore detta
froken Sverige Annika Duckmark
ctt uppskattat anférande.

Annika redogjorde bl a for hur
hon forsokte paverka och vara en
forebild, sd att i synnerhet ungdo-
mar avstod fran att debutera med
bl a cigarcttrokning. Margaretha
Haglund, Goran Boethius, Erik
Uhrbom m fl holl dven myvcket

intressanta foreldsningar,

Svftet med konferensen var att
alla ldnder dar det bedrivs opinion
mot tobaksbruker skall fa tillfille
att traffas for utbyte av idéer och
erfarenheter samt fi del av nva
torskningsron.

Vare land dr ett av dem som lig-
ger langt framme i kampen mot
tobaksprofitorerna, detta faktum
var gladjande art konstatera.

Dert var mycket intressant och
larorikt atr fa trdffa delegater fran
olika nationaliteter och hora deras

Gert Hall och Bo Persson vid esiska Muren. y



synpunkter och problem runt
tobaksbruker i respektive land.

Tobaksféretagen riktar nu
framst sin hinsvnslésa marknads-
foring pa de tredje varldens linder.
Den grymma marknadsforingen
gar ut pa att paverka barnen och i
synnerhet unga kvinnor att bli
beroende av tobaken. Detta for att
trvgga den framrida tobakskon-
sumtionen. Skdlet dr att konsum-
rionen minskar i de lander som ar
informerade om cigaretternas och
andra tobaksvarors ohilsa och
cancerframkallande dmnen. Upp-
lysningsvis  kan ndmnas att
500.000 manniskor avlider arligen
1 USA respektive 700.000 i Kina
p g a rokning.

Forhoppningsvis kan vira ny-
torviarvade erfarenheter vara till
gagn och nytta i Svenska Laryng-
forbundets fortsatta antirdkarbetet.

Nar vi nu var 1 varldens folkri-
kaste land (ca 1.3 miljarder inva-
narc) passade vi naturligtvis pa att
bestka Intressanta och vilkinda
platser. Det var ett maste atr dka
till Kinesiska muren, det var en
upplevelse att se en del av virldens
mest attraktivaste och mystiska
sevdrdhet. T Peking fick vi se
Sommarpalatset, Den Féorbjudna
Staden, Himmelska Fridens Torg
och sidenmarknaden som var

enormt stor med mycket prisvirda
produkter. Utéver detta fanns
manga andra historiska och omta-
lade byggnader och platser artt
heskada.,

Slutligen vill vi framféra Eet
Varmt Tack till Svenska Larvng-
torbundet for att det gavs oss moj-
lighet atr deltaga i denna varlds-
konferensen mot tobak.

For oss en virdetull och sevird
upplevelse att bevara 1 minnet.
Bo Persson och Gert Hall R

En liten Bo Persson i en stor trappa.
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Hjd

Ipmedelssidan

Talforstirkaren

XITAL
SPORT

En tridlés, batteridriven
talforstirkare, med

inbyggd bandspelare.

Redaktionen har besdkt Medela
Medical for att se vad som idag
tinns nédr der giller talforstirkare
och det har kommit en del nvheter
och forandringar pa detta omrade.

Nir det géller den ildre model-
len av talférstarkaren MMT 1 53
har glasdgonbygeln ersatts av en

huvudbygel. Denna fordndring
tackar vi tor dd manga klagat 6ver
svarigheterna atr fa mikrofonen
att sitra stadigr pa glasdogonbagen.

Det finns nu en ny modell av tal-
forstarkaren niamligen FLEXITAL
2. Den paminner om tidigare
modell men har utvecklars tekniskt,

Produkichef Leif-Anders Doubwm visa
talfdrstivkaren FLEXITAL 2.

Den levereras med en standardmi-
krofon men det finns utéver den 3
olika typer av mikrofoner artt képa
till. Inom SLF provade vi denna tal-
forstarkare vid funkriondrskursen i
Nynishamn dar alla var nidjda med
den. Priset for denna anldggning ir
7.600:- exkl. moms.

FLEXITAL SPORT ar en helt
ny modell av talforstarkare som
med framgang kan anvindas savil
utomhus som inomhus. Maximalt
avstand mellan sandare och morta-
gare dr 100 meter. Hogralaren har
en mycket kraftig ljudvolym, till-
ricklig for en stor idrottshall. 1
anliggning finns dven inbyggd
bandspelare om man vill spela
musik, ljudet i bandspelaren min-
skas automatiskt ndr mikrofonen
anvinds.

For vidare information kontakta
Medela Medical pé telefonnummer

08-630 09 40.

Hans-Ake Ellvén
Per-Arne Herbertson B



Funktiontirsuthildning
Nyniisgarden, oktober-97

Bo Persson SLF och
Gunnar Fernkvist ABF.

Svenska Larvngforbundet anord-
nade i samarbete med ABF ovan
namnda utbildning. Féreningar
som deltagit: Givle, Goteborg,
Halmstad, Linképing, Stockholm
och Uppsala. Medverkanden: Lars-
Ake Karlsson fran HSO, Per-Inge
Brodén och Gunnar Fernkvist fran
ABF. SLFs konsulenter: Hans-Ake
Ellvén och Per-Arne Herbertson.
Forbundsstyrelsen: Bo Persson och
studieledaren Siv Baglien. SLFs
kansli Elise Lindqvist.

Syfte
Syftet med kursen: arc forbittra
kunskaperna om ansvaret foér det
fortroendeuppdrag man aragit sig

som ordférande, kassor och sekre-
rerare. Samtliga deltagare fick en
genomgang om foreningsarbetet
art det finns lagar och avtal att
folja. Féreningarnas stadgar dr vik-
tiga instrument atr anvianda och
tolja 1 etr foreningsliv. Manga fra-
gor blev ocksd besvarade alla var
overens om att problemen var lik-
artade for alla foreningar tex
avstanden, aldern och ointresse att
vara med 1 ett aktivt styrelscarbete,
nagra eldsjalar far bara det storsta
lasset. Fragan dr hur forindrar vi
den arttityden. Finns det nigot re-
cept pd detta undrar vi som ned-
tecknat denna spalt?
Elise Lindguist,
Siv Baglien 1

Enskede Offset
tir nu Svanenmdrkta

v

N/ 4

Enskede Offset dr nu godkinda for
att producera Svanenmdrkta tryck-
saker. Godkiannandet innebdr att
hela produktionsprocessen utvirde-
rats ur miljosynpunkt, Bland de
rrycksaker som har ritt att anvinda
Svanen dterfinns vdr tidning LARY,

De foretag som idag inte gor
miljosatsningar, kommer atr fa
problem pi marknaden om ndgra
ar, siager Anders Dannemann pa
Enskede Offset.

Det dr en ling och médosam
process som har féregate det miljo-
godkidnnade som EO nu fatr sidger
Anders. Godkdnnandet innebir,
att hela produktionsprocessen skall

uppfylla hogt stallda krav och att
avtallsprodukter kallsorteras for
atervinning.

LARY

Miljogodkannandet innebdr, att
aven LARY numera kan stoltsera
med Svanenmarker pa sin férstasi-
da, eftersom tidningen trycks av
Enskede Offset som numera endast
anvander miljdgodkinda produk-
ter. For att fa& rdtr act anvinda
Svanen kridvs dessutom ett engage-
mang hos hela foreragets personal.

Nya kunder

I och med art s§ manga féretag i

dag ar miljémedvetna hoppas vi pa

att Svanenmirket skall stirka var

stallning pa marknaden och ge oss

nya kunder, sdger en néjd Anders
Dannemann.

Per-Arne Herbertson

Redaktor LARY B

Anders Dannemann, Enskede Offset AB.

lustrationen pa Anders ar himrtad
frain Enskede Offsets hemsida pa
Internet som man hittar under
adressen: www.eo.se
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Svenska Laryngforbundets medlemmar och
alla som bidragit till 1997 drs verksambet tillonskas

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Svenska Laryngforbundet

Uppsala
Laryngforening
GOD HELG och onskar er alla
GERTT ST T 4ok EN GOD JUL och
Onskar
STIFTELSEN ETT GQTT NYTT |
LARYNGFONDEN | | AR Larys redaktion
' _ tillonskar
X k k ok *x Kk Kk X % alla
Vistmanlands Laryngforening Larys Lasare

GOD JUL
s
GOTT NYTT AR

Onskar alla
God Jul och Gott Nytt Ar
*x Kk X Kk Kk *x Kk X %

GOD JUL
1 @J e
GOTT NYTT AR
{ Onskar

LARYNGFORENINGEN GOTEBORG




En riktigt

God Jul
onskar vi er
alla.

De glada
laxarna
1 Hallands
Laryngforening
pa

Sveriges solsida

¥ ¥ @
oo | faRni
SOPRA | FORBUNDETS
LARYNG- IKANSLI
FORENING onskar
onskar er alla er alla
EN GOD JUL EN GOD JUL
och &
IEEGOTE |
NYTT AR | ETT GQTT NYTT
M AR |

. STOCKHOLMS LANS |
- LARYNGFORENING
Gnskar er alla

EN GOD JUL OCH
ETT GOTT NYTT AR!

% oS

Laryngforeningen i Orebro och Varmlands lin énskar er alla

* oS

God Jul & Gott Nytt dr!

28 * % *
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Laryngféreningen SLF Géivieborg med Norrland

onskar alla :%

EN GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR

LARYNGFORENINGEN I DALARNA
tillonskar
GOD JUL ¢ GOTT NYTIT AR

Bankgiro: 5793-0661

Postgiro: 918258-5

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
— 1 kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond instiftad
av Svenska Laryngforbundet — star &ppen
tor ansokningar om bidrag, vilka kan bevil-
jas i enlighet med fondens andamal:
Fondens dndamal &r att fraimja forskning
och utveckling, sirskilt inom omrddena
laryng-, hemilaryng- och glossektomi samt

framja vard och rehabilitering for behovande

sjuka inom dessa omraden, dock ej sidant
som aligger stat, landsting och kommun,

enligr gillande lagar, regler och praxis.

Ansokan om bidrag insindes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,
170 73 Solna




Svenska Laryngforbundets liins och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Falun: Laryfareningen Dalarno
Holger Andersson
Ridmansv. 27, 791 61 FALUN, Tel 023-160 95

Hils Bjiirck

Giivle: Laryngfor, Givleborg med Norrland
Siv Baglien

Oxtorget 18, 826 32 SODERHAMY, Tel 0270-164 59 Tel. 0410-149 52

Gotehorg: Laryngfreningen Gateborg
Box 12053, 402 47 GOTEBORG, Tel 031-42 30 28

Eric Hermanssan )
Gitarrg. 1, 421 41 GOTEBORG, Tel 031-47 87 63

Tel 0512-15277

Gunnar Schneider
Henriksdalsringen 45, 5 tr
132 32 NACKA

Huolmstad: Hallands Laryngfdrening

Hilding Hogstedt

Niklas Mans Vaig 8, 269 39 BASTAD, Tel 0431- 693 05

Olle Hansson, Box 5054, 312 05 SKOTTORP, Tel 0430-201 31

Link@ping: Syddstra Laryngfdreningen

Mérdstigen 4, 590 30 BORENSBERG, Tel 0141-410 46

Lund: Sédra Sveriges Laryngftrening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 95 Trelleborg

Skaraborg: Laryngféreningen Skaraborg
t/0 Per Eggon, Bredgatan 24, 534 91 VARA

Stockholm: Stockholms ltins Laryngférening

Uppsala: Uppsala Laryngférening

S:1 Johannesg. 28, 752 33 UPPSALA, Tel 018- 56 09 36
Sven & Majny Erikssan, Ekbacken, Lot 740 17 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterds: Vistmanlands Laryngférening
Kaarlo Vuolle o
Lerkdirlsg. 10, 723 51 VASTERES, Tel 071-41 74 7

Laryngféreningen i Orebro och Virmlands ltn
Per-Arne Herbertson

Vinkelgatan 4, 692 36 KUMLA

Tel 019-57 18 86

S-lan:

Sten-Ove Petfersson, Torp 11, 669 91 DEIE

Tel 0552-416 19
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HiFlow'™ dr dmnat for anvéndning vid t ex fysisk aktivitel. Vid
dvriga tillfdllen rekommenderas att anvinda Stomafilter Normal.

Prova gratis

‘ §§f}ﬁ'§&§}§§€r
= HiFfow kassett

B Nir hogre luftflode onskas t ex vid
promenader, idrott, tridgdrdsarbete m m.

®  Vid dteranpassning till "motstindsandning™ *

m 43% lagre motstind och néistan bibehéllen
befuktning jamfort med Stomafilter Normal kassett.

Kontakta garna oss sa erhdller ni 5 st HiFlow kassetter samt 5 st |
valfria plaster (ange Flexiderm, Opliderm eller chular OHI

T-shirt som tack fér hjdlpen (ange L eller XL).

eller Rund). Fyll sedan i medféljande frageformuldr sa far ni en

HiFlow™ Filterkassett (20 st)
Normal Filterkassett (20 st)

Ref.nr 7241
Ref.nr 7240

DA N2

ATOS MEDICAL AB

Box 123, 52472 22 HORBY

Tel 0415-198 00 Fax 0415-198 98

Provox® dr eff registrerat varumérke.
Patentanstkan dr inldmnad for Provox Slomalilter,
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POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viig 14
170 73 SOLNA

LaryCare startar klubb {or laryngektomerade personer.
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En okad kommunikation mellan Er och oss pa LaryCare gor att vi
tillsammans kan ta vara pa idéer och forslag kring

ny teknik

o
> nya hjdlpmedel
© idéer fran patientklubbar i andra liinder

Som medlem i Larvcom far Du
> elt nyhetsbrev ett par gdnger per dr
©  mdjligheten att komma i kontakt med andra
laryngektomerade personer i Sverige eller utomlands
> bevakning av vad som sker inom laryngologin, t.ex. senaste
iyt fran kongresser som vi bevakar ute i virlden

Medlemsskapet ar givetvis kostnadsfritt.

Bli medlem fore jul sa skickar vi en liten julklapp!

Basta julhdlsningar

Gibeck LaryCare

Ja tack, jag vill girna bli medlem i Larywm
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Skickas till: ~ Gibeck LaryCare AB, Box 718, 194 27 UPPLANDS VASBY

Fax: 08-394 102 65
e-mall: info@ gibeck.postnet.se

http//www.larycare.com



