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» LEDAREN

Vi har haft en lang och
rekordvarm sommar och lite
av den finns nog kvar nar den
har tidningen kommer ut.

| ar har vi inte haft nagra
anpassningskurser vid Sten-
sund och i Eslov. | stéllet har
centralt planerade rehabili-
teringsresor gatt till Italien.
Fran en av dem kan vi lasa
ett reportage langre fram i
tidningen. Som vi ser i andra
artiklar har flera féreningar i
egen regim anordnat resor fill
olika intressanta platser.
Gavleborgsforeningen hade
en annan aktivitet i juni.
Tillsammans med andra
patientorganisationer inom
canceromradet anordnade

man ett mote i centrala Gavle
for att informera allmanheten
om sin verksamhet. De har
motena har nastan blivit en
tradition i Gavle och har sa-
kert en viktig funktion att fylla.
Den ordinarie verksamheten,
bade i forbundet och foren-
ingarna borjar nu komma
igang igen efter sommaren.
En fraga som forbundet drivit,
och som tycks ha fatt sin [6s-
ning, ar den om vaccination
av pojkar mot HPV-virus.
Sedan lange har flickor
erbjudits HPV-vaccination
som ett skydd mot livmoder-
halscancer. Da det visat sig att
HPV ocksa kan orsaka cancer
i tungbasen har férbundet
ansett det mycket angeldget
att dven pojkar erbjuds denna
vaccination.

En annan angelagen fraga ar
den om reglerna kring tand-
varden. Manga mun- och hal-
scancerpatienter drabbas av
de orattvisa reglerna pa det
har omradet genom hoga,
ibland mycket hoga, egenav-
gifter for den tandvard som
blivit en foljd av sjukdomen
eller av behandlingen. Fragan
har lange varit aktuell och héar
kommer forbundet att arbeta
vidare under devisen "tdnder-
na ar en del av kroppen”, dvs
den tandvard det har handlar
om ska ses som en del av
cancerbehandlingen, alltsa
halso- och sjukvard, som

ska erséttas enligt den taxan
och dar hogkostnadsskyddet
inom halso- och sjukvards-
omradet ska gélla.

Successivt foérandras var
tidning. Den har fatt en ny
layout, som har fatt positiv
respons fran flera lasare. En
nyhet i det hdr numret &r en
karta som askadliggor vilka
geografiska omraden respek-
tive forening representerar.
Under rubriken ”Forenings-
nytt” har vi denna gang en
liten halsning fran Goteborgs-
féreningen. Det vore roligt
om flera féreningar ville ut-
nyttja det uttrymmet for sma
notiser eller meddelanden.

Nu ser vi tillsammans fram
mot en spdannande och
givande host.

ULF JONSON
FORBUNDSSEKRETERARE



LARYVOX® EXTR
NASTA GENERATION!

a
&

FAHL SCANDINAVIA
stolta att lansera vart
system. Med Extra H
vart redan breda sor

e Mer diskret:
design!

JAMFOR! Prova en hel manad gratis genom att fylla i svarstalongen.

[T1JA, jag vill géra en gratis och icke-bindande bestéllning av LARYVOX® EXTRA HME

[INORMAL [ |MEDIUM [ | HIGHFLOW
["1JA, jag arintresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
["1JA, jag ar intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.

Efternamn, Vardgivare namn

Adress Titel
FAHL SCANDINAVIA AB
. . . Postnr/Ort Sjukhus
Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund
E-post E-post
Telefon Telefon

Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvéandas av f‘ére_m_?et FAHL SCANDINAVIA AB for reklam per
post, e-post eller telefon, samt for markna sundersoknmg. Samforstandsforklaringen ar frivillig och kan aterkallas nar som helst genom
r

i
att du skickar ett e-post till info@fahl-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Bu%dlng 301 Medicon Village 223 81"Lund.

. 046-2873790 @ info@fahl-scandinavia.se

Fb 2171/01 DOK Anzeige LARYVOX Extra HME 01/2018 SV/

Datum/namnteckning



Bussutflykt

15/8-2018 MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN | SODRA SVERIGE

TEXT TIM LUNDGREN, TRELLEBORG FOTO JAN-ERIK OLSSON

Foreningens resa borjade
med att bussen hamtade upp
oss 15 morgonpigga, glada
medlemmar pa vara olika
orter for pastigning. Nar alla
var samlade startade farden,
dar vart forsta stopp blev
Svaneholms slott — har avnjot
vi en fika bestdende av hem-
bakta kakor i slottets vackra
tradgard, samtidigt som solen
lyste dver oss.

Har fick vi aven en mycket
intressant foéredragning om
vaxterna i tradgarden.

Sedan holl foreningen sitt
foreningsmote dar en del
punkter avhandlades, bl.a.
om den resa vi ska gora
tillsammans med Hallands
forening i september.

Vidare gick farden till
Restaurang Smedjan i Ostra
Ingelstad, en mysig liten res-
taurang ute pa landsbygden
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Visning.

dar vi fick bade soppa och
fisk — en utsokt maltid!

Efter lunchen styrdes
kosan mot var slutdestina-
tion, Gunnarshogs gard i
Hammenhog, har fick vi en
mycket, mycket intressant
foredragning och rundvand-
ring sa vi numera ar exper-
ter pa hur man producerar
rapsolja. Vi fick se hela
proceduren fran det att kor-
nen tippas ned, tills att oljan
ar i flaskan. Vissa av oss fick
aven prova pa att gora var
egen olja.

Nar vi var fullproppade
med information och intryck
bjods vi pa en utsokt fika
bestaende av kaffe, smoothie
och morotskaka, har hade
vi aven lottdragning pa de
lotter som salts pa bussen,
manga lyckliga vinnare och
fina priser.

- -
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Svaneholms slott

For att kort sammanfatta
dagen — en dag fylld med
god mat och dryck, manga
intressanta upplevelser, och
framforallt en valdigt fin
gemenskap! m

Vi vill tacka alla som var med
pa resan, speciellt tack till
var chauffér Bengt Jonsson

N #/_|

for saker korning. Tack aven
till restaurang Smedjan som
Oppnade upp for oss och vi
fick en jattegod lunch, vidare
tack till Gunnarshogs gard
som bjod oss pa rundvand-
ring och go fika. m

STYRELSEN GENOM
GUN OLSSON

Rolf Johansson pressar sin egen rapsolja.
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Reseskildring

FRAN MHCFS REHABILITERINGSRESA TILL
TOSCANA (ITALIEN) DEN 30 APRIL TILL 7 MA]

TEXT CLAES AHLIN FOTO CLAES AHLIN OCH STAFFAN HAGELIN GILLE

Denna efterlangtade
rehabiliteringsresa omfattade
foreningsmedlemmar

frdn hela landet. Redan

vid terminal 5 pd Arlanda
flygplats, kunde man ana

sig till ndgra medresenarer,
dels de man tidigare traffat

| olika sammanhang, men
ocksa pd ett forvantansfullt
kroppssprak fran personer
man aldrig tidigare sett. Det
visade sig att over ett hundra
MHCF-resendrer var med pa
denna resa. Dessutom har
resan dubblerats med en resa
under hosten.

SAS flighten SK1841 tog
merparten av oss till Roms
flygplats; “Fiumicino —
Aeroporto Internazionale
Leonardo da Vinci” pa
italienska. Ovriga delta-
gare flog med Norwegian
flight D8 1001. ”"Fiumicino”
ar den ort dar flygplatsen
ar belagen. Vi mottogs av
svensktalande representanter
fran resebolaget som hade
anlitats. Nar alla resendrer
med detta flyg raknats in,
leddes vi till en buss som
skulle fora oss till hotellet
Riva Del Sole dar vi skulle
tillbringa var rehab-vecka.
Under bussfarden norrut till
Riva Del Sole, berattade var

medféljande guide manga
intressanta fakta om lItalien
och speciellt om Toscana.
Bl.a. att varje Italiensk stad
har ett skyddshelgon och

att den italienska kalendern
endast har helgonnamn pa
dagarna. Toscana har fatt sitt
namn efter det folkslag, som
tidigast befolkade denna del
av Italien; namligen Etrus-
kerna. Resan till Riva Del Sole
tog ca tre timmar; strackan
var 20 mil. Incheckningen pa
hotellet gick valdigt smi-
digt. Vi lamnade vara pass
till receptionisterna, och
aterfick dem morgonen dar
pa. Hotellet, som etablera-
des 1958 pa initiativ av bl.a.
svensk fackforeningsrorelse,
hade nyligen renoverats

och var ytterst frascht och
valplanerat. Hotellet inhyste
aven ett Svenskt Konsulat. Vi
intog en lacker "buffé-supé’,
som forsta maltid pa Riva Del
Sole. Under kvéllen kom flera
MHCF-medlemmar till ho-
tellet som flugit med senare
flygavgangar

Forsta dagen i Toscana gjorde
de flesta av oss en utflykt

till staden Grosseto med

ca 80 000 invanare. Bussen
till Grosseto avgick klockan
11, efter att vi atit var forsta
frukost pa restaurang Riva.
Frukostbuffén var sa om-
fattande, att alla dnskemal
och smakriktningar kunde
tillfredsstallas! | Grosseto
blev vi guidade av en kunnig,
engelsktalande kvinna. Vi
fick se och hora hur staden
varit utsatt for flera dver-

Veckans vardinna och guide Lena Marie Larsson.

svamningar; den varsta 1966,
da vattnet stod ca tre meter

over gatunivan! P4 den med-
eltida stadsmuren hade man
markerat ett antal artal med

tillhérande vattennivaer.

Andra dagen besokte vi en
vinodling med tillhérande
"vin-fabrik”; le Mortelle, som
ligger ndra Riva Del Sole.
Benamningen "Vinfabrik”
skriver jag p.g.a. den impo-
nerande apparatur i form

av vincisterner och roérdrag-
ningar i rostfritt stal vi sag.
Men for att fa fram riktiga
kvalitetsviner lagrades allt vin
i ekfat for att mogna och fa
sin slutliga "bouquet’. Vi fick
en ingdende beskrivning av

i

vintillverkningen av kunnig
och éalskvard personal, som
ocksa lat oss provsmaka tre
vinsorter med sma toskanska
tilltugg.

Tredje dagen bekantade

sig flertalet av oss med
spa-anlaggningen som bl.a.
bestod av bastuavdelning
med tre olika bastutyper, en
swimming pool som hade
bade en inomhusdel och en
utomhusdel. Pa eftermidda-
gen erbjods vi att delta i en
aktivitet som kallades ”Skratt
Yoga”. Bakgrunden fanns i
Indien, dar en lakare fram-
gangsrikt tillampat metoden
pa sina patienter. Det &r ocksa
vetenskapligt belagt, att skratt



Casa Rosso.
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Grosseto i regn.

har en lékande effekt pa bade
fysiska som psykiska skador.
Man kan t.ex. ge avsevard
smartlindring genom att fa
patienter att skratta, och det
oavsett hur skrattet "framlock-
as’. Som patient kan man fa
tips om hur man skall f6rma
sig att skratta. Forestallningen
gav manga tillfallen till skratt!
Om man vill férdjupa sig i
amnet finns mycket att hamta
pa internet (t.ex. L.O.U. =
Laughter Online Univesity ej
att forvaxla med Lagen Om
offentlig Upphandling).

Fjarde dagen gavs mojlighet
att delta i en utflykt till staden
Siena for dem som féranmalt
sig och betalat for bade en
Italiensk fyraratters lunch
och guidad vandring genom
Sienas aldsta delar. Dar sag
vi bl.a. varldens forsta bank,
som annu ar verksam. Den
O6ppnades 1472 under rends-
sansen. Katedralen i Siena

ar enastaende vacker och
inrymmer bade statyer som

Mun&Hals wssz
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skulpterats av Michelangelo
och ett bibliotek med gamla
handskrivna not-bocker

med notskrift fran tiden fére
boktryckarkonsten. Notskrif-
terna har fyra stodlinjer (mot
dagens fem). Sienas stadshus
sags ha varit en inspiration
for Ragnar Ostberg, som be-
sokte Siena innan han ritade
Stockholms stadshus. Runt
torget (Piazza del Campo)
genomfors tva ganger per ar
hastkapplépningar med gam-
la traditioner. Varje stadsdel

i Siena har sina egna hastar
och ryttare som tavlar mot
varandra. Den hast — med
eller utan ryttare — som kom-
mer forst i mal vinner stor &ra
och ryktbarhet i Siena. For
oss som deltog i utflykten, var
den mycket minnesvard!

Femte dagen gjorde vi en
bussutflykt till Orbetello,
som ligger soder om Riva del
Sole. Bussresan dit varade ca
en timme, men vi fardades
genom naturskont omrade i

Flaskborstblomma.

Castiglione della Pescaia.

stallet for snabbaste vagen,
och fick guidning av Roberta
som talade svenska med
pikant italiensk brytning. Det
var marknadsdag i Orbetello
och vi strovade runt bland
lokala forsaljare av allt fran
fisk-, kott-, bréd- och gron-
saksvaror till kldder och
elektronik-produkter. Fisk
och koéttvarorna var de mest
intressanta for oss nordbor

Grosseto éversvamningar.



Grand i Grosseto.

Infart till Orbetello.

4 som inte dagligen kan képa
blackfisk, sjoborre m.fl.
‘underligheter’.

Sjatte dagen var vi helt “fria”
for egna aktiviteter. Manga
besokte den narbeldgna
staden “Castiglione della
Pescaia” som ligger tre km
fran hotellet och det finns
en cykel- och gadngvag anda
fram till den lilla “fiskesta-
den”. Man kan dven dka buss
fran hotellet for 1 Euro, men
biljett maste kdpas i forvag pa
hotellet eller pa turistinfor-
mationen i Castiglione. P4 en
hojd ligger, helt centralt, en
gammal fastning eller borg,
med valbevarade medel-
tida byggnader. En annan
attraktion i Castiglione ar
”Casa Rosso” (Roda Huset);
en byggnad for fagelskddning
med information och utstall-
ningsmaterial som beskriver
fagellivet i ett naturreservat
som omger huset. Ar man

Vy 6ver Castiglione della Pescaia.

det minsta fagelintresserad ar
Casa Rosso ett maste! Vi sag
bl.a. en stor flock av flaming-
0s, som spontant valt att leva
dar. Manga andra vadarfaglar
finns ocksa att upptacka.

Informationsmote.

Slutligen maste séagas, att
trots det regniga vader som
oturligt nog drabbade oss
dagligen, var resan mycket
lyckad! Nagra av oss trotsade
regnet och provade dven en
simtur i Medelhavet, trots att

vattentemperaturen var blyg-
samma 17-18 grader Celsius.

Slutligen, ett tack till Laryng-
fonden som gjort denna re-
habiliteringsresa mojlig. m



Regnigt.
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GAVLEBORGSFORENINGEN
PA RESA TILL OLAND

TEXT OCH FOTO ANETTE STEN OCH MAJVOR SEDVALL

Redaktionen har fatt
en liten daghok fran
(Gavleborgsforeningens
resa till Oland i somras.

Dag1
Avresa fran Séderhamn mot
Oland. Haftig resa éver bron,
vacker utsikt till Strand hotell
i Borgholm.

Gemensam middag och
kvallspromenad i vackra
omgivningar.

Dag2

Vi dker med lokalguide och
upplever norra delen av 6n

bl a Lottorp, Boda, Lange
Erik, raukar och BIa Jungfrun i
Kalmarsund.

Solliden

10

Till Sandvik som har Skandi-
naviens hogsta hollandska
kvarn, sju vaningar hog. Dar
serverades en lunch besta-
ende av en Olandstallrik med
kroppkakor, lufsa och lax.

Besok pa Solliden och dess
vackra tradgard.

Lite shopping i Borgholm
innan middagen serveras pa
hotellet och lite senare en
barrunda i den fina omgiv-
ningen och det vackra vadret.

Dag3
Sodra delen av 6n besdker vi
idag. Slottsruinen, Ottenby
fagelstation dar 6ver 10 000
faglar ringmarks varje ar.
Lange Jan, en statlig fyr.
Lunch pa restaurang Fagel
Bla.

Eketorps fornborg med
Sveriges aldsta lamningar ef-
ter en forntidsstad, spannan-
de att se. Stora Alvaret med
unika vaxter.

Gemensam middag och
kvallspromenad.

Dag 4

Hemresa. Vi dker mot
Norrkoping och Rejmyre
glasbruk dar vi far guidad
visning av alla moment som

forekommer i glastillverkning.

Mycket intressant. Shopping
i butikerna och lunch pa
Gestgiveriet.

Under kvallen kommer vi
hem till vara hemorter efter
en mycket trevlig och valpla-
nerad bussresa. m

Lange Jan

Eketorp.
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DIALOGFORUM HOS TLV

TEXT ULF JONSON

Sedan flera ar tillbaka
inbjuder TLV, Tandvards- och
|akemedelsformansverket,
patient-, brukar- och
konsumentorganisationer till
ett Dialogforum. Senast holls
Dialogforum den 11 juni och
hdr presenteras en del av de
fragor som da behandlades.

AKTUELLA FRAGOR PA TLV

En punkt pa agendan var
information i aktuella fragor
fran verkets generaldirek-
tor, Sofia Wallstrom. Hon
namnde att TLV beslutat

om ett glesbygdsbidrag pa
11 miljoner kronor for att
sakerstalla tillgang till apotek
och lakemedel i hela landet.
Vidare erinrade hon om

den stora tandvardsutred-
ning som regeringen tillsatt.
Utredningen leds av Veronica
Palm och ska komma med
forslag vad galler saval sta-
tens som landstingens ansvar
for tandvardsstodet.

UTVECKLAD PATIENTMEDVERKAN
Samverkan med patienter
och brukare ar en priorite-
rad fraga och formerna for
samverkan vill TLV utveckla
vidare.

FARMACEUTISKA TJANSTER

PA APOTEK

TLV kommer troligen att fa
regeringens uppdrag att ut-
reda forutsattningarna for en
offentligt finansierad farma-
ceutisk tjanst pa apoteken.
Detta for en fordjupad rad-
givning som ska leda till 6kad
foljsamhet till den ordinerade
behandlingen.

Vid diskussion i fragan
framholls bland annat att
apoteken bor ha en stod-
jande funktion for att 6ka
patientens tillit till behand-
lingen, att en fordjupad
radgivning pa apoteken ska
ske i en lugn och avskild miljoé
samt att det ar viktigt att
patienten moter samma tera-
peut vid behov av upprepad
radgivning.

Vidare framholls att radgiv-
ningen dven ska kunna ges till
narstaende och hemtjanst-
personal och att de stodjande
samtalen ocksa ges via olika
media. m

DEN 28 JUNITILL DEN TJULI HADE DANSK LANDSFORENING
FOR RALS- 0G MUNDHULEOPEREREDE SIN

LANDSKURS PA VINGSTED | VEJLE

TEXT OCH FOTO OWE PERSSON

Det svenska Mun- och Hals-
cancerforbundet represente-
rades av forbundsordférande
Owe Persson pa den danska
landskursen som gick av
stapeln den 28 juni till och
med den 1 juli pa Vingsted
hotell och konferenscenter
utanfor Vejle. Det var ett
mycket digert program som
man hade satt ihop, vilket
borjade redan pa torsdagen
med kommunikationsunder-
visning speciellt riktade till de
som var laryngektomerade.
Detta fortsatte pa fredag
formiddag. Pa fredag efter-
middag forelaste 6verlakare
Sten Schytte om ”Rekon-
struktion vid laryngektomi
och munhaleopererade”.
Efter forelasningen sa var det
middag med efterféljande
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Bingospel. Lordagen foljdes
av grupparbeten ute i det
fria, och dagen avslutades
med en gemensam mid-

dag. Vid den gemensamma
middagen hade saval vi fran
Mun- och Halscancerforbun-
det i Sverige som de norska

delegaterna mojlighet att
overlamna medhavda gavor
till vara danska vanner. m




~ ATERFUKTAR
SKYDDAR
LINDRAR
LAKER

GUM® HYDRAL ar en produktserie som
ger aterfuktning vid muntorrhet foér
OMEDELBAR ochLANGVARIG lindring

- HELA DAGEN, VARJE DAG  “zom— mll"‘

Ly

Finns pa: APEI-EK LlodeAPUt‘Ek GOUOm® HYDRAI_TM

Sunstar | Tel 031-87 16 10 | SunstarGUM.se




RIKSSTAMMA OCH SEMINARIUM 2018

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Rrets riksstémma genom-
fordes traditionsenligt pd
Nova Park i Knivsta. Som
vanligt anordnades ocksa ett
seminarium i samband med
riksstamman, en dag fore
sjalva stamman. | ar holls
ocksa ett mote med vara
foretradare i RCC, ett méte
som refererades i foregdende
nummer av Mun & Hals.

Owe Persson inledde semi-
nariedagen med att hélsa alla
deltagare valkomna och van-
de sig sarskilt till de ombud
for foreningarna som deltog
for forsta gangen. En sarskild
valkomsthalsning riktades
ocksa till vara vanner fran
den danska systerorganisatio-
nen med ordféranden Britt
Prangsbgll och John Jensen.

\

Owe Persson erinrade ock-
sd om Jan Haak, fore detta
cancerpatient som denna
sommar springer fran Malmo
till Kebnekajse for att under
vagen traffa andra som ar
eller har varit i samma situ-

ation. Mer om detta har du
ocksa kunnat lasa i foregaen-
de nummer av tidningen.
Valkomsthalsningen av-
slutades med att deltagarna
antog ett uttalande som upp-
manar SKL att dndra beslutet

FORELASNING AV ARON ANDERSSON
— DEN FORSTA ATT BESTIGA KEBNEKAJSE MED RULLSTOL

Aron Andersson ar forlamad
i bada benen sedan attaars-
aldern efter en operation.
Aron menar att man ska
aldrig sluta kdmpa och han
berattade pa ett engagerande
satt om hur han uppfyllt sina
mal, bland annat att bestiga
Kebnekajse och att simma
over Alands hav. Aron menar
att man ska se sina mojlig-
heter och forsoka komma
igenom svarigheterna. Till
en borjan kan man satta upp
mikromal och stegvis ndrma
sig det mal man har upp-
satt. Lat aldrig nagon annan
bestdamma vad som ar mojligt
for dig, sa Aron. m
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att képa in det minst kost-
nadskrdvande vaccinet mot
HPV som endast ger skydd
mot tva typer av infektio-
nen och i stillet satsa pa ett
vaccin som ger badsta mojliga
skydd. m




SOCIOEKONOMISKA SKILLNADER OCH CANCER
~ MIRIAM ELFSTROM, RCC STOCKHOLM-GOTLAND

Miriam Elfstroms foreldsning
handlade om socioekono-
miska skillnader och cancer.
Socioekonomi handlar om
sadana faktorer som indivi-
dens yrke, inkomst, bostads-
omrade, utbildning.

Miriam Elfstroms forsk-
ning pavisar att det ar stora
skillnader i cancervarden
som kan relateras till socio-
ekonomiska bakgrundsfak-
torer. Man kan se skillnader
i tillgdnglighet, bemotan-
de, fortroende, barriarer
(sprakliga, kulturella) och
halsolitteracitet (formagan
att fa tillgang till, forsta och
anvanda information).

Hur ska man da bekdmpa
skillnaderna i cancervarden?
Har pekade Miriam pa flera
punkter:

I Ge praktiskt och medicinskt I Anvanda vardprogram och
stod till patienten och standardiserade vardfor-
anhoriga lopp

LARYNGFONDEN

Fondens ordférande Hans
Ola Fors informerade om
Laryngfondens utveckling.
Fonden har nu ett kapital pa
cirka 111 miljoner kronor och
enligt stadgarna kan endast
en del av avkastningen delas
ut. Avkastningen uppgar till
sex miljoner fore skatt och av
denna summa kan fyra mil-
joner delas ut till forbundet,
till forskning och utbildnings-
projekt och till utbildnings-
insatser. m

Mun&Hals wssz0

I Arbeta med prevention I Arbeta for tidig upptackt
I Genomfora organiserade I Verka for goda vanor for ett
screeningprogram friskare liv.

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av
Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vdlkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fére och efter behandling
I att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria
I utokade resurser till rehabilitering B handikappersattning,
fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard
0 forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rékinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige,
Stockholm, Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland,
Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden
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REHABILITERINGSPROJEKTET

NYTT HJALP-
MEDEL FOR
ARYNG-
"KIOMERADE

Lars-Gunnar Nystrom fran
Norrbotten forevisade en
uppfinning som mojliggor for
laryngektomerade att vistas
ute i naturen dven i strang
kyla. m
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RIKSSTAMMAN

Riksstdmman med informa-
tioner och genomgang av det
ar som varit avslutade vart
mote pa Nova Park.

Nu genomférdes ocksa val
till bade forbundsstyrelsen
och Laryngfondens styrelse.

| forbundsstyrelsen ingar
Owe Persson som ordféran-

Marie Robertsson rappor-
terade om projektet som
har pagatt under tre ar och
avslutades vid arsskiftet.
Projektet har genomfort en
kampanj for att 6ka uppmark-
samheten kring mun- och
halscancer.

Malen har varit:

I F& fram metoder for att ge
stod till patienter

I Informera vardpersonalen
om vilka behov patienten
har efter cancerbehand-
lingen

I Uppmaérksamma mun- och
halscancerpatienternas
behov av hjalp och stod

de och Jan Lundgren som
kassor.

Ordinarie ledamoter ar
Halvor Eriksson, Staffan
Hagelin Gille, Lena Lageson,
Annika Ljungstrom och UIf
Joénson. Suppleanter &r Viola
Landewall, Anette Sten och
Christina Salonen Andersson.

Man har genomfort traf-
far dér patienterna moter
varandra, en jourkurator har
funnits tillganglig for mun-
och halscancerpatienter i
hela landet och erbjudit fri
kontroll av tdnderna av en
tandhygienist.
Rehabiliteringsprojek-
tet har varit aktivt pa olika
sociala medier och deltagit
Almedalsveckan i Visby. m

Laryngfondens styrelse har
féljande sammansattning:
Hans-Ola Fors, ordférande,
Karlo Vuolle, kassor och Lena
Lageson, Hans Gustavsson
och UIf J6nson som leda-
moter. Suppleanter ar Sture
Fischer och Owe Persson. m




CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika ménniskor viljef att hantera sit
A
avfall dr individuellt och'i slutdndan en sniak

Vissa vdljer att Idmna huvudet bart med aﬁ'c'{,rq“'

foéredrar att anvdnda turban och sjal eller éérul'(

Oavsett vad du sjdlv vdljer, dr det v1ktlgds att det

kanns bra och bekvimt for dig!

Salonger med peruker & turbaner enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som enkla idéen att géra det lattare for
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av héravfall
att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande - for att information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pd salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett

vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kdnsla och

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Enkeltomperuker.se utvecklas géarna!

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka

Carl M Lundh - Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

;| NY PERUKKOLLEKTION

Lotus ar den senaste kollektionen

|_ @ T U S i Sentoo Collection, med 6 stilsakra

SENTOO COLLECTION frisyrer som passar bade yngre och aldre.
N Du hittar dem hos Carl M Lundh
E salonger och partners. Vdlkommen!

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
15 02 70 | KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lénssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-
545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen:
021-18 1503 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P.I.A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78
VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvérd: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE
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AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

PRESSMEDDELANDE FRAN SOCIALDEPARTEMENTET
PRIMARVARDEN SKA KOMMA NARMARE

Sedan mars i ar arbetar regeringens sarskilda
utredare Anna Nergardh med en modernisering

av svenskt sjukvard. Enligt socialminister Annika
Strandhall ar utgangspunkten att varden ska utforas
sa nara medborgarna som mojligt.

Tanken ar att vardcentralerna ska fa langre 6ppet-
tider, forslagsvis mellan kl 7 och 22, och dven kunna
erbjuda flera behandlingar. Flera specialister, som
dietister och fysioterapeuter ska knytas till vardcen-
tralerna och mojligheterna till en fast lakarkontakt
ska starkas. Det har ar nagra av utredningens forslag.

PRESSMEDDELANDE FRAN SOCIALDEPARTEMENTET
NU BETALAS DEN FORSTA PATIENT-
MILJARDEN UT TILL LANDSTINGEN

2018 till 2021 kommer en miljard varje ar att
betalas ut till landstingen for att astadkomma en
narmare vard och kortare koer. Patientmiljarden

ar en satsning som innebdr att landstingen ges
ekonomiskt stod for att forbereda inférandet av en
forstarkt vardgaranti inom priméarvarden och infora
patientkontrakt.

Den forstarkta vardgarantin, som regeringen vill
infora den 1 januari 2019 innebar att patienten
inom tre dagar ska far en medicinsk bedémning av
legitimerad vardpersonal (for narvarande galler sju
dagar for att fa traffa lakare).

Patientkontraktet innebar en sammanhallen vard-
plan 6ver planerade vardinsatser dar patienten blir
mera delaktig i sin vard.

OVERSYN AV STADGAR

Arets Riksstimma uppdrog at férbundsstyrelsen att
tillsdtta en sarskild stadgekommitté som ska se éver
saval forbundets som foreningarnas stadgar. Darfor
har styrelsen uppdragit at Anette Sten, Staffan
Hagelin Gille och UIf Jonson att ta fram forslag till
forandringar av stadgarna.

Kristina Henriksson ar adjungerad till gruppen och
sammankallande ar Staffan Hagelin Gille.

Ocksa Funktionsratt Sverige ska genomfora en stadge-
oversyn och i det arbetet deltar Staffan Hagelin Gille.

» MANGA SJUKA OCH FUNKTIONSNEDSATTA

FAR INTE DEN TANDVARD DE HAR RATT TILL

Landstingets revision i Ostergdtland konstaterar
att farre an halften av lanets langvarigt sjuka och
funktonsnedsatta inte far den tandvard de har ratt
till. Inom Ostergétland finns cirka 2 500 personer
som har ratt till stoddet med endast drygt 1000 har
beviljats det.

Revisorerna pekar pa att personalen inom varden
inte kanner till det sarskilda tandvardsstodet, varfor
patienterna inte informeras om stddets existens.
Mer utbildning och information efterlyses. Vidare
framhaller revisorerna att regelverket inte ar till-
rackligt tydligt och att det finns risk att patienterna
inte far en enhetlig bedomning.

Kalla: Norrkopings Tidningar

> REGERINGEN INRATTAR

ETT NYTT PATIENTRAD

Den 11 juni hade regeringen kallat samtliga patient-
organisationer, intresseorganisationer for aldre med
flera till en traff i Rosenbad som en férberedelse
infor bildandet av ett patientrad. Fran Mun- och
Halscancerforbundet deltog férbundsordférande
Owe Persson. Skalet till motet var att ldpande fa
patientperspektiv pa aktuella fragor inom halso-
och sjukvard. Radet ska ligga direkt under social-
ministern. Huvudsyftet vid detta forsta mote var

att diskutera hur patientradet ska fungera och hur
patientforetradare kan inkluderas som bollplank.

— Jag traffar regelbundet olika patientorganisatio-
ner men jag har saknat ett gemensamt forum for
att diskutera langsiktiga sjukvardsfragor. Det andrar
vi pa nu, sade socialminister Annika Strandhall.

Vid motet deltog en bredare krets av organisationer
for att diskutera hur patientradet ska utformas och
vilka som ska foretradas i det. | ett senare skede kom-

mer ledamoterna i patientradet att formellt utses.
Text: Owe Persson

Vill du annonsera i tidningen &

Kontakta

Fredrik Forsberg

0660-29 99 63
fredrik.forsberg@agrenshuset.se

7 (@®AGRENSHUSET




CANCERFORENINGARNA | GAVLE

INTAR STORTORGET

TEXT OCH FOTO OWE PERSSON

Lordagen den 9 juni intog
cancerforeningarna for tredje
dret i rad Stortorget i Gavle.

Det var sju cancerforeningar
som presenterade sig och sin
verksamhet samt mojligheter
for allmanheten om att fa
information om hur det ar att
leva med cancer.

En del av dagen bestar i att
avdramatisera bilden av sjuk-
domen cancer. Vi vill visa att
vi finns sager Tommy Edbom
ordférande i Cancerférening-
en Gavleborg.

Det var cancerféreningen
Gavleborg, Gyncancerfor-
eningen Fjarilen, Mun- och
Halscancerforeningen Gav-
leborg med dess ordforande
Kenneth Rubensson i spet-
sen, Prostatacancerférening-
en, Lungcancerforeningen,
Brostcancerféreningen och
anhorigcenter som tillsam-
mans anordnade dagen.

Foreningarna fanns pa plats
pa Stortorget fran klockan
10.00 — 14.00 under 6r-
dagen. Med for Mun- och
Halscancerforeningen fanns
ocksa forbundsordférande
Owe Persson som tillika tyck-
te att detta var ett mycket bra
initiativ till att fa avstigmati-
sera fragan om cancer och
formedla en bild av cancer
som inte ar sa dyster.

Alla de deltagare som
samlades pa torget for att
informera allmédnheten hade
eller har haft cancer och
med detta initiativ visa pa
att dverlevnaden i dag efter
ett cancerbesked ar valdigt

Mun&Hals wssz0

stor. Det ar sjalvklart jobbigt
nar man far beskedet samt
under behandlingen men
oftast kommer man sedan pa
"fotter” igen.

Cancerforeningarna erbjuder
experthjalp. Till foreningarna
kan man vdanda sig om man
behover prata med nagon
som verkligen vet hur det ar
att ha cancer.

Foreningarna ar lika viktiga
for de anhoriga — en grupp
som oftast gloms bort under

tiden patienten saval behand-

las som nar han eller hon ar
fardigbehandlad. | Féren-
ingen kan de anhoriga traffa
andra anhoriga och utbyta
saval erfarenheter som att
stodja varandra.

Under cancerdagen med-
verkade dven Per Fessé

cancersamordnare vid Region

Gavleborg. m

Forenings-

nytt

. GOTEBORGSFORENINGE

SOMMARSAMMANTRADE
| FOTO ARNE LIUNGSTROM
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
foreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Handikapp-
organisationernas
Samarbetsorgan

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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episil’ K

| munnen iy

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja, tala och
sova ar vanligt i samband med cancerbehandling.

episil® munhalevatska férebygger och behandlar smartor och
sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt och
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig for bestallning
pa www.apotea.se, www.apoteket.se samt i Apoteket AB's
butiker. Mer information om produkten och hur du bestaller
hittar du pa www.episil.se

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

camurus.

Mot smart = |

Rehabcenter Mosseberg
Rehabcenter Sfdren

diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Mun&Hals wssz0

En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vardande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

Froxideni

Ly

PR TORH BUS
TuGGUM, £38 TO!

T
e s

Proxident

Las mer pa www.proxident.se
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

MHCF

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlehory
Gavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orehro och Varmlands Lan
T Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lin
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergotland, Jonkoping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg
Vastra Gotaland

P ) Vistra Gotaland Ostergétland

Gotland .
Hallands Laryngforening

Halland

Jonkoping Kalmar
o
Halmstad & Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

leki
Blel |nge°

NELE

Karlskrona
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Orebro och Varmlands Lan

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Lin
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasterds
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

Sydostra Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvagen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06

E-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen Gotebory
ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvagen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KUJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals. Det dr
roligt att ldsa det som kommit in. Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedséattning. Det
kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.

Allt &r lika vdalkommet.

pa e-post.

rubriker.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsék innan ni skickar in
ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst skickat

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
bedémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

e N\
ansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ /

Mun&Hals wssz0
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

Atos Medical Your voice

Battre natter for battre dagar

PROVOX"® Luna®

Provox Luna HME ger lungorna
en overldgsen befukning jamfort
med andra HME kassetter.

« Mjuk och smidig HME kassett
for basta mojliga komfort
under natten

« Pldastret ar gjort av hydrogel
som lugnar och svalkar huden

« Provox Luna pldstret lugnar
och svalkar huden medan du
sover

Upplev skillnaden!
Kontakta Din logoped / kontaktperson pa sjukhuset eller hor
av Dig direkt till Oss for att fa testa Luna och se vilken skillnad
Luna kan gora for Dig och Din lunghalsa.

Kundtjdnst Daniel Broman Kicki Ahlstrom
Tel:. +46 (0) 415198 20 Produktspecialist sédra Sverige Produktspecialist norra Sverige
Email: kundtjanst@atosmedical.com Tel:  +46 (0) 733368704 Tel:  +46 (0) 702317139

Hemsida: www.atosmedical.se Email: Daniel.Broman@atosmedical. com Email: Kicki.Ahlstrom@atosmedical. com



