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gaendet med lungcancerfdrening-
en Stodet. Det kommer att bli ett
stort debattimne dagen fore riks-
stimman den 22 april.
Riksstimman fger rum pa Nova

Parks konferenshotell 1 Knivsta
ndra Arlanda {lvgplats.
Professor  Roger Henriksson,

onkolog vid Umea universilets-
sjukhus foreldser om lungcancer.

En artikel om det planerade
samgaendet med Stodet finns pa
sidorna 5-7 i detta nummer av Lary.
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valda ombud fran vira elva [Ore-
ningar, Dessa kommer att delta i
debatten om vart férbunds sa vik-
tiga framtid. Vihar avsatt hela efter-
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mojlighet att fa siga sin mening
utan tidpress.
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L E D AREN

Som jag tidigare skrivit och pra-
tat om sa ir det medlemsutveck-
lingen inom vart forbund som inte
ar Ullfredsuillande. sett ur statens
Ogon.

Reglerna for statsbidraget dn-
dras i januari 2007 och dirfor kom-
mer vart bidrag att reduceras betvd-
lig, om vi inte har dkat vart med-

lemsantal  tll 1000 behandlade
medlemmar vid arskiftet 2006-
2007,

Som bekant lever vi i en forin-
derlig td. Vi [orindras. Levnads-
villkor forindras. Aven for oss la-
ryng- och munhalecanceroperera-
de men ocksa for lungcancersjuka.

Ombuden kommer att triffas
den 21 april 1 en Oppen och som
vi hoppas och tror en "hogt i taket-
debatt”. Jag hoppas det blir ett
angendmt seminarium i en posiliv
anda och debatt.

Bo PERsSSON
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SYENSKA
LARYNGFORBUNDET

@ har ett tiotal lins- och
regionfdreningar runt om
ilandet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

® ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

® ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

® har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

® haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

® tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

@ ar en av huvudminnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
Kurator och dietist

® har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansékningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal ar att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omriadena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:
Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 « 952 21 Kalix
Besoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 » Fax: 0923-101 70

e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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Om paskkarringar

- Text Ragnar Sarin —

Snart ar det skirtorsdag
och da kommer vi att mota
smaflickor utkladda till
paskkaringar som knackar
dorr for att tigga godis och
kanske en liten slant.

dag dr det en wevlig och rolig tra-

cition, men varifran kommer

cden? Och har den alltid varit sa
roligs Jag har slagit lite i National-
encvklopedin,  dir  Jan-Ojvind
Swahn skrivit det mesta pd temat.

Det hela borade med hixtron
under medeltiden. T Sverige hand-
lade den om ta foreteelser dels om
hiaxor som tollar till sig mjolk fran
grannarng, dels om bhlakullafirder-
na. Den forsta ir dldst och inhemsk.
Medeltida  kyrkmalningar — visar
hixor med en mjolkstjilande uoll-
hare (bidra), medan trollkdringen i
1800-talets  sydsvenska  sidgner
kunde konsten att ropa eller"via " till
sig mjdlken genom att pd skirtors-
dagsmorgonen stilla sig naken pa
sin gddselstack och ropa:"Si langt
som detta ropet hors skull mjodlken
vara min". Direfter kunde hon fa
anclras mjolk genom sin egen ko.
Lingre norrut sades hixomna na
samma cffekt genom att blasa i en
lur, Andra  sidgner gor gillande au
kvinnorna hemma i sin gard kunde
mjolka grannarnas kaor ur ett strum-
peband, en handdulk eller en i vig-
gen inkdrd kniv,

Blakulla

var 1 folktron det gingse namnet pa
det stille dit hixorna for - vanligt-
vis vid pask - for att begd hixsab-
baten.Mest kiinda av de platser som
identifierats med Blakulla 4r &n Bla
Jungfrun i Kalmarsund och berger
Blakulla vid Marstrand. [ sydsverige
har Blakulla kallats Hiacklefjill som
forknippats med vulkanen Hekla pa
Island, Utover dessa kinda platser
har det ocksa varit vanligr att man
forlagt Blakulla tll en kulle eller et
berg 1 den niirmaste omgivningen.

Beskrivningarna av Blikulla och
vad dir forsiggar dr 1 hitxprocesser-

1

o

TRINK
AND

.0 i1 RL s

Skriv en prath

FLY

ubbla pa svenska till bilden ovan och vinn en trissiott.

Ak

Svenska Laryngfdvbundet, Adressen finns pa sid 1. Mérk kuvertet med "Karring”. Redaktionen ar
envaldiga domare och avgdr vilket som blir bista forslag. Vinnaren redovisas i ndsta nummer.

nas material en mirkvirdig bland-
ning av a ¢na sidan positiva iaktta-
gelser - god mat, ndjen. vackra kli-
der och idlskog - och a den andra
allskons motbjudande
riter, dcklig foda, tortyr och helvets-
pligor,  samtidigt  som  Blakulla
beskrivs som en bisarr "anti-virld"”,
diir mun dansar och kopulerar med
rvggarng mot varandrd, foder barm
samma dag som de avlats, liser
"Fader var" baklinges och anviinder
uppochnedviinda kvinnor  som
ljusstakar,

hidelser,

Under haxprocesserna
under 1600-talet nedskrevs formu-
leringar av det hilr slaget. Under en
ticl var det vanligt att sma barn vitt-

nade och bheskrev hur dom blivi
medforda av hixor till Blakulla och
vad dom varit med om dir. Forst
sedan  barnvittmenas  opalitlighet
hade avslojats under processerna i
Stockholm 1676 tog de stora forfél-
jelserna et bratr slut. Gustav I lac
avligsna  wolldomsparagrafen  ur
laghoken 1779,

Vi har fler paskrraditioner kvar fran
hiixperioden. Exempelvis anvindes
pasksmiillar och paskeldar for au
skrimma bort hixorna dd de ater-
vinde fran Blakulla. De mera skiimt-
samimi sederna kring paskkiringen
med kvast och kaffepanna kom i
bruk under 1700-talet da folktron
om hidxorna hade avtagit.
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Stodet ger lungcancern
ett "ansikte som inte grater”

Lungcancerforeningen STODET
bildades i januari 2004
genom ett initiativ av likare
och nagra patienter.

nledningen till att det inte har
funnits nagon lungcancertére-
ning tidigare drrroligen att pro-
gnosen varit sa dyster. Under tugo-
hundra-talet har man bérjat med nva
metoder och andra mediciner som
resulterat | ew litet genombrott i
hehandlingen av de lungcancersju-
ka. Det finns numera ganska manga
som lever med lungeancer som en
kronisk sjukdom och det dr ocksa
betydligl fler dn forut som blir hota-
de.
Stadet jobbar ideellt med an sté-
ta och hjilpa de lungeancersjuka i
Sverige. Varje ar insjuknar ca 3000
personer 1 lungeancer, sa det dr
mianga som behover hjdlp, Vi har
idag drvat 300 medlemmar och
antalet stiger hela riden.
Stdet har et telefonstddnum-

- Text Anders Jonasson —

mer som man kan ringa tll gratis
020-885533 och vi finns ocksa pa
www.cancersamtal.nu dir man
kan charta med andra som ér drah-
bade.

Vi anordnar ocksa varje ar i
november en lungeancerdag med
intressanta foredrag och nvheter
kring sjuldomen.

(Mer om lungcancerdagen finns
efter denna arlikel )

Stodet Ar dnnu sa linge en riks-
organisation men vi har 1 nuliget
lokala méten i Goteborg, Malmé
och Stockholm, Vi anordnar ocksa
mindre seminarier i de tre nimnda
stdderna f6r atl upplyvsa om sjukdo-
men.

Vi inom Stodet sétter stor vikt pa
att ge lungeancer cit unsikre utat och
da giirna "ett ansikte som inte gr-
ter”.

Sjukdomen lungcancer har et
lite skamfilat rvkte som vi jobbhar
emot. Vi anser inte att man "far skyl-
la sig sjalv” om man har blivit sjulc.

Rokningen idr givervis cen stora

fienden och vi planerar au gora
kampanjer mot rokning,

stadet delar, intresserat, i arbe-
el tillsammans med de andra sju
cancerforeningarna att genomlora
en nationell vardplan sa ar alla |
Sverige skall fa likvirdig behandling
for sin cancer oavsett var man bor
och vi [orsoker pa alla vis au paver-
ka media och politiker att genom-
fora forbitiringar 1 cancervarden.

Vi1 Stodet har sedan snart 18
manader lirt kiinna Larvngforbun-
det och vi dr imponerade av Laryng-
forbundets struktur och ordning. Vi
hoppas att Stodet en gang skall hli
ett lika stark och "FRISK” forbund
tillsammans med Larvngforbundet.

Idag finns det avancerade planer
pa et samgiende mellan de tva for-
bunden.

ANDERS JONASSON

Sddets ordftirande och som sjile
har bafl liungcancer men som
numera dr frisk och dr ocksda
Sorfatrare tll denna lilla artikel

Lungcancerdagen med
lungcancerforeningen Stodet

Ett seminarium om livet

med lungcancer och nya
behandlingsmojligheter
pa Lungcancerdagen
den 3 november 2005

i var patienter, anhoriga, poli-

tiker,  bheslutsfatture,  lands-

tngstjdnstemin, sjulovardsper-
sonal, journalister och andra intres-
serade som deltog i eul hogintres-
sant, fakwspickat och mycket
givande seminarium pa Berns cn
regnig och grarrist novemberelier-
middag.

- Text: Mona Molin -

Lungcancerforeningen  Sto-
dettog det foreddmliga initiativer art
under den internationella lungean-
cermanaden bjuda till ett givande
och informativt seminarium om livet
med lungeancer ur patientperspek-
tiv, men ocksa om de psvkosociala
clfekterna en sadan diagnos med-
[or for bade patienter och anhériga.
Dessutom hidd seminariet pa llera
villdigt intressanta foreldsningar om
de senaste  forskningsronen  om
lungcancer och hur behandlings-
maojligheterna urvecklats sedan bor-
jan av 1900-talet,

Alla vi som drabbats av cancer

kan vara glada au vi lever i bérjan
av 2000-talet och att manga cnga-
gerade inom vard och forskning dri-
vit pa och utvecklat nya behand-
lingsmetoder under de senaste 100
aren, annars skulle vi inte leva och
kunna lisa dessa rader idag! Vi har
dem att tacka for alle detta, gléym ald-
rig det! Trots aw vi lever med olika
men och handikapp i olika grad och
har det svart manga ganger, sa lever
vi i alla fall tack vare dessa var-
dagshyiliar!

Anders Jonasson, som sjilv
drabbats svart av lungcancer och i
Stoclets ordférande hilsade oss vil-
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komna och berittade om hur Lung-
cancerfdreningen  Stddet bildades
och om deras verksambhet, med kon-
takt och stédd for lungeancerpatien-
ter och anhoriga samt  informa-
tionsméten och seminarier bla, De
arbetar ocksa myeket med au for-
soka paverka olika beslutsfattare for
all [a mer och birtre vard, omsorg
och forskning kring lungeancer.
Moderator [Or seminariet var Ulf
Elving, som sjilv har erfarenhet av
lungecancer som  anhorig och dr
djupl engagerad i denna fraga.

Svenska Lungcancer
StudieGruppen - SLUSG
Docent Ola Brodin (Onkologen
pi Sodersjukhuset i Stockholm,
Karolinska  Universitetssjukhuset)
redogiorde  far aktuell forskning
inom SLUSG, som drivs av lungla-
kare, onkologer, thoraxkirurger och
patologer och har ca 100 deltagare.

Malsiitiningen dr ate starta nya
studier, fi en hogre wibildnings-
standard samtau skapa ett nationellt
vardprogram och kvalitetsregister.
En av visionerna dr art det ska ga
max 4 veckor fran remiss tills ent
behandlingsbeslut fr fattat {or 80 %
av patienterna.

socialstyrelsen  utreder  andra
cancersjukdomar, men  cfiersiter
lungcancer som linge halt en dalig
prognos, men tack vare lorskning
(didr Cancerfonden bidragit mest |
Sverige) utvecklas behandlingsme-
toderna och fler dverlever idug,

Brosteancerforskningen far 7 gg
mer bidrag #dn lungcancer, mycke
tack vare “uycket” via media TV
och press), varfor det dr viktigt at
na ut med information ocksa om
andra cancerformer [Or at fa mer
bidrag ll forskning bla.

SLUSG-studier visar all lungean-
cerpaltienter som  fatt intensivbe-
handling med gamla metoder har

.
T

biitre prognos i lingden,

Lungcancerbehandling
idag och i morgon
Professor Roger Henriksson
(Onkologen pa Norrlands Universi-
tetssjukhus 1 Umea) foreldste om
forekomsten av rokning, passiv rok-
ning kontra icke rékning i olika dald-
rar bl.a. Rékning dr vanligast bland
dldre idag och varden har anlagt en
nihilistisk svn pa deta, dvs. "Det dr
sa lite vi kan bidra med” cller lite av

en suck och axelryekning infdr det
faktum att de flesta som drabbas av
lungcancer  har  rOkningen  att
"tacka” for det och att det dr svirt
att bota bade rokare och lungcan-
cer!

Ilan berittade ocksa om aktuell
forskning, bla. atti USA bidrar Like-
medelsforetagen dll 60 % av torsk-
ningen mot bara 0,7 % 1 Sverige.

Nir en tuméreell blir storre dn 2
mm, bildar den blodkirl for att ta
néring [ran omgivande celler och pa
84 sdl viixer tumdren och sprider
sig med dotterceller via blodbanor
eller lymfkiirl tll andra organ, dir
nva dottertumdrer kan uppsta om
man inte behandlar tumdren i td.

Idag dr det svart att hitra sa sma
wmorer, men forskningen  ligger
lingt fram pa dessa omraden och
nya metoder urvecklas stindigr.

Prostatacancer dr vanligast i Sve-
rige idag med fer dn 10000 fall per
ar, dirndst kommer  brostcancer
med ca 7000 fall per ar mot ca 3000
fall per ar med lungeancer (varav ca
1600 min och ca 1300 kvinnor).
Brostcancer dr alltsa inte vanligast,
som manga kanske tror!

Kvinnor dr kiinsligare for cancer-
ogena dmnen i tobaksrdk och den
vanligaste cancertypen som beror
pa rékning dr lungeancer (1 80 % av
fallen). Andra cancertyper man kan
drabbas av pga. rokning dr bla. i
urinblasa, penis, munhala, magsick
cller gyvnekologisk cancer.

Med dessa fakta 1 minnet kan
man begrunda vansinnet i att EU
bidrar med 6 miljioner kronor arli-
oen till tobalksodlare 1 Svdeuropa
och pa sa sitt bidrar ull fler cancer-
falll Tack tor det EL

Idag jobbar man med att utveck-
la nva metoder for att hehandla
lungcancer med. som F-FDG PET,
dvs. mha isotopdruvsocker, som Ar
racioaltivt och séker sig till tumaor-
celler (=celler med hog imnesom-
sdttning) som dodar dem.

Andra metoder att dstadkomma
samma sak dr genom cytostatika
med radioisotoper, ¢ller mha immu-
nohistokemi, dvs. bla. med sk,
malinriklad “cockmail”, antikroppar,
Llllviixthdmmare och vacciner, eller
mha  anti-angiogenes  (=medici-
ner/biomarkérer/antikroppar som
ska himma cancercellernas blod-
Kirlsbildning och  ddrmed suypa
deras llvixt).

Utredning av lungcancer:
Ger nya metoder och battre
information?
Overlidkare Karl-Gustav Kolbeck
(Lung- och allergikliniken 1 Solna,
Karolinska Universitetssjulkkhuser i
Stockholm) — upplyste oss om
behandlingsmetoder (6r lungeancer
fran 1900-talets borjan och fram tills

iclag.

Till at borja med hade man
enbart skidrmbilder att diagnostise-
ra lungcancer med, men under 70-
talet kom datorromografin och man
kunde uppticka mumorer tdigare.
13 80-talet tllkom ultraljuder, som
utvecklades dll EBUS (=Endosko-
pisk Bronkiell Ultraljudsledd Min-
nalspunktion, dvs. ultraljud genom
luftstrupen) och idag har vi sk,
“Skriddarsydd  behandling”
tvardisciplindra  behandlingsbeslut
av bla. lunglikare, onkologer, tho-
raxkirurger och patologer.

Ofta uppticks lungcancer nidr
patientens  roOnigensvar  visar  en
"flack pd lungan”, eller om de har
en lunginflammation som inte for-
bittras.  Andra  rontgenundersOk-
ningar visar da att det idr lungcan-
cer.

Nya undersokningsmetoder dr
bla, EBUS, BUS (=lindoskopiskt
Ultraljud genom matstrupen), iso-
topmetoder (Lex. NeoSpeet 99mle-
Depreotide/ P eller tumdrfirg-
ningar {(=immunohistokemi).

UndersOkningar med bace PITT-
kamera (=PositronEmissionsTomao-
grafi)  och  Datortomografi CT
(=Computerized Tomographic
Scanning ¢ller datorstyrd skikrént-
agen) samticligt ger lovande resulat,
men det finns bara en buss i Stock-
holm och Uppsala dnnu sa linge
och understkningarna dr viildigr
kostsamma.

Specialfdrgningar av  vivnads-
prov, tex. [or EGF-receptorn (=Epi-
dermal Growth Factor Receptor,
dvs. fargning av vivnadsprov for
tillvixtfakiorer) kan hjilpa likarna
att ge it behandling i vissa fall, och
fler berydelsefulla fArgningsmerto-
der kommer [ramover.

Screeningtest med  datortomo-
grafl ir en kinslig metod {6r attupp-
ticka tidig lungcancer, och anviinds
mycket i Japan, men inte i Sverige
dnnu tvvirr, Det dr en omdebatte-
rad metod som enligt manga ger
manga falska  provsvar  (vilket

med
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skrimmer manga | onddan), efter-
som det inte nodvindigivis dr can-
cer vid positiva testsvar.,

Att leva med lungcancer
Per Salander, docent i psyvkologi
(Norrlands — Universitetssjukhus i
Umed) informerade oss om olika
krisreaktioner for patienter  och
anhdriga i sambuand med lungean-
cer t.ex, (=psykosociala effekter av
cancer).

Alla som drabbas av cancer och
deras anhériga girigenom olika (6r-
luster (rex. av olika fysiska (Grma-
gar och de blir handikappacde i olika
gracl eller aw en anhérig dor) och
maste ga igenom olika krisrcakiio-
ner och stadier av acceptans innan
livet kan ga vidare.

De maste ldra sig att leva med
lungcancer, "brottas” med att “illu-
sionen om odddlighet” verkligen
bara ir en illusion samt att tvingas
inse att de ruiner, den “ordning” i
livet man skapat inte lingre funge-
rar, Istdllet for "femarsplaner”. maste
de Lira sig att leva "for stunden”
(="carpe diem™) och fi ut det mesta

av dagen genom att vara nirvaran-
e, ddmjuka och uppskatande,

Detta dr inte Ldt och kan o all
fran cttar ochupptill flera ar, medan
en del aldrig accepterar utan fastnar
i bitterhel och isolering tex, Ar
tvingas leva med svara handikapp,
arerkommande  infektioner  och
hotet om aterfall dr inte Lde och
humérer dker lie berg- och dalba-
ng dven pd den mest positive.

Lite forstielse och sympali fran
omgivningen tillsammans med lite
uppmuntran och rent av nagra glada
skiimt littar upp stimningen dven
under de markaste stunder £or oss
alla.

Levande bevis pa
lungcancer och summering
Avslutningsvis  hade vi en  fra-
gestund efter att vi i héra hur det
ar att leva med lungcancer da Gun-
nar och Lena, tva positiva patienter
och medlemmar i Stodet berdtade
om den svara tiden fran cancerbe-
skedet genom olika svara cancer-
behandlingar och lram tills nu, da
vardagen dr bade acceprabel och

skiinker gladjc genom det stod de
har av bade sina viinner i Stodet och
av  forstaende  vardpersonal.  lin
vardpersonal som ofta géralle tor an
dessa hart drabbade ménniskor ska
fa livskvalitet och bitre behand-
lingar genom atr @ fram nyva och
bittre behandlingsmetoder,

Det finns manga vardagshjiltar,
"Florence Nightinggale” och "Mme.
Curic” 1 wvdrden dven idag. som
stundorm jobbar med livel som insats
for arr vi ska ta birre vard och om-
sorg! Skink dem alla ctt varmt och
hjdariligt tack for att vi har en si pass
bra vard idag jamfor med for 100 ar
sedan! Manga av oss drabbade hade
inte levt idag wlan deras insatscr!
Virdpersonal och forskare kimpar
trots nerskirningar, mindre  bud-
get/bidrag och sammanslagningar
mot manga  ginger ofdrstiende
beslutsfattare och for oss patienter!
De har det inte allid sa lm, de hel-
ler! Glom inte det!

Mo~ MoLiN
Svenska Laryngforbundet
/]




LARYTRAFF i Umea

Den forsta februari
sammanstralade ca 30
medlemmar i Norra Sveriges
Laryngforening
pa hotell Botnia.

¢ flesta dr opererade for can-

cer i munhala, svalg eller

struphuvud  de  Svriga e
anhériga eller stodjande.

Vi samlades till incheckning och
lunch. Talkursen borjade med infor-
mation och fragestund av dvertand-
ldkare Lars §Sjodin, Visterbotlens
Lins Landsting och dietst Ulla
Krongvist, Norrlands Universilets
Sjukhus. 1jdlp behodvs manga gang-

Intresserade 3horave

~ Text: Eva fsplund - Bild: Séren Sellinder -

er tor dessa medlemmar niir krop-
pen inte reagerar normall  mo
angripna  organ och kortlar. Bra
dven for anhoriga att forsta samt
hora andras problem.

Ordférande Bo Persson beriitta-
de efter fika bland annat om for-
bunders Mramtida sammanslagning
med  lungcancerdrabbade.  Deras
[Breningen/ forbund herer Stoder.

Kvillens micddag med tillbehor dr
kursens hojdpunkt. Efter improvi-
serad dans sover vi gou och lyxbe-
Lonal.

1

Arsmate
Hotellfrukost dr ocksa ew vilkom-
met inslag, Milla och glada var vi
sedan redo [or arsmétesforhand-
lingar.

Pa  styrelsen finns  ingel  au
anmirka. De fortsitter i samma upp-
skattade spar. I synnerhet kassoren
soren Selinder gor ett bra jobb varje
gang vi triffas. Soren var fotograf
denna gang och finns inte med pa
bilderna. Geografiskt spridda med-
lemmar gér att resorna blir et svart
pussel. Vi inns ran Sundsvall upp
till Kiruna.

Ert viktigr inslag vid vara twiaffar
Ar samvaro. Att se och ldra kinna
ovriga med varierande problem
loser en del knurar.

Till Larvngtonden gar vart tack
som bidragit till tallursen.

Eva AspLUND
/]




Talkurs for laryngektomerade

Talkurs for laryngektomerade
och anhoriga 26-27 september
2005 vid Kanalhotellet
i Karishorg.

dvar det dags for den arliga tal-
kursen for Goleborgs Laryng-
forening, som detla dr gick av
stapeln 1 det naturskona Karlsborg
vid Vitterns strand. Samling skedde
vid Kanalhotellet 1 Karlsborg didr vi

Genemgang av hjdlpmedel

[Grst avil en god lunch efter det att
vi fau vira rum och packat upp vart
bagage, Rummen var till belitenhert,
Efter lunchen sumlades vi 25 perso-
ner i kurslokalen. Hir hilsade logo-
pedd Birgit Risberg-Berlin (SU/S
arenska) samt logoped  Ulla-Britt
Tengstrand  (Bords  Lasarett)  oss
varmt vilkomna,

Bemotandet ar viktig
Direfler berittade Christina Oster-
dahl (sjukskéterska tran avd 125

- Text: Anne-Marie Chisson - Bild: -

Middagsdags

ONH-SU/Sahlgrenska) om varden
pad en opererande enhet. Enligr
Christing hade varden och bemo-
tandet blivit allt bittre, Efter denna
intressanta fdrelisning blev der Lisa
Svanstroms tur att tala om hur man
hemdter den anhorige och den ope-
rerade 1 vardagen.

Diskussion foljde fram tills det

var dags tor fika, Diirefter delades

deltagarna in i tre grupper med ope-
rerade samt en grupp med anhéri-
ad, som skulle diskutera sig fram till
olika problemlosningar hur vi som
ar opererade beméter anhériga och
hur vi som dr anhériga bemaier den
opererade. Dirutdver tips och rad
fran deltagarna om vilka hjilpmedel
som finns och hur de fungerar,
Efter middagen skedde dterigen
samling [&rarcdrvita och 10sa viirlds-
problemen tills nattamaten dukades
ram [Or art avidias vid sen limma,

Tidig start pa dagen
Efter en natts vilbehovlig sémn star-
tade i upp redan klockan 08.00
med en redovisning av el 3-arigt

lukeprojekt for laryngektomerade |
Vistra Gatalancl.

Aterigen delades vi in { grupper
for arr Hsa upp olika ord for att fa
fram hur dessa ord uppfatides av
mottagaren. Samticdigt anlinde en
reporter, Inger A ultin fran Skara-
horgs Allehanda, som har skrivit en
intressant artikel "NAar talet, skrattet
och sangen (Grsvinner" och art rik-
ningen dr en av orsakerna Gll can-
cer 1 rostorganen, Aven en fin dike
skriven av Helge Sundin "Nir talet
[Grsvann” fanns med 1 artikeln. De
opererade deltagarna. med Jan-Ake
Wik fran Lysekil i spetsen, fotogra-
lerades.

Efter lunch foljde avslutming och
wvirdering,

Lyckad kurs

AllLsom allt fiar man siga att kursen
var mycket lyvckad med deltagare
[ran andry platser dn Goteborg, samt
all fritiden kunde anvindas tll ar
beskida kanalbatar som lag och
vintade pa passagerare.  Aven
ortens fiskebod besdkies for inkop
av 1okt sik, rdding och lax av myck-
et god beskalfenhel.

Efter cftermiddagskaffet vintade
hemresan for de olika deltagarna.

Errstort tack 1l logopeden Inger
Johanson vid KSS som arrangerat
motet pa kanalhotellet.

b stort tack dven tll Larvngfon-
den som bidragit tll kursens genom-
férande.

ANNE-MARIT OITLSSON
/]

dan av kanlen

Kanal hollet fran andea
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Sodra Sveriges Laryngforenings
talkurs i Lund

- Text&bild: Annika Axelsson -

iogoped Margareta Lundslog, kurator Monica
Saxne, och sjultskétersican Christina Lande-
gren tillsammans med n2gra av oss cancer-
drabbade,

Ater samlades medlemmar
fran Skane i Lund
den 21-22 december
for att hora pa vad de larde
hade att saga.

i bodde pi Patenthoteller och

som alltid har dom mycket (in

mal, Dir avnjor vi [rukost,
lunch och middag,

Vi fick wriffa logoped Margareta
Lunddskog, kurator Maonica Saxne
och sjukskdterskan Chrislina Lan-
degren fran Oron- Nis- och Hals-
kliniken i Lund.

Parkeringstillstand
Bland annat tog vi upp fragan om
parkeringstillstand for handikappa-
de.

Det dr olika fran kommun till
kommun. Men man har allrid riite an
séka, vi har ett bestdende handi-
kapp hela livet ut, Vi har svirt at
vara ute nir det dr kallt och blasigt.

Vad man behdver dr ett ldkarur-
latande fran sin ldkare, detma till-
sammans  med  ansokan  skickas
sedan till Tekniska (Grvaliningen i
din  kommun. Ansokningblankett
fir man hos kommunen.

Klipper eller branner
Vi besoktes av dr Roland Rydell som
visade film. Vi fick dir se hur dom
or ndr nagot ska tas bort 1 halsen,

Dr Roland Rydell och mediemimen Gosta
Karlsson

Man gor pa olika sart, klipper bort
cller briinner med laser. Detta var
mycket intressant att se. Nu har det
kommit en ny laser, © denna nva
luser finns dator, det blir inget sot
och gar mycket [orare. Denna nva
teknik ser mycket lovande ur,

Professor  Jolun  Wennerberg
berittade om  forskningen  kring
mun- och halscancer. Han beriita-
de ocksa ate vi ligeer bidst till i viirl-
den att leva vidare efter behandling.

Han tackade ocksid Laryvngfon-
den for de medel dom far Gll sin
forskning,.

Besakte ass gjorde ocksa dr
Perer Wahlberg som dr en mycket
uppskattad ldkare for oss larvng-
opererade. fyra stycken av oss hade
under dagen varit och bytt sing ven-
tiler hos honom. Han svarar allid
talmodigt pa alla vara fragor och
berdrrade lite om statistik.

Var egen dngel

Vi fick ocksa besok av var egen lilla
dngel Gudrun Sandgren. Henne kan
vi ringa nidr som helst sa fixar hon
tidd for byte av réstventil. Det finns
alltid en likare tillgiinglig som kan
byta ventil eller om det finns andra
problem, sa fixar hon detia.

Tiden gar fort nidr man har trev-
ligtoch farlyssna pd ecn massa intres-
santd foreldsare, Viir tacksamma for
att fa denna maojlighet att triffas och
det dr Laryngfonden som bidrar tll
att vi kan triiffas dessa dagar.

Vi alla tackar och bugar oss.

Dr Peter Wahlberg

Sjulskoierska Gudrun Sandgren

Innan vi skiljcles, 4t vi et hirligr
skanskt julbord tillsammans.
Dir saknacdes ingenting.

Med héilsningear fran

685 SO var ddr.

ANNIKA AXELSSON

SODRA SVERIGES LARYNGFORENING
[/}
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En resume fran informations-
och funktionarskursen

- Text: Sylvia Gortz, Eva Lundgren - Foto: Annika Axelsson, Gunnar Schneider —

Nir man som jag,
en infodd soderbona,
ska fardigstalla en inbjudan
till en informationstraff pa
Nynisgarden, tankte jag
tyvarr inte pa att alla icke
stockholmare inte vet var
City-terminalen ligger.

essutom tinka pa air de bér

titta i taket 1 entrén och Blja

avgangsskirmens rekom-
mendationer. om vilken gate som
var bestillda buss ska avea fran.

Det kunde ha blivit en cirkus, [6r
Klockan blev 15.30 och 15.35, buss-
chaufféren bler mer och mer ska-
kad av att inte alla deltagare hade
kommir.

Tyvirr fick bussen inle sta kvar
pa denna gate mer dn ll lite dver
15.30, sedan skulle en ny buss med
ny destination komma att behéwva
gaten.

Viola Landewall, som iir en pirla
giorde cn Overenskommelse med
busschaufforen att han skulle akatill
Klarabergsviadukten och didr med
Violas hjilp ta upp de medlemmar
som [attades. Allt slutade lyeklige
och bussen kunde med Litthet bege
sig till var resas destination. Jag
kommer fortsatiingsvis att forsoka
biittra mig sa att detta misstag inte
ska aterkomma, det lovar jag.

Kursledare Gunnar Fernqvist och studieorga-
nisatdren Siv Baglien hilsade alla vilkomna.

Busschaufforen
var en rolig prick
IHan gillade an prata i mobiltelefon,
sd han misstog sig var Nyniisgarden
lag, sa vi fick en extra sightsecing
runt Nynidshamn i det graa och
mulna vidret, dar dimman lag til
Gver hamninloppet. Majken blev
irriterad och gick fram och fragade
busschaufféren var han var pa vig.
Nynisgarden ligger inte¢ vid Riks-
forsikringsverket sade Majken och

busschaufforen  blev
vinda.

Efter en stunds sokande kom vi
dntligen fram till Nyniisgarden och
kunde gi in dll receptionen och
hiimta vara rumsnycklar,

Middagen serverades klockan
18.30 och det blev ¢n Wallenberga-
re, med eller utan pengar, men sma-
kacle bra gjorde det och kvillen fick
vi till fria aktivileter,

nungen  att

Nu boérjade allvaret
Lordagmorgon klockan 08.30 var
det frukost, ett dignande hord med
smatt och gott. mest gott,

Direfter borjade allvarct, med
vara [oreldsare Gunnar Fernquist
och Lars-Ake Karlsson, Dessa bada
herrar hade en gedigen kunskap om
toreningsbildande, bade nir det gil-
ler det ckonomiska och det prakiis-
ke, och vad som krivs for at bilda
en organisation.

“FOreningens organisation ar:

- Arsméte

- Medlemsmote

- Styrelsen (vilka har ett ansvar som
ska redovisas i et medlemsmete).
- Revisorer

*Arsmétet dr foreningens hogsta
beslutande organ.
Déarutdver utdvas foreningens led-
ning av medlemsmoten, vilka skall
samimankallas av stvrelsen minst tre
ganger arligen.

Mellan drs- och medlemsméten
utgdr styrelsen [Oreningens ledning,
Nir det giller ckonomin 4r det vik-




tigt art kunna redovisa sd aw alla for-
STar.

Vid arsmotet skall foljande
arenden behandlas:

1. Fraga on arsmotet blivit wilyst i
cnlighet med stadgarnas be-
stammelser.

2. val av matesordférande, sekre-
terare [Or motet jAmte tva proto-
kolljusterare som tillika skall
verka som rostriknare for dars
maotet.

3. Styrelsens verksamhets- och
ekonomiska beritelse

1. Revisorernas beritrelse

5. Beslut betrifTande ansvarstrihet

6. Beslutomantalet ordinarie leda-

morer jAmee suppleanter i styrel-

sCrosamt antalet revisorer

jAmte suppleanter

7. Val av ordférande

8. val av kassor

9. Val av ovriga ordinarie ledamd-
ler i stvrelsen

10, Val av suppleanter tll styrelsen

11. Val av revisorer jimte
suppleanter

12, Val av ombud dll férbundets
riksstdmma

13, v, andra [Srekommande val

14, Val av valberedning

13, Faststiallande av verksamhets-
plan och budget

16. Ovriga drenden.

Detta ir lite vad vi gick igenom pa
kursen, men det dr icke arr [6r-
elémme atl grundpringipen dr ar
alla ska kunna forsta, om hur Orga-
nisutionens/(Greningens  cgna  re-

Yara valdige dukt

¥ar krutgumma tiil studieorg: Baglien
nn

anpassningsiurser bade § Eslév och Stensund

gler och hur den ekonomiska verk-
samheten skall skdtas,

For att fortsiitta med au beriua
hur den sociala biten fungerade vill
jag formedla att mat det fanns det
sott om, motionen blev det mindre
av. Borden dignade av god mar och
palordagskvillen fick vien fantastik
eod osthricka med gotl vin,

Kvillen var jdtemysig och jag
med fler ot och hade det helt
underbarr.

Frukosten pa sOndagsmorgonen
blev lite reserverad tack vare att
kvillen innan blivit sen och att vinu
kincde atr snart aterstod endast ett
slut [or var evliga samvaro, men
det dr vl med det som med allt
annat, art motas och skiljas dr livers
parodi, men vi kommer sikerligen
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mpar pa med bade internkurser och

ate ses igen om inte alle for lang tid
hoppas jag.

Resumé
Till sist vill jag avsluta denna resumé
med att aterberdtta en historia som
sSoren Sclinder berittade pa 1or-
dagslevillen:

Det var en man som skulle dke ut
med sin bundspeann. han tog med
sig tvd passagerare. Efter ein stinds
akance kom en vargflock emot
dem. undspannsforaren tdnkte
att han mdste nog ge vargflocken
en av passagerarna. Ian fortsatte
liings utmed speven ndy ban pad
nytt blev varse om call vargflocken
var pd vdg mot hundspannel igen,
det fanns ju bara en sak ait géra
och det var all ladmna vargflocken
dren den andra passagerarei. Nu
fick ban fortsctta i sin ensambet
men efter ett antal mil upptdckre
ban all vargflocken var efler
honom. Han lkdnde skidcken
komme ndrmere och ndrmedre.
men Hl bans forvdning sprang
vargflocken  forbi honom, men
efter ett hundratal merer stannade
den upp, mannen kdnde nu var
det slut diven for bans del, men till
hans [orvaning  bugade varg-
Jlockens ledare och tackade for en
god maltid.
Jag instdmmer till fullo,
Tack for ordet!
SYLVIA BAKOM PENNAN
SoLNA 2006-02-21
U/}




En nojd rost fran en av
deltagarna i Nynashamn

Foto: Annika Axelssan och G

Informations- och funktio-
narskursen 17-19 februari

Eftel' att ha varit stodjande med-
lem i Larvngforeningen i Givle-
borg i manga ar blev dvertalad av
foreningens ordforande och eldsiil.
tillika mamma till mig, Siv Baglien,
art folja med pa en lunktionidrskurs
i Nyndshamn éver et veckoslut,

Jag erknner att jag inte hade det

minsta lust att aka. Men man ir ju
en sndll dotter sa jag sa OK. Nir vi
nirmade oss tiden foOr detta evene-
mang ville jag inte alls och rodde
att detta skulle bli den ristaste hel-
gen i mitt liv. Men ack vad fel jag
: : hade "som tur var!”.
Malkion, Annilcs och Soeh liser viridsproblam Villa fantastiska minniskor jug
fick mota, varma humoristiska, vet-
giriga och inte minst pratsumma. Jag
vet inte vad mer jag kan séiga tor at
ni ska orstd vilken hiarlig helg jag
hade.

Mojliglvis att kursen och kursle-
darna var toppen liksom hela stil-
let Nynidsgarden med god mat, triv-
sam miljo och revlig personal.

Lin som hoppas £ deltaga dven
vicl nésta Lraff,

1 ELet /
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Eva LUNDGREN
SODERHAMN
/]

Behiéivs det nagra in- eller utkastare hir?

Hejl Jag heter Sylvia Gortz och har fitt en prov-
anstillning pd SLF:s kansli,

_ ; Jag deltog pa kursen i Nyniishamn och
Wil oy har ocksa skrivit mina intryck av kursen.
Filiis: dét gt Bakive d abt ge wdandra en I niista nummer av Lary blir det kanske
gosig kram? en ldngre presentation av mig, fanken inte for att bada i
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Fran Halmstad till London

i &MM il

Onsdagen den 12 oktober
lamnade fem forvantansfulla
medarbetare vid logoped-
mottagningen i Halmstad
Sverige bakom sig och landade
efter en lugn flygtur pa
Stansteds flygplats i London.

fler lite forfragningar hittade vi

it buss som tog oss tll Liver-

pool Street Station, ddr vi for-
sig oss med wwnnelbanekort och
akte vidare till Paddinglionstationen,
i vars ndrbet vart hotell skulle ligga.
Det var inte helt Tt att hitta dit, men
efter awt ha radbralkat kartan och fra-
gal nagra forbipasserande hittade vi
hotellet Wake up, dir vi skulle till-
bringa de nirmaste 4 nitrerna. Det
var vindlande trappor, som ledde
upp il forsta, wedje och fjarde
vaningarnd, diir vara sma rum var
belidgna. Efter en snabb uppackning
gav vi oss ul i ett regnigt London
och insop storstadsatmostiren och
letade oss fram dll nagot dtbart
bland det stora uthuder fran virl-
dens alla lander.

Satter i rastventil
Vi hade under varen haft kontake
med logopeden Roganie Govender,
som pa torsdagen og emot 0ss pa
det stora nybyggda sjukhuser Uni-
versity College Tospital. Vi blev
bjudna pa te och kaffe medan Roga-
nie beritlade om sitt arbete. Tlon
arbetar huvudsakligen med larvng-
cktomerade patienter och tar emot
cd 70 sddana patienter om dret. De
kommer mestadels fran Londonom-
radet, men det kommer dven pati-
enter fran utlandet. T England utfor
logopederna sjalva FUS-undersdk-
ningar och byter ventiler, De fort-
bildar sig kontinuerligt och miste

Sex lyckdiga deltagare pa studieresa till Londen.

dokumentera att de haller sig upp-
daterade genom an fora en “loge-
bok”, som ska bestyrkas av en kol-
lega och som myndigheterna nir
som helst kan gd in och kontrolle-
ra. Det finns kurser som man miste
ga [or att kunna arbela inom olika
specialomraden, Vi diskuterade
isilning av rostventil. I England
anliggs en fistel for ventil i samband
med laryngektomin, Sonden ldggs i
fisteln och rostventilen sits 1 did son-
den dras. Man anser att man da far
birre passning, cliersom svullna-
den gatt ner, Vid University College
Hospital anviindes nidstan uteslu-
tande Blom Singer.

Radiograf ett yrke
som inte finns i Sverige

Roganic beriittade ocksa for oss att
logopederna som arbetar pa de neu-
rologiska avdelningarna dgnar allt
mindre tid at afusi och allumer tid at
dvsfagi. Man vill skriva hem patien-
terna sa tort som maojligt och da ir
det viktigt att snabbt hedéma deras
iliformaga och vidta adekvata
atgirder, sa all de kan klara sig i
hemmet. Tyviirr inser man inte all-
ticl au sprakliga svarigheter kan vara
ell lika stort handikapp.

Vi fick vara med vid en PFUS-
understkning som utférdes av (vi
logopeder pd en man med svilj-
ningssvarigheter. Han hade opere-
rat bort stuplocket. Det som gick
bist tor honom att ata var soppa,
Vi hestkte ocksa en radioterapiav-
delning, dir vi informerades pa et
engagerat och kunnigt sill av en
"radiographer”, en  yrkeskategori
som vi inte har i Sverige. Vi fick se
hur en man forbereddes f6r behand-
ling.

En logoped, som cnbart arbeta-
de med prematura barn gav oss
ocksa intressant  information om

Vi

J

olika behandlingsmetoder, som |
Sverige inle utfors av logopeder
utan av sjukskoterskor,

Det var en intensiv dag med myck-
el ny information, manga nya min-
niskor och det blir ju ocksa lite mer
anstriingande att ta tll sig informa-
tionen pa el friimmande sprik och
art sjilv prata engelska och berdtta
om hur vi gor i Sverige.

Mycket givande

att triffa kollegor
Dagen dirpa. fredagen besokre tva
av oss en logoped pa ctt annat sjuk-
hus som arbetade med barn pa en
fjanst som motsvarar vara yginster
inom habilitering. 1ton hade kon-
takt med barn med ¢p. mb Down,
autism och liknande  sidrningar.
Hon arbetade i team med andra
vrkeskategoricr och bedrey et kon-
sultativt arbete med myckel hem-
besdk, bestk pa skolor och (Hrsko-
lor. Hennes upptagningsomrade
bestod av olika sociala grupper.
Manga av barnen, ca 75 %, hade
annat modersmil dn engelska. T de
villbirgade omiradena hinde der
ofta all man arbetade via barnflick-
or, inte via fordildrar. Vi fick ocksa
titta pd en del test och behandlings-
material.

Del var mycket givande at fa
riffa kolleger i et annar land och
uthyta erfarenheter. Vi kunde kon-
statera att vi hade mycket gemen-
saml, men att det ocksa finns skill-
nader i sittet att arbeta.

Vi vill framfora ett tack tll stifl-
relsen Larvngfonden som bicragit
Ull att gbra denna resa maijlig.

BirGrrra EKHOIM, INGRID HOLMVALL,
Lena LAGESON, MARGARETA STIERNA,
STINA SVENSSON

it

Logopeder fran Halmstad pa vift | Londen




LARY Nr 1+ 2006

En liten ”blankare”

fran ett av Stockholms-
ens manadsmoten.

forenin

Vi var en tapper liten skara
som hade vagat oss ut i kylan
(-14 grader) och snén, vi var
ungefdr hdlften sa manga
som vi brukar vara.

ar  prominente  ordforande

Gunnar lanns inte med oss

denna kvill dd han hade hal-
kat och fallit sa illa au o revben
knicktes. och det vet man ju hur det
kinns. Singlige eller arminsione
stillasittande giller ju och inte kan
man andas heller for da gor det ju
54 in 1 norden ont.

Motet gick av stapeln den 19
januari och temat var Tjulklapps-
plundring”. Varjc medlem skulle ha
med sig ett liter paket till ett viirde
av ca 25 kronor, som lades i on sick
Tomten skulle sd smaningom kom-
ma med den,

God mat och lotterier
Forwom bréad. smor och goda ostar,
bjtds medlemmarna pa rosthiff och

- Av Viola Landewall -

potatissallad och de som inte at ko,
till dom fanns det lax. Som avslut-
ning pa maliden blev det gou kaffe
och kaka.

Lotterier brukar vi alltid ha som
ar sjalvbirande, lotterna kostar 2 kr
och forutom sedvanliga vinster, kaf-
fepaket, skraplotter o.dvl. fanns
denna gang en sprillans nv bag som
Tord hade skinkt och Birgit hade
kopt med sig ett kramdjur, en sét
liten vovve som ocksd var en av
vinsterna. Undra pa att lotterna gick
ar som smor.

Sa var det sa smaningom dags fér
upphrott. Alla var ndjda och belar-
na och blev glatt éverraskade nar
dom vid avlird fick varsin gottpase
med sig hem. Det var precis som pa
den gamla, goda tiden.

Ja, da var det inte sa mveket mer
att siga forutom ail jag vill skicka
en hilsning till alla medlemmar ute
ilandet och sa dr jag sa innerligt glad
att vi gdr mot varen,

[ el hest
ViorLa
/]

Kejsaren av Kina
Jag fick for mig all nu
skulle vi prova med en
sillskapslek "Kejsaren
av Kina” och nagon
hade varit med om den
torut, sa [or henne gick
det galant, men dom
andra..!!!

Ja. det blev manga
skratt  och  mycker
elam, vi hade kul.

(.] PPETTIDER:
00405200,

Lineerugg

TELEFON: 08-517 7006 an

1300 =1 5,008

E-posT: cancerinfofbarolinska.se GO0 12,00, 13.00- 1§00
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Har du fragor om cancer?

Ring, skicka e-post eller besék
Cancerupplysningen

BESOKSADRESS:
Radimnhemmers stora entéhall
Rarolinska Universitessjukhuse
OFPEYYIDER: mindag- Lorsdas.

hysningen ssiuls v Radimbeminets Forshaingslonder.
Pestgivo: go ol go-g eller go ol So-6

LOSNING PA KRYSSETT 4/05

Fn"’) rst en kommentar tll krysset, Jag
anviinde en nyckel "Bildstorma-
re" mec losningen  "Tkonoklast”,
Ordet finns forklarat i SAOL, men
jag maste erkdnna aul jag inte [6r-
stod inneborden av det, niir jag gjor-
de kryssel. Nu har jag forskar niir-
mare kring det och lunnit att ordet
faktiskt ar hogakruellt. Det gar till-
baka till 7-800-talet da det uppstod
en strid inom den kristna kyrkan,
dér en falang forstorde bilder som
hade blivit allt vanligare som deko-
rationer i kyrkorna. Motiveringen
var dtt Jesus inte kunde avhbildas!

Jag har hort en del klagomal pa
att det saknades en bild i krysset.
Den fanns faktiske diir som e vitt
falt och losningen skulle vara "Snén
ligger vit pa taken'.

RaGgNAR

RATT LOSNING PA
”Lary-

A
krysset”
i s
4-2005 He .
Pristagare ir: f C i L
Forsta pris gar till ; L A
Kristing Beme, :
Jarfilla, K 1]
(Ovriga pristagare ir: i e o7
Marianne Johansson, ¥ B A
LUppsala och B i €
Marie-L. Paulssorn, o o'l £
Vaxtorp. LAl Wy
Vi dr glada for att vi S s p e & m owl
far s manga svar E B (€ w B x|
pa krysset, det tyder PRA M AT | 1 KU & MoA R OB
pa att det dr upp- R A C T O N A Lwms R U B U
skuttat. A MoA L L oE S Mo
WP o B € v S e N
Redaktionen okl Sl N TRl S A
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Nu borjar Drogkampen 2006!

Fullspackad forestallning
inledde arets ta

- Textiforo: Elfinor Gar

- {Rrtilcel ach bild

Pro;ﬂktleuaie far Drogkampanjen ar Tord Jansson. Lilla bilden visar tjejerna i Crystal Clear

For nionde aret i rad drar
nu Drogkampen igang for
kommunens sjatteklassare.
En hejdundrande invigning
med musik, kdndisar, skratt
och en dos allvar
med inledde tavlingen.

roghampen startade 1997 i

Upplands Vishy och finns

idag i fyra kommuner runt om
i landet. T samarbete med nirings-
liv, féreningar och farsamlingar vill
man genom tivlingar och upplevel-
ser formedla den kunskap som
hehavs for att eleverna ska se det
som en sjilvklarhet au vilja e liv
fritt frin droger.

Kampanjen drar igang redan
under hostterminen 1 arskurs sex da
eleverna far sin forsta tivlingsupp-
gift som inleder poidngsamlandet
man fortsidter med fram ll den
stora finalen i mitten av maj, Dire-
mellan invigs tivlingen formellt i
slutet av januari varefter klasserna
under varen far ta sig an olika
deluppgifter.

Tivlingsuppgifterna knyter an
till de fyvra livsvillkor som Drog-
kampen dr uppbyggd kring, Jag
sialv, Mina relationer, Samhillet och
Milion  dr livsvillkoren som alla
paverkas vid kontakten med droger.

Efter  finaltivlingen  ridknas
poidngen thop och vinnaren far en

dventyrsresa till kastellet 1 Vaxholm

for hela klassen.

Ideell medverkan
Den tidiga tisdagsmorgon di Drog-
kampen invigdes formellt var aulan
i Vilunda gymnasium tvlld till brist-
ningsgrinsen av morgontrota $ja-
teklassare. Kommunstyrelsens ord-
forande Vanja Edwinson (s) dppna-
de tivlingen.
— Dt bidsta priset kan var och en
vinna sjilv: ett drogfrite liv, forkun-
nadle hon.
For femte aret hette dagens konfe-
rencier Carola Lrixon, tidigare [rd-
ken Sverige-kandidat och idag jurist
som dven dr kind fran Mix Mega-
pol. Carola var den som héll 1 pro-
grammet och presenterade gasterna
som alla medverkade ideellr.

Kan ga illa

Pa plats i aulan fanns Sofia Ahman,
fothollsspelare fran Viishy som del-
tagit 1 fyra landslagsliger.
— For mig gir inte fotholl och dro-
ger thop, herdttade Sofia.

\Agon som verkade
intryek pa eleverna var
Sarin, [ ¢ rékare som rokte 133 ar
innan han rakade ut for cancer i
struphuvudet och var tvungen att
operera bort det. Det gdr att man
maste ldra sig att tala pa ett nyte siu
med hidlp av en rostventil eller rost-
Soncraror.
— Att cu dr hiir dr ett bevis pa att det

gara stort
Ragnar

ntade ur tidningen "Yi i Yasby”)

viin

kan ga riktigt illa fér den som réker,
fastinda inte alldeles illa fér da hade
du inte suttit hiir idag, sa Carola Erix-
on,

Dessutom fanns Leif Lundquist
fran Farsor och Morsor { Vishby samt
Albin Niverberg lran nirpolisen dir
for att berittta om vad de gor [ér at
tidigt fanga upp ungdomar som
kommer i konukt med alkohol och
droger,

Videohilsningar
Kindisar som inte kunde finnas pa
plats hade skickat videohilsningar
med lyckOnskningar Gl eleverna
infor vivlingen. Bland dem som
stallt upp fanns bland andra Henrik
Olsson, programledare pd SV,

Jenny och Susunna Kallur, friidrot-

tare samit fotbollslagen Djurgarden-
Alvsiod och Djurgardens TF, bada biist
i Sverige 2005 1 dam- respektive
herrklassen.

Upptridande blev det ocksa i
form av premidr for forsta singeln
"Geet high on the music” fran sang-
duon  Crystal Clears  kommande
album.

Slutligen rundade Thord
son, projektansvarig for Drogkam-
pen, av det hela genom are dnska
samtliga klasser [ran Grimstaskolan,
Runbyskolan, Smedbyskolan, S6-
derviksskolan och Visbyskolan all
lvcka till,

Jans-

Aktuell stdllning for klasserna
som medverkar i Drogkampen
hittar du pd

www.drogkampen nu/applands

Carola Erixon i samtal med Ragnar Sarin
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I artikeln har intill nimns att
Drogkampen arrangeras i
ytterligare tre kommuner.

et dr i Osteraker, Solveshorg

och i Bergs kommun i Jami-

land. Jag blev ocksa inbjuden
all medverka i uppstarien 1 Ostera-
ker,

Arrangemangert gick av stapeln i
Akersberga Sporthall, dir ca 450
barn samlats pa golvet. Man hacle
satsat mer pa levande inslag dn i
Viisby med motiveringen att video-
band kan man ju studera senare i de
egna klasserna. Det innebar att man
hade flera dans- och musikinslag.

Konferencier var skadespelaren Ulf

Larsson som bla. interviuade Toi-
bollslandslagsspelaren Victoria
Svensson och mig. Ul som ju 4r
nyvkrer alkoholist. berittade ocksa
mycket dppet om sing tidigare pro-
blem. Boxaren Paulo Roberto redo-
giorde pa ¢it mveket bra st f6r hur
han som tonaring hamnade 1 gans-
ka grov kriminaliter pa grund av sine
egen osikerhet och ridsla atr sidga
ilrdn och hur han senare genom
boxningen kom ur de gamla ging-
en.

Jag tycker att det blev en myek-
¢t bra uppstart och jag hoppas och
tror aft manga av barnen limnade
Sporthallen med nva tankar i huvu-
clet,

RAGNAR SARIN

'Anmka

sq den kommm_
anvaudmng,_ '

‘ -Rfd-’-f'cuu?i..- ;

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra 1 samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets féreningar,

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information fore och efter hehandl ing e att hjilp-
medel och forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria e utékade
resurscr till rehabilitering o handikappersittning, fardyidnst och
kostnadstri tandvard e subventionerad utlandsvard
* forskning och utveckling av hjalpmedel o bredarc
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna
Lans- eller regionsforeningar finns i:

Eskilstuna, Givle, Goteborg, Linképing, Lund, Stockholm, Sundswvall,
Uppsala, Visteras, T'mea och Orebro.

Vidr en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi viilkomnar opererade, anhériga, sjukvirdspersonal,
vianner och andra inresserade som medlemmar,

-

En otrolig
skrattresa
till
Sundsvall

Gavleborgs Laryngforening
var den 10-11 december 2005
till Sundsvall,

iakte dit for att se revyn "Cam-

ping” med Osten med resten

och flera andra mycket bra
artister.

Detta gjorde vi som plaster pa
saren eftersom vi bestidme oss [Or att
inle fira vara 35 ar for forening 1
sOdra norrland. Viviniar med att fira
tills vi fvller 40 ar 2010,

Vi biod in alla som visat intres-
se. Tyvarr blev det till slut inte mer
an 12 personer. Glidjen stod hogr i
tak hela kviillen och pa hemresan
var alla ndjda med resan och vi ser
fram emot att [ vara med vid andra
restillfillen. Vi anammade det som
ungdomen siger, det var fullt os
bada dagama.

Det blev et bra slut pa ar 2005
och vi hoppas det forisiter under
hela 2006,

S1v BAGLIEN

Intressekupong:

»
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1 U Jag vill veta mer om !
I Laryngforbundets verksamhert |[
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med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PiR TesTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxrorget 1 B, 21

826 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

WMobil: 070-548 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PrrssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mohil: 070-312 31 94

li-post: bo.persson.lanng@relia com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELIER

Middagsvagen 18, 302 59 Tlalmstad
Tel: 033-12 91 03, mohbil: 0733-606 622
E-post: kenneth.danfelier@spray se

Stockhelms Lans Laryngférening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskestugan 1. 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-335 34, mobil: 070-63 905 65
E-post: g.schneider@iclia.com

Syddstra Laryngféreningen
KjELL ANDERSSON

Ranarvigen 1, 612 31 Finspang
Tel & Fax; 0122-155 47

E-post: kjell.sven

-olof@lelia.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOIANSSON

Per Alhin Hanssons viig 56 B,

214 63 Malmé

Tel&Fax: 040-96 23 40

Laryngforeningen Goteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Goreborg

Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi Jorhede@swipnelse

Uppsala Laryngfdrening

VERA LIND

Norrtiljcgatan 6 B, 733 27 Uppsala
Tel: 018-100 53 74

Véstmanlands Laryngforening
KAaAR1O VUOLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Vérmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrhordsgatan 12, 6352 27 Karlstad
Tl 054-21 &7 35

KAPITEX

TRACHI-WIPE,

Hudservett utan alkohol som inte orsakar sveda
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Trachi-Wipe &r framtagen speciellt for
Laryngektomerade for att forbattra plastrets/
basplattans haftformaga mot huden runt stomat

v Behagligare att anvénda an konventionelia hudservetter
som innhéller alkohol vilket kan ge upphov till hosta och
obehag i luftvdgarna pga alkoholhaltiga &ngor

v Trachi-Wipe forbereder fér en god vidhéftning av plastret/
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st/ férpackning

Scandinaviun
Sf_.eclallslen pa Laryngactomerades och
Trachecstomeredas andningsvagar

‘ Hrsracor - sy E

VLW ERE

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035 / 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com Website: www .Kapitex.com
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TheraBite®

JAW MOTION REHABILATION SYSTEM

TheraBite kiktranare ar ett unikt passivt rehabiliteringssystem for akiiverings- och motstandstraning for
patienter som lider av gapsvarigheter. TheraBite hjélper patienterna att aterfa rorlighet och styrka i kdken.

Svarigheter med att gapa ar ett mycket smartsamt tillstand som ger stora problem med att &ta, tala och att
uppratthalla en god tand- och munhygien. Patienterna har ofta kronisk smérta med depressiva inslag som
signifikant paverkar deras livskvalitet.

Gapsvarigheter kan uppsta bla efter straloehandling i munhala, svalg eller struphuvud, kirurgiska ingrepp i
den temporo-mandibulara muskulaturen och/eller leden, brannskador och stroke.

TheraBite ar idag det enda passiva traningsredskap som ger en anatomisk korrekt rorelse av kéken. Kliniska
studier visar att traning med TheraBite ger, genom den korrekta rérelsen, ett snabbare och bétire resultat an
andra tillgéngliga traningsredskap.
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