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LLARRY

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN TFOR LARYNGEKTOMERADE

NORDISKA KONGRESSEN

Som vi redan tidigare nimnt kommer den nordiska kongressen i r att hallas i
Finland 5-8 juni. Platsen blir finska LE-foreningens kurs- och rekreationscentrum
Kyyrenkaita, Centrat dr naturskont belidget pd sluttningen mot den vackra sjon
Kaitajiarvi.

Samling sker i fSreningens lokaler i Helsingfors didr information ges om Finska
Cancerforeningens verksamhet. Direfter sker forflyttning med buss till Kyyren-
kaita.

Det arbetsutskott som borjade ta form vid férra kongressen inleder i ir sitt arbete.
Utskottet bestir av tvd representanter fran vart och ett av de nordiska ldnderna.
P3 dagordningen for forsta sammantridet stir foljande fragor:

LE-patienternas hjidlpmedel. LE-organisationernas ekonomiska stod. Rehabilitering.
Information och forebyggande itgirder. Utvecklandet av det nordiska samarbetet.

Andra frigor som kommer att behandlas pd kongressen:

Den sociala lagstiftningen och samhillsstsdets utveckling i de olika nordiska linder-
na. Varje land ger en versikt bver sin egen situation.

Varje land redogdr ocksa for sin verksamhet i huvuddrag under de tvi gingna &ren.

En paneldiskussion halls under ledning av foniater T.-B. Riska om talundervisning
for LE-patienter och om utbildningen av taltrinare. Avsikten ir att sdrskilt fista
uppmirksambhet vid tidpunkten d§ taltriningen sétts in, vid tekniken och vid skapan-
det av ett taltridnarnit.

Deltagarlidnderna ger sina férslag till utvecklande av LE-klubbverksamheten. I detta
sammanhang torde rekreations- och underhdllningsverksamhet, rehabilitering, an-
skaffning av medel, de internationella férbindelserna och tidskriften Ny Stemme
komma att diskuteras,

Kongressen kommer ocksi att f§ hira nyheter fran virldens forsta internationella
LE-kongress. Professor Pentti. J, Taskinen berittar om denna kongress, som
holls i Quebec.

Arrangbrerna i Finland siger sig stilla stora forhoppningar pi den stundande kon-
gressen. "I takt med det intimare samarbetet utvecklas bade patienternas rehabili-
tering och deras sociala skydd samt klubbverksamheten, som #r av stdrsta vikt for
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MINNEN AV DOFTER

"Himta hackan pd josselstacken", sa Farfar en Kristihimmelsfirdsdag, nidr jag
var nio ir.

Jag knatade ivig pa ldtta fotter. Visste vad det betydde. Vi skulle g och meta i
Skogstjirn. For man sa i byn "Nir bjorkloven dr som musdron, borjar fisken nappa
i skogssjbarna'.

Jag sprang till dyngstacken. Minns som igdr hur jag kiinde lukten av brunnen ko-
jossel,och frin avtridet, som vdnde ryggen till, kom dunster av soltorkad folkdynga
och tidningspapper. Toalettpapper forekom inte.

Minns hur jag hittade maskburken, en kirleksfullt och finurligt gjord liten trdlada
med skjutlock och en liderstropp som handtag. Den doftade av intorkad jord och
murkna brider.

Farfar hackade i 16vhdgen och jag plockade masken. Fina rédstjirtar rann som
kvicksilver ur nypan. Nya dofter av sur jord och multnande 16v.

Mitt metspd var en smal barkad tallpdk. Reven var en bjorntrad och flotet en butelj-
kork, som jag gjort hal i med en spik och satt en pinne igenom. [ en skira vid grov-
inden pd spdt stack man in och fiste kroken.

Piken luktade trd, reven luktade bomull, korken luktade kork och farfars gamla
metarrock luktade vindskontor. Hela virlden luktade vir. Tidnk vad man minns.

Vi gick genom kirret, med invanda steg pd sviktande hala legor. Farfar halkade,
satte tuggtobaken i vringstrupen, tappade metspdt, svor, hostade och spottade si
det stinkte. Det smackade ndr han ryckte loss stoveln ur dyn. Si dessa lukter igen,
av tuggtobak, vattensjuk mark och de sura legorna i spangen.

Med ett hopp frén sista tuvan var vi pd fast mark igen, vitsippsbacken i granskogs-
kanten. Vi gick pa stigen under tysta hundradrsgranar. Koltrasten satt hogt i en
topp och ber#ttade med flédande vélljud om naturens nyvaknade liv, om #lskog och
om varens skira doftande skonhet.

Reven fasnade i en kvist. Det doftade kdda om niven, som fick den loss. En mygg-
dans var redan pa géng i en glidnta. '"Det dr nog for lugnt i dag, for att dom ska ta",
sa Farfar nidr vi skymtade Skogstjirns spegelyta mellan triden.

Vi stannade en timme vid sjon. Plumsade runt pi tjaskande gungflyn. Fick ingen
fisk. "Det dr for kallt i vatinet #in., Bliaser nordanvdr", sa Farfar. Jag hade borjat
frysa, var vat om fotterna och tyckte att Skogstjirn var livids och kall.

Jag har inga minnen av vigen hem. Det dr kanske oftast den forvintansfulle och
framitseende, som iakttar och minns.

Hemma hos Farmor doftade det i alla fall kaffe, och nygriddat brod. Skont med
torra strumpor, fast dom vita luktade mer.

Ack ja. Dessa minnen av barndomens dofter, som fitt en ny starkare valor nu nir
man som laryngektomerad har forlorat formagan till luktandets glddje. Ack ja.

Rolf Fischer



TESTRESANS RESULTAT
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Testresan som vi ordat om i olika sammanhang har nu lyckligt genomfsrts och
redovisas hir frin olika synpunkter.

Anslag till resan utgick frin Allménna Arvsfonden. Avsikten med resan var att f3
en medicinsk bekriftelse pd hur ectt klimatombyte under vissa givna forutsittningar
paverkar en laryngektomerad person. Resan hade bokats in for en tidpunkt nir det
kunde viintas att klimatet i Sverige var som sdmst for gruppen i friga. Sdledes 15-
20 minusgrader och didrav foljande lag luftfuktighet.

Tyvirr svck oss den svenska vintern. Nir resan pdbbrjades, var temperaturen
ungefir fem plusgrader och luftfuktigheten mycket hég pd grund av en ldng tids
regnandc. Dessa ogynnsamma testforhdllanden gbr att vi med beklagande méste
konstatera att resan ej fitt det testvirde vi efterstrivat,

RLE-styrelsens arbetsutskott, som administrerat resan,kommer dirfor att ansoka
hos Allménna Arvsfonden om anslag {6r en kompletterande testresa, som under
forhoppningsvis gynnsammare testforhdllanden kan ge ett mera utslagsgivande re-
sultat.

MEDICINSK RAPPORT

UTTAGNING AV DELTAGARE

16 deltagare utlottades av totalt 39 inkomna anmilningar till resan frén RLE:s samt-
liga sju lokalavdelningar i Sverige. Lottningen skedde under Gverinseende av perso-
nal frin Stockholms lins HCK:s kansli. Ut6ver testgruppen medfsljde en leg. sjuk-
skoterska samt en reseledare frin RLE.

VAL AV RESEORT
Playa Inglés, Gran Canaria. Klimatet anses limpligt for laryngektomerade p.g.a.
virmen och den hoga relativa luftfuktigheten.

VISTELSETID
8/2 - 21/2 1975, d.v.s. en period di klimatet i Sverige vanligtvis ir forhillandevis
ogynnsamt p.g.a. kyla och 1ig luftfuktighet.



M EDICINSK KONTROLL

1 _LAKARUNDERSOKNINGAR

De 16 laryngektomerade undersiktes fore och efter resan av den dronlikare, som
brukar skota honom/henne. Ett sirskilt formulir for likarundersikningen samman-—
stiilldes av RLE:s sekreterare, logoped Britta Hammarberg, och ¢verliikkare Gunnar
Bjuggren i samrid med otologen Bror Ottosson,

Formuliret ifylldes av likaren i ett exemplar vid undersokningen fore testresan
samt i ett exemplar vid undersckningen efter resan.

Efter samrid med docent Sture Bevegird, Fysiologlaboratoriet, Sodersjukhuset,
beslutade RLE 1ita bedomningen av de laryngektomerades andningsfunktion inga i

den medicinska undersokning, som dronldkaren gor., Enligt docent Bevegard har man
i dag inte nagra speciella miitmetoder for lungfunktionen som skulle kunna anvindas
fér kontroll av laryngektomerade,

2 SJUKSKOTERSKA MEDFOLJDE PA RESAN

Sjukskosterskan vid Oronkliniken, Sabbatsbergs sjukhus, Lillemor Lidstrém, med-
foljde pa resan och kontrollerade de 16 laryngektomerades hilsotillstand. 1 arbets-
ordningen for sjukskoterskan ingick bl.a, journalfdring.

RESULTAT

1 MEDICINSK UTVARDERING
En sammanstillning av ldkarbedomningarna av de 16 laryngektomerade fore och
efter resan visar att efter resan:

a  Hade 9/16 forbittrat allmintillstind psykiskt och fysiskt.

b  Samtliga som hade besviir av hosta/slembildning/krustabildning fore resan
d.v.s. 9/16 hade minskade eller inga besviir efter resan.

Det bor framhallas att klimatet hir i Sverige vid tidpunkten for resan var ovanligt
milt for arstiden och den relativa luftfuktigheten dirmed var hogre dn normalt vin-
tertid, Likarundersdkningarna fére resan visar att 5/16 laryngektomerade inte
hade nagra besvir frin andningsviigarna fére resan. Det dr att anta att resans effekt
som klimatbehandling blivit stérre om klimatskillnaderna linderna emellan varit
mer normala for drstiden.

2 Sjukskoterskans journalanteckningar under vistelsen pa Gran Canaria samt
rapport darefter visar att de 16 laryngektomerade matt vil, fransett magsjuka som
gick runt ett par dagar bland nigra av deltagarna. Endast 1/16 hade besvir frin
andningsvigarna i form av hosta ett par dagar.

Programmet for de laryngektomerade innehsll, forutom rekreation, utflykter och
liknande, motionsgymnastik varje morgon. I denna deltog samtliga 16 laryngektome-
rade, gymnastiken leddes av en laryngektomerad.

Sjukskoterskans sammanfattande intryck av deltagarnas hilsotillstind efter resan
ir att samtliga hade mindre besvir frin andningsvigarna samt att deras allminkon-
dition férbittrats.

3  Formadgan att leva som laryngektomerad, vilket bl.a. innebir att orka utnyttja
matstrupen eller ett tekniskt hjidlpmedel, sdsom rostgeneratorn, for att kumna gora
sig forstddd av andra, 4r helt och héllet beroende av den psykiska viljan. Att resan
inneburit uppmuntran och givit deltagarna upplevelser utanfér den vanliga - ofta
isolerade - tillvaron bor riknas in i redovisningen av resultatet. f\tskilliga av rese-
nidrerna har skriftligen eller muntligen bekriftat att de kint sig psykiskt stirkta

av resan.

Jakobsberg och Nykvarn april 1975
Britta Hammarberg - Gunnar Bjuggren



EKONOMISK RAPPORT

INTAKTER
Bidrag frin Arvsfonden .................0..... 21,000:00
Resekostnader frian medlemmar ............... 6.800:00
KRONOR 27.800:00
KOSTNADER
16 medlemmars hela resekostnad .............. 21,720:00
Skoterska, resekostnad ....... . .. 0 o ’ i
Reseledare, resekostnad .....................
MediCin ... it it et et et e e e e e e
Kontorsmaterial ............. ... ... ... .. 6.080:00
Administration . ........ ... i i
Likare och logoped ........ ... ... . ...
Ersidttning for ldkarbesok .............0 ..
KRONOR 27.800:00

Stockholm den 21 april 1975 - RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

Sture Linder - Kassor

Ekonomiska rapporten dr granskad och godkiind av RLEs revisorer.

RESELEDARENS RAPPORT

Den grupp som sammanstrilade pd Playa Inglés uppgick till 41 personer. Forligg-
ning var en bungalow-by. Tvi personer delade pd en bungalow, bestdende av sovrum,
vardagsrum, pentry och badrum. Alla hade halvpension med matkuponger.

Klimatets inverkan pi oss laryngektomerade var mycket bra. Den héga luftfuktighet
och det varma vdder som Grand Kanaria dr kiind for, gjorde att man slapp allt be-
svir med upphostningar och sekretbildning, man blev med andra ord litt om brostet.
Det var ljuvligt att kunna andas utan besvir.

For att aktivera medlemmarna hade gruppen varje dag ca 30 minuters gymnastik,
vilket visade sig ha en mycket god inverkan pi fysiken. Denna grupp hade tur som
inom sig hade en kvinnlig medlem, som var uthildad gymnastikledare. De med-
lemmar, som ville deltaga i de utflykter resebyrdn anordnade, gavs tillfille att
gora detta.

Bad i Atlanten var ett uppskattat ngje, allt under uppsikt av syster Lillemor som
sag till att ingen kom f6r 14ngt ut i vattnet, eftersom storsta forsiktighet var nod-
viindig att iakttaga. Att sedan fa solbada och detta i februari méinad var en verklig
upplevelse. Nu vintar vi bara pd att Riksfreningen #ven i fortsittningen skall er-
hélla bidrag for att nidsta 4r kunna sinda en ny grupp till sol virme och bad.

Sture Linder, reseledare



Luften #r hir litt. Det gir fint att andas. Ritt varmt och skint trots att vi dr si
hogt uppe.

Snart bir det nerdt igen. Landskapet dr glest befolkat och de ménniskor som vi
ser verkar vara fattiga. De ser dock ut att ta allt vildigt lugnt. Det Kanariska
lugnet syns t. 0. m. pd hundarna som lufsar omkring och scr godmodiga ut.

Nir klockan borjar bli framit tvd viintar vi alla pa att Kristinas 16fte om en god
maltid skall gd i uppfyllelse. Strax anlidnder vi si till en restaurant Los Roquetes

i byn Wallescco, dir vi blir bjudna pd fin oxbiff med rodvin. Efterriitt glass och
ddrefter kaffe med konjak. Mycket folk har samlats hir och miljon har en dkta syd-
lindsk prigel. Stimningen dr pé toppunkten.

Gran-Canarias andliga centrum #r staden Treor, didr vi gor ctt besok hos Pinje-
madonnan i hennes tronsal i den gamla kyrkan. Staden Treor idr eu liten idyllisk
stad med mycket gammal bebyggelse. Inne i helgedomen upplever man cn hénfdran-
de prakt.

I en nisch ovanfor altaret blickar la Virgen del Pino (pinjemadonnan) ned Sver for-
samlingen. Hon #r f. n. endast klddd i en schal, beroende pa att det nyligen har
varit ett inbrott i kyrkan, dir madonnans allt guld och alla smycken hon varit ut-
styrd med har stulits. Ett helgerin i ordets rdtta bemirkelse.

Kanarierna dro nistan alla Katoliker. Vi ser flera bdde barn och gamla som ligger
pa knd i kyrkan och ber till madonnan.

Efter detta intressanta bestk styr vi firden vidare mot norr didr bananplantagerna
och apelsinlundarna avlgser varandra. Vi stannar till vid en bananplantage dir vi
gir in i "buschen" och kinner pi bananstockarna. Bananerna dr #nnu ej riktigt
mogna, det skall dréja ca 14 dagar tills dess. Detta uppehdll dr det sista under var
fird och vi far nu vidare ut mot norra kusten och féljer denna mot huvudstaden Las
Palmas. Staden ser faktiskt mycket ruffigt ut i den delen vi ker igenom. Tranga
gator och ett enda virr-varr. S& sminingom kranglar vi oss utur staden och styr
kosan "hemdt". Kristina beriittar att vi avverkat over 16 mil denna dag.

Ons lingd #r ca 6 mil och dess hela omkrets dr ca 20 mil. Befolkningen pi &n ir
ca en halvmiljon stor, avvilka hilften bor i Las Palmas. Medeltemperaturen ligger
mellan 18-240 C.Vattnet 4r badvinligt aret om.

Snart borjar det skymma och vi nirmar oss det vackra Sant-Augustin som ligger pd
en sluttning ner mot havet. Ljusen bdrjar nu tindas Sverallt och staden badar i en
sdllsynt skdn prakt, nir vi slingrar oss ner mot Playa del Inglés och var underbara
by Los Arcos. Nu ir vi alla tritta, men mycket beldtna efter denna skina utfird.
Ett vackert minne som vi sikert aldrig kommer att glomma.

Arne Folkerman, Orebro Fotnot: Utflykten betalades helt
av dem som deltog i den.

FRIA REPARATIONER

Staten betalar numera reparationerna for vissa talhjilpmedel. Till dessa hor Servox
rostgenerator.

Praktiska regler for hur ersittningen skall utgd saknas dock dnnu. I vintan pa dessa:
ta kontakt med den logoped eller kurator, som hjdlpt till att skaffa rostgeneratorn.

REBUSEN i forra numret har 16sningen:
"Man skall inte kasta sin Mats i sjon innan bjornen dr skjuten'.



LARYNGEKTOMERAD

Eftersom vi riktar oss iven utanfor den cgna kretsen, vill vi ge en kortfattad
redogorelse for begreppet laryngektomerad.

En laryngektomerad (LE) har pd grund av sjukdom eller annan skada fatt sitt
struphuvud (larynx) bortopererat (ektomi). Den didrvid forkortade luftstrupen
har man 1atit mynna ut i halsgropen, se fig. En LE andas siledes inte genom
ndsa och mun, utan dessa har forbindelse endast med magen.

Med struphuvudet [6rsvann dven fsrmigan att bilda de ljud, som krivs for ctt
normalt tal. De flesta LE kan som ersittning lira sig tala med hjdlp av ljud
fran matstrupen. De som inte lyckas lira sig matstrupstal lir sig oftast att
tala med sk. rdstgenerator, sc fig.

rostgenerator

\ andningshal

SPRID LARRY

Hjilp oss att sprida LARRY, i f6rsta hand till alla laryngektomerade, men
dven till andra intresserade.

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med
nirmaste lokalavdelning. Vem som vill kan bli medlem.

Kontaktmin fér lokalavdelningarna :

Giivle: Uno Nordin, N. Fiskaregatan 5A, 80350 Givle tel. 026/123747
Goteborg: Eric Slittberg, Virslevig. 63, 43600 Askim tel. 031/281901
LinkOping: Carl Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Tranis tel. 0140/12947

Lund: Tage Hansson, Trunnerup 4 , 27012 Rydsgérd tel. 0411/71223

Sthlm: Valfrid Elmegard, Sandfjirdsg. 93, 121 69 Johanneshov tel. 08/81 66 86
Uppsala: Nore Bickman, Vikingagat. 50, 753 34 Uppsala tel. 018/102934
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagat. 9, 70342 Orebro  tel. 019/11 4645
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