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Cirka 550 personer (2009) i Sverige
drabbas arligen av cancer i munhilan
eller kiken. Vanligast dr sjukdomen
hos dldre men den forekommer dven
hos yngre. Sjukdomen ir nagot van-
ligare hos min men antalet kvinnor
med cancer i munhalan okar pa grund
av kvinnors forandrade rokvanor.

ORSAKER

Munhilan och dess omgivning utsitts
for manga irriterande dmnen. Tobaks-
rok och starksprit kan bidra till upp-
komst av munhalecancer, sarskilt i
kombination med varandra. Luftforore-
ningar likasa. Inflammationer, som ofta
aterkommer, kan ocksa bidra till att
cancer utvecklas.

OLIKA TUMORFORMER

Cancer dr en elakartad (malign) tumor
som sitter i hud, slemhinna eller
kortelvavnad. Cancer kan sprida sig
genom lymfvitskorna till andra delar
av kroppen.

UPPTACKTEN
Nir en tumoOr i munhalan uppticks,
maste diagnos stills sa snart som moj-
ligt, for att bade behandlingen och
resultatet skall bli sa bra som maojligt.
Cancer i Oron-, nas- och halsomradet
uppticks oftast genom svullnader pa
halsen eller genom svarlikta sar i mun-
halan. I borjan har man sillan ont eller
kinner nagot obehag.

BEHANDLINGSFORMER
Stralbehandling: Genom att rikta
stralningen mot tumoren och vivna-
den daromkring, kan man forstora
eventuella tumorceller. En onkolog-
likare, som ir specialist pd tumorsjuk-
domar, har ansvaret for stralbehand-
lingen.

Cytostatika: Cellgiftsbehandling,
som ocksa kallas kemoterapi, skots
aven den av onkologpersonalen.

Meningen med cellgiftsbehandling-
en, dr att fa tumoren att krympa, eller
helt forsvinna.

Kirurgi: Genom operation, som
utfors av oron-, nas-, och halslikaren,
avlagsnas tumoren.

Vid vissa cancertyper maste man
eventuellt operera bort lymfkortlar pa
halsen, for att minska spridningsris-
kerna.

Oftast genomgar man en kombina-
tion av olika behandlingsformer.

REKONSTRUKTION:

Vid storre ingrepp ar det nodvandigt
att ersitta borttagen vivnad med
annan vavnad. Det arbetet utfors av
plastikkirurgen. Ibland deltar ocksa en
tandlikare med sirskild kompetens,
en s.k. oralkirurg.

KONSEKVENSER

Vid stralbehandling paverkas bade
spottkortlar och slemhinnor. Spott-
kortlarna producerar i vanliga fall
saliv, som har en skyddande effekt pa
slemhinnorna i munnen. Saliven, som
okar niar man iter, blandas med maten,
vilket underlittar matsmaltningen.
Hur salivproduktionen paverkas av
stralningen, beror pa vilka kortlar som
bestrilas, och hur mycket.

Man kan i viss utstrickning ersitta
forlorad salivproduktion genom att
skolja munnen med ersittningspre-
parat. Genom medicinering kan man
ocksa stimulera de spottkortlar som
fortfarande har kvar sin funktion.

Salivproduktionen kan emellertid
forbittras efter avslutad behandling.

Pa grund av den muntorrhet, som
uppstar efter stralbehandlingen, bildas
latt karies. Det ar diarfor viktigt att vara
noga med munhygienen, for att und-
vika framtida problem.

Formagan att uppleva smak forsam-
ras under strilningen, men smakforma-
gan brukar komma tillbaka, helt eller
delvis.

ATA OCH TALA

Munhilans beskaffenhet har betydelse
for vart tal och var formaga att tugga
och svilja. Vi formar talljud med hjilp
av tungan, lipparna, tinderna och
gommen. Vi bearbetar fodan, blandar
den med saliv i munnen, innan vi, med

hjilp av tungan, for fodan bakit och
svaljer den.

Hur vi talar och ater paverkas i olika
stor utstrickning av operationer i
munhdlan. Stora delar av tungan kan
opereras bort, utan att talet blir svart
att forsta. Svarigheterna att tugga och
svilja upplevs ofta som mer besvi-
rande. Det beror, forutom pa de rent
anatomiska forindringarna i munha-
lan, frimst pa salivminskningen efter
stralbehandlingen.

TANDERNA

Den som fatt nagon del av gommen,
overkiken eller underkiken bortope-
rerad, far hjilp av en specialutbildad
tandlikare (oralprotetiker), som till-
sammans med en tandtekniker, ersit-
ter den borttagna delen med en skrad-
darsydd protes.

TALET

Logopeden, som ir specialist pa tal-
och roststorningar kan hjalpa patien-
ten med att trana upp tal- och rost-
formagan. De allra flesta talar fullt ut.
Nagra kan uppleva att det dr svart att
tala i telefon, dven om talformagan ar
bra i Ovrigt.
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