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Till alla föreningarna från I

Arbetsgruppen för
Lary/Hemsida/Broschyre/ och
övrigt kommunikationsmaterial
(Anders .lonasson, sammankallan-
de, Annika Axelsson,
Gunnar Hellström. Mona Molin,
Gunnar Schneider och Hans-Ake
Ellv6n)

Albetsllluppcn hal litt stvrel
sens uppdlag dll sc ö\'c1 och
kcuuna med liir-slag till änclring
ar som bl a beriir Lury och ennat
intbrriltions- och kourmunika-
tionsm:1terial. \ri vill vän'i1 nlre
mcdlr:rnm;rr och r-rva l'.islre oclr
nr-rLgrllpfcl' \t ,m p.L\crl{-rr' (.rn
cerfragol i allmiinhet och nlun
hals- och lungcancer- i s,vmrcr
het. Gruppen kommel att fi)re
slri. en utökad ticlning mecl tak
tamaterial kring rrrun-, hals oclr
lungcancer. en ar.clelning med
plats för krönikor ar vrilkäncla
och okäncla krönikörer som lir

t)ckx ganskl iiitr men flrecl
anknltning till clncer och en
utökacl annonsvolvrn i s1ltc :rtt
filr,andla ticlningen från cn kost
nacl till en intiikt. Fi)rbuncls- och
föreningsfrägor skall aiven tb -
sättningsvis vara en av hurud-
punkterna odr vi vill därför
gärne se :Ltt föreningrrna och
ensl<ilcla rnecllemnrar engagerer
sig 1ör' ett göra ticlninplcn attrak
iiv (xh l:isv;ir(l Iltiivel fiile-
ningsverksarnheter ocl<s:i en-
skilch soll skri\er insarn
clare /clebarlrrik l;r r rx'lr rx'ksir
]rerältar (cllcr intcrvjurs) om sin
cancerrcse och cilcr enclra 1iv
scrfarenheter-.

Kan vi lå hjälp me.1 :1tt distri-
buera tidningen till ex.vis väni-
lLrlu eller anclL:r platser som kan
\-ara intressanta 1ör .ltt na nIa
läsxre

Ti I I lii I l l4 le tl urs la ri ben t
Gunu.tr Hellsttinl
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t har 11 läns- och regionför-

eningar runt om i landet

t beyakar och tillvaratar
medlemmarnas lntressen

t arbetar akti\'t för att hiälpa
medlemmarna tlllbaka till
ett meningsfullt liv

I ordnar rehabilitedngs-

semlnarier och -resot

t har sitt kansli i Stockholm
, arbetar för att starfa

samtalsgrupper f ör både

patlenter och anhöriga
antingen vla s jukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-
ningarnas regi

t ger ut tidningen
LARY med Stödet

med aktuell information,
artiklar och reportage

t har regelbundet kurser

fö1 förbundets och före-

ningarnas f örtroendevalda

samt antirökinf ormatöter

t håller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

t tillhör Handikapporganisa-

tionernas Samatbetsorgan

t är en av hu\'-udmännen i
Cancerfonden

t har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

länder

t har förtroendeanslutna

läkare, tandläkare, logoped,

kulator och dietist

t har instiftat den ftistående

Stift elsen Laryngf onden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup - och munh åle ca.ncer
Laryngfonden - en fristående fond instiftacl av Svenska

Laryngf'örbundet stär öppen för ansökningar om
biclrag, vilka kan beviljas i enlighct med fbndcns
indamål:

Fondens ändamål är att främja lorskning och
utvcckling. särskilt inom områclena laryng-, hemila
ryng och glossektoni samt frimja r,ård ocl-r rehabili
tering för bchövancle sjuka inom dessa områdcn. dock
cj såclent som äligger stat, Ian.lsting och kommun,
enl'gt qjllantlr lrljlrr. rcg'rr.,, h prr',i..

Bidrag och gåuor
emottages tacksamt på:

Plusgiro
90 02 oZ-J o 9t 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansökningsblankett för bidrag .finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Stfandgataf,r 19 . 952 33 Kallx

Tel O923-776 6O . Fax: 0923-155 90
e-mail: laryn gfolrden.l(ansli@telia.com
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Sydöstra föreningen

Tändsticksmöte i f önköping

t:n'd!1i\'k,i. r,!1.,i, :lr riErri'*

Det var lördagen den

6 ol(tober som Sydöstra
Laryngföreningen hade

föreningsmöte i lönköping.

lF rr rr hlinr D.r,r1, . tp.
\L.,,o;'p."" 1,. g ' ,\ f,,r
Unrrl r.n, h ,,,, (1 r "
lnrr:lclen tlil sr,rclens,l,,s..r rlrLnsiL
,rl1illnlsk,rr o.h l)ihr r.1, :1r d(n
imle(Lnrngen i r{jrelre.

lrol> uppsrln.lelsen tog sig 3l
rrcdl.rrimur nedti» n:rpforn.L r ill (lc
rLird(!toraiska rxh.'n i U:isi(.r Grrd
.rLnds kliLlure. d:ir marcr rlirLll(.:igrr
ftr. ,\(nrolf:iren i k:ilLrrcjr bldros
sl.rltr rlll iLrr lnilrcr blcl gi\ifdc. \'i
in]fif.riLder om och dislir(crrde
.Lcf D rlnerudc rch:rbrL-sxn tlll 5

ilst. rsjirlim]er en rcsx s.f. nrrngr
ser lir1n enid \ id|1i. konsrrterxde
rl rtt \:inrnrcrl)\ ligger er kr i
cennrm r\ !1rl on) (le och :u cl:ir
tir en l:lrrD ls p|r(s för .rrets tul
ni.l.hg \ i ko,)r,rer lom 1:rnll$ rrt
nle.herkr fx l:irisstLrkhLrlet R\t1()r i
en srmtrlscilrpp Lurder : onscleger
lin' drltbbildc urednii riskor

Mätta och nyttiga
Dcrr ['krmlig:r sp]sen H.l( r)u si11 l

lorm r\' cn s!n:1klig l)L,lli med hl:rnd
xnnrr m:ir)gx n\fi q:1 grijnslker lilr
meclL.'rn m.L r'].rs \ iilb(irmrn.le
Illitl.r .rch tirrlnrpDnirgs\.is behtn.l
korsrde \i \:is..r SlorgrLlan fiir:llt
bcsark.r \:irldcris (.rdu rlindsri.ks
nrls!(Lr. Par cn b:ink I hr)srsolcn
urxnl()r rrrusret satt en m:ln. soin
rerlr Sii«tl>h llrLlrhs tllinst rnc.t

hcla \ llrlaen soln xrbeNf rlr o.h \ lin
r:1d( pi o5s. H:rn herer L)g\:1r l.(.\blr
o(lr LiL.le k)\:u:llr glri.Lx oss i fllrle
.1. sorr hrn siaih rxrir rrrc.l (,n 3[
r(lornll Nxgon bli11r. grL.l!' hrde
vi el kunmt h..h rilid>tickens
hiltoda plesenrcl:l.l(,s l(:ir o:s Lrnder
en sp:nmrndc o.lr \:Lkkurmig rrn.l-
fxn(iring.

l{hr§.:a'.tr,.ot.:l\.; d". r 61- l1r8!.1. J. lori..pi,o, rlrrr .å,'u.!:(r.fub.i,.

E
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Fr.rn ballnn \ar.ler esl krinnor
och b:rn 5o]1l skinte dlL|erlinnlgen.
Ilcr vr. ett rent hlncl.uhete som
Lrdblcles i hernmcn \l.rn klisrl:l.lc
ashar och edketcr lli1rl .loppr.l.'
sti.Lior I s':llel och tolkedc.Lcm liir
att sedrn.loppas i fostor. De giftigil
fbsf,:,r:rnsorne imndr.les och
Lunde ti).lrrsrka klkhrrml. som
le.lde lill un.Llossnhg orh itlerr i:rlL

trän trägnidning, eldstäl till
svavel och tändsti.l(a

ll([.ri hirirL\xrii.'n \ i1(r]gdcl I nlin
lrlskrr! ut\('(lillng. I:ör rLt krLnna
lsLrLcLk:rnrnrrr glar(1 börp(L(' nrrn rtt
gnldrr 1vi rriisr)(kcn .r()1 vrrrn(lir

\ii>k fus \.r x(r !h gnllt.ir med
fl1ntu rldshler korn rn i bilden
under l:imilldem. Pr 1800 rrLet liolr
si fi)sfbrstl.krn. s,:)m slurllgcn ers:[
res rr s:ikerhetstlln.lsd.krn I borlin

lilr hrger lingst iatr' 5olvig ,.n Lis.4unnår

taler ko11l s.l n sklnern:r o.h a|cr
1og den nxrnuellx tillrerknnrgen. D.'
nra rmsklnern:r \.:rr enlelleltid inte
popL lirr. etiers.nn .r:ing:r nrisrc
snlx lobb orh d:i|incd si'r cr.Lx
ink.JmSrkill.r

Runt tän.lstickstxbdkc. i Jönkil
ping uppstod :urdrx in.lus. icr soin
Lerikrde str.len. Sven-<kr l'l:ikr
tLlrdken. lönkrDlngs \kno*:rb k
(,(lL llL,nkljij P:rppersl)Nk far rff
n:imnr nåsr.r rr dem I b.irjx'l .1!

l9ll0 tlllet ko I\'1r lirerglr. soirr
bl..! s1n ll.Ls nest lihn.le s\ cnsk. in
ibllden Hrn lvckx.les firlen.L hoL.r
gcrr Llll .11 Lolag STAB - SYcnsk.r
'l:in(LsLirks AB solll under sin gL:1n

5t)edod nadde .:r l0 !1 :r\ \airld
spro.lulitilnren. lSilrskras.hcn 1929
tog :ud:rn rLr KrcLrgcrs imperiu .

Snlr.1..Ll1,gs ril o(fi den 12 n rs
1932 hrftx.Lcs lir(.uger dij.l I Puis
sktLrcn i brösi( itiil\lnorrl niss
rilnldes.

Tlindsti.kr. ]]ei ldig en mer
ur'rdrnslr\]nd pl.rs pJ ylirldslnerk
nrld('n. I'ii('r en sror ufpg:rng un.ler
.1. t(tr \ :irl(Lskrigcn hu r efierfr.grn

frdd vinFi.r lnga lhoBa., Ull, ..h idren

lnhskut. RrtLftLllselinsir ocll ned
lagdr trb ke, följrle i splren. År
l9E[] bire |'I:\IJ lrilnn lil1 S\\,e.Ll!h
Il:rt.h. I.l.rg finns 1\..] hbdker krur i
Svelige en i \etlendr o.h cn i Tidr
t1olnl. ss,'e.llsh \I:rt.h hr r :i\-en f.rbrl
lier i an,:l L:nnier och Mr i.lxg c x
r ']n x1 v:n1ds11 rkn]den.

Slutet gott xllting g.rrr. u«xn lijl
enn!vxm nedlennnur som l]ck prr-

,ng?.r L!rbd !i!lhiigor b4'iriar om

Julkul
Smålandsbonden ringer sin son någrä
dagar före iulafton.

" Jag vill int€ förstöra helgen
dig, m€n iag måste tala om att
mamma o.h ias ska skilias.45

fi;r
din

olyckä får räckä !

- Va pratar du om pappa? skrik€r

- Vistår inte ut med vårandralång-
re och jag orkår inte prata om det.
Ring din syster i Kirunå och tala om

Panikslagen ringer sonen till sys-
tern, som explode/ar i telefonen. Äld-
rig ilivet att de skallskilias, säger hon.

- Jag tär hand om detta ,

Hon ringer omgående pappan o<h
säg€r bestämt:

- Ni skall inte skiljas! Gör ingenting

Påppän lågger på luren och vänder se,
till frun med oden:
- Det okei. De kommer hem till jul
och de betalar resan själva...

E

(f,mr.r

$}md'uu*fl
ot:li

.N,-
0
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Stockholms Löns

Loryngförening
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"En eftertänksam resa"

l1nL\ön Hel o.h .rtelsLligrel
Slutllof lnlsle fl3n silttll sig ner
och fLrndellr \iLd lo1n hlint de sisrL

-< rliLgxrjrir.

ftcr:1rr .ird ko.rnrir fi;1n .n r.rrx
rnorir 1'olcr. nrrd lJcsöl i

(nhflsk. GdEiu o.h SopoL.

R( !i. (Lil o.h |enr \ rr r\ rL drgrLr.
srr blr\ del b rre clagrr krar.

\Iest tugnr bler vi nog xlLr !i.l
besökel i 5Iu hof ,:ilir 1 rr eminente
s\ensk(Lrnde gLri.le beiittu.le o
polrk ll1>rori:r för.irs Elllistorir rilu
borde hiift \'i ,rl.k ,remnn dii.lens
Poi. (lllr (lc poirrker sorr lrlei
shir'l]rlc loLsLod rLtL dc rLklrig nru
skLrll(' rlter \ llnd! lii1n.

I\1 lrr rrliet:rre orh k\ innor
s()rrr 1o:ls llll1lrnga \rlr rlet nrg,:)n
jLLclL: b|rnrl dessr Lrev personen
gLrrest drporrcrrd Lill Åusrhs1lz.

O en pel!.in (L.rg sa h:inrtldes en
r\'. -§:rng:rmu I].k nrle stil undedie
mrnnrde liLher innebrr 2 I \r4e r0
.ni bre.l sing i 3 \rningrr.

En smugglande bonde
Iirnsl:u1 o.hlLrhrensonlloltl.111n.Lc
srtt I liiggxm:r :il obesk.i\lig }ln
!dr.cnh.1 lor li1er.

l .lol{rnnc.rcn, sonr,::n bonc[.
li:ln rr:1kturn siniLggl.r.lc rLr inilölk
l:1r)nor inn.Ln krigcts slur. lxirf rnilrr
inrc cnb.r'i poLx.lr.r Lrxr ii\ cn iror
rnr:in. finr.ll och.Lxnskrr nrcn inrc

N:ll Hinnnler hanjr.le insc .rff krl
gcr \.u örlor:Lr bc.,.Lrr.Lc hin ill
slirrrligx skul c r\ r:itus o(h !rr rL1ll

t1,ttil.x1li I,rrirr:r | 4n hi;!, Pttl|'fir ia^r I liagh!trrcl

E

JiLrLli hlxnnrs DL'r'. D.r lppsrod cn
Irroblem efiersom .ler trnc frrr'rs rilL

lli.kli!:t me.l .LnnnLrnil!on rill 1Ll.r. sx
. r 11L.lL- xrr sl.i.l.1 s.lnrrLi!.1 ut pri
Dir.lcns \:ig j l.Lnu.Lrl ir.rir.L.L nLlLr

me.l sno o.h l).1rlorx nr..L en.Lr.r,i:1.
lJ:r.ler som rn\' r.Les j hgrer. \i.rr
mlmrde med rft trrgen sl,Lrlle 

'r! 
er-

leri fien -l I o\ erler.le r:r.k 1:re
hjlilp.r\.' orsberdlintrlgen

'R(rhb:1]') . r:ir gilr,i:]. lrr n.].lc
:i\ (n \.kd.r(idshirror -1.l]r So i

dirlr.r o( h rLr\ (r lil gcn (]ir!.ilci Dcr
lriiridc|f\.ket i drlllL lir.(t

l'oLc1r :lr ell Lrnd som iir kilLoLlk.
I liir \ ördlLr mrn >inr a\ lidiiL .nhö
rigc rir(.1r11 det lLLltid lkr \iLir iirs
kL blomoL \i.l grr\ rlnr D.-t i.rr
\iLClierl rtt se (lesse k\r'ko!.r.1.rr

llLS vill ea (le{t3 lr.kr :11 Llrg
ll.!r srjlll rrorrLnlLt dennr inire':iin
tir. l:irorikiL reslL o(h I-lLnrgr(11den
lör rtt rlen bler rLr

,1-v/i/ /1,rr,:\.n,,r
I



Jag har sl(rivit om "pärlor"
under några år och tänl(te nu

variera det hela lite grand.

I l,T I l,'lll.'i'li i -:,ll'll:iiI r," ,",.r.n ,,rh , e\\ | \r r.{.
Det komner nog liien I ioas:ill
ringcn rft ri) sig .nn plx(ser. d:ir
jilg hxr elr riss pcrsonlig anknymins
o.h som r:il LlalillceMt sig ti)r epi

Koppling till l(orsordet
t-olrr nunuets kors.rrd hede
HxLll1sted so telna. uin Linsr.i
e|l:r|enher er sru.len g:r liLlblLkr rill
1961. Jrg rar pre.is nlanst:ilLd p:L

S|cnska llniLe\'eN Telinlskr Orgu
iris.lrl.rlsi1vdelnmg och itl filrstu
prclckr blev pt se\ nxim.ler pr BL'r

Bxn.l so d.r lig i n1.hrstdom.l.le1
soder oln \lisun. .l:ir DLrnl nhg lrrl
ler tlLl. Det rrr metL bLrullLctr:
liiinsLortrg log null.rget sij.Lerur I|rn
Sroclihol efier \rLborgsnilss.,fi
r.1n.let.Jrlt hx.le lrrc.is r thtSo a

o.h s:r skulLe iig bo p. h:rchorder
nrgsNrr. nigot txg sLuppit undcr
hel:r studieti.len Det skullc do.hhli
en trel lig ti.l ihen 0111 der hle!
lvcker tagresrn.ie ftlngr heLger.

Frösakull, iordgubbar,
staty och gott öl

\c.krn cfi!r mi.Lsonrnr.rr hx.lc jrg
irLrcn xrl I:i l:irl:L cil stugx i r_Ri)SÅ-
I\t lL e\ .'n rrbdskemrrr Iler air ett
srlrg \iLl1r och stmn.lornride rlkle
les norT .r T\'losin.l. Son\-l rog
semesrel och resrc nc. o.h vikun.le
rills rnnns hcsli.l:1 \lillcs lonrxn
EITROPÄ OCH TIllItE\ pri Slore

Europa o.h tilrtt pä Srdr 'Iore

EE
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Halmstad med "Smålands riviera"

Museilar.yget Najaden tramrornotter

Torg. d:! r)nir i ffr srind hrc.hi.L
s:rkle joftlgLLbb;r lair r\.i k«]iror
lilem. ,^Ll nrtn rr:clerr kLrnctc clrii:ke
el( öL sorn hcrt lhrcc llc.r'is .ltcr
.Le l Rll IIJ^R'lA\ sonr finns i

!{i1ds\.i1t)n.'r .x'h .1ft mrn .li och cl:i

laLg !(idsbLrssrr slivLr.l.tc K \Rl-L
LI\'(nlLnllleL p.] en shrtsrLcl) 91)
de inle rlet heL s:imre

Det där är väl inget slott
Bilden I korsorder lisxr llA.L\tSTÅD
SIOTT ( {.ier.l:irett rlott'. sa Gun
mr n:ir hen fr.k se billenl Det lig
ger \i.l Nissrn o.h hgl.k i den
l)cf:ismmg, soln .lanskxrl:r br-gg.le
(r r.lcr sLLrtct.r\' 1i00-t:rlet. Deli rxsc
Lr.lcs uncler 1100-raler o.h i.Lxg
krxlst:ir en.Lxst sl(rfter och \or'.e
Pon. Sloftet ir numer.r landshill
.lnlgeresi.lens Srer nedslrij1ns skl
ter li:lger museifersget NÅIÅDEN.
sonl dLLsrml1x1ns me.l svsiefrfil'ger
l.L..rmi1s (nu 1id rnrrnnnuscar i l(rr
lslrronr) \.rr ö\.ningslxnlg liir Uor
t.rns skcppsgosscli:ir 19011 38 o.h
\ irl.Lcns rrinst.r luLlriggx.lc sk(.pp

Riviera, fotboll o(h tennis
J3!t rrb.lx(1. 1(L\is I\iilkifl pa ItLl
l] nd och der gav denna 6na som
mxr rnga rnlednhgar rtt crklx tilL
aISTR{ STR\NDEN. som i folkrNrl
brLkur kuLlas 'Sm:Llunds Rl\iem
eftersom ruingr tlr Nissrstigen dit.
En !nn!n s\ sscl>ailltllng krLnde \ara
att besijkx ORJ,\NS \,\l.L lonr mrsle

S\.edges \rckrxste
i.lrottsplarser.l:ir dcn llgger l i.l \is

s:1n .lxg slir$ oni IIIJK i l.orsor.Lcr
.cr i.rg r.or Ltkrislr in.Lcrlxr Hxl-
rri:1 $nr \1r dcr;ror.r L.r!!cr cl:r. Der
\rr (rl.si .n snr n-nniss.nnnrmrr
nrc.L Dx\ is Cro i B.isrx.l. Alt ili.r dit
\..rr inrc .rfi r:irrlix p:i urxn det blev
xll lyssiri p:i rl1dio o.r sc irxnrliji
sis hur der gi.k lbr Jrnne I-Llr.lq\ ist
0.h Llffe S.lmidt
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Rehabiliteringsmöte
i Norrland

hr)'rs re.l:rn lir llil xr s.r) i lrrnli-
lilic .\rlhscring Pag:rr nr(.l :rrrl
nmg I grncer P. (leg Pr!linrin:iru
resLrlrr( \lsll1 f!.llI:llLng (l1ir. \lu1ri
hiverlt'rincur p:i sl(1 lnor \:1ri!
r:rr. Llc l)elLln.lirs.r(11 snr:lrlrii Ir,l
de Srrlilk.rnoncr hir lillhnxrs llilo
rcr ber:ilin:r .losstorleli o.h .rrr
ning Dl:rgnosliken her g.ut tuaruu
o.lr mer lL1 l)rlLrndlhgc slril(l.lrr
srs tö| r'aqc parienr Dolen lirn
lolir hJer:rs I)! .liup.r .«l ttuto
il.lfillgenmg Strrlring :ir lrr.r t.,
nLirriirer ..ii inte lair lrisk !:i|rl.1.l
R('gelbun.Lcn upplaltning :lr |ikiig
\li li]nrskr en tumiri liii\ er srr:il
ir nS p:r sralie r)ll. rr.L. Der linns
l]rxngr shgs .rLn.er En (1t.1 !:i\er
l:irrgs bkr,i:lk:irl eller n!r\.r I:n sn.:i
hcLstr]las ntc. on elrer'rni|:lL alp:i
sx.|rlL sraillc \(minslo|c inle me.L
lLrl dos. D:li li]n.h hLl rii\ fr(lsd.(

Nästan 30 förväntansfulla
MHL Stödet medlemmar kon
till Hotell Botnia i [Jmeå den
l0.l I sep 2007 innan luhch.

De flesta har träffats
tidigare o.h man kunde

spegla återseendets glädje.

rlnlh rLL lr hlL \ i r(\llr. ne,,l
I Ji'h"L, ri,i!r u'-1,h, r,,r.'t."
\-rr ordl Inr Persron hiilsr(.r

\lilklrirllncn tillb:rl !ili! :]n s uk
cLrrnstld llrn h.li en rihr g
nrölerliiubl).1 r f Ir:rr \ilsr.rn s.irr
tilLr r,-rkut clc'r si:ih. Ti.Ligrre hrr 3r
porttlL ltt cLrrgrL som I LLbba.

Man behöver ihte vara sträng
för att hon heter det

Er rr\ rne.llc.r lllLn tidig.lr(. 5rö.ler
l.rnirs 1i1erl oss. I lon li.k fi.senrer:rjlg (\h helcr Krrh -\riing trrn
osr.rlLrna mcn prLpel dc all h.)n

Ö\ erl:lh1rc r,(.r Be,gsrrö,rL fi:rn
orrkol.gen ut)phste oss o rr reknisL
ul\ erlilmg l.orr s.:il.ing. l)cn \t )t!,ar: i \t):tIa ( tl)c.



rttitrtErilEr

"addeheda!rha r" Beril lrinnnrrM hed

Sammanslagningen
Iar krs>ör Sören SeLnlder' lnfirme
rir.Le o.h ber:ittede er1 hel .1e1. Om,
l.iLryngiiiirundets o.h Stilders srlrr
nirflslsgning. inlefil sqrelsen.
nrrsltriirg. k(,nlrcll o.h b mg

L-:Llfngliri).lcf rnltste !ltti.l hr er1

:rilsirlix]] li, .u (leh ul Pengur.
Or(tcr Srö(LeL kun ber.la mer än

.1.. li(11:inc förening. hette, li.rnslie
r.iirskli:tt stard s.)ll1 1l .rlLe beharver
och |ir (liifbr \nr.r li\ar I firre-

Tävling, middag
och allmänt trevligt

ll1nrrn rrld(h:j srne Sören Lr liirgor
r I lipsprllnrnr(1. \':i(lrer Iu.le dl
lilxr'rxr Lrpp nrcn inrc \i (xnkrr
clLci s,r \ir drt s\ir! lhgor. In,gen
klxrl'.Le rllr r:irL, \i \rr ftra pi iunl-

IlrrdrSen ri!1uta.Les ed lin
mlddas och ,lL1nlinl lre\tigt. Ei1!r
triln Tijre h.k l:iriL sig en \isu rl
tnLelsedr gsbi I n el llerl Br:inn
slriirn. Der krrnsle vi tar hörr n:isrr

Besök på onkologen
Eher frrkost :iktc vi i bllar rill orko
l.rgen. Diir li(li \-i nlcrr prlkrisk
genolllgeng lJ111 Strlilnlng 1li plr
soner piLlse r .l:r i snit lxre .lxg.
rlehanalingemu u errr mcllxn 10

o(h r4rp lill 30 mnluter rxrjc g:iirg.
Korltrdler o.h firering :ir r iktig.r s,i
rllt bllr riilt So inhirrig r':1r d:ir cir
hel .lel solr i u4e trll txli inrc rcff
och fijrslrrt tidigxre. De som si:i1r.l

surlxrs kom nle.l igcnkrnnrl].lc
kommentrLre| o.h nrirrrc bckanti

Rehrl)rcs.r dlskLrt(rir.Les \Iötet
b€shrxdc rrl sLlrelsen tir ):irrr ihop
rorsl.rg ((lr skick.l L,t dll medlem
mrr. Å.nrilxn lir sedll1l lindrn.ie.

Elicr lLrf(iL och kftrxrr rteriin-
.lcr \i s.lhn li1] \rrdrgen i helx

T
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Nu var det fiärde året som vi

anordnade Lungcancerdagen

och vi behåller den fina vanan

att vara på Berns.

cr löA:intrdes mcrx giisler i ir
.{'h c[ter ogei ovcr\:igiLn.Le
s:i bcstill.le \-i .len bcr\.Lligt

sralirc Chinarertern. Ilcr\xr lite risk
fi llr lir Chinxrexte.r ltiinrrs lire r(nn
orrr .1c1 brra' lionnncr 200 besiikr
rc $nr del girnt fiil'lrt o n airen.lJ\1et
till Chinare.rtern hle\' .lo.l en L\,.]i
.Jliesr .Lil \l lncd tllrlesr(,r Sl:ldje
kunde konsrlleir rtt .let kon) .l 91
i00.rskå,:l.r..

Ixg slr.rlL nrea cn gå1rg r.1 
',pp 

aet
en.le sorrr inle fungerr.l. rililiSL solr
der skLLllc Det liol1r hclr cnkeh fitr
m:rng.L in:innislior pi cn gltng o(h
.let hlc\ llLe kiiigr \i.L 'i.(lLeck
nnlgen o.| .Let \'ar saaill c lxtll
srnr nlre F.li phts art rtr lu..h px
Llcrns \-i h;r(le heh enkcLr iir(.r:i(r
l.rglstik löi r(t t1l emor s.r inirngr p.]
si kon tid o.h dei r:rr \ i lned oss dlL
nisrx 1r. (LLskrllii\ cr logisLlkentun
gerx pcrirkt Dett.r v.r .Lock .len
en.h snr.,lken i glliclich.lglren och i
ö\rigr:Lr d(L gi\-el'is \idigl roligt
.rtt sx mrngr \ille konrnr:1 r:rrlL ngen
hcho\'.l. \a hurgrig hrlLer ur:ur
nigrx llcl( helr enkclr gii rr( runt harr
n.rn ialr i(t inlrun.lig:1 r.n Sod lunch

Presskonferens inledde
Inn.rn .1.n ofiiciell.r rrng.xn.er.h-
gerl böi:1(Le kl.r.k:u 12..i; s. ]l.lde
ri clr prcsskonterens \id l0 ri.len
5om \xfliql 1ir nxe rrrc.lil s:irskih
inrr'csscr;1.1e nv Lunc.:1nrer .rch rft
p.rsh ]rr presskontcr.nirn .'.rr \ r1
l)esarkl \ orc atl L]ug:1 i|«l lire tollt
\ar.let o. r (Let ble| irig(r arrilihr.
Llhn.l rnn:11 cn sti,rc iirilel i Gor.'
boryspostcn orh.lcr iir en trilr
g:rng. 1,ii presslro n L rensen lxnns
oclisa eLt T\: progft sorr hcter
()ppnx K:rnxlcr .rch risls LokrLLl l
Slo.klrolr i Onn Hems n:it. |ri
prt:skonfercns Ler:iltr.le IllrslL
Ko1e, in:It.kr.cnL, ti.rn Krrolifskl
o . n!rL ri)n n:ir c1.1 g:lller scrc.ring
li:lr lrrn,gc:rncer. D.1lim5nu hclr nyrL

rijn sonl l)cvisir lI scree.ing (raint
gen) :l1 fiskgrrpper \.e.l.Llgcn skuL

Lungcancerdagen 2007
- ir,1,,rL::l:,! lLi,,irrrn -

le 1xr1l lirn!iLlllt. Dert:r lir niqo( sonl
vi ilifcninsen nrsre johhr l ir orh
.l.r kxn!kr- :ir llka sjlih,l.larl irlr s.Ie-
cnr rl>hgrrLpper, §p rökrrc m.fl. tör
lungcLncer som rft gÖir manxno-
gnil prL kr innol E.ligr Hirsh :u
bc\ isen ninsr likx a\cr\:il(ligan.le
si \ I ftr )e o p()lldkcrirr. som sir
tcr pi bijr)en, fillstir.lenr ocksa \:i
gin I a1la frll ett linsark

1!.r1 GU t.r\ \r ,.rrl . !\ <rl Lli.rrc
KrLrolinska. !.u odts:1 pa pressL{on
fere1l}en och bcdlrxd. oln Fo.us
mpport Sto.khoLr. f.n lo.Lrsmppol.l
lonl tl\'rill vis.u pi .n (Lel brlst.'r i

LiLng(mren ir.len i Sn)ckholm Eff
hr.t rliLg med den..r locrLsr2ppofi
sorr skall Led:r rill .Ll der bh'blittrc
o(l i rlagrrna hrr .lcl besr:imts orr
(11 llloruri onlr.rogisk .entrum daii
,,rxnslllrihoplungL:ikrLre e.lonk.,
Log.a pa Krrolnrs[:1. Det h]ir .l.r
liriltl' lLrngcancer.cnlrin I Sledgc
o.| iir nog till sror .lcl en fijli.l r\
l ocusrapporten. Pxr cnren lbnnc
\\ennelgren \.Lr också pi prcss
konlerenscn o.h fre fte.lc (rin iLtt

h()rl flitt 1änr:l rned :rn ll]rrgcincer
i slu rninä.U lro utan .rff riigorl
beh:rndling sli(.ll och si bodc der
bxrr inre fi g'i iill i S'erigc ir 2007
\ionne bor i cn 1nellinior stud
mgonsnns i S\edgc.

SVT var på plats
och allt dol(umenterades

Inn.in \i:la[ h pi si:il\x I'rns.xn-
ce rgc. skxll det s:rg:rs ,ncd \iss
stolther.llr vi lv.ka.le5 f:i TV pir Plxrs
o.h nnc \ i L(r kanxL solr hclsr Lrr.ul
SIT lilnr«lc heh hirlig r.ren och
.let hxr re.Lrn \isxts i SVT2,1 och
S\T2 \('(kan elrer LL I rr gcl n.er'.1.1
ger Ddl! galr ocksi.It .lu krnslc
leLl.rn hl'r seft lungc.L,iccrdagen p.'
T\: o.h i:19 r:ir*er d.iriör nlte i clcrrlj
re.logö,l fijr |x.l 1'.1rr(. fijreLäs.ri.
hcr:illrde ullrn clu s.frr :ir intrcsrc
rrclkan kontekta k;Lnsllet sri sl(r I fi
or(Lnu en kopix f:1 l)\D. Dcn kopl
:ln kosrur ln!:rnriirg och risst :ii (1.-1

f rrLsrisk rtt :i ri r r lungc.rrrt.!rl
.Loliulnenriserrts i S\'1.

I ndeflecknr.l i.l(lde neLl cn
lalicdftg sonl gi.li r( p, :[t 1 .g
crncer rir er cflcisllL sllrkdom sorn
lnLe :il p orircrild o.h lti mgcr lijr

!:lrriLr lltt f:r l rgcirncer Ski1 nrxil
\.rk igen lrhir\i pafehr .lcr ir
200r i ! ärtlf,ir(LsLirnder S|eligc? S\'!
r.1 :lr t\1älT i:1 .rcl .let linos x lrLrr
inancu som sk:inrs lned sm sirLk

dorr Det m:isk \ l gij nigot il
gcn(r1l rti ge Lurgcin(er eft rn§ik
rc sool inte ltmrcr.

"Ögonvittnen" inramar dagen
\'l \..rn:rll.' törc.Lrrgen lned xn dcn
er ncnrc I i lllf\ hg glor.l! lor(ll
nret cr .ed \.rnllg.1 rn:inniskor
s.nr p:r olil:L lis.lrxl)bxrs,1\ lung
un.er o(h \i krllar'.Lom ögoniirt
nen' Firis( rLr rer' Ing.r Sirderliml
solr beiifiiL.le o1r xri hon behen.l-
hdes lalr icke operxhcl lLrrgcrncer
red.rn :ir 2000 o.h ho) nr! rdkleles
utnärkr dig.

Den .rn(lm lörel:islrcn \ rr L\ er
liikere ()1.1 8rcdm tr:in Sat.L(riLrk
hlLset och h.rr beirftxde o|1 x(( det
sedxn n:igrx .r frnns e. i.s.ll]rlings
fond tirr lrrngcxncer nr..d eset 90
liorto llen sorn s:ificr ln pengrr pir
90 12 l0 I krn \ rlr.] helr s:ikcr par

rlt tridreget g:rr ri I lrrngc:rncerlbl5li
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r?i:mtEtitr
nins Ol! l)cr'llltlL.Le o(kstL om \iir
(1e1 .\ .n firfenlrg lom Sla et

Professor Roger Hehril(sson
med a(l(uratess

Llter ()1. sl] :inlirrle Prolelsorltoger
Henriksson filln r- rre.l s.enen tör
.l:rgetu l:ingstx o.h k:rnske rlh:r 1ili
lig:rsre foreLlisnnrg. Roger kun.le

e.l .r.kurrtess belifir orr t'rLrr

lungc.rn.crm!.llcincn sl.lr i.l.rg o.h
1.ui .len rr pr r,ig. O\l brl.l rcsur-
sernr gi\'.'s s.r hlrns.lcr Lrr:Ln neli:rr1
Lrrngr l.rlxn.Lc molck\ki: d.-r t:u
bli rrrir) sx. ..LnLrffr)ing Rogcrs
li)r('(tr.LS \irrclr iL\ ([('s()r)] S\ I \ :1.1.
irr !is:] so. hror I r.t)iis l)x rin
h.rirsi.L:1. Dcr ai ingcr .liLigr b.l\g
nri.s.rnd. l!rllc l\aLh:ir'1,. ir\ !rL:ik.rl.
Krrolinsl sol,L rr.n .rnr.rn hr.l
tilrel:is:rre o.h h:ur kom nll .r.h
liel:iftrde oln sxnnni srkcr oln
Fo.usr:rppor Sro.khoLm sorr hrn
rrh.lc onr pr Prcssl(onlcr.'rs.i'] ri.Li
g:Lrc p:i .l:1gcn lsc o\1n). lili.r K.rllc
\rr .Lcl .Lrgs xrt rcnsx r:lrhnxlcm:i
fbr r1u kom Lisr Hil$ ist.l-1, pp s..-
nen , ).h ]ler:iftx.Le om sln pojir\ aul

Kdsir)li!r,-25. sonl t\1:ill !:xr horr i
lungcxn.er n.ler r.!r srrongt giort
:r'I-isl rti sl:i rpf ..h \'is:1 .rff lung
.xr).c. inrc l:inirlc iir cn grrbbstLr
k.r \Åc()1 \!^sr[ (]oR,\s o.lr
lnrc dt argx ur ro.r niir l.iri lilxd.
me.l erllielhcr o.h r:iinr. D.l \.tl
nhng:r ul publiltc. sonr c[rcr:ir
hedftrde om :1rt lring.:1...rdiig.r)
r ickre krinslor o.h .l{ lii \ i(L 1rll

Ur|r.rl rillhlL.f sorn rur.[rnr.kmd
slrl! fi.li grirc'] i lirls$

Jörn Donner
giorde egen screening

Derlrr re.l sp.rnr)ir)gsonr \i sc(lirir
ll.k h-ssnrL rill.la!n Do ilci Jörn \rr
iol1r r:rlligl f.rgsr.Lrl o.h nrv.ker
intressrnr rr rrrJorn ! rclt lröder
Hirsh Iiol es tcoricronr i1rl s.r(.enlng
:ir'l{rnsrmt Jorr xr xLlri.l piilii>l o(h
efrerorr hxn \':ll1r rirlx(. liinse

lie!(iirrrte h!n !ig lör iL11 prL egen
11.n.l lJekoslrr en !.rrenlng 1ne(l
PIrl Kirfrllr l)cl \itrnrinst srrgllijn
>rfll rLrL nrLlr kurr(lr hlttu en lirerl
oirer.b.l tLrrilr \(frr flu ilr r\l:ig>
nr(1 Nair in:1n rLr s.r ..1l h('11 lllsk
.löm Donnar;i lörstiii r)iu i rl !.ree
irng :jr lönsr r)t \xknr politikerl

Etier en skön piLLrs rred kufte s.r

ko1n en .\ rL gen! lLijtdprnkter.
Kersrin Ce.lernnlk iolnrr somkon
rrhrsiuk)kirlerskr tlr KlLrohnskr l
Solnr u.lr Ion l:(L \ll ll. Slö(Ler5 Pris
px 5r) rrir(r lr()lror cli(.soln [on Sloi
emror.lniift insul:er tör .le lung
.r n.erslu Li:r. IIin egen rrotil e lg:u
rr Iiersth gilr rlh för .len lung.rn-
.erstuL:r o.h sed.rn gi;r horl lrre dLl.

Elter(lersi gijr horl Lrre rlLl orh se.hn
rrr h.)ll sin egcn fr'1dd till rlt gorL
\fierllggule llte rrerr. Prlser iir instif
rul 11 Iiofhe ÅLl o.h i lunrl sirter
prote5sorern.r C.rrol Tishelm:rn o.h
Rl )ger Henriksson, öler1äkire Hnsh
Ko\ e o.h undcteckrlx.l. Iiersdn
holl senrre eft Urniirl fired g onr
hur del iir :ut lobhr sorr horltxkt
slLrkskijterJku o(h i:rg L!:rn bxrr
rill:iggu nll .let l)orde linnu5 pe xlLll
lung.rn.erklinlLier i Sledge Der

ltor .ler nari illte i.hg.

Är andnöd ett problem vid
lungcancer I

llllcr pri<uI.Lcl'rirgcn irtlx(1(. a» erlii
lJrc L-.rl.s f.h o. r doclrnt lng(llL
llcno.h o.h donr hrdL: crt gcrrren

s:rr :i ne mcd d.lrubrilicn (,\xn
o.h srxr.'r ir oltrsr r)ct t).l hirns an
ti)Ntfrtt:rLl nrcring :1rr nr.rn li\ii\s
nled lung..ur..r nrcn.Lcr '.ir \tr.r:l
s:lli:rn txlLet Ingeli kunde lis:r dcr

senoln srll L,n,:lers{;lir]n1g hLrn.i Ixri
enter orh Lxrs risx.lc mc(l sprilr
nunde liLlner min:rn kr.,ppcr rur
n1.rn grnslix cnk.h lun rx b.!1 cr)
lu iir som hmLlrrr .1rl.lningcn.
Dessa lilner lionnner sn t rlLl \:ir
he snl:rrrr rrq.r'r.. r. f{)rrll
r inl besk.r.l:r1,:le \Ir.ket rllres

\lisl.r iigonlillle 1:u 11 ()nne
\\tnnerHrr n)r o.ksr \:u p:L

prrsskontL-,cns.n lsc o\:1'rl lrg \ i l

brr:L 1i1l:igcx.Lrr ct(i sjrr irriinxdcr i\
inrcrlire si hxr (1.( nLr iifllig('rr toss
rrr o.| \\orrr(' lrir rlir du lll>er
d.'t.1 r..hr) l1n1 \lrr lLff.ir bonuLgen
:r\ srriLkiri\.ir. -\cd!n nrllng! l:ikure
lol)h.r lif Yrofrc eier Lrl1l.c.1Ln.er
,:l.rgc,) gi.k (tcL 

',ndrr 
ocl) Llir \lll

jxg o.ksi rikl! (11 1!cli Ljll >peril
ljsd:ilt.rr. lliLl(\ i R\lrrnd('r iGirlr
l)olg som :li \vonncs n\ir doLro'
o.h nu gxr .[1 \!']kllg(.11 lorl la,
\.1onrc r.n. iir sriilrilrill Lir.ksiLnr

R:1dgl\xr(,1l Sleplun Tolslot'
lrllrlr r1l \ ikli.qt:n 1e ninrLigen crn-
.e{rrllentens iirrillheier. Hnns .lcr
nrgllr? Slnrer .u enligt Srephr]] -l\
men .let :u r:il.li$ f:r som k:ir.cr riL

sln] r:ittigherer. B:lLle Srcph:1. o.h
jiLg lrrker.ut Se.i)ncl opinion:ir \ il
tigt \id ell:r:rlh.L.1is.1 siLrk.Lomxr o(h

Drabbad av cancer eller är anhörig
Har du frågor om cancer i Mun- hals eller

020-88 55 33
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sfc.ic II vid lungcencel clrr:rsorn
rn.r1 giri s|l oliku i .le olik.r L,.Lnds

tnrgcn. Dcr fi.ns nlrmerr en hrä kLl

nili lirr Sccond oplnl.n o.h rrr(.ir
ka. .trr liisrr pr \\r! \\ -lr.l\ (.$.:e

Det bästa till sist
I1cll.n Stephxn och Kcrstins lijre
.trrg frck r.i horr t\.:i so sk.nshisro
rler. Fairst liom Biigir Rönneglnrd
sol1l 1.rr stuk forr.r soin.r.ren flen
lo11l nll n r tm:lrkr orh :ir (Lrnör
fti efier en igsrcssi\ b(.lrLndlinj{
1ned .ellgifier, str:iLiriirg.rch ill:igg
med Erbirlr\ Bir.q( ser oforslihmt
lrlsk ut o.h rLlIr\(ket ti]Lrts. Se.lan
korr .{nrrx Borrun sorr fi(k ltert]li
fiir ett ir sc.l.rn. l.ltc rrrtli uftIlckt
kan mln saga.rff \rlltir frk beske
.lr-t lnr h.in f:rft ti1lb,1kl siir !jlrkdo1n

och hon 1i.k en bLLrk rilrletLer ocll
gr helr Derliter l(.rnsk..inte si seri-
ös( en om trurlic!1 inn(|aLler Txr,
ce|r si Lrn.lcr g.r 1l .icles Lrtm:irkt
I rllx full firr -{nrrx. Å.rr.r iir elL bevis
pr nll torsknlngen g:rr lr.Lr)r.rr

vi hxr Litr rlrt'.k.l berai lin
lungcrncelchgc. o.h enhetligl i
herij lrei ,ir .rft .lc s:iger att den
sistr n nncn \.ll lxnllllisk. St\]el-
selc.lamoten C nnxi I l(.ilsrröln k.ul
konlten xft l)er:ift11 cn hi!(oda och
Mn hxr \.erkiigen .:ig., rlt lJerlitiu
Gunnxr\.:r.'r x\ .1. li'rsrr irlef fins-
t:r?) sonr i .Lo.cI)l .Jrr1 \ymxns pilor
pmt.'kl l)c|.rir.llLde! lggressill i
lilrr':lli\1 sf tr. GLrnnff ficli rellgiltcr
och so:ilning i 1(ombinxti(n1. stor.L
rrlnrg.ler:.{'h cll('horn det \'xr 1.l,ir

scdxn kan m:rn sl.i lrrsr !ft beMnd
lirlgen h'clixts J.1g skr inre ]rr.rftx
.rcrir 0111 cunir,.Lrs fijre.lrrg ur.r)
bcllilli D\,'D n p1 kimsliet isrliLlct
Or.l!'r tinrrstiskt li,inns so en

Stort Tack till Ulf Elfving som
ställer upp och inramar dagen

på ett professionellt sätt.
Ett iättetack givetvis också
till alla föreläsare och ögon-

vittnen som gjorde dehna dag
till en av de bästa imitt liv,

alla lGtegorier.

Alktu ./oti.ts\a)j
V (rl.ll ILHI YanJlr

Sta.khol^sf.re^ihs-h h4 hEt e^
.D€jäI, A as vtu,Mdjl<eh so^^ade
sti a iA de^ 11 ^ovehbet sö/j,l och

5ak^dd,
Najk-h ka fötutoh styEls.n-a-
leh, åt-A "ä/Aihna på våh 6-d-
lehsaöreh ..h eh divahde k/o{+ i

vtu li#-/atut i,kel
Hela föEhins-n "t bakoh his

Aå/ jag sö,ge/ dlt ri sdk^al hehhe
oe,,\ö/t.

9t-.kh. I n€fo re^i hs.h s n Vio I a

Kansl iets telefontider
Förbundet har telefontid

tisdag-torsdag 09.00- I I .30
Måndag och fredag är kansliet stängt
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Gravlax på julbordet

Det skall vara gravlax säger
jag numera, men det har inte

alltid varit så.

ging .,ln .lreL i regel pl \.iren och

Hoppande laxar
lrlien i -\1\.karleby rur i ln bxrn
dom rr'tgor nran c\khde 1ll1 för rtt
se n:ir d.n hopprde i frrllen p:r vår
kxnten o(h jag lisste ocksi eft det
txnns en b\ggne.i so r heft!' I-.1r

odlingen. en 6shen .lar 1ir l)lrx
de.lfleterslor o.h hllicl.-s srltrlr
Grrdxxerl ko in imrft li\: li]rst näl
jrg under en del år hidc siLlsk;rt)
med en:ih krrLeb\ tLiclri1 o.h lio,rr x(
besilkx .le populli1.r rnidsorrrrfxr
och i,:L'oftsftstcrl]:1 pi,{rlrrLebv
Hcmbrg.lsgird. Där siit(le! I kon
kLracr)s nrc.L rernrkorvarll.L och rill
s.Lnnn.r pris ocksli L,.Lxs'rilr:l rsdr Det
v.ll ungetir cn sjztedcls k;1ki lirr
srbriid (kilhs i starrrc .Lclcn :1v lan
det tiir \r'ikabr'öcl) hck r:i.'kr incd
grxvh ski\rr o.h nl'klipt)l (lill oclr
v.r hiirnrclskr god

ilusrrLr Son,vi trån Sandiiken

hi.lc ungcllir liururr li.ligr rLpple
lclscr x\ l3x sorn jas .ich hennes
fal§n lonlakr med grarlar vlr
sc.Lxn hon l\rh( ri1l S(orkholn.J.lr
btu.lits p:i .lcir :rv r:n rrfietskmrar
Denn:r h:r.le cn lxxgiott i 1r:i(Lgir
.len. .]1ir hon gilvad..l.x cn1lgl len
ursprung igrl rrretoden geno xit
cltcr bereclningen grär:r ne.l dc.
LLncL(r några .hgir. Sc.l:rn :lrcn
Sorra konxnir xtr srr.lkx',\l\ kår lc
b\ mucken \.i.1 mi.ls.rrrnrr li|ande
På He i)rgdsgirdcn bl(\ griLvlLx
lill ml.ldag lire.li o.h (h i \;irl lLerr
nigl,t sl:llvkht cltcr r[ \] iri( e[
recepr xr en grl1irnliu (se i !lL(er 1r!

rflliell). \ri är.. rLir.1.. rirlr ofrxsl
grrll.r\en rillseinin:lns r)r.d srLtr,lld
potrtis. rnen p:i julboidcr sk;t (ld
ixft \,'lkebril.l t]l1.

Nergräv lax
Det här n1e.l xtt gr.1\':r ircd lxrcn vai
ett ti.li!!t sirr xtt korrscrr,:ra fisktr,
s.)ll1 t v:1r cn sii;ongs\ifir. di.r den

I ii,t ".ilii;:t.l 'it,,,i^l;t"
l,r.n,r.r ,' r.,.,,,i *, *., r,,,

fnnl anor utrn I n1örEs.u-<:rmh:iL
let SkLrtsk:ir. som etablerades sorir
clt sars\ erkssamhiiLle vid farl.l
sekel"kiftet rig|a kilornerer v:isrcr
oor DrLlilvens udopp ALlliirlcby
1ned .le 1.:ilh:indx f:rll$ Liggcr
någon mil uppsriöms älv.n o(hd:ir
v:rr lxxrillglngcn rikli{ och rler
gxinlä mvtcn I,r) i( ddingrrna h:rrle
inskrilcr i rirriL k.ntrakl r(t de inre
skLLllc hchil\:1 äli li\ r)r(r ain 1re

g:ingcr i \c.kair \:1r halgsl tlLl:in)p
lig.I Skutsk:ir\ i.l ra!(t \i1r dct d:ire
rnot srrörnrrrng som giillcle Lax mr
.1är. liksorn hos ninu morliiiildrlr i
Gin le {r feslrnilrid nigorl ensrrkx

@
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Ir:i liren talrsoririrxren sökre sig
upp i jLlxrn.r löi a( lek. Redrn p:r
1J00 t:rler linns.Lcr b(.h:I tianlärrr
lxn.l xtt ir:rn gri\ r(L(.lrxen llxl1sal
t2.le 1il€ernr lin (srllel iar tu cn
brls6 :llJ ). grli\'.lc ri.(t d.rn i en grl:,p
tilr.rtt tx en fiss pr..ss o.h l:ir den
slll'nx ..Lcr nagl, mlnxder iifr
1.rkaiircr s.nire i artlkeln). Idig hrr
mx'] llcr ingre(lienser ri.l berecl-
n rlgcn or| grlningen !:ir p:i ctt
pri drgir I elr k1.lsk1rt)

Blodig men ändå
insläppt på hotellet

Llr krr:r1en p:i i..Lr;1 s:itl korsrr(
min riig. P.l rrd.rrxllr \1r i.rg \ lir n)in
!rletsgilrre Sleosk:1 LniLc\ !r lftr
L'fd'.rd i er1 fiirsirksv.'rl.sx|r I cr in(\l
L:1\o(111n:l \kl Hrmhurgsun.l p.i
\':lsrkuslcn llg lrr bl l irecl p:i cr1

lx\sL.rl.r .1, \ i Lrnder erl drlil(]g rtpp
!11 Plr lon reliil.rslx\xr. Aff l.rg pi
kl:illen eftefir bl.'\' insLaippt pi
lrolellet I Ud.levelle:ir lili niig loi
tu nde en giLL rledblod.r.l :(,')r i1s
\:1r trltn (opp dll Li.

Äta lax med sked
lrg h!de un.ler mång.r 1ir tilltaiLlr .r(
spis! norskt julebor.L o.h cliir finn!
uliiler l:rri I olik.1 ft)rn)ci o.ksa er
nrasle solr heter mkari.r Der 1ir en
lirfln r\ gra11r.l 11\i)ing (L:ir 1nrn
ilrr Pftrcessen gx crr sturg lllngre
o.h sror! Etier neclsrlming !r:i!er
rnin ned ijringei i s:1rd o.lr hter
dcn liggu i eft p:r llr:ill:1dcr Den skr
\iLra flirdig till lrL o.h s,),!krr brrlL
lii(kefi. prn mer llrc (,n >Lrlströl1l
rirlng. men iir nlld.rrc r)cl) |rarr sx rrt
.tcn kxn:ras rre.l slic.t \lrnns

Här kommer Sonyas
recept på gravlax:

Viilt en b1r :r1 ,:l!ir rj.,cklr och hrella
dclen rLr hren. Fi.ill.t sldnnet och
tork11 LLren. Skarll ir)rc] llelr l.rren
utm(1 Lvggbener oc| rag lrofi deftx
o.| :1Lh !ftrben. lliapcr rrruren hel
Hlaa(l srdx sl4rpcr,rran en dcl xr
d.ilrL rrbete). Ciir !.n knd.lhlxncl
nlng best:i.ndc r\ lör eti kilo lx\:

En sl()i knippe dlLl - gro\ I klippl

1 rnsk g(^ vLLt

1 1 2 tsl lr(,!su.l ritpepfxr

Gni.l in tr\hrlrorn:r rretl krrdd
bl.1i).lfingen L:igg clcnr i cn pla!(
p.rs. if.d kötrsi.l:r mor kir(!k111. sri

.rt clen .n.L li\hxlvrns !,rckx.lel
läggs rr(,r .lcr .Lnd,.r lrdruff tunnx
.leL Forslur plxsrt)ir.n och l:igg,:len
i en Limplig i)rn) Liigg pl en lirt
tlng.l och siiLl to.ir(.n i k\lsklpet
under ni .hgn. \:1r.1 p:isen ftlgorl
gmg. Skl:lp:1 :1\ kr\.ldbli'1l.lningen
D.'h l.1xcn i .rin.Lrc bltrr o1r s.r ons,
k.1s (r.h n\s in (len LLrder negr.l
dlgn onr .Lcn intc yarit fr1sr li.lig:i-
rc Iir rips ftjr lltr ir lrL1xr. fula sLiL
\or:ir:1n sltl\a lxxrn dll den:ir hah'

T

Lippselefi)r'cningcn har föt1o-
rart en 1i:i1- ()ch bcfi-clancle
medlcm. Hxn ra. förenin-
gcns kxssör. Christer Anders-
s()n xllc.l scprcmbet_ 200J.
Hxn vxr- cn stijttcpelale ö1
oss alla H2Ln \_eI cn storiutad
och .lLrlitig infi)rrretör. i\le.l
siLt llcncri)sx och uppniunt-
r-xn.lc saitt \-ar hall ell ti11gång

filr patieater soln hade sin
len-.gektonii Ir.mfijr sig.
I vir lijrening skirnde hxn
bort oss rnecl otnlanke ()ch

olikll arrangenDng. Christer
Anderssor't \ en kJn.l perrj

son i LJpp .lx Saluhell. Uet
Christer inte visstc ()nr rilil11ra-

r()r air inte \.:1ft att \_cta.
Vi sörjer lned hrns |lLmilj. nterl
hxns hustl Lr Gunncl, clotrcrn
Cemilla och soncn llllracl och
brrnbaroen som \:Lr h()nonl
xlldelcs särskilL l<:irr. \'i rninns
Chrisrer med \ air.lne. \'i saknar
hens klur'1ge blick och luns
stol-:1 gcncr'()sitet.
CluisLer' r\ncLersson llimnal cfi
slor L(xnmnl effet sig.

Gitl?ilk1 Beling
LogoPed och seb eteratre

i Lpps.l dli)retlinke 0

LösNlNClR PÅ röRRt
M]\'IREIS |ii\I,I\G,TR

l'iltiia? fui hotsodel bld i tut

\'larienre.Jolarsson. tippsnla
lhi l.erir.l,udri]ll
I'faixrne Ixllcnbcrg. \nberg

Det gönda odet blo l

Iör'kattning
ath et hnde bllt li1i de

lrxJönssor, Socldrol

Cmlx Södcrbxck.ljusne
lleltnS.mson. Spturgr

RcdaLlir)ren gratuler'^rrif ner :1.

.{, fl.

.-iii

El

r;'j' :.i;
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rii(anrlen pr Lr$er lid sln.k.s 1111,

Mun, HaLs, & Lung.incerförbundetstödet.
Barks Yiig 1.1, 170 73 solna
ir. {1.. 1, ebi!a.i :O(lB Ulirk klierrel K]llSS.i l:
De !e Jirrsr öptn&lc iilr. lolnrnlxrna a: (rL\ Lne.l

Riu L.srnrg fr kirsel.r.h prisl.g. r.s fi nrn prr )ln.rr. i

EE
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f ulnötter
- Frågenakare: PaEnar §arin - tilder 6unnar S.hneider -

Första bokstaven ivarie rätt lösning bildar i
den ordning de står något somen del av oss längtar hett efter.

I . Den får gärna vara linierullad på iulbordet
Bordsdul<en Pressyltän Snapsen

2. Besjungs ijulvisa av Taube
Knalle Luffare Vagabond

3. Saknar kottar
Gran Lärkträd ldegran

4. Oa. ått" Povels farmor skridsko?
Nybroviken Vinterviken Riddarflärden

li " x.tr,lili totXq '.'l.i,rnr.r {i$iilir j\{lul:tirx
Slädknäpp Kyrks!ö! Morgonväkt

6, Vad g<ins 1on"r"rns ansjovis av

ullder höstenI
Skarpsill Kvidd Siklöja

7. L"t.. 
"n 

del efter i risgrynsgröteh?
Kanel lngeåra Mandel

8. Ligger Julita vid
Älgaren Oljaren Täljaren

9. Är en post i inllek
Polsl< Rysk Norsk

I 0. I en sådan arbetade Snövits dvärgar?
Smedja Kolmila Gruva

I I . Orn luttit ti".n heter Messimaria. Vad är den då giord av?
Akerbär Hjortron Smultron

!2. na"itnår komn.ier t-ucial
Sicilien Korsika Mallorca

Om du villiävla om rvå Trisslofier sl<a du skrcka rn losningen på ett vykort ull Lary,
Svenska Laryngförbundet, Barl<s väg, I 70 73, Solna fore dEn l'februali Vi delar utire priser.

EZ
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Nyheter frår Atos Medical

Provox Micron HME
lr. .11 har tuLlushen srli igug pa 1ll
!xr o.h l.Nhusen ilr ö\ erl\lld.1 .11

bx.ie rxror .r(h f.rh !i gär o.h hnul'
l]s r).h t]iings. hostrr o.h nlser ocll
2irdls pl \rundrx o(h .ll. b:r.i1ler
srr»nrrn; da de far hopps Nr\r l)hn.l
{)ss o.h sr:illx dll me.l den eru lilr-
kllninge. {(i iniluerNrn efterdeo

l).i iir.iet b rft An)s \'ledl.il hrr

lrLgll tlrLnr elt l11! snrmallhcr !n
HIIE ktrssefi sonr l.n sin crnol .1lla
.lc!.r x.greff Denfr k.ssefi hctcr
P 

^1)\ 
\InM HUF (Rel -2 il) och

xr sp(.ial.l.slgntr.i fin xft krLfni lll
trcl.l borl bar.lc Inlcn bxklerler .r(h
lir!s. Di dcI j! lr2mlilrxllt iir (rlka
lir!s som gcr oss inllrc.sa eller firr
k\htxtg.tr iir.ictlr n:Lg(n nrr.ker riii
Lo nct lilr .lc hrvngckt(nnerxde
\t!.ron HME L.rn c$iirl.t d.n \ x.lilitr
Hr\tE-Lesscltdr mcn iir lilniinllr
rtinht .r r]nlirldes ri.l spcclclh dll
faillen sa som i nflrLensirider di mrn
aker buss eller lLn)rlelbin. eller ö\'er-
hrL\rdlllger rar sig i storx folLrmrssor

Ili.ron H\rlt h.sseten finer mrn
I HllF plistrer eLler lln'luher cllcr
LirqRrL«rn pre.ls pll s.rrnm] sill sonl
de rtrnliglL HUE krssellerni Den iir

.,igor srarre ,i:li a!. tu in.ehriller lire
tle. fillerskikr nrcn iif ifre 6.gre rrr
x..hs genonl Dcn Llr (r'k!tr f.ilt en
px.slnde lLrdl:irg lijr rlr nrc bli rl I
Iilr ii)gontrLlLnde hrlngckt.rncrldc
som h.rr ri;rienil krn pretr prc.is
sonl l.rnli4 g..rn rit tr1.ki I miftdt
pe \ti.«). II\Ill krssetterl

On).lL \ lllfro\.r Ulcron HruE Lrn
dlr pr.rl.1 !rcd.lln Iogoped eller besriil
h den pi sannra siitl s(nn (itr bestiil
lerdin. ö\,rigrIl\1[ krss.lL..(xhsto

Joms Iitrrll.g

lmitatör och sportkommentator
lh lllen lrppof I rLl lusr fr:in Sb.k
holmslilrennlgens mc.llcrnsnrörc
den 18 .rkt på grr r rluili.l l\risri
neho\t \hlflgrud

\'3r odfil)rrnde Gunnxr hr.lc
btLrdil in en kille fi:rn Rr.liosporten
son Leue och heter Ilxrs Sn:rn.lbcrg
o.h rlet bler inte si nr\'clicr r:1L oni
sp.)t1 filr Mn:ir:i\'!n cn ski( liLlg irnl
tutöro.h en bxd.larc pi.Lrr dri rrek
doter. rotig:r sid.rir.L.

\,'l fick n m:rs rlL:1 \,Lia girnrla
politiker, fijr om m.rn slar aigonen
och hssnu.le p:i l{rrs iriir hin nri
lerxde Str:ing, Prlrrc. Bohr)r.n. F:ill

din rir fl 1\(kle rrrlln ru de 'rr när-
\.riuxlc. oclr l)rn glor.le der medelst
virslr s.t slirinl\,rgornr gi.k hijga

Soin y;rnlilr s(n eHdes soppl.
smifg'is, k.tlt('oc| kirl(r Ilg lill hiir
plssx pä rrr le.ki \ ir enrinenre k,rck
Bcrl sorn \n]\iLrje flane Lxgrr sa god
soppr. oliku för 

'ar'le 
g:ir1g

\-i hrr o.ksi xLlticl loftcricr pr
lrrru iiien led Jlm rinsrcr soin
inhn.ll.rs:r1 ts tt-Ilaric o.h. ()rs irLL

jug1rd u4e ote kopcr rlcl:l sr,,.k
en. rinnertxg rld g, s:i rlr ispcl hrf
i.'g ilxe

SäNkilt gl:r,:ljxn.lc var art en hel

TFIEFoN, .. ...

§i( r.{ rir,r,FR urrA ru?o\on\ I :

STENsli{ l,aRri6FoanllDu

B{nni lic 14

li(] iJ Sol.Nl

Trt:08-(155 83 10. EL\08-655 4610

Cancer i strupe eller munhåla?
Det ltnns gerlenskep nrecl mclra i srnxnit situatiutl

81i rnecllern i nigon:rv Svenska Lrl,ngför|rLnrle ts fi)rcningar.

Laryngfiirbundet arbetar för:
. kontalit r]ch lnldrmtion lilre ().h efter bchrndling . tlu hjilp
medel och lilrbmkningsrniltcrial skall vam kosnxdsliir . utökrde
resuIser till rcluLrilitcrinlt . hendilrxppcrsaittninEi. 1är.lLiänsr och

koslnallstii rxrdvird . sLrbvenLionered urlandslird
. fbrskning och ut\ cckling el hjä\»redel . blerlare
inforrf rdoff rcrksamhet . riikintbnnxtion i stoloma

L:ins' eller regionslöred1rgff ånns i:
Eskilstune, Girle, Caircl)(ng. linköping Lund Sto.kholnr Su.d\.al1

l-pps1h. \/iislerirs. Lme:r l],ch Orebro.

Yi :ir er av hrN.[dmärner i Cancerfonden
Vi 1:ilkonnrr opererade. anhörig:r, stuk\,är.lpclsonxt.

\'ä.nel Lr.h rndm nrtresserr.lc som rrc([]cnrirlll.

clcler i åru rr a mecUemmer'1l.rn .cl

Srö.Lcr hade d\kr upP och dom s'ig

Kftt ])iLt)' J)1i n t1, l.t

!ntressel<upong:
-lJag \'ill lera 11ler on1
I-arl ngf-örbun.lets r-erksemhct

J Jag vill bli medlem.
Skicka irbeialningskort och

Nav\, ......

ADRESS:......................... ...

E!



rtFllrtEillr
N N\N \\ SVE NSKA LARYNGFÖRBUNDET

.N{\\.\iNum*rsmchrmg$mmm$*e*,n'es'nåmmffi s'
§i,\)i\$ t;1s,11 kcnifiktflr.non r
Laryngföreningen Dalarna

liung -\lrSnitrrio l9 r-91 il l'.1u.
' tl: lzJ 2n- r:

Läryngföreningen Gävleborg

ltl & 1'.r 
'r2r.l 

16l t,
NI.ri 0rr) t.i8 arll3.1

Norra Sv€rlger Laryngförenlng
Umeå

Ö, re HrDI\e,ks!.rr! 2(,A

'Itl 
'16J 

1: Jit l1
,\iobiL 'l 0 i1l i1 ,6
I po$ bo pci$o. lJrn!@rcl1r..on

Hallandr Laryngförening

Nllddigsr.arg.n lE. 102 ;9lh rnrLrtl
li !: 0l: l2 9l 0j. .n)l)jL 0;ll a,06 a,:2
a p(\1: kennell drnlnher@srm!.se

Stockholms Låni täryn9förening

fi\kcslLLgrir 1, -16 9l tselslx
Tei&Ila l1r-1 tli i] mobiL lrlr ai ,!.) ai
I p.n g.s.hnede/-4re11i .oni

Sydöstra taryn9f öreningen

l:irLair:igrn l. 612 31 !nrstlng
'l_rl .i Fr\, irlll f.i r-
t p.sl l!.11sen oLolilr.h corn

södra 5veriges Laryngförening

ler Albnr Hrntsons 1ig a6 ts.
211(,J IhLNö
'1e1&Irr: r).il ,lr 2J .irl

taryngföreningen Göt€borg

I ioki rn!sg.]i3or 2. .i1E 31) Göreborg
n. & rra: lijr ta 15.11
I p(hL GuL ri.l(! lu[asi ipnd sc
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KAPITEX

TRACHT-WtPE@
Hudservell utan a kohol som lnte orsakar sveda

Trachi-Wipe är framtagen speciellt för
Laryngektomerade för att förbättra plåstrets/
basplattans häftförmåga mot huden runt stomat

" 
Behag igare ali använda än konventione la hudserveiter
som innhåller a kohol vi ket kan ge upphov till hosta och
obehag i luftvägarna pga alkoholha tiga ångor

,/ Trachi-\\4pe förberederför en god vidhäft.ing av plåstret/
basplalian runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-\Mpe 30 st / förpackning
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Cer samma lör1c1ar som en vanliq HML kassctr
Filtret fringar ncr än 99or'o av de sl<adliga partiklarna ur
inrndoingsluftcn - samtidigr som den filtrcrar bahterier och vjrus
Liirt att stänga vid tal, rljLrJ<t material
Luliilöde lrån sidorna lör ett cliskrcr inrrvck och optimal hl.gicn
Pass:rr övriga produkter i Provox Svstemet
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Atos Medical [.en nu stolt presentera viirldens första HME liir laryngektomerade som imehåller ett e$ektirt
elektrostatisktfilter mot virus och bakterier: Provox Micron HMEI PLovox Micron IIME innebär ett genombrotr
när det eliller skvdd lör lLrftr-ägarna. l)en lilrrerar baLterier och lirus rill ,199'o samtirligt som den har all.r lördclarna
som ett vanligt HNIE hrr'.
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