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rofileringen, som skett med
Pnamnbyte och skyltning med

informationstavlor pa sjukhusen
for att rekrytera nya medlemmar, fort-
sitter. Nu har turen kommit till var tid-
ning LARY. Den kommer att dndra
skepnad och nydesignas. Aven namnet
kommer att 4ndras till nagot som knyts
samman med vart namn Mun & Hals
Cancerforbundet. Detta for att uppna
en mera enhetlig kommunikation med
omvirlden.

Sammankomster som anpassnings-
kurser i Eslov och Stensund och funk-
tiondrskurs i Nyndshamn har genom-
forts med fint resultat. Funktiondrskur-
sen ar en mycket givande kurs for per-
soner i foreningsstyrelser som da och
da byter "besittning.”

Ett givande planeringsmote holls i
Norberg i november. Fyra mindre for-
eningar deltog med mal att oka prak-
tiska rehabiliteringsinsatser i forening-
arna. Ett sant samarbete med nagra
gemensamma  rehabiliteringsmoten,

med foreldsare fran sjukhusvirden,
skulle bli mycket littare att genomfora
da deltagarantalet blir storre.

Aven att anordna och skapa rehabi-
literingsresor till nagot varmare land
skulle underlittas.

Enligt rapporter har dessa rehabili-
teringar gjorts av dom nagot storre for-
eningarna.

Detta var en liten resumé av vad som
hidnt under innevarande ar och vi skall
hoppas att vi uppnar ett dnnu bittre
resultat med medlemsvirvningar och
givande rehabilitetskurser/moten
under nista ar.

Riksstimman ar 2010 kommer att
genomforas 19-20 maj. (Detta for din
tidsplanering)

Onskar er alla
God Jul och Gott Nytt Ar

SOREN SELINDER
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F.D. SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har 11 lidns- och regionfor-
eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ ir en av huvudménnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Kurs for funktionarer

23-25 oktober genomfordes
en kurs for funktionarer inom
MHCF med deltagare fran
avdelningar och forbundet.
Platsen var Nynashamns
turisthotell.

Vi var 28 deltagare fran i
stort sett hela Sverige.
Programmet som var mycket
intressant leddes av Sven Alm-
gren fran ABF Stockholm

tation av deltagarna och vara

forviantningar pa kursen dis-
kuterade vi "vad vill jag ha svar pa
under kursen".

Under dag 2 dgnade vi en god
tid av dagen till att ga igenom fra-
gestillningen "vad betyder det att
vara med i en styrelse?

Efter en inledande kort presen-

Vilken uppgift har :

- ordforanden

- sekreteraren

- kassoren

- suppleanten

- man som AU-deltagare

- man att vara med i en valbe-
redning

Senare under dagen gick vi ige-
nom forenings- och forbundsstad-
garna, samt begreppet "forenings-
demokrati vad innebir detta?"

Dag 3 talade vi om hur beslut-
sprocessen gar till med rostforfa-
rande, votering, rostrikning, hur ett
slutgiltigt beslut fattas.

Efter manga bra diskussioner
och forslag fran grupparbeten gav
Sven manga tips till en fortsittning
pa hemmaplan "vad goér man bist
for att fa en bra forening"

Efter en utvirdering av kursen
och lunch var det sedan dags for
hemresa.

Deltagarna visade ett stort enga-
gemang under kursen vilket bor
betyda att styrelsearbetet kommer
att bli annu bittre i fortsittningen

Dessutom fick vi goda maltider
och tycker att hotellvistelsen funge-
rade bra Pa en skala av fem - detta
var en femma'

B0 SODERBERG
[ |

God Jul
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Viastmanland

Halscancerféreningen

onskar

Mun- &

Dalarna

nskar

Mun- & Hals-
cancerﬁ)’reningen

Goteborg
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Varldscancerdagen 2010

en 4 februari 2010 4r det
D Virldscancerdagen.  Sedan

2006 4r Virldscancerdagen
utlyst av Union Internationale Cont-
re le Cancer (UICC) som en dag da
cancerfragan sirskilt uppmirksam-
mas over hela virlden.

I Sverige samarbetade Cancer-
fonden pa Virldscancerdagen i ar
med Svenska kyrkan, nimligen med
kyrkorna i Goteborg, Lund, Linko-
ping och Stockholm. I de vilbe-
sokta kyrkorna holls minneshogti-
der och cancerforskare foreldste
om sitt arbete att bekdmpa cancer.

Cancerfonden har valt att samar-
beta med kyrkan darfor att den ar
en naturlig motesplats for manga

Ga in

och dir kommer man i kontakt med
bade sorg och glidje. 2010 vill fon-
den utoka samarbetet med kyrkan
och det 4r hittills klart att arrange-
mang ska anordnas pa foljande
orter:

Falun Goteborg
Halmstad Jonkoping
Karlstad Linkoping
Lund Skelleftea
Stockholm Uppsala
Orebro

Programmet ser i stort sett lika ut
oavsett var i Sverige vi befinner oss.
Nagon fran Cancerfonden kommer

att nirvara och en lokal forskare

foreldser 10-15 minuter. Hirefter
foljer musik och kanske nagon pati-
ent eller nirstaende vill beritta om
sina erfarenheter. Mera musik och
eventuellt nattvard eller ljustind-
ning for de som sa 6nskar.
Arrangemangen borjar klockan
18.00 och pagar ungefir en timma.
Hall utkik i din lokala tidning for
mera information. Det ir viktigt att
den hir dagen, Virldscancerdagen
den 4 februari, uppmirksammas.
Om Cancerfonden inte kan nirvara
pa din ort kan du kontakta kyrkan
for att ordna med ett lokalt arrange-
mang.
ULF JONSON
|

och titta pa var hemsida
www.mhcforbundet.se

God Jul &
Gott Nytt Ar

dnskar
Syddstra

Mun- & Halscancerféreningen

God Jul och Gott Nytt Ar

cancerforbundet

onskar
Styrelsen for
Mun-& Hals-

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar

Styrelsen i
Laryngfonden
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”Cancer ar inte bara
sjukdom och vard”

Svensk sjukvard behover kor-
tare vantetider. Detta samt
insatser for tidig upptackt av
cancer och skriftliga behand-
lingsplaner bor prioriteras. Det
visar en undersokning som har
besvarats av drygt 600 patien-
ter i Sverige. Rapporten pre-
senterades for patientforening-
ar och natverk pa ett mote i
Stockholm den 10 juni.

oo
ver 600 svenska patienter
Omed ett 20-tal olika cancer-
diagnoser har svarat pa fragor
om hur de ser pa varden, sin arbets-
situation och forsikringskassan.
Kartliggningen har genomforts
inom ramen for ett EU-projekt. Arja
Leppidnen fran Svenska Brostcan-
cerforeningarnas Riksorganisation,
BRO, har varit projektledare for den
svenska delen av undersokningen.
De tillfragade har identifierat en rad
forbattringsomraden.

”Mojligheter till forbattringar
i varden”

Trots att cancerpatientforeningarna
linge har drivit fragan om vikten av
en egen kontaktsjukskoterska som
foljer  patienten genom  hela
behandlingen — med remisser,
provsvar, rontgen, operation, stral-
ning och likemedel — svarade nis-
tan hilften att de inte hade fatt
nagon kontaktsjukskoterska. An
virre 4r att endast tva av tio patien-
ter visste vem som var deras
behandlingsansvariga likare!

— Sju procent av de tillfragade
hade triffat mer 4n tio likare. Det
ar en oacceptabelt hog andel, siger
Arja Leppdnen.

Endast hilften hade fatt psyko-
logiskt  stod eller samtalsstod
(exempelvis kontakt med en kura-
tor) under sin behandling.

— Cancer dr en komplicerad sjuk-

dom, den beror alla som drabbas
bade fysiskt och psykiskt. Det
behovs ett vil fungerade psykoso-
cialt stod for den som dr sjuk, men
ocksa till nirstaende, sidger Arja
Leppdnen.

Bara en av fyra patienter har fatt
en skriftlig behandlingsplan. Och
nistan ingen hade fatt en skriftlig
rehabiliteringsplan.

Endast var femte patient hade
informerats om mojligheten att
begira ”second opinion”, det vill
siga ytterligare en medicinsk
beddomning av en specialistlikare i
ett annat landsting eller privat.

— Det finns flera forbittringsom-
raden inom cancervarden, konsta-
terade Arja Leppinen nir hon pre-
senterade resultatet for represen-
tanter fran cancerpatientféreningar
och cancernitverk i juni.

Ahorarna fick rosta om vilka
atgirder som bor genomforas for att
alla cancerpatienter inom tre ar ska
fa en skriftlig behandlingsplan. Fol-
jande tre fragor prioriterades hogst:
Att  patientorganisationerna  ska
informera medlemmar och andra
cancerpatienter om att de ska begi-
ra en skriftlig plan.

Att patientorganisationerna ska
gora arliga mitningar och premiera
de sjukhus som 4r bist pa att limna
skriftliga handlingsplaner.

Att patientorganisationerna ska
stilla krav pa Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) att ta fram
skriftliga behandlingsplaner.

”Forandringar socialt
och i arbetslivet”

Svara sjukdomar leder till en rad
sociala och ekonomiska konse-
kvenser for patienterna. Nu visar en
kartliggning hur de olika reglerna
ser ut inom EU. 20 av 27 EU-linder
har lagstadgade patientrittigheter,
men inte Sverige.

Italien lyfts fram som det goda
exemplet pa cancerpatienters rat-
tigheter bade under och efter
behandlingen.

— Cancerpatienter i Italien har ett
betydligt bittre skydd jamfort med
i Sverige. De har ritt att ga ner i
arbetstid under behandlingen och
tiden direfter tills de sjidlva anser att
de 4r tillrackligt friska. Behandling-
stiden riknas inte in i sjukskriv-
ningsperioden, siger Arja Leppi-
nen.

Tvaav tio tillfragade av de svens-
ka patienterna idndrade till deltid
under behandlingen. Fa av dem har
borjat arbeta heltid igen. De far ligre
lon direkt, men de forlorar dven i
framtiden eftersom de far ligre pen-
sion.

— Det dr lite skrimmande att de
inte orkar arbeta heltid igen. Manga
uppger skidl som trotthet, stress,
somnproblem, foljder av behand-
lingen och att de mar psykiskt och
fysiskt daligt, siger Arja Leppanen.

— Men det kan forstas ocksa vara
sa att de har borjat prioritera andra
saker i livet och dirfor vill arbeta
deltid. Var tredje person svarar att
de inte vill arbeta heltid lingre,
kommenterar Arja Leppinen.

Arbetsglidjen d4r densamma som
tidigare, trots att loneutvecklingen
och karridrmojligheterna dr nagot
samre, enligt de tillfragade. Relatio-
nen till arbetskamraterna har dire-
mot forbittrats.

— De fick bittre relationer till sina
arbetskamrater efter att de hade fatt
sitt cancerbesked. Medmidnniskor dr
viktiga, siger Arja Leppidnen.

”Forbattringar som bor
prioriteras”
Patienterna fick ocksa ange vilka
forindringar de tycker dr viktigast
att genomfora inom cancervarden.
De forindringar patienterna sag
som viktiga var framforallt kortare
vantetider, foljt av tidig upptickt
(sasom screening) och skriftlig

behandlingsplan.

ARJA LEPPANEN
[ |
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Logopedstudentdagarna 2009 i Lund

Sa var det Lunds tur att ta
emot logopedstudenter fran
hela Sverige. 70 studenter fran
samtliga utbildningsorter
samlades helgen 6-8 november
for samkvam, forelasningar
och SLOSS-méte. Arets tema
var cochleaimplantat. Nojda
och stolta lundastudenter
avlagger rapport.

spackat.  Lundastudenterna

hade bakat, biddat och brett
bullar i dagar for att forbereda
ankomsten av de efterlingtade gis-
terna.

Fredagen inledde helgen med
fika och mysiga aktiviteter for att
lira kdnna varandra. Lekarna hade
tydliga logopediska inslag, exem-
pelvis "Pa sparet”-fragor pa logope-
diska diagnoser, Pictionary med ord
som ”epiglottis” och "kommunika-
tion” och rostovningar da lagdelta-
gare forsokte formedla en lat i hor-
lurarna till den egna gruppen
genom att nynna. Efter detta var isen
garanterat bruten. Trotta langviga
deltagare drog sig tillbaka for lite
vila, somliga inackorderade hos lun-
dastudenter, andra i det beryktade
Vandrarhem Taget , i sig en ofor-
glomlig upplevelse enligt initierade
kallor.

Pa lordagen mellan 9-15 var det
forelisningar  kring  varierande
imnen som ligger en logopedstu-
dent varmt om hjirtat. Christina Dra-
vins var forst ut for dagen och gav
en allmidn bild av horselnedsitt-
ningar. Annina Helenius tog vid och
berittade om sina erfarenheter av
praktiskt arbete med patienter med
CI, arets tema. Direfter informerade
Corneliu Hangan fran Laryngfonden
om laryngektomi och det fanns moj-
lighet att stilla fragor till en person
som genomgatt ingreppet, nagot
som vickte stor entusiasm. Efter-
middagen inleddes med en intro-
duktion av SLOFs styrelseordforan-
de Ulrika Guldstrand, direfter for-
djupades kunskaperna i arbets-
marknads- och lonefragor, nagot

Programmet for helgen var full-

Glada studenter poserar med vilkomstdrin-
ken i handen. Lingst fram pa bilden 4r huvu-
darrangoren for arets tillstillning, Angelina
Sellman.

SLOSSs tidigare styrelseordférande Vanessa
Westlind tackar Lunds representant Angelina
Sellman for ett val genomfort arrangemang.

som manga hade funderingar kring.
Under fikapauser kunde diskussio-
nerna sedan fordjupas med repre-
sentanterna fran DIK; ombudsman-
nen Hans Kyr6 och studenthand-
liggaren Amanda Sjoqvist.

Sedan var det dags for alla att ga
hem och byta om till festskrud, da
dagen avslutades med en helkvill
pa Ostgdta nation. Kviillen inneholl
en fantastisk  trerittersmiddag,
nagra flaskor rott (alla ndrvarande
kan nu garanterat den sirskilda
logopedskalen!) och spex fran samt-
liga orter. Bland annat imponerade
Linkoping med en sang pa dialekt
och Stockholm framférde en raplat.
Aven goteborgarna levde upp till
allas fordomar med ett Kalle och
Adaskimt. Oronbedévande appla-
der foljde! Kvillen avslutades med
dans hela natten igenom innan fot-
terna meddelade att det var dags att
bege sig hem.

Pa sista dagen samlades ett ging
trotta men glada studenter bestaen-
de av bland annat den tidigare sty-
relsen for SLOSS och de tilltinkta
ersattarna. Den goda brunchen gav

Blivande kollegor samlades for fotografering.

energi till motet diar verksamhets-
berittelsen for det gangna aret lis-
tes upp och styrelsen limnade 6ver
uppdragen.

Arets logopedstudentdagar var
over och vi 4r manga som med stor
forvintan ser fram emot nista ars
upplaga i den kungliga huvudsta-
den Stockholm! Stort tack till alla
foreldsare som inspirerade och upp-
lyste. Tack dven till alla som hjilp-
te till och gjorde denna november-
helg till ett kidrt minne for manga
deltagare!

TEXT: LOGOPEDSTUDENTERNA
1 LUND GENOM INGRID THULIN
BILD: BERIT HENRICSON

& VANESSA WESTERLIND

[ |

dnskar

Hallands

Laryngforening
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Hostresa-09 for

Mun & Halscancerforeningen
I Norra Sverige

Rekreationsresan 2009 for
MHC Norrlands medlemmar
gick till Alcudia, Mallorca i slu-
tet av augusti.

i var 68 som satt forvintans-
Vfulla pa flygplatser fran Lulea

i norr till Arlanda i soder och
funderade om vi alla skulle komma
fram som planerat. Vid incheckning
pa hotellet, som heter Alcudia Suite
sa kunde vi konstatera att allas resor
fungerat helt perfekt och det vara
bara glada miner och tillrop nir vi
hittade varandra.

Alcudia motte oss med stralande
soligt vider, 32-38°C och svag vind.
Viktigt att smorja in sig ordentligt
och ha lite kul samtidigt!!

Svalkan fanns att soka i polen pa
hotellet, eller i det bla Medelhavet.
Att saltvatten kan vara sa varmt!

Trots att hotellet lag vid huvud-
vigen genom Alcudia sa stordes vi
inte av nagot buller. Man behovde
bara korsa den sa var man nere pa
stranden.

i A\lcudia Suite

;.-wr.'-

Stranden lag bara 200m bort, var
langrund och med fin hirlig sand.
Solstolar fanns naturligtvis att hyra
om 4n nagot dyrt, sa de flesta lag
nog direkt pa sanden.

Hotellet foresten, Alcudia Suite,
passade oss alldeles fortraffligt,
lampligt stort och en bra fungeran-
de service. Varje morgon fick vi sam-
las i frukostmatsalen for att d4ta fru-
kost som erbjod det mesta som vi
onskade.

Det varju tur att vi kunde ha vara
moten i hotellrestaurangen.

Forbundsordfoéranden Soren
Selinder hilsar alla nya och gamla
medlemmar vilkomna och haller i
alla tradar.

Han hade tack och lov ocksa tid
att ta igen sig ibland.

Som pa alla andra stillen kunde
man vilja pa aktiviteter som battu-
rer, utflykter.

Vissa av oss vagade till och med
prova paraflying.

Andra besokte det gamla Alcu-
dia, gamla staden, och dess mark-
nad. Marknaden 4r en typisk lokal
marknad men som tyvirr anpassats
till turismen, med allt vad det inne-
bir.

Den gamla staden visade sig fran
sin ritta sida och var vil vird en
rundvandring.

Andra valde att aka ut pa havet
och snorkla, sola och for att se 6n
fran havsperspektivet.
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Middagen intogs oftast pa olika
valfria restauranger i nirheten.

Det fanns manga fina stillen pa
gangavstand fran hotellet, sa det var
bara att vilja fritt.

Vi fick ocksa erfarenhet av att
brandforsvaret pa 6n fungerade all-
deles utmirkt!

En bergssluttning som fattade eld
i det torra och varma viadret sliack-
tes pa ca 45 minuter.

Elden bekimpades effektivt med
hjilp av flyg och helikopter som
slippte vatten ovanifran.

Detta kunde nagra av oss beska-
da fran vara terasser.

Efter en hirlig och energi- PS. Vi har redan borjat planera
givande vecka packades vis- | nista rehabresa och lingtar oerhort

korna igen. mycket efter att fa vara tillsammans
Vi tog farvil av varandra, och | igen.

spreds ut over Norrland som Hoppas vi ses dd!

i en solfjider fran Spanien. CATHRINE OCH BERIT

|

Cancer i mun eller hals?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
¢ kontakt och information fore och efter behandling e att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kosnadsfria e utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fardtjanst och kostnadsfri
tandvard e subventionerad utlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
¢ bredare informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Ostergotland , Skane, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi iar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vialkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.
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Reseberattelse

Jag hade mellan 26-29 augusti
2009 formanen att delta i
Pevoc 8, Pan European Voice
Conferens , som i ar agde rum
pa Musikhogskolan Carl Maria
von Weber i Dresden, Tysk-
land.

resden blev i februari 1945, i
D 2:a varldskrigets slutskede,

utsatt for ett intensivt bom-
bardemang av de allierade. Detta
limnade den historiska gamla sta-
den i ruiner. I stort hade endast en
begrinsad ateruppbyggnad skett
fran krigsslutet under gamla DDR-
regimen, fram till aterféreningen av
Tyskland for 20 ar sedan. Det som
skett med Dresden de 20 ar som gatt
sedan forna DDR och BRD forenats
till ett Tyskland, 4r lite av ett mira-
kel. Ater syns den vackra siluetten
av de gamla kyrkorna, slottet, ope-
ran och ovriga barockbyggnader
mot floden Elbes vatten. Detta tack
vare att 100-tals miljoner euro har
lagt pa ateruppbyggnaden i det
forna Osttyskland . Det ir en mirk-
lig kinsla att titta pa byggnader som
ater framtrider i sin forna glans, pre-
cis som om man var forflyttad till
1700-talet da flertalet av dessa bygg-
des.

Placeringen av Pevoc-kongres-
sen pa en musikhogskola, gjorde att
man stindigt hade formanen att
hora utévandet av levande musik pa
en mycket hog niva niar man rorde
sig mellan de olika lokaliteterna.
Omsom hordes tonerna av Rach-
maninovs 2:a pianokonsert, blandat
med jazzmusik eller sang i korrido-
rernd.

For att hinna avlyssna sa manga
spiannande foredrag och work
shops som mojligt, i mitt fall Gver
30 stycken, var det nodvindigt att
forflytta sig snabbt for att inte missa
nagot intressant!

Den manskliga rosten

Tecumseh Fitch inledde med en
foreldsning om evolutionen av den

Den vackra vyn over den pa nytt uppbyggda ”gamla stan” i Dresden med floden Elbe i forgrun-

den. Foto: I. Berglund

minskliga rosten. Att det finns
manga sitt att bilda rost som ledde
oss fran lungfiskars vis- och burp-
ljud(), via vissa grodors recirkule-
rande luftanvindning (mf med
australiensisk  didgeridoo) samt
nardvalars nisblaseljud och fagel-
sang. Det 4r forst nyligen som hem-
ligheten bakom ljudkillan till fag-

lalat har upptickts. Faglar anvinder
syrinx, saledes omradet dir luft-
strupen delar sig vid bronkerna, och
kan pa detta sitt bilda t o m tva ljud
samtidigt. Mycket avancerat! Strup-
huvudet har hos faglarna ingen
skyddande funktion ner till luftvi-
garna, som hos oss minniskor.
Minniskan och manga ryggradsdjur

Hochschule fiir Musik Carl Maria von Weber, Dresden med Pevoc8 deltagare. Foto | Berglund
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delar de fysiologiska forutsittning-
arna for att i princip kunna tala och
sjunga, men den stora skillnaden
mellan minniskor och djur dr den
minskliga hjarnan, som ansvarar for
vart sprak. Det vickte dirfor stor
munterhet i den stora konsertsalen,
da ljudexempel pa den av fiskare
adopterade silen Hoover, visade sig
ha formaga att hirma fraser som
hans “adoptivfordldrar” sagt pa
amerikanskal!

Decoster och Mertens

Ett foredrag av Decoster och Mer-
tens belyste vikten av att kunna
bedéma prosodi, dvs tonfall,
tempo, betoning, accenter i talet.
Vid t ex laryngectomi nedsitts for-
magan att variera sin prosodi, vil-
ket ocksa gor att forstaeligheten i
talet, likvdl som personlighet och
kommunikativa intentioner paver-
kas. Ofta arbetas med andra aspek-
ter av talformagan for att forbittra
den kommunikativa formagan, men
manga ganger kan just trining av
prosodin gora ett forsimrat tal
begripligare. Prosogram ir ett auto-
matiskt program for instrumentell
bedémning av, till skillnad fran de
perceptuella mitningar av prosodi
som gors med oOrat som redskap.
Detta kan bra komplettera Ovriga
bedémningar av utvecklingen av
det nya talet vid rostventil. Mjukva-
ran finns tillginglig gratis pa nitet
for anvindning.

PhD Mara Behlau

En hirlig foreldsning gavs av den
brasilianska logopeden, PhD Mara
Behlau, som i rasande snabbt
tempo holl ett foredrag runt rostte-
rapeutens dagliga utmaningar i sin

Inne pa musikhogskolan: Demonstration av olika tekniska produkter for laryngectomerade.

kontakt med personer med rost-
storningar. Att jobba i Brasilien
innebir for oss annorlunda tin-
kande bade i patienternas sitt att se
pa sin rostbehandling, men ocksa
att miljon i sig kan leda till ovinta-
de problem. En samfilld susning
drog genom ahorarskaran, nir fore-
dragshallaren visade de fyra nema-
toder, maskar(!) som visade sig
krypa nere i ingangen till luftstru-
pen pa en man som klagade over
att det kiindes markligt i halsen. Att
vistas i tropikerna kan visa sig vara
ovintat farligt!

Att fa ta del av den senaste forsk-
ningen inom omradet ROst och
vaxla mellan att lyssna pa praktiska
terapitips fran olika delar av virl-
den, nya sitt att kunna mita den
subjektiva upplevelsen av rostpro-
blem, till att ta del av vetenskaplig
spetskunskap inom rostomradet, ir

nagot som Pevoc utan besvir kan
erbjuda.

Jag tackar Laryngfonden som
mojliggjorde mitt deltagande i
denna konferens.

INGRID BERGLUND,
leg logoped Gdivle sjukbus.
|

God Jul & Gott Nytt Ar

énskar

Mun- &
Halscancerforeningen
Gavleborg

b
4

énskar

Mun & Hals-
cancerfreningen
Norra Sverige
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Sasernas mastare

(eller hur man varvar en hedersmedlem)

Jaume Dam, agare och hogt
aktad koksmastare, moter vi
en stekande varm augustidag i
den lilla staden Petra mitt pa
den Mallorcanska landsbygden.

i, det 4r Svante Wikstrom med
VSambo Agneta Andersson, min

hustru Marie och underteck-
nad, som limnat det hektiska str-
andliver vid kusten for utforskning
av det genuina Mallorca. Vi letar
efter en lunchrestaurang och stan-
nar till i Petra, gatorna ir folktom-
ma forutom en och annan dldre per-
son som stannar till vid en port for
att byta skvaller med sin granne. Vi
traskar gata upp och gata ner, svet-
ten lackar i vara pannor, damerna
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antyder att Svante och jag (som van-
ligt) inte hittar det vi tycks soka. En
illa dold irritation mérks minsann i

deras solbruna ansikten.

Da dven vi karlar tappat hoppet
om en trivsam lunch pa en genuin
restaurang lyckas Svante med lite
vald trycka in entrédorren till en utat
sett ansprakslos inrdttning ”Sa Placa
Petra”. Vi mots av en servitris som
snabbt forstar att vi 4r i behov av
fortiring men vi dr tll en borjan
tveksamma till om detta verkligen
kan ordnas, det ir ju inga gister i
restaurangen? Joda far vi veta, det
gar alldeles utmirkt, lunchtiden har
knappt startat och vi dr ute i god tid.

Damerna borjar nu forsta att ute i
den stora virlden dter man lunch
forst vid 13-tiden som tidigast.

Vi far vilja om vi 6nskar 4dta ute
i tridgarden vilket vi finner ange-
niamt och blir placerade vid ett runt
stort bord. Pa en gang kidnner vi att
vi kommit ritt, allt stimmer, vi kidn-
ner att hir 4r vi huvudpersonerna,
gister som ska ges inte bara lekam-
lig spis utan ocksa sinnenas till-
fredstillelse.

In till vart bord kommer dgaren
och koksmistaren Jaume som
moter oss med stort leende ansikte,
han presenterar lunchmenyn med
ingaende beskrivning av ritterna
|

och forstar ganska snabbt som det
"proffs” han ir att vi nordbor beho-
ver ledsagning i gastronomins laby-
rinter. Jaume tar taktpinnen och
bestimmer var meny och vi instim-
mer Overtygade i valet av ritter.

Under tiden som var charme-
rande vird berittat om maten har
Agneta gjort en upptickt. Talar inte
Jaume genom en ventil? Fragan
stills utan krusiduller och Jaume
svarar nagot forbryllad att han ar
laryngektomerad sedan 18 ar tillba-
ka. Vi berittar om varfor vi just nu
besoker Mallorca och om Mun-Hal-
scancerforening i Norrland. Jaume
far knappt tid att sta i koket da han
entusiastiskt berittar om hur dven
de i stiderna Petra och Manacor
med omnejd har en forening for att
stodja och hjidlpa drabbade. Deras
moten gar i matens tecken med lun-
chmoten varannan vecka dir nyo-
pererade far ta del av gemenskapen
och bli stirkta i Overtygelsen att det
finns ett gott liv dven efter cancer-
behandlingen.

Jaume Dam dr en, visar det sig
av olika gastronomiska tidskrifter,
mycket aktad och kidnd koksmista-
re. Passande nog 4r hans stora kir-
lek i matlagningen saser. Han drvida
kind for sina fantastiska saser till sa
vil kott som fiskritter. For oss med
muntorrhet 4r Jaume en Messias, for
vad vore god mat utan mycket sas?

Lunchen bestaende av forritt,
huvudritt och efterritt med vil
valda och kylda vita viner fortskri-
der under det att Jaume med jimna
mellanrum skyndar sig fran koket
till vart bord for att efterhora om allt
artill belatenhet. Innan forritten har
han placerat en svensk flagga pa
bordet sa visst kinde vi oss hedra-
de.

Svante i egenskap av forenin-
gens ordforande fragar Jaume om vi
far utse honom till var hedersmed-
lem vilket Jaume med fortjusning
tackar ja till. Fotografering och kra-
mar avslutar detta fantastiska mote
och notan visar att vi blivit bjudna
pa det mesta. Jaume ler, vi ler, vi har
upplevt nagot vi aldrig kommer att
glomma.

Tack Jaume, och vilkommen till
vart néista mote i féreningen.
[
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En trevlig

riktas ett stort tack till Laryng-

fonden som gjort det mojligt att
dveniar bevista en weekend pa Hil-
lesgarden.

Denna ligger inbidddad i ett
skogsparti nagra km norr om Klip-
pan i Skane, dir det ar fritt fran bul-
ler och avgaser. Vi fick god mat och
moijligheter till olika behandlingar.
Efter massage och fotbehandling
gick det littare att ga och damerna
blev dnnu vackrare efter sina
behandlingar.

I anslutning till anliggningen
finns en park med manga vackra

Frén Hallands Laryngforening

september-weekend

blommor och buskar, vattenfall,
springvatten och minizoo. Dir finns
bla sma firgglada papegojor, pafag-
lar, vackra hons och sma apor.

Vi hoppas kunna gora om resan
till varen, nir skogen star i sin spida
gronska.

Aven ett tack till var ordforande
Kenneth som ordnat resan och rat-
tat bussen lugnt och sikert.

HALLANDS LARYNGFORENING
GM KJELL PAULSSON
[ |
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nade fram en check.

— Vill ni vara vinlig och kvittera den pa baksidan, siger
bankmannen.

— Hur gor jag da?

Ro I i ga h i St o ri e r Den norska gamla damen kom in pa en bank och lim-

En mamma 4r pa Ica med sin lilla dotter och hand-

lar. Nir de kommer fram till kassan sidger kas- : . o
el medl o lemmee wee 6l ot — Skriv namnet precis som nir ni undertecknar ett brev.

— Vill du ha en clementin? Varsigod, ta den du. Efter en stund kan bankmannen lisa:

— Ah, s snillt, siger mamman. Klara, vad siger "Fran din tillgivna tant Frida."
- /\’

man da?

Dottern ricker fram . tar, paver-

clementinen till Q: — Den hir mechgmeﬂ dutan P

kassorskan och siger: kar den ditt minnes v
— SKALA DEN! A —Ja —

Q: - Pa vilket sitt?

r saker. I omklddningsrummet till ett av Stock-

OMME o o

A:_:%é\gn%dls ge 0ss ett exempel pa nagot holms hetaste gym star en rad spor-

dl.l har glomt? 2 thag.. tiga killar och byter om nir en mobil-
Hort pa arbetsformedlingen i A: — ... Det kan jag inte komin telefon ringer och en av killarna sva-
Oslo: T rar med hogtalartelefon.
— Vad heter du i efternamn? o —Ja
— Halvorsen. — Hej dlskling, det dr jag! Ar du pa gymmet?
— Nir var du hir senast? - Ja.
— For ett halvar sen. — Jag dr pa kopcentret i Nordstan och har hittat virldens vackraste

péls! Den kostar 12 000, men dr nedsatt fran 12 500. Vad tycker du?
— Ta den om du nu dr sa fist vid den.
— Ah! Vilken tur, for jag har redan képt den! Jag kikade in hos bil-

Q: — Hur gammal 4r din son? handlaren mitt emot och provkoérde nya Porsche 911 Carrera S. Och
A: —Ja du... Antingen 46 eller 47... jag tinkte, ska vi sla till?

Q: — Och han bor hos dig? — Hmm... Ja, varfor inte. Men da vill jag ha alla tillagg.

A: —Ja. — Sjalvklart dlskling! Da ses vi hemma sen. Puss!

Q: — Hur linge har han gjort det? Mannen ldgger pa, vinder sig om och sidger:

A: —T149 ar. — Nagon som vet vem som dger den hir mobilen?

God Jul God Jul & God Jul

&
Gott Nytt A Gott Nytt Ar

Gott Nytt Ar

onskar

Kanslipersonal onskar Mun- & Hals-
h MUH' & hCllS- f.. o
0C cancerféreningen | | cancerfdreningen

Laryredaktionen | | sgdra Sverige Stockholms Ldn

onskar
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Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag som
kommit in till Lary. Det ar kul
att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla om
var funktionsnedsittning. Det
kan vara en liten hindelse eller inci-
dent pa 4 rader eller ett A4, alla dr
lika vilkomna. Varfor inte en rolig
historia eller egen berittelse om dig

sjalv. Sa kor hart med pennan eller
datorn.

Kinn er som en redaktionsmed-
lem. Det kommer mycket material
och bilder som vi antingen maste
skriva in med risk for felskrivning-
ar eller tolkningar. Forsok innan ni
skickar in ert material att fa det digi-
taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Vi far ligga ner mycket jobb pa
att skriva in manus. Grovsortera

GOD JUL & GOTT NYTT(AR

onskar
Mun- & Hals-
cancerforeningen
Uppland

Dova grabbar i baren

En ung man pa genomresa sitter
sig pa stadens enda pub. Vid bor-
det framfér honom sitter fyra glada
grabbar och talar teckensprak med
varandra. Bartendern serverar dem
och killen blir imponerad nir han
miarker att d4ven bartendern talar
teckensprak.

— Var har du lart dig tala sadar? fra-
gar killen nir bartendern anlinder
till hans bord med en drink.

— De dir fyra dova grabbarna dr
stammisar hir, svarar bartendern,
det 4r de som har lirt mig nagra
fraser.

Bartendern gar ivig och den unga
killen njuter av sin 61, da han plots-
ligt ser de fyra dova grabbarna vifta
vilt med hinderna i luften.

— SLUTA GENAST MED DET DAR!
ryter bartendern och slinger ut
grabbarna.

— Varfor gjorde du sadar? fragar den
unga killen forvanat.

— Jag har sagt till dem hur manga
ganger som helst! INGET SJUNG-
ANDE I BAREN!

girna era bilder som dr suddiga eller
som ni bedommer ir ointressanta.
Skicka bara de ni vill ha med. Det
tar timmar for oss att att ga igenom
allt mellan 50 till 100 bilder. Det kan
for redaktionen vara svart att

bedémma vad som idr bra eller daligt
och det tar darfor 4nnu lingre tid.
Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.
VARMA HALSNINGAR REDAKTIONEN!
|

God Jul och Gott Nytt Ar

Halscancerforeningen

¥
4 ‘.’

Varmlands Lan

onskar

Mun- &

Orebro och

Fiskelycka eller fiske-olycka?

Tva killar anmalde sig till en fisketripp 6ver en helg. De
var sugna pa att verkligen fa ut sa mycket som moijligt
av denna virldsomseglare och urgamla sport och kos-

tade pa sig varsin fin och riktigt dyr fiskeutrustning.

De anlinde till platsen dir fisketrippen skulle 4ga rum och begav sig ut
pa sjon med manga andra forhoppningsfulla fiskare. Forsta dagen fanga-
de de ingenting. Inte heller andra dagen. Pa tredje dagen borjade de tappa
stinget och ge upp, da plotsligt den ena av killarna fangade en liten regn-
bagslax.

Trots att han slutligen fatt en fisk var killen deppig.

— Varfor hinger du med lippen? fragade hans polare.

— Inser du att den hir lilla fisken kostade oss 10 000 kronor var?

— Wow! Vilken tur att vi inte fangade fler fiskar da!




Pasta med champinjoner och skinka
4 port

Gor en vit grundsds av bechamelsds

2 msk smor eller margarin

2-3 msk vetemjol

4 dl mjolk (standardmjolk)

Salt

Peppar

En gnutta socker

Smalt matfettet, lyft kastrullen fran plattan, hill i mjolet
och vispa runt och direfter mjolken.

Tillbaka pa plattan och lat sasen sjuda under omrorning
i 4-5 minuter.

Skiva de firska champinjonerna och mjukstek i stek-
panna med lite smor.

Champinjonerna ska bara mjukstekas, hill direfter
dessa i bechamelsasen.

Bryn skinkan som ska vara hackad i mindre bitar och
ligg i sasen.

Lat sasen koka under omrorning ytterligare 3-4 min.
Under tiden kokas pastan, vilken pasta man anvinder
har ingen betydelse.

Sla sasen Over pastan eller servera jamte, vilket man vill.
Detta 4r en middag som gar snabbt och ir enkelt.
Servera dven lite riven ost till pastan.

Denna sas anvinds dven till varma smorgasar med ski-
vade tomater och riven ost.
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Pasta med baconrora
Borja med att sitta pa vatten till pastan, glom inte sal-
tet och lite olja i vattnet

4 port

2 pkt bacon

(1 gul I6k om man gillar det)

3 dl mellangrddde + 1/2 dl mjolk
Peppar

2 dl riven ost (gdrna en starkare sort)

Klipp eller skir bacon i mindre bitar

Knaperstek baconet och hill av allt flott

Hill i mellangridden

Peppra

Lat koka upp i stekpannan, stré direfter i den rivna
osten.

Lat koka ihop i 2 min

Ett paket bacon om man bara 4r 2 personer, minska
mingden mellangridde och mjolk.

Snabbt, enkelt och framfor allt gott.

Fiskgratang

4 port

500 gr torsk (eller annan god fisk)
Salt

Peppar

3-4 tomater

Ett knippe dill

3 dl mellangrddde

Borja med att skala en gryta potatis till 4 personer av
mjolig sort

Ligg fisken i en ugnsfast form

Salta och peppra pa fisken

Ligg direfter skivade tomter dver

Stro over fint hackad dill

Sla pa mellangridden

Satt in i ugnen pa 200 gr i 25 min

Koka potatisen och gor mos.

Sa héir gérs gott potatismos

1 172 dIl mjolk véirms i micron

En klick smor eller margarin

Salt

Peppar

En gnutta socker

Anvind elvispen nir Du ska gora moset, gbor moset tunt
och fluffigt, ju lingre Du vispar ju fluggigare mos, till-
satt mer mjolk vid behov.

Ett litet tips:
Nir Du ska steka isterband: Ligg isterbanden i en ugns-
fast form och sitt in i ugnen med lite folie over i 200
gr i 25 min, inget fett behovs i formen. Du slipper fett-
stink pa spisen och isterbanden gar inte sonder. Tank
vad enkelt det kan vara. Till denna ritt gor jag en becha-
melsas med dill i och sla over potatisen, da blir det
genast dillstuvade potatis med isterband, rodbetor dr
inte dumt till heller.

ANNIKA

Pa grund av tekniskt fel kom inte hela receptet
pa Gulaschsoppan med i forra numret av LARY.

Har kommer en repris:

Repris pa en Gulaschsoppa som ir enkel
att gora men valdigt matig och god.

Du behover:

400 gram nétféirs

1 matsked margarin

4 st. tdrnade potatisar

3 hackade l6kar, som du kan avstd frdan dda somliga kan
uppleva loken som stark i smaken.

1 76d och 1 gul paprika i tdrningar

1 riven morot

4 matskedar tomatpuré

6 dl. vatten

4 dI. mjolk

Alt. 1dl. gridde + 9 dl. vatten

Salt, svartpeppar, oregano till kryddning.

Bryn firsen och blanda i potatis och paprikatirningar-
na, tomatpurén, moroten samt ev. 10k

Tillsatt sedan vitskan och lat koka i 30 minuter, ror om
da och da.

Smaka av med kryddorna.

At soppan varm.

SMAKLIG MALTID ONSKAR STAFFAN HAGELIN
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NILS BJORCK TILL MINNE

Sydostra MHC-foreningens forra
ordforande Nils Bjorck fran
Borensberg har avlidit den 24 juni
2009, nyligen fyllda 90 ar.
Nils var ordforande fran 1990
till ar 2000 da Kjell Andersson,
Finspang, blev vald.

Q Jag vill veta mer om MHCEF:s verksamhet
kicka inbetalningskort och information.

w

Intresseanmalan:
U Jag vill bli medlem.

Tavlingsdags

En tivling for dig som kanske vill
vinna pa TRISS och bli miljonir!

Hir nedan ser du 6 meningar
eller ord som idr plockade fran
nagon av artiklarna i detta nummer
av LARY.

Leta ritt pa vilken sida du hittar
meningarna och skriv ner sidnum-
mer och rubrik pa artikeln.

Skicka in ditt svar senast den 10
januari 2010 till:

MHCforbundet
LARY

Barks vig 14
170 73 Solna

1 trisslott till de 4 forst Gppnade
svaren

. och nu hoppas vi far aka pa fler
. mojligheter till olika behandlingar
. vi kommit ritt, allt stimmer

. som gors med orat som

. stilla fragor till en person

. och det dr hittills klart att

[©) NV RSN O VI NS R

Ratt svar pa forra tavlingen

Ritt rad:

Sid 7. Sydostra Foreningens skirgardsresa
Sid 9. Den danska landskursen i Vejle

Sid 11. Skoéna Stensund

Sid 16. XIX World Congress

Sid 17. Ronnbirsgelé

Sid 3. Stiftelsen Laryngfonden

De forst ratta svaren kom fran:

Marie-Louise Bick, Gislaved, Siv Svensson, Norrkoping
Ethel Lundkvist, Tyreso, Kerstin Carlsson, Linképing
Stort grattis och lycka till med TRISS-skrapet.

Lotterna skickas per post.

Forbundet har telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30

9 www.mhcforbundet.se

‘Kansliets telefontider

Mandag och fredag ar kansliet stangt

)
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
lIans och regionalforeningar

Msl®8 med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-827 29

Mun- & Halscancerforeningen
Gévleborg

BiLLy voN TELL

Klapparvik 688, 826 91 Séderhamn
Tel: 070-833 13 23,

E-post: billy@svart.se

Mun- & Halscancerforeningen
Norra Sverige

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@swipnet.se

Hallands Laryngforening

KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 66 22
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: kjell.sven-olof@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
i Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel & Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: gullvijorhede@comhem.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

VERA LIND

Norrtiljegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel & Fax: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Virmlands Lan
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-504 01

E-post: larshallgren@live.se

KAPITEX

TruTone

Ehectronic Speech Aid

TruTone rstgenerator som har en sa naturlig rostatergivning
att du kan uttrycka kanslor och sinnesstamningar
Stort frekvensomfang manligt eller kvinnligt ljud

Liten och |&tt

Standard 9 v eller 9V laddningsbara batterier

Extra tillbehér ,handsfree-hallare

Laddare fér 9v laddningsbara batteri

% 4N @

I.l;'.rtiim.m‘“
oy Battery Charger Qral Adapter h.ﬁld *ﬁ'ta ndard 'E'vh
ohger ol

{'.'Inskar Ni yﬂeﬂ@am minrrmhnn ring eller skriv till lngnpad Lena Lagesun

E-Mail: Iana.lagasun@tgmhutn&t
www. Kapitex.dk
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Atos Medical

onskar alla

God Jul &
Gott Nytt Ar!

Atos Medical AB - Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 « Fax: 0415-198 98
E-mail: info@atosmedical.com « www.atosmedical.com

Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
lakare, forskare, logopeder och patienter fran hela varlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-rostventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rost- och lungrehabilitering. Vi fortsatter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nas- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medi-
cal ska aven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.



