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RLE har instiftat en egen arvsfond. Diri-
genom forenklas vigarna fér dem som
vill ge ekonomiskt stod till RLE genom
gavor eller testamente.

Arvsfondens namn ir
LARYNGEKTOMERADES ARVSFOND
och dess motto:

Till arvsfonden influtna medel anvinds,
om donator ej sdrskilt foreskriver, till
rebabiliteringsdtgdarder for bebovande in-

om RLE.

Influtna medel fonderas tills fonden
uppgar till 20.000:—, varefter rintan ut-
delas till bidragssékande efter behovs-
provning.

Fonden forvaltas av RLE-styrelsens ar-
betsutskott och firmatecknas av tvd av
dess ledamoter i forening. Arbetsutskot-
tet behandlar dven inkomna ansékningar
om bidrag.

KOM IHAG ARVSFONDEN!

NORDISK KONGRESS

Representanter f6r de laryngektomerades
riksorganisationer i de nordiska linderna
samlas vart annat dr till en kongress for
att utbyta tankar och ta del av utveck-
lingen for laryngektomerade i respektive
land. I ar ir Norge virdland och kongres-
sen hills pa Lysebu Voksenkollen i Oslo
under tiden 2 - 5 juni.

4x w ad 7-\

Frin Sverige deltar fyra laryngektome-
rade samt en logoped som officiella rep-
resentanter for RLE. Ddrutdver ingir ett
flertal andra intresserade, som ombud fér
lokalavdelningar eller som #kta hilfter.

Det rikhaltiga programmet med méinga
intressanta foredrag ger férvintningar om
en givande kongress 1977. Ett utforligt
referat kommer i nidsta nr av LARRY.
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TILL DEN UNDERBARA ON

Rubriken verkar himtad ur en billig tu-
ristbroschyr. Men vi som deltog i drets
testresa till Madeira 4r nog praktiskt taget
alla villiga att skriva under pa att uttryck-
et vil passar in just pi Madeira.

Deltagarna var uppdelade pd tvd grup-
per. Den ena reste frin Stockholm den 3
febr. med Siv Baglien som reseledare. Den
andra startade frin Malmé den 4 febr.
under Harald Erikssons ledning.

Forra gingen vi sinde ivig en test-
grupp, i febr. . 1975, var det regnvider
och flera plusgrader. I ir var det normalt
vintervider med 8 — 10 minusgrader och
det blev den kontrastverkan mellan klima-
ten som vi avsett att testa.

Klimatet pi Madeira var synnerligen
limpligt for oss laryngektomerade. Luft-
fuktigheten hog och temperaturen 16-17
grader i skuggan och ca 30 grader i solen.
Variationerna mellan dag- och nattempe-
ratur ytterst liten.

Som allmint omdéme om resan kan
sigas att den var 6ver forvintan lyckad.
Omdomet frin deltagarna var med en-

MEDICINSK

Uttagning av deltagare

Av totalt 36 inkomna anmilningar utlot-
tades, frin RLE:s samtliga sju lokalavdel-
ningar i Sverige, 20 deltagare till testresan.

Lottningen skedde under 6verinseende
av personal frin Stockholms Lins HCK:s
kansli.

Val av resmadl
Funchal, Madeira, Hotell Estrellicia.

Ons placering mitt i Golfstrémmen ger
virme och mycket hog relativ luftfukeig-
het, ett klimat, som anses mycket limp-
ligt f6r laryngektomerade.

staka undantag mycket positivt. Luften
och virmen gjorde det litt att andas. Ut-
torkningen med dtfoljande blodningar
frin andningsvigen férsvann.

Det angenima avbrottet i vardagstris-
tessen och den isolation, som ofta kan
drabba oss talskadade, medférde ocksi
en psykisk rehabilitering, vars virde ir
obestridligt.

Virt mail inom RLE ir att varje laryng-
ektomerad arligen fir mojlighet att gora
en liknande resa. Malsittningen ir hoég
med tanke pd att de flesta av vara med-
lemmar lever under knapphetens kalla
stjirna med folkpension som enda in-
komstkilla. Men vi kommer att ofértrutet
soka bidrag till detta synnerligen behjir-
tansvirda indamal.

Avsnittet om resan, som forresten upp-
tar nistan hela tidningen, borjar med den
medicinsk/ekonomiska rapport, som vi
pliktskyldigast limnat till Allminna Arvs-
fonden. Den ingick i villkoren fér det an-
slag om 25.000:—, vilket tickte ca 2/3 av
testgruppens kostnader.

RAPPORT

Vistelsetid

3/2 — 20/2 1977, dvs. under en period di
klimatet i Sverige vanligtvis ir ogynnsamt
pga. kyla och lag luftfuktighet.
Lakarundersokningar

De 20 laryngektomerade undersdktes fore
och efter resan av den oronlikare, som
brukar skéta henne/honom. Ett sirskilt
formulir for likarundersékningen ifyll-
des av likaren i ett exemplar vid under-
sbkningen fore resan samt i ett exemplar
vid undersdkningen efter resan.



Halsovdrd
Undertecknad Lillemor Lidstrom (leg.
sjukskoterska f,n. anstilld vid Centrala
forvaltningens materialavd.,, men med
ling erfarenhet av virdarbete pad Sronkl:-
nik) medfsljde pi resan och kontrollerade
de laryngektomerades hilsotillstand.

Medicinsk rddgivare var docent N-G
Richtner, f.d. 6verlikare vid Sabbatsbergs
sjukhus Sronklinik.

Medicinsk rddgivare pa platsen doktor
Antonio Ribeiro. I arbetsordningen for
mig ingick bl.a. journalféring.

Medicinsk utvirdering

Av likarintygen framgir att ett fital la-
ryngektomerade fitt en infektion i sam-
band med eller strax efter hemkomsten
pga. omstillningen till svenskt vinterkli-
mat. Endast i ett fall anser likaren att re-
san till Madeira ej varit obetingat bra for
patienten.

Samtliga likarintyg och journalanteck-
ningar finns arkiverade hos RLE.

Forutom enstaka tillfilliga besvir av
Skad slembildning och ett par fall av mag-
besvir dr mitt intryck av resan att alla la-
ryngektomerade madde betydligt birtre

bide fysiskt och psykiskt och att deras .

allminkondition och psykiska hilsa for-
bittrades under vistelsen pa Madeira.

Aktwiteter
Programmet for de laryngektomerade in-
nehdll utflykter och promenader samt
motionsgymnastik varje morgon. Gymna-
stiken leddes av Siv Baglien, sjilv laryng-
ektomerad.

Dessutom anordnades tvi samman-
komster av RLE:s reseledare samt de-
monstration av tekniska hjilpmedel (snor-
kel och forstirkare).

Slutord

Formédgan att leva som laryngektomerad,
vilket bl.a. innebir att orka utnyttja mat-
strupen eller ett tekniskt hjdlpmedel, som
rostgenerator, for att kunna gora sig for-
stidd av andra, ir till mycket stor del be-
roende av den psykiska viljan.

Att resan inneburit uppmuntran och
givit deltagarna upplevelser utdver den
vanliga — ofta isolerade — tillvaron bor
riknas in i redovisningen av resultatet.

Atskilliga av resenirerna har skriftli-
gen eller muntligen bekriftat att de kint
sig psykiskt stirkta av resan.

Stockholm 1977.04.17
Lillemor Lidstrom

leg. sjukskot.




EKONOMISK RAPPORT

Intikter

anslag och deltagareavgifter 35.000:—
Kronor 35.000:—

Kostnader

Resekostnader 29.500.—

administration,

sjukskoterska, rese-
ledare samt kontors-
material 5.500:—

Kronor 35.000:—

Stockholm 1977 04 25
Siv Baglien
Kassor
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DELTAGARNAS OMDOMEN

For att forsoka ge en allsidig bild av

resan har LARRY bett nigra av deltagar- Tyvirr bar det gitt ling tid sedan de
na att tala fritt ur hjirtat om resan. In-  gkyeus. LARRY kommer ju ut endast i
liggen dterges utan indringar av innehil- juni och december. Vi fir forsoka tinka
let i sak. En del strykningar har dock  oss tillbaka till vinter och kyla bide vid
gjorts av utrymmesskil. avresan och hemkomsten.



Min forsta utlandsresa

Det var verkligen en upplevelse att fi
vara med pa resan. Sjilv har jag inte
varit utanfor landets grinser tidigare. Vi
skulle flyga ner och det var forsta gingen
f6r mej, si jag var si nervds, att jag bara
gick av och an. Men det gick over for-
vintan bra. Vad hade jag varit nervos for?

Forsta dagen tog vi det lilla lugna, med
bara en rundtur genom staden dir vi
bland annat lirde oss hur man tillverkar
vin pi det anrika H.M. Borges, samt prov-
smakade olika sorters vin.

En kvill for vi (4 st) till en bykrog
som hette Jardin do Sol. Dir fick vi sma-
ka pi Espada-fisk och I6ksoppa, som hér
till deras specialiteter. Ett folkdanslag
upptridde under kvillen flera ginger,
dven vi besokare blev uppbjudna pi
dansgolvet.

En dag idgnade jag it en rundresa pi
vistra delen av 6n. Di besokte jag bla.
Camara de Lobos, som ju dr den kinda
fiskebyn f6r Espadafisket och dven for att
Churchill, alltid satt dir och malade nir
han besokte Madeira.

Resan fortsatte sedan genom ett stort
vinodlingsdistrikt, fram till jitteklippan
’Cabo Gioro”, som stupar ritt ner i At-
lanten. Vidare gick resan éver Encumea-
dapasset till 6ns norra kust. Uppehill
gjordes i staden Santana, som har en verk-
ligt sirpriglad byggkultur. Smi trekantiga
hus med stritak och mailade i fina fiarger.
Hemvigen till Funchal gick 6ver dnnu ett
pass “Paiso”, till Riberio Frio, en stor fo-
rellodling, som vi ocksa fick titta pd.

En dag beslots det att gemensam lunch
skulle dtas pd bykrogen ”A Seta”. Maten
som serverades bestod av grillad kyckling
(Frango) och kétt grillat pa spett (Espe-
tadas), de hings upp pa stillningar, som
ir fastsatta pa bordet. Dessa matritter
hor ocksd till Madeiras specialiteter, lik-
som alla olika viner de har.

Nir man dker buss 1 de¢ hir bergen,
fir man inte ha anlag for svindel. Dessu-
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tom fir man lita helt till chaufféren, att
han har is i magen, att bussen har vixlar
och att bromsarna fungerar som de ska.
Vigarna ir verkligen smala och krokiga,
stundtals bestdr de bara av en hylla i ber-
get. Man har oftast ett stup utanfor buss-
fonstret, ibland 4r det 6ver hundra meter
ner till en dalging.

Vidret den forsta veckan var det bista
tinkbara, si det blev att ligga i solen och
steka sig, si mycket som mgjligt. Tur var
vil det f6r andra veckan var det lite mol-
nigare. Besvir hade jag med luften pd de
hogsta passen, vilka jag besdkte pa rund-
resorna. D4 fick jag knappt fram ett ljud
och hade svart att andas. Ja, dven backen
upp till hotellet var krivande, si det var
tokigt att bo sd hogt, med tanke pd de
ildre, som var med pa resan. Som yngsta
deltagare frustade jag sjilv som en hist,
nir jag vil var uppe for backen. Hur
skulle inte de andra kinna det di.

Diremot var servicen pi hotellet bra,
maten smakade finfint, si man at f{or
mycket varje ging. Jattetrevlig serve-
ringspersonal, som alltid var glada, trots
minga klagomal.

Jag ar helt nojd med resan och vill
hoppas att dessa testresor fortsitter. Synd
att behova limna denna underbara 6, med
sol och sommar och komma hem tiil
Sverige dir sndovider ridde.

Jag har verkligen firt en fin behall-
ning av resan, samtidigt som jag lirde
kinna en massa nya trevliga medpatien-
ter med fruar.

Avslutar med en hilsning till Er alla,
frin en glad och lycklig resenir.

Iréne Petterson, Skovde



Trivsamma dagar

Omkring kl 9.00 frukost direfter en halv-
timmas gymnastik som var frivillig och
leddes av var firdledare *’Siw”. De som
ville kunde efter gymnastiken medfélja pd
nigon gemensam utflykt eller dka till
Funchal och goéra inkop eller titta pa se-
virdheter. Vi deltog bl.a. i en svensk hog-
missa ledd av en svensk prist i en engelsk
kyrka. Vi besdkte Katedralen vilken var
imponerande. Hamnen fick ocksi besok.
Olika utflykter upp i bergen var tilltalan-
de. Under en gemensam utfird besdkte
vi bla. en botanisk tridgird. Dir fick
man se vixter av olika slag som man
knappast hort talas om in mindre sett. En
underbar blomprakt moétte oss overallt
under var vandring. En vinfabrik besék-
tes. Dir fick vi avsmaka olika Madeiraviner.

Hade man tid 6ver efter hemkomsten
si utnyttjade man den tillsammans med
trevliga medresenirer. Minga trevliga kon-
takter gjordes.

S4 smaningom var det dags for middag
vilken avnjots vid lingbord under trevliga
former.

Liknande resor, i framtiden, har abso-
lut sitt berittigande. Denna varma, fukti-
ga luft var utan tvekan en hilsokur for
alla laryngektomerade”. Sjilv kan jag pa-
std att jag mirkte en klar forbittring efter
nigra dagas vistelse pi denna “Sagod”.

Det rum som vi blev tilldelade var av
god standard. Balkong med hirlig utsikt
over Atlanten, staden Funchal och Sver
bananodlingar. Tillsammans med goda
vinner satt vi ofta pd var balkong och
ventilerade virldsproblemen.

Backen upp till hotellet var besviran-
de, sirskilt for ildre. Man trostade sig
med att det gick litt att gi nerfor.

Vart helhetsintryck ir att resan var an-
genim. .

- Harriet och Einar Petterson, Orebro

Det slutade med slidparti

En upplevelse var att deltaga i utfirden
till nunnornas dal. Firden féretogs med
buss pd krokiga och backiga vigar, som ir
sd karaktiristiska for Madeira. Vigen till
dalen var anlagd f6r 14 ir sedan, innan
dess fick befolkningen i dalen till fots pé
slingrande, branta gingstigar forflytta sig
om de skulle t.ex. in till staden Funchal
och det rorde sig om flera mil. Om sjuk-
domsfall intriffade som krivde sjukhus-
vard fick den sjuke biras i ndgot som lik-
nade en hingmatta, som var fistad pi en
sting och bars pd axlarna mellan tvi bi-
rare. Nog si krivande for alla parter.

Forsta anhalten gjordes vid Eira Do
Serrado en utsiktspunkt 1061 m &ver ha-

vet, dir vi kunde blicka ner pid byarna
och kyrkan i dalen, vilket var en betagan-
de syn. En teori ir att n Madeira bildats
genom ett vulkanutbrott, och dalen skulle
i si fall ligga just i denna vulkans krater.
I dalen finns inalles elva byar vars befolk-
ning i stort sett ir sjilvfdrsdrjande.

Det fanns ett par smi affirer i den by
som vi féretog en rundvandring i, som sil-
de nybakat lantbréd och idven ett kors-
birsbrinnvin, nigot som de flesta delta-
garna kopte och avsmakade.

Vid dterfirden till Funchal gjordes en
avstickare till en plats som hette Monte
dir katedralen besdktes och bl.a. den dir
befintliga madonnan beskidades. Denna



togs fram en ging om dret frin sin platsi
ett glasskdp och placerades i katedralging-
en i samband med en stor hogtid, som fi-
rades i dagarna tvi. Besokarna fingo di
tillfille att hylla och dven kyssa madon-
nan efter det att de pa sina bara knin kru-
pit upp for de minga trappstegen till ka-
tedralen.

Dirifrin skulle vi féreta en fird med
slidar, kinda bla. frin filmen Windjam-
mer, ner till en plats dir bussen invinta-
de oss. Slidarna dir tvi eller tre pas-

sagerare fingo plats, styrdes med rep
av tvd vitklidda och halmhattsforsedda
forare. Firden (lingd ca 1400 m) gick
med god fart pi de kullerstensbelag-
da krokiga och branta grinderna ner mot
stadens centrum. Detta firdsitt var helt
unikt for oss nordbor. Vi brukar vilja ha
ett vitt underlag bendimnt sné att dka pa.
Slidarna ir en kvarleva fran den tid de
rika i samhillet anvinde dessa att frakta
bl.a. varor pd och dessa drogs da av sla-
var.

Sture Pilsheden, Uppsala

Pa Bt

Med Carl i catedralen

Vi limnade ett kallt, ruggigt och snorikt
Svedala och mottes av ett soligt och skont
Madeira.

Hotellet var bra med trevliga och om-
tinksamma, men kanske for fi tjinstean-
dar.

Dagarna rusade fort undan och var for-
utom solande och bad helt bokade for
utflykter, rundturer, enskilt och i grupp,
promenader, shoping och gymnastik —
uppe pi takterassen, 11:te viningen med
en underbar utsikt.

Luncher pa restauranterna nere vid
stranden med de goda fiskspecialiteter-
na Espada m.fl.

Funchal ir en lugn plats, men ett och
annat nattklubbsbesék med en svingom
och folkloreunderhillning ingick i pro-
grammet.

Benidmningen vinlighetens 6 infriades.
Vinliga och rara minniskor. Trots en vil-
digt lag standard finns alltid leendet och
forndjsamheten dir.

En upplevelse bland méinga var fot-
bollsmatchen Madeira - Lissabon pi
Funchals fotbollsstadion. Hemmalaget
fick stryk! Vilka vrdl! Vilka gester. Man
gick i sorgeprocession genom Funchal
efter matchen med en svart kista forestdl-

lande hemmalaget. Obeskrivligt!

Ett personligt minne som jag sirskilt
vill ha kvar ir sondagsbesoket i Katedra-
len. Kom in under pigiende missa och
stannade till och lyssnade pi de tvd
prister som just agerade i bon och vilsig-
nelse. Snett framfér mig en familj, mam-
ma, pappa och tvd flickor i aldrarna 10
resp. 15 dr. Vackra och vilklidda. 1 bin-
kar och pa golv, knibdjande minniskor
av alla kategorier i stilla andakt.

Efter pridsternas ”Amen’ vinder sig
frun mot sin man, omfamnar och kysser
honom pa bigge kinderna som han dtergil-
dar och direfter kommer flickorna i tur
och ordning och omfamnar och kysser si-
na fordldrar. Av denna underbara samhé-
righet fick ocksi jag del, di de direfter i
tur och ordning, mamman f6rst, spontant
vinder sig mot mig, strickte fram och tog
mina hidnder i1 en kram, en nick och ett
vinligt leende, allt till denna frimling —
som var jag. Om det virmde? Det mdste
upplevas.

En dag pd botaniska tridgirden gav
mig beskedet om ett lufttryck pd 750,
fuktighetsprocent 64 och temperaturen
+18"7, siffror som visar att vi miste ma och
ha det bra — i vilket vi helt instimmer.

Carl Aspling, Trands
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Till 6stra Madeira

En av de underbara dagarna pi Madeira!
En busslast rullar ut frdn hotell Estrelicia
kl 9.00. Firden gar dster ut, mot Santa
Cruz, flygplatsen dir vi landade f6r nagra
da’r se’n, ett par mil frin Funchal. Ytter-
ligare nd’'n halvmil och vi klittrar med
bussen, pa slingrande serpentinvigar, upp
efter bergen. Vil uppe pa 4-500 m hdjd
utbreder sig Machicodalen f6r vira fotter.
Macbhico, var den plats dir de forsta upp-
tickarna av Madeira slog sig ner 1419.
Machico var ocksi ett site for den tidens
styre, di 6n var delad i Ostra och Vistra
delarna. Hir dktade ocksd si smaningom
Chr. Columbus sin tredje hustru.

Det var en hinforande, vidstriackt ut-
sikt pd bergskammarna runt denna jitte-
gryta. Vi rullar vidare. Uppdt bir det.
Na’n mil, och vi 4r framme vid ett av ma-
len pa firden. Casa da Sagrada Familia,
Madeiras enda dlderdomshem. Endast for
ensamma gamla kvinnor. Endast tre an-
stillda — for Gvrigt hjilpte alla varandra
efter bista formiga. Hemmet startades av
en f.d. lirarinna, sjilv gammal och utan
anhériga. Hon ma ha varit en stor konst-
narinna? Malade sjilv, i kostnadssparande
syfte, Jesu- och Madonnabilder. Till och
med 1 stillet for gardiner milade hon i de
allra vackraste firger, direkt pa glaset, de
sirligaste blommotiv.

Efter en kldttring pd 300 m, som for
oss laryngare inte bekom oss nidgot i den-

na underbara luft, besokte vi en bonde
som hade Oppnat sitt hem for oss. Dir
bjods pa vin frdn egna odlingar. Vi fick ga
igenom hans hus och gora oss en forestill-
ning om hur han levde, med 10 barn,
hustru, katter och hundar. I vara 6gon li-
tet och smitt men vil ordnat, mycket
intressant.

Efter en del fotograferingar limnar vi
bonden och hans familj och far vidare
dver Portelapasset 620 m.6.h., ner till en
liten fiskeby, dir lunch bjods hos en lant-
handlare till matfriska resendrer.

S4 ir det dags att vinda ater 6ver Por-
telapasset. Ett par mil och vi kommer till
Camacha, 700 m.6.h. En sagolik utsikt
over hela vulkanon Madeira. Hir fanns en
korgarbetesverkstad dir resendrerna in-
handlade korgarbeten i alla mdjliga och
omdjliga modeller. Si bir firden hemir,
nedit pid slingrande smala vigar efter
bergstupen. En hirlig dag med ménga
ofdrglomliga minnen har vi varit med om.

Helge Sundin

PS
Till de styrande: Ge oss en chans! Att
med rabatterade priser fi vistas pd Madei-
ra, med for oss laryngektomerade si un-
derbart passande luft, en tid pd vintern,
nir det dr kallast, for vira omraliga luft-
ror.

DS



Blommornas 6

Vivill forsoka gora ett litet axplock bland
de vixter, vilka métte oss efter 6 timmars
flygning frin vinter och snd till sommar.
Det var rent fantastiskt. Det var ind4 vin-
terhalviret pi Madeira. Man undrar Gver
orsaken till denna tropiska vixtlighet. Det
ir mycket smi skillnader mellan dag- och
nattemperatur. Detta beror till stor del pi
Golfstrémmen, vilken omsluter 6n. Vin-
darna frin havet kyls av &ver bergskedjor-
na och férser jorden med fuktighet och
ofta hastigt dvergdende regn. Hela 6n ir
som en tridgard. Det vixer och blomstrar
stindigt. Den ena arten avldser den andra.

En blomma vi sirskilt fiste oss vid var
Eldbegonian. Den formligen forsar nerfér
murar och gamla garagetak. Bladen ir
ovala-spetsiga och blanka. Blommorna
linga, smala i tita flockar. De liknar kap-
rifolens. Firgen 4r flammande orangerott
och den ir mycket rikt blommande.

Hibiscus miste man beundra. Den
vixer hir som stora buskar, ja nistan trad.
Man sig mest de réda enkla blommorna
med den lingt framskjutna pistillen. Det
fanns iven laxrosa och aprikosfirgade
samt en del dubbla. Varje blomma har
kort livstid, hogst 2 dagar. Det mirks
inte ty det sldr stindigt ut nya.

I hotellets tridgird vixte den stitliga
men nigot stela "Strelitzian”. Den liknar
mera en figel med sin linga nibb. Strelit-
zian dr en kunglig blomma uppkallad ef-
ter en engelsk drottning. Hon var mycket
intresserad av blommor och f6dd i Meck-
lenburg-Strelitz, dirav namnet “Strelit-
zia”. Den 4r nira slikt med bananen. Man
ser det pd de kraftiga 1inga liderartade
bladen. Den ir mycket hallbar. Den dof-
tar inte och personligen tycker jag den ser
lite elak ut.

Vilken fréjd fér en nordbos 6ga att se
stora roda rosor samt massor av andra
snittblommor. Tar man bussen in till
staden Funchal far man p4 en bro 6ver en
ravin. Dir ir sluttningarna klidda av mas-

sor med slingervixter. Bland dessa ser
man den vackert djupblia “Blomman
for dagen” samt den blekblia ”Blyblom-
man”. Vixter av olika slag riktigt trings
om utrymmet.

Det vackra Tulpantridet stir man hi-
pen infér. Det ir stindigt grént och blom-
mar med stora orangeroda blommor i
klungor. Blommorna likna stora réda tul-
paner.

Firdas man fram med bil eller buss ef-
ter vigarna uppticker man att dir ir
"hortensior” och “agapanthus” plantera-
de. Det dr en tivlan mellan byarna att ha
de vackraste blommorna. Det ir stor ar-
betsléshet pid Madeira dirfér dr det lite
att fi folk att skota planteringarna.

P4 torra platser dr det gott om "Se-
dumarter” samt “Kaktusar”. Man ligger
kanske mest mirke till "Fikonkaktusen”
med sina stora breda taggiga blad. De
blir mycket gamla och man kunde se att
miénniskor ristat in sina namn i bladen.
Kaktusfikonen mogna i november-decem-
ber. Fruktkottet ir rosafirgat, gott och
uppfriskande, men svirt att komma 4t
pd grund av smi hullingar.

Det vackraste och bista i blomvig
har vi sparat till sist och det ir ”Orki-
déerna”. Madeira ir ju kind som orki-
déernas 6. De ir vanligtvis odlade. Klima-
tet pi Madeira gor att dessa vixter gir att
odla, fastin deras ursprung ir fjirran
dnnu varmare trakter. 1 stum beundran
stannar man hos blomsterflickorna vid
Katedralen och bara njuter av figringen
samt képer ndgra for en billig penning.



Tar man en sidogata ned till strandpro-
menaden, ser man ett egendomligt trid
med tjock stam. Barken pd stammen fal-
ler av i stora sjok eller skivor, si att den
vita stammen blottas. Stammen ser flick-
ig ut. Loven liknar 16nnens. Den heter
“Platanlénn”. Blommorna hinga som
gronaktiga runda bollar pa linga skaft. En
hybrid av detta tridd trivs i de europeiska
storstiderna sisom London och Paris, ty
den til avgaser. Den har ett rikt 16vverk,
som ger skugga och svalka.

Den blomma jag tror man blir mest
fascinerad av dr Bougainvilleans rddviolet-
ta bladtak. Hela moln av bougainvillea
viller vintertid 6ver terasser och murar.
De granna blommorna, som har en si sir-
egen lyskraft dr egentligen bara hogblad,
precis som hos julstjirnan. De riktiga
blommorna ir de smi obetydliga gulvit-
grona sakerna i mitten.

Man ropar nistan till av fortjusning,
nir man frin snd och is i Norden fir se
dessa ljuvliga doftande kycklinggula
Mimosatrid. Det finns flera arter mi-
mosa med olika blomningstid.

Palmer ir ocksid ndgot ovanligt for oss
nordbor. Det finns minga olika arter. Den
som for oss dr mest idgonenfallande ir
kanske Dadelpalmen med sina brungula
frukter hingande ned frin bladrosetten
i toppen. Man f6rvinas dver att det ir
dessa frukter man koéper i askar tll ju-
len. Man ser ofta Filodendron med sina
vildiga luftrétter slingra sig ner efter
palmstammen.
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Av vackra vixter och blommor kan
ingen minniska leva. Det mdste vara nyt-
tovixter ocksid. Hir dr varje liten jordbit
vil tillvaratagen. Nigra jordbruksmaskiner
gar ej att anvidnda pd de sma otillgingligt
beligna akerlapparna. Man sig Overallt
stora odlingar av bananer. Dessa plantor
fordra massor av vatten for att kunna
frambringa de stora bananstockarna. Det
tar nio mdnader frin blomning till mogna
frukter. Moderplantan dér sedan och nya
skott kommer upp frin basen. Dessa ba-
naner ir mindre och sdtare in de, som im-
porteras till oss.

De hirt beskurna vinstockarna vilade
under vinterhalvaret fér att orka fram-
bringa de aromiska druvorna. Av dessa
druvor framstilles de sedan gammalt vil-
kinda madeiravinerna. Sockerrdr odlas i
stor utstrickning. Inom 24 timmar efter
skorden maste dessa tillvaratagas for att
utvinna mesta sockerhalten. Man kunde
se sent pi kvillarna fullastade bilar med
sockerror kora till fabrikerna. Citrusfruk-
ter odlas dven sisom apelsiner och citro-
ner. Apelsinerna ir utsokt goda liksom all
frukt mognad pa plats.

Vi bdja oss i djup tacksamhet 6ver vad
vi fitt se och uppleva. Poolen och den
fuktiga milda och rena luften var livgivan-
de for de laryngektomerade. Att dagligen
umgis med personer med samma besvir
ir av stor betydelse for att fa tips om litet
av varje.

Martha Nordin, Gavle
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JAG HAR SETT HAVSGUDEN

Att se havsguden lustfylit luta sig tillbaka
i golfstrommens varma famntag

med den tirade blomsterprydda hjissan

vilvande sig ovan atlantens mjuka dyning

Att se skymningen komma

och lata det blaa havet

smilta samman vid horisonten

med himlens firgsprakande molnsisjor

Med de 6versta topparna pé gudens hjéssa
lysande i rosa och guld

medan det mjuka dunklet

sakta sinker sig kring strandens
klippformationer

och varligt smyger in

mellan bananplantagernas enkla hyddor

Nu hors cikadornas svirrande sing
och med stink av vemod hor man
det avligsna skallet av en vilsen
herrelds hund

Ett gnistrande diadem

av tiotusentals flimrande ljus

tinds lings bergsvigar och bygator
uppfor bergen mot Monte, Camacha

och Santo da Serra

for att virlden iven i nattens morker
skall kunna betagas av havsgudens
storslagna majestit

Nir man vinder blicken uppit

mot den morka

sammetsmjuka stjirnhimlen

verkar Orion vara inom rickhall
Kvillsbrisen dr varm

liksom blicken i mina vinners égon

runt virt bord

dir buteljen med Madeiras ljuva fludium
sakta ldter sig njutas

Stunder som dessa

gor att man alltid kommer att minnas
var resa till Madeira 1977

Minnas Madeira som ett paradis

for en kall och frusen minniska

Lingt borta ir handikapp
operationer och talsvarigheter
Skymda av gemenskap, glidje och virme
Viva Madeira
RoFi
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HANDIKAPPERSATTNINGEN

Riksforsikringsverket RFV har en utred-
ning iging om hur de nuvarande reglerna,
for forsikringskassornas utbetalning av
handikappersittning fallit ut under den
tid de hittills varit i bruk.

Med anledning av den pigiende ut-
redningen kallade RFV handikapporga-
nisationerna till informationsmote den
26 april dir man gick igenom uppligg-
ningen av utredningen, som skall ligga till
grund for en riksdagsproposition i host.
Fram till dess ir det dock mycket som

skall hinda, minga yttranden skall him-

tas in, bla. frin oss som bidraget riktar
sig till.

Handikapporganisationerna fick en lis-
ta med sex frigor att besvara med ut-
gangspunkt frin varje handikappgrupps
speciella behov. Svar skall vara avgivet £5-
re 1 juni 1977. Som bekant utgir handi-
kappersittningen med 30, 45 eller 60 %

BLI MEDLEM!

av basbeloppet (f.n. 11.100:—). Speciellt
intressant i sammanhanget ir att vissa ka-
tegorier t.ex. gravt horselskadade har obli-
gatoriskt 30 % bara de kan styrka att de
har handikappet ifriga.

Frin RLE hivdar vi nu att vi skall an-
ses jamstillda med gravt horselskadade
och darfor dven vi fi 30 % genom ett s.k.
schablonférfarande. Nir ersittningen séks
individuellt hos forsikringskassorna efter
nu gillande regler skall den sokande kun-
na styrka att hans merkostnader kom-
mande 3r skall uppgi till 22,5 % av basbe-
loppet (2.498:~), vilket vi utan storre svd-
righet bor kunna géra. Ett 20-tal medlem-
mar frin olika hill i landet har erhallit
30 %-ig ersittning.

Remissvaret frin RLE utarbetas av
Arne Folkerman, Orebro-avd., Siv Bag-
lien, Gévle-avd. och Curt Bengtsberg,
Stockholms-avd.

STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nidrmaste lo-
kalavdelning. Vem som vill kan bli medlem. Sdtt in 25:— pé postgiro nr 85 17 54 - 2

och Du ir stodjande medlem.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Goteborg: Harald Ryfors, Ovre Fogelbergsg.3, 411 28 Goteborg tel. 031/11 34 05
Linkdping: Carl Aspling, Svartdgatan 27, 573 00 Trands tel. 0140/129 47
Lund: Sven Selander, Kastanjegatan 72, 213 62 Malmé tel. 040/94 08 28
Stockholm: Alex Engdahl, Lievdgen 58, 125 33 Alvsjo tel. 08/46 81 99
Uppsala: Sigfrid Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala tel. 018/14 05 32

Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 9, 703 42 Orebro

tel. 019/11 46 45
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