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DOKTOR
BRITTA HAMMARBERG

Britta Hammarberg, vilkind och
uppskattad som logoped och
medlem i RLE, forsvarade fram-
gangsrikt sin doktorsavhandling
vid disputation pa Huddinge
Sjukhus 27 maj.

Avhandlingens titel ir "Percep-
tuell och akustisk analys av stord
rostfunktion”. Som  praktiskt
resultat har den gett en forfinad
metod och en bittre terminologi
for att analysera och beskriva oli-
ka former av heshet. Britta har
arbetat pa sin avhandling i ett
tiotal ar.

Opponent vid disputationen var
prof. James Lubker frin universi-
tetet i Vermont, USA. Han visade
sig ha formagan att fullgora sina
dmbetsplikter med bdde vidrme
och humor, vilket gav uppskat-
tande skratt och applader fran
dhorama i den fullsatta aulan.
Doc. Bjorn Fritzell, som ledde
forrdttningen, tyckte att prof.
Lubker dirigenom tillfort ett nytt
vilgorande element till vdra
svenska disputationer.

LARY ber att fa gratulera Britta
till hennes vetenskapliga fram-

gang.

Prof. Lubker i sin dmbetsdrakt beredd att
fordra Britta hennes doktorsgrad.



LIGA SEKTORN!

En
handikappade som behéver led-
sagning till sliktingar och vanner
— "Har man inga behoéver man
inte ga ut”, siger man.

socialforvaltning  hinvisar

Riksskatteverket hotar med att
alla som fir kommunal hem-
tjdnst, fardtjanst etc ska betala
skatt for detta — "Eftersom det ir
att betrakta som en forman”.

Hemtjinstpersonal som inte har
fatt tillricklig utbildning for att
klara sitt jobb kinner sig osikra
och har t.o.m, polisanmilt handi-
kappade som de uppfattat som
"besvarliga”.

Kostnader for likemedel chock-
hojs och helt nya avgifter for
hjilpmedel infors — “Sma margi-
nella hojningar”, siger man. Det
tyckte nog inte den person som
hiromdagen plotsligt  skulle
betala 1.200 kr for sina “Ban-
dage”.

10-dringar hanvisas till férening-
saktiviteter istillet for kommunal

UTTALANDE

TA ERT ANSVAR | DEN OFFENT-

fritidsverksamhet som ska liggas
ner.

Inom handikapprorelsen ir i
starkt oroade av att den offent-
liga sektorn mer och mer drar sig
undan sitt ansvar. Vi vet genom
en egen undersdkning av handi-
kappinsatserna inom socialtjin-
sten i landets samtliga kommu-
ner att insatserna dr synnerligen
varierande! Vi vet ocksa att min-
niskor med funktionsnedsiitt-
ningar far mycket bristfillig in-
formation av kommunerna om
sina rittigheter.

Besparingar, decentralisering och
ramlagar fr inte pd nagot vill-
kors vis innebdra att den offent-
liga sektorn drar sig undan sitt
ansvar for alla medborgare! Den
offentliga sektorn dr for oss en
forutsdttning och en garanti for
overlevnad och for en viss — for
andra sjilvklar - livskvalite’. En
garanti som madste finnas obe-
roende av personlig ekonomi
och status i samhiillet.

HANDIKAPPFORBUNDENS
CENTRALKOMMITTE’

Styrelsen



RIKSSMOTET -86

Vart stadgeenliga riksmote holls
15-16 mars pa Nyndsgdrden, Ny-
ndshamn. Fem motioner foreldg
for diskussion och beslut. Ny
forbundsledning valdes

Forbundsstyrelsens nya arbetsut-
skott har beslutat att hélla sina
moten ute hos vdra lokalfore-
ningar, en i sinder. $d hir ser
hostens motesprogram ut:

25/08 Orebro 30/09 Visteras
17/09 Géteborg 09/10 Lund



Hdr ar styrelsens nya arbetsutskott samlat for dverliggning pi vdrt kanshi: Fr.v.
Ingegerd Bengtsberg, kasséy; Evic Hermansson, andre ordforande; Bertil Lindstrom, ord-
forande; Elof Bystedt, sekreterare; Elise Lindquist, kanslichef (adjungerad).

VART AKTIONSPROGRAM

FASTSTALLT AV RIKSMOTET
Vi ska under verksamhetsperioden:

Utvidga och férbdttra var
handikappolitiska verksamhet
genom att faststdlla ett
handikappolitiskt  handlings-
program anpassat till gallande
sociala ramlagar.

Utvidga och férbdttra kon-
takten i Ovrigt med anslagsgi-
vande myndigheter och or-
ganisationer.

Arbeta for att konsultverk-
samhet kommer till stdnd.

Arbeta for rdttvis férdelning
av férdtjanst och handikapp-
ersattning.

Informera sociala instutitioner
mfl om laryngektomi och
dess foljder.

6.

10.

Genomféra planerade riks-
kurser for lokalféreningarmas
styrelser rérande administra-
tion och tekniska hjdlpmedel.

Forbattra den utatriktade
upplysningsverksamheten
om laryngektomerade,
genom moten och utstall-
ningar.

Utbka  samarbetet med
ldkare, logopeder, kuratorer
och sjukskéterskor.

Planera konferenser fér fér-
bundets flerhandikappade.

Genomféra  rehabiliterings-
kurser for  "nyopererade”
liknande den som hélls i

december 1985.



MOTIONER

MOTION nr 1
Enligt beslut i RLE:s styrelse fore-
liggs hirmed 1986 drs riksmote
denna motion rorande &ndring
av vdrt forbundsnamn enligt
ndgot av féljande alternativ.

1. LARYNG-EKTOMI-
FORBUNDET (Vi som talar
utan stimband)

2. LARYNG-FORBUNDET
(Vi som talar utan stimband)

3. LARYNGEKTOMERADES
FORBUND (Talskadade)

Kommentar:

Under f6rarbetet till motionen har
jag kommit fram till nagra slutsat-
ser, som i mitt tycke dr viktiga. Jag
vill dérfér gama bifoga dessa med
en forhoppning om att de i nagon
man kan bidra till att riksmotet
fattar ett val genomtankt och sak-
ligt grundat beslut.

1. Vart nuvarande forbundsnamn
ar for svarldst och krangligt for
att folk i allmdnhet skall ta det
till sitt ordforrad.

Slutsats: .En avsevird forenk-
ling dr nddvandig.

]

Ett budskap som férs fram
med enkla begripliga ord (och
gdma med en smula finurlig-
het) méter ofta ett gott gen-
svar,

Slutsats: Vart blivande namn
bér  innehalla  atminstone
nagot begripligt led, som di-
rekt kan fastna i minnet pa
mottagaren.

3. Flera medlemmar tycks gilla
det nuvande namnet.
Slutsats: Ett svenskt namn med
ett tilligg av den latinska be-
ndmningen — eller omvdnt —
kan kanhdnda vara en godtag-
bar kompromiss. Dérfér har
samtliga forslagsalternativ ut-
formats sa att de ger mojlig-
het att vdlja en sddan I6sning.
Rolf Fischer

Férbundsstyrelsens stallnings-
tagande:

De fyra férslag som ndimns i motio-
nen har i sig ett vdrde. Da det i
styrelsen foreligger olika meningar
huruvida férbundet skall byta
namn eller ej, synes rattvist gente-
mot motiondren att Riksmdote —86
far besluta i drendet.



Med hanvisning till ovanstaende Avslag pa motionen har yrkats fran

beslét forbundsstyrelsens majoritet

att tillstyrka motionen,

Gdvle— Linkdping— och Uppsala-
féreningarna.

Riksmaotets beslut:
Motionen avslogs.

Srorle Seosle ale afe wl Wb wheoabe Wl sl afe ale sl
(R R e e A SO LR LA L L e e L

MOTION nr 2

Hdrmed foreslas att RLE soker
statligt Ionebidrag for en heltids-
anstilld kanslibitride. Alternativt
halvtidsanstilining. Helst bor
man sdka for en handikappad
person.

Motivering: Kanslichefen behéver
frigbras fran enklare kontorsgéro-
mal for att i stallet fa tid att vid be-
hov bistd lokalféreningarna med
motesarrangemang,  studier  och
handikappolitiska drenden.
Huddinge 30 december 1985

Rolf Fischer, Curt Bengtsberg

Férbundsstyrelsens stallnings-
tagande:

| styrelsens férslag till uppsckande
verksamhet ingar dven planer pd
att i viss omfattning frigora kansli-
chefen fran en del kontorsgéromal

Med hanvisning hartill beslot for-
bundsstyrelsen

att tillstyrka motionen.

Riksmétets beslut:
enligt motionen.

MOTION nr 3
Stadgedndring.

Vi foreslar att antalet ombud {till

riksmotet skall dndras som féljer:

6

Antalet ombud far vara: ett for
paborjat 20—tal, dock hogst fem,
rdknat pda lokalf6éreningens



laryngektomerade medlemsantal
vid senaste drsskifte.

Anledning till indringen ar att
minska kostnaderna fér férbun-
det.

Goteborgsforeningen
Styrelsen/Sven Pettersson
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MOTION nr 4

Vi foreslar att minst hilften av
ombud fran lokalférening fill
riksmotet skall utgoras av laryng-
ektomerade.
Goteborgstoreningen
Styrelsen/Sven Pettersson

Forbundsstyrelsens stéllnings
tagande:
se motion nr 5
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Férbundsstyrelsens stallnings
tagande:
se motion nr 5
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MOTION nr 5

RLE skall i likhet med 6vriga Nor-
diska linder endast ha laryngek-
tomerade i styrelsensavil i Riks-
forbundet som i lokalféreningen,
dock kan icke opererade adjung-
geras {till métena men utan rost-
ratt.
Karin Cedin

Forbundsstyrelsens stallnings

tagande:
| sitt svar vill styrelsen hénvisa till
Statens handikapprads principer

for berdkning av bidrag till handi-

kapporganisationerna:

Definition av  bidragsberdttigad
handikapporganisation:

Handikappade eller deras ndra an-
fGrvanter ska ha ett avgdrande
inflytande i organisationen. Detta
inflytande bor aterspeglas i styrel-
se och andra beslutande férsam-
lingar...

Med hénvisning till ovanstaende
beslét forbundsstyrelsen

att avstyrka motionerna 3—5

Riksmétets beslut:
Motionerna 3-5 avslogs.



NYTT | NOTISER

Elof Bystedt har férordnats till
kansliansvarig inom f&rbunds-
styrelsen from. 1 april -86.
Kanslichef &r fortfarande Elise
Lindgqvist.

Ny ordférande i Lund-fére-
ningen: Torsten Boo.

Ny ordférande i Stockholms-
féreningen: Rikard Pedersen.

Ny ordférande i Orebro-fore-
ningen: Bertil Lindstrém.

Anslag har sokts fran Allminna
Arvsfonden for att tacka kost-
naderna f6r mobler och utrust-
ning till den nya kanslilokalen,
och till LARY:s redaktionsrum.

LARY kommer fran och med
hoéstnummret -86 att distribue-
ras som "posttidning”, dvs
utan kuvert med adressaten
angiven pa bakre parmens ut-
sida. Vésentliga praktiska for-
delar vinnes harigenom. Distri-
butionen sker da fran trycke-
riet direkt till posten,

-

Vart kansli flyttar till en stérre
lokal 1 juli -86. Det nya kan-
sliet bestar av tva rum och &r
beldget precis ovanpd den
gamla lokalen. Adressen &r
of6randrad.

Cancerfonden gér ny broschyr
om vart handikapp. Stig Hag-
lund, fortroendeldkare mfl fran
RLE medverkar.
Handikappolitisk program fér
RLE utvecklas. Solveig Johan-
sson fran kanslikartellen med-
verkar som sammanhallande
och sakkunnig. | 6vrigt bestar
arbetsgruppen av Elof Bystedt,
Elise Lindgvist och Rolf Fischer.
Ett vdl genomarbetat handi-
kappolitiskt program férutsitts
ligga klart vid nédsta riksméte.

Elof Bystedt och Rolf Fischer
gor nytt utstdliningsmaterial
for utatriktad  information.
Proffshjdlp inhyres.

’ " VI SOM TALAR)
v

TAN STAMBAND,




LARYNGFONDEN

Laryngektomerades Givo-
och testamentesfond.

Fondens dndamal &r att forvalta
gavor och testamenten fran med-
lemmar, vdnner och gynnare av
var verksamhet att anvindas till
rehabiliteringsatgdrder for laryng-
ektomerade medlemmar i Riksfor-
bundet for Laryngektomerade.

Riksférbundet  skall vélja fem
huvudman, som skall utgéra repre-
sentantskap , och har vid styrelse-
motet den 10 februari 1986 utsett
representantskap:

Karl-Erik Eriksson
Linképingsféreningen
Helge Sundin
Stockholmsféreningen
Torsten Boo
Lundféreningen
Harriet Pettersson
Orebroféreningen

Majny Eriksson
Uppsalaféreningen

Representantskapet utser ordfé-
rande, sekreterare och kassor samt
revisor och suppleant.

Under 1986 kommer “Laryngfon-
den” att erbjuda bidrag till de
foreningar i RLE, som kommer att
organisera rehabiliteringsresor. Sju
av RLE:s féreningar har sékt bidrag
for 1986.

Styrelsen for “Laryngfonden”

Ordforande
Erik Hermansson

Sekreterare
Rolf Fischer

Kassor
Curt Bengtsberg

"“Laryngfonden” postgiro
918258-5
c/o Bengtsberg
Lindhagensplan 45
112 43 Stockholm

Curt Bentgtsberg

9



TILL DALARNA

Bussen var av senaste modell och hade manga finesser, tex. sankbar markho;d for att
gora det [dttare att stiga av och pé.

Efter en lang och besvirlig vinter
akte vi i Stockholmsforeningen till
Dalarna med buss tisdagen den
20/5. Férvdntningarna var stora da
vi &kte till Uppsala och tog upp tre
deltagare dérifrin samt en fran
Visteras. Sedan gick farden mot
Sala till Tolfsbo Vdrdshus i sodra
Dalama dar vi at en god lunch var-
efter vi for vidare pa trevliga sma-
vagar till Ludvika dar vi besokte
Gammelgarden och Gruvmuse'et
med lokal guide.

Pa grund av dversvamningar fick vi
inte se Dan Anderssons Loussas—

10

stuga, som vi tinkt, men vi dkte
till Bjorbo dédr vi sdg ett vaveri.
Dar:fran akte vi till Virdshuset Flot-
taren i Vansbro dar vi skulle bo,
rummen hade terrass framfér. Efter
att vi hade tvattat resdammet av
oss at vi middag. Efter middagen
samlades vi utanfor i solen och
gick en promenad. En mycket
trevlig dag.

Pa andra dagen efter en god natt-
somn och frukost besokte vi kur-
bitsmalaren Bengt Engmans atelje’
och dérefter for vi till Malung dar



gjorde vi uppehall en halvtimme.
Dérifran mot Sdlen ddr lunchen
vdntade. Efter lunch gick farden till
Mora efter Vasaloppets strickning
och dar Elise berdttade om Gustav
Vasa och mycket annat. | Mora
besékte vi Zommuse'et och
Zorngarden samt gjorde en tur till
Nusnds dar tillverkning av Dalahds-
ten besags ddrifran till Vansbro fér
middag och trevlig samvaro.

Efter frukost tredje dagen packade
vi vara vdskor for fiarden mot

Falun, men forst till Nas Hem-
slojdsbod och sedan lings gamla

Tre gracer i genuin bergslagsmilié pa
Ludvika Gammelgard. Astrid Andersson,
Birgit Blange och Elsa Sundin.

timmervagen till Leksand dér vi ser
Kyrkan och en Koppar/Missings—
tillverkare. Dadrifran till Tallberg och
Klockargarden dér festkommitte'n
bjod pa kaffe, sedan till Rattvik
och Sléjdtuppen och Hantverks-
byn innan lunch. | Nittsj6 besag vi
en keramikfabrik. Via Bjursas och
Gryksbo till Falun och Hotel Berg-
mdstaren ddr det var fina rum men
en del problem. Det var svdrt att
bddda den extra singen som var
en fin liten soffa. Vi fick ta hjdlp av
portiern, som inte heller han alltid
lyckades.

Pa kvdllen triffade vi och logoped
Per Thenstad med en laryngekto-
merad, och vi fick veta att det var
samma problem dédr som har. K.
19.00 fick vi middag darefter fort-
satte vi med diskussionen till kl.
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21.00. Darefter fick vi se Afrodites
Svit, ett vackert rum med vatten-
sdng. Sedan sa vi godnatt.

Efter frukosten fidrde dagen fick vi
se 0ss om i Falun, vi bérjade med
att bescka Vestmans Textilatelje”.
En handikappad dam, som var dga-
ren visade oss allt om textiltryck-
ning. Ddrefter akte vi upp for
att se Lugnets skidstadion. Sedan
gick vi ner i Falu Gruva. Dérefter at
vi lunch pa Radhuskéllaren dar vi
blev serverade i dom gamla fang-
elsehalorna. KI. 13.30 dkte vi till
Birgitta Klostret, dar vi fick en
fin beskrivning av Birgitta—rorelsen
i Sverige, och sedan bestkte vi
Carl Larssons Sundbom, och kl.
19.00 var det middag pd Restau-
rang Kapten Krog. Sedan bjod

festkommitte’n pa ost och vin,
efter en trevlig kvall nar alla var
belatna var det dags att siga god-
natt for sista natten pd Dalaresan.

Femte dagen, och dags f6r resan
hemat. KI. 10.30 samling vid bus-
sen med alla vdskorna. Linsmu-
se'et var dagens forsta mal, dar vi
fick bese muse’et framtill kl. 12.00,
dérefter gick turen till Hedemora
til den gamla Teaterladan och
sedan lunch pa Stadshotellet. Déri-
fran vinkade kocken ivdg oss och
dnskade oss en god resa vidare.

Fére Sala bjod festkommitte'n pa
kaffe och varma wienerbréd. Sam-
tidigt videofilmades vi av chauffo-
ren. Vi fick sedan se filmen i
bussen.

Karen Pedersen, Knut Andersson, Ingegerd Larsson och John Danielsson tar en kvillspro-
menad fGr att skaka ner all den goda maten.
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Tvd hedersmedlemmar deltog i resan: Ake Amnelius och Knut Andersson. Hir témmer
de en bdgare tillsammans.

| Sala vinkade vi adjo till Anna—
Greta fran Vdsteras och sedan fort-
satte vi till Uppsala dér vi limnade
de tre flickorna som var hemma
ddr. Vi dkte glada och néjda mot
Stockholm. En mycket lyckad resa.
Ett stort tack och en stor kram till
Elise frin oss alla 28 personer i

bussen. Vi hoppas pa en god fort-
sdttning pa det fina kamratskap
som vi hade under hela resan.

Hjartligt tack till alla medresena-
rer.
Rikard

STOD LARYNGFONDEN MED
EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL AN-

VANDAS TILL
MEDLEMMAR IN-

RING FOR

oM RIKSFORBUNDET

REHABILITE-

FOR

LARYNGEKTOMERADE

PG 91

82 58— 5
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HANDIKAPPOLITISK AKTIVITET NODVANDIG

Vart reviderade aktionsprogram fér
198687 skiljer sej fran det tidigare
I huvudsak genom en tydligare
markering av vara handikappolitis-
ka syften. Det dr nédvandigt att vi
kommer till skott i vart handikap-
politiska agerande om vi vill rikna
med en bibehallen storlek pa vart
statliga organisationsbidrag. Sta-
tens Handikapprad, som har att
fordela anslagen till handikappor-
ganisationerna har klara regler for
hur vi skall anvidnda de pengar vi
far: "organisationens huvudsakliga
verksamhet skall dgnas dt samhalls-
reformer . . .” Och vi kan rdkna
med att man uppmaérksamt f&ljer
hur vi disponerar erhallna medel.

14

Overst pa vart aktionsprogram star
saledes att vi skall faststdlla ett
handikappolitiskt ~ handlingspro-
gram. Det innebadr i klartext att vi
konkret skall spika hur och ndr vi
skall vidta atgdrder pa de omraden
dér vi anser att samhdllets service
ar otillracklig for oss laryngektome-
rade, t.ex. betriffande handikapp-
ersdttning, tekniska hjdlpmedel,
fardtjdnst o.s.v.

Genom de ramlagar, som tillkom-
mit pa senare ar har kommunerna
getts ett stort matt av sjilvbes-
tdmmande ndr det giller den
sociala servisen till innevanama. |
det hdr sammanhanget betyder



det att stora inbordes olikheter
forekommer kommunerna emel-
lan, och den mojlighet till riks-
tdckande forhandlingar som tidiga-
re fanns existerar inte lingre. Sta-
ten ger endast mycket tdnjbara re-
kommendationer och &verldmnar
till den enskilde kommuntjénste-
mannen att besluta vad som skall
gdlla i hans kommun.

Det betyder i sin tur att handikapp-
organisationerna tvingas gora sina
framstétar pa kommunnivd,

Man inser ganska snart att ram-
lagarna och det kommunala sjalv-
bestimmandet gor att det. stdlls
stora krav pa vara lokalféreningars
handlingskraft. Det verkar till synes
helt dvermadktigt for de smd for-
bunden att kunna komma ut och
forhandla i varje kommun dér vi
har medlemmar.

En pataglig fordel dr férstass att
beslutet nu fattas ndrmare den
person det berdr, och det finns
hirigenom férhoppningsvis majlig-
het att skapa en god och mera f6r-
staelsefull kontakt mellan parterna.
Vi har ju faktiskt sett prov pa detta
inom RLE. En av vara lokalfére-
ningsordférande lyckades utverka
handikappersattning {or samtliga
larynger inom den lokala forsak-

ringskassa som han tillhorde. Ett
gott exempel pd hur man kan
skapa  gynnsamma  relationer
genom personliga kontakter med
beslutsfattarna.

Men nog blir det svart for oss i RLE
att till alla delar kunna leva upp till
de krav som denna nya sits med-
for. Vi har ju inte ens en forening i
varfe ldn. Men det géller sdkert
samma bekymmer for alla sma f6r-
bund och troligen dven manga av
de medelstora, sa I6sningen kan-
ske heter samarbete pa kommun-
planet via Kommun — HCK och de
kommnunala handikappraden.

Det statliga organisationsbidraget,
som forvdntas ge ndmnda samhall-
sreformer, hamnar ju i férbunds-
kassan, medan de handikappolitis-
ka aktiviteterna kommer att ske
pa lokalplanet. Det betyder néd-
vdndigtvis, tycker jag, att ett mas-
sivt stéd behdver sdttas in fran for-
bundet till lokalféreningarna, per-
sonellt eller ekonomiskt.

Jag menar att vi antingen far ha en
forhandlare knuten till férbunds-
kansliet, vilken lokalféreningarma
kan kalla pa nédr de behover hjilp,
eller ocksa ge dem ekonomiskt
stod att utbilda lokala krafter.

Rolf

" VI SoM TALAR
UTAN STAMBAND,



OM STOMASKYDD

Jag vill pdminna om Britta
Hammarbergs artikel i LARY varen
-85, hur man kan fa fram Stom-—
Vent helt kostnadsfritt. “Du som
dar Laryngektomerad kan ta kon-
takt med distriktsskéterskan och
be henne kontakta vederbérande
logoped/ldkare och be att fa ett
s.k. behandlingsmeddelande (blan-
kett B 1608-04), sa kan sedan
distriktsskoterskan ldtt klara ut att
fa fram Stom—Vent till sitt forrad
och ifrdn detta kan den laryng-
ektomerade sedan himta. Da
kommer vi forbi kostnaden som
det annars blir att himta ut
Stom-Vent pa apoteket”,
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KANSLI

spalten

| april manad deltog jag i ett myck-
et givande mote med Gibeck.
Dom redogjorde f6r enkdten
Stom—Aid/Stom—Vent  som i
skickade ut till alla Laryngektome-
rade medlemmar.

294 formuldr sdandes ut och 226 st
erholls i retur. Tack alla ni som be-
svarade enkdten. For mig, gav
motet med Gibeck en kick. Jag
fick ocksa en utordentlig guidning
om hur Stom-Vent tillverkades,
likasd dess viktiga funktion. Elof
Bystedt som dr férbundets sekre-
terare och hjdlpmedelsansvarige



var den som tog initiativet till att
jag fick deltaga. Elof dr en vita-
minspruta och skicklig ide’givare.

Vid motet diskuterades behovet
av en patientbroschyr, som skall
utformas som fragor och svar om
anvdndning av Stom-Vent. Exem-
pel: hur paverkar ett litet stoma
andningsmotstandet? Cibeck
Respirations  marknadsavdelning
och Gibeck Sveriges férséljnings-
avd. var éverens om att en sadan
broschyr skall tas fram i samrad
med anvdndarna. Vi blev férevi-
sade en ny sugpump med for-

RLE — ABF —

Varfor 4-drsmalet

Vid samverkanskonferensen mel-
lan studieansvariga i de centra-
la handikapporganisationerna och
handikappansvariga i ABF-distrik-
ten antogs hésten 1984 en mal-
sdttning om férdubbling av cirkel-
verksamheten under en 4-drs-pe-
riod med start 1985/86.

Varfor en férdubbling?
| 1983 ars demokratiberedning tar
man upp vikten av medverkan,
delaktighet och ansvar. Man pekar

bdttrade egenskaper. Den skall
testas pa ndgra sjukhus innan be-
slut om lansering kan tas.

Cibeck och RLE skall tillsammans
med chefslogoped Jonas Karling
och forbundets fértroendeldkare
Stig Haglund utforma en utstdll-
ning, som bor vara klar till oktober
manads styrelseméte. Du som dr
intresserad av att veta mer om
Stom—Vent kan ringa Gibeck tel.
0760-850 65 och fraga efter Sture
Arlebro.

Jag ©nskar alla LARY-lisare en
skon och avkopplande sommar.
Elise Lindquvist

samverkan

pa att folkstyret i vart land har en
stark forankring men att forutsatt-
ningen for att utvecklingen ska
fortsdtta i positiv riktning ar att
madnniskor aktivt kan paverka sin
situation. Vi vet att brister i allman-
na kunskaper hdmmar en sadan
utveckling.

Att studieverksamheten dr viktig
for att inte sdga en av homstenar-
na i var demokrati kan inte nog
podngteras. Ser vi tillbaka i histo-



rien sa har manga samhadllen gatt
under just pa grund av avsaknad
av kunskap i de breda folklagren.
Kunskap och studier har dar varit
forbehdllet ett fatal. Det &r ddrfor
viktigt att alla féreningar férsoker
Oka sin studieverksamhet. Det
finns manga utredningar som pe-
kar pa att hog studieverksamhet
ocksa leder till aktiva medlemmar.

Socialtjansten och Handikapp
mua[tjanstlagen rymmer avsevar-
da mojligheter till forbattringar for
handikappade, men ocksa en rad
svarigheter och problem. En f&rut-
sdttning for en positiv utveckling
dr att just handikappade skaffar sig
kunskaper om lagen och om de
mdl riksdagen stéllt upp for insat-
ser pa handikappomradet. Syftet
med denna studiehandledning &r
att ge ldsarna en sa god kunskap
om socialtjdnsten att de kan for-
svara handikappades intressen och
rdttigheter. Forfattarna ger samti-
digt en insiktsfull vdgledning om
den nya sociallagstiftningen.

Forfattare: Hdkan Ceder och Alf G.
Eriksson
Bestéllningsstdlle: Brevskolan

Vad styr sjukvdrden

Hur kommer framtidens hadlso—och
sjukvdard att se ut? Det dr en
viktig fraga for politiker, handi-
kapprérelsen,  sjukvardspersonal
och inte minst enskilda patienter.
Vi vet att det sker férdndringar
inom hdlso— och sjukvdrdssyste-
met. Men vad styr dessa férdand-
ringar! Och hur kan vi som patien-
ter och patientgrupper pdverka
vdrdens utveckling? Om detta
handlar studiematerialet, som med
utgangspunkt fran verklighetsbil-
der diskuterar vdrderingar och atti-
tyder, manniskosyner och organi-
sationsformer i sjukvarden. Den
nya hdlso— och aJukvardslagen och
viktiga bestimmelser i den s.k. till-
synslagen granskas liksom samar-
betet med kommunernas social-
tjdnst. Redogdrelse [dmnas f6r pa-
tientforsakringen, fortroende-
ndmnderna och ansvarsndmnder.
Handikapprorelsens medverkan i
hédlso— och sjukvarden liksom pla-
neringsfragor diskuteras.

Forfattare: Lars Ostman
Bestallningsstalle: Brevskolan

Studier i cirkelform dr grunden i
all var utbildning, tala med din
studieorganisatér om dessa tva
studiecirklar, de dr varda att stude-
ra.

Elise Lindgvist



FORENINGARNAS RAPPORTER

AKTIVT | GAVLE

En titt i verksamhetsberittelsen
sdger oss att styrelsens ordinarie
ledaméter under 1985 varit:

Sig Baglien, ordf.

Karin Séderberg, sekr.

Brita Larsson, kassér

Moten
Foreningen har haft 5 protokollfér-
da méten samt telefonméten,

Medlemsantal
Vid drets borjan hade féreningen
53 medlemmar och vid arets slut
49 medlemmar.

Anslag

Fran Gavleborgs ldns landsting har
foreningen erhdllit ett anslag pa
5.000:— kr f&r aret 1985,

Verksamhet

Rekreationsresor till varmare klimat
har gjorts. Studieresa till Leningrad
har ocksa gjorts under aret. Detta
har varit mojligt tack vare medel
fran  Alliansbingon. Uppsékande
verksamhet har bedrivits. Informa-
tion i skolor, fackliga och politiska

organisationer m.m. Informatérs—
och studieorganisationskurser har
vara medlemmar deltagit i. Cirkel-
verksamheten har bedrivits med 3
cirklar pa varen och 4 pa hésten.

Representation

Féreningen har varit representerad
i Riksforbundets styrelse, Riks—
Lans—Kommun HCK, Distrikts—ABF
och lokala ABF. Foreningen var
dven representerad vid Nordisk
Kongress i Oslo med 2 represen-
tanter.

Kurser

Studiesatsning f6r RLE
Informatérsutbildning fortséttning
Sjukvarden inom ldnet och regio-
nen

Arbetsmarknadskurs
Planeringskonferenser

Sammanfattning

| likhet med andra &r hoppas vi
kunna ordna talkurser (vilket wvi
1985 fick avsta fran pa grund av
ekonomiska skdl), studieresor, spri-
da information om laryngektomi
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och RLE bade inom egna och
andra organisationer samt bedriva
utatriktad information i stort. Vi
har trots en stram ekonomi kunnat
subventionera vara medlemmars
resor till vara méten, som dr forlag-
da i Gavle eller S6derhamn

Halso— och studieresorna har vi
kunnat genomféra tack vare
medel fran Alliansbingon men
dven en del av landstingsbidraget
har fatt tagas i ansprak.

Foreningen riktar ett tack till alla
som medverkat i vart arbete, till
Gévleborgs ldns landsting for ansla-
get pa 5.000:— kr samt till Allians-
bingon som mdjliggdr att vi kan
satsa pa for oss livsviktiga saker.

Styrelsen far hdrmed framféra sitt
tack till alla som pa olika satt

bidragit sd att vi kunnat upprdtt-
hdlla kontaktgemenskapen med
varandra.
Siv Baglien
Karin Séderberg

Brita _f‘.arsson
Erik Ostberg

Fran arsmotet —86 rapporteras
att styrelsens ledamdéter omvalts
och sdlunda fatt fortroendet
iven for det innevarande verk-
samhetsdret.

Det rapporteras ocksa att atta av
Givleféreningens  medlemmar
som deltagit i en studiecirkel om
Gotland far pd studieresa dit
15-21 juni.

Forsta veckoslutet i september
gors en bussresa till Képenhamn.
For laryngektomerade medlem-
mar dr den resan kostnadsfri !

LINKOPING

NYA FRISKA FLAKTAR

Den 17 april hade vi var sista
mdnadstrdff fér varsdsongen. Vi
hade da glidjen att som gdster
vilkomna Elise Lindqvist fran kan-
sliet, var forbundsordférande Bertil
Lindstréom och férbundssekreterare
Elof Bystedit.

Elise berdttade om den enkit som
gjorts bland RLEs medlemmar om
Stom-Aid eller som det numera
heter Stom—Vent. FElise och Elof
som varit pa besok hos Gibecks,
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kunde berdtta, att tack vare det
goda gensvar frdn RLEs medlem-
mar som den har enkiten fatt, sa
dr man nu pa Gibecks i gang med
forbdttringar av Stom—Vent, enligt
de laryngektomerades egna &n-
skemal. Detta for att fler skall
trivas med den och ddrmed fa ett
bra fungerande skydd for stomat,

Elof hade ocksa Stom—Vent med
sig, som han visade och dven
delade ut till dem som wvar intres-



serade att prova. Han berittade
ocksa om en inhalator som
Gibecks har framstéllt och visade
en del andra hjdlpmedel. Vi fick
héra om férbundets framtidsplaner
och kommande verksamhet. Det
ar en styrka och gladje for oss i
regionféreningama att fa besok av
forbundets folk och genom dem fa
inblick och vetskap om vad som &r

pa gang.

Det ger mycket mer med denna
personliga kontakt. Da har man
ocksd méjlighet att fran foreningar-
na kunna paverka utvecklingen
och framféra énskemal. Likasé kan
vi i foreningarna paverkas sa, att vi
med nya krafter och nytt mod tar
0ss an foreningsarbetet. Allra helst
ndar man far héra sa mycket posi-
tivt som’ redan gjorts, och vilka
planer man har for framtiden. Det
badar gott. Vi har fatt folk i arbets-
utskott och pad kansli som har
idéer, och inte minst viktigt har tid
och vilia att offra tid for att for-
verkliga dem, till féreningarnas och
medlemmarnas bésta.

Mainga

varma

Vi hoppas det hdr bestket var en
god borjan till fortsatt narkontakt
mellan  férbundsledning  och
regionsforeningarna. det tror i
bada parter har bade nytta och
glddje av.

Vi tackar for besdket och dnskar
att ni far fortsatt framgang i ert
arbete.

For Linkopingsforeningens del sa
avslutade vi vdrens aktiviteter med
Saxenborgdagarna 8—11 maj. Men
redan 8 aug. startar vi hdstom-
gangen med rehabiliteringsdagar
pa Trandsbaden. Vi samlas fred.
den 8. Lordagen gor vi en bussut-
flykt och tittar pa Smalands vackra
bygder, séndagen avslutar vi
gemenskapen med en béttur pa
den trollomsusade sjon Sommen.
Den 5 sept. startar vdra manads-
traffar pa Blandaren i Linkoping. En
talkurs dar ocksd planerad under
hosten, den blir pd S):s kursgard
Fredensborg i Storebro den 3-5
okt. Men innan dess hoppas vi fa
njuta av en solig och skén som-
mar.

och soliga

sommarhdlsningar frin oss alla i
Linkopingsforeningen

Ann—Britt



STOCKHOLMSBILDER

Stockholmsforeningen har verkligen varit i stéten under 1985. Aktivi-
teten har varit hog bide inom motes- och studieverksamheten.

Medlemsantalet var vid drets slut 134 st. Styrelsen har under dret
hallit fem sammantriden. Sju medlemsmoten har hillits, alla pa
Mariahissen.

Avgangna ordféranden Ingegerd Bengtsberg th. far en blomsterkvast f6r sina insatser av
Ire’ne Albertsson. Curt Bengtsberg omfamnar flickorna. :

Nve ordfdranden Rikard Pedersen
fir ocksa en blomma av lre'ne.



R
Axel Selander, Eilert

'Stockhofms—f:_"i'reningens nya ledning Rikard Pedersen, Irma Bruhn och Siv Gehlin. Utsik-
lingar.

ten mot Gamla Stan ar heller inte s& dum.

k Larsson deltar i drsmdtets fSrhand-

Birgit Blange och Eri

Sandberg,
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v

Karin Cedin, Lilly Blomqvist och Birgit Fischer funderar pd en knepig friga.

Allan Blomqvist, Sven Petersson, Maria Séderstrém och john Danielsson lyssnar upp-
madrksamt.

HOSTENS MOTEN |
STOCKHOLMS-FORENINGEN
Bestillda dagar fér moten hosten 1986

28 auguéti 18 september 16 oktober

13 november 11 december (luciafest)
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Tre glada spelman Rune Moﬁn, Helge Sundin och Alf Lundgren tinde Stockholms-
laryngema med sprittande toner. Helge, basen f6r basset,ar sjélv laryng.

Knut 85 dr kunde inte hélla benen i styr
utan tog en svangom med sin hustru [ris,



MED POSTEN

Birgit Blange i Stockholm hittade
den har dikten, av Thord Wallen.

Berdtta En Saga

Berdtta en saga, mor Pasta inte

tala om hur det kunde vara att lillasyster bli stor

Ljug bara lite Men sig

ljug sa att jag tror att hon lever i morgon

Pastd inte Pasta inte

att vi kan bli matta att kriget tar slut

Men sdg Men sdg

att vi far mat idag att far finns kvar om en vecka

Pasta inte

att jag nansin blir glad
Men sdg

att jag en gang far skratta
—en gdng, en enda

Ll ER X P PPt P S SO DY L P
SRS AT R ORD AT X T OMD g oMToNT oz oNgoszockosle oo



OM STOMASKYDD

Endast en kort tid efter min opera-
tion i januari hade jag aterigen
hamnat pa operationsbordet, vil-
ken gang i ordningen tors jag ej
ndmna. Nu gdllde det mitt stoma,
som under en lang tid varit fér
trangt, och under sista dret ibland
verkade som en ventil, och da jag
anstrangde mig nagot mer dn van-
ligt, fick jag omedelbart syrebrist.

Jag forsokte anvdnda Stom—Vent
vid ndgra tillfdllen, men resultatet
blev negativt, jag fick ej tillrdckligt
med andningsluft. Jag berittade
det fér vannen Bystedt, som med
framgdng  stdndigt  anvédnder
Stom-Vent, och tycker att den
fungerar bra. Han tyckte jag skulle
beséka var foértroendeldkare, doc.
Stig Haglund, pa Karolinska sjukhu-
set. Denne beh6vde inte lang
stund pad sig for att se vad det var
for fel. “Sa har kan du ju inte ha
det. Det hdr mdste opereras, och
det hela tar 2-3 dagar”.

Efter nagra veckors vantetid, lag
jag pd operationsbordet. Den har
gangen behovde jag varken narkos
eller spinalbedévning, utan endast
lokalbeddvning, och glad var jag.
Det var fran bérjan bestimt, att
doc. Haglund sjilv skulle utféra
operationen, men det kom annat
emellan, och det blev en nira
kollega till honom, doc. Kuylen-
stierna, som utférde ingreppet

skickligt. Efter operationen place-
rades i stoma en silikonplastka-
nyl av ett amerikanskt mairke,
Bivona, och utanpd denna Gibecks
Stom-Vent. Efter nagra dagar fick
jag ldmna sjukhuset, fér att kom-
ma pa aterbesdk nagon vecka
senare. Doc. Kuylenstierna liksom
jag var ndjd med resultatet, och da
jag forstod pa honom, att det var
forsta gangen han utférde den har
sortens operation, kunde jag férstd
hans glidje dver resultatet,

Da jag i samband med utskriv-
ningen fran sjukhuset onskade
bestdlla ett antal Stom-Vent,
visade det sig ej mojligt, utan det
madste ske hos distriktsskoterskan.
Jag blev mékta forvanad, da jag
befann mig hos specialister pa ett
av Sveriges storsta sjukhus, och att
de ej kunde villfara min &nskan.
Den ldkare, som skrev ut mig, an-
sag ocksa att jag hade rdtt. Utan
att jag bett om det, hade sjukhu-
set kontaktat distriktssk&terskan,
ty hon ringde mig dagen darpa,
och bad mig besdka henne for
bestéllning av Stom-Vent. On&dig
extrakostnad 25 kr. '

For att hdlla kanylen kvar i stoma
kan man enligt den amerikanska
beskrivningen antingen fista den
med ett band om nacken eller
ocksd anvdnda sig av hudvénlig

27



tejp att placera pa halsen intill ka-
nylen. Enligt ldkarens besked skulle
jag anvdnda kanylen négra madna-
der, och eftersom jag ej dnskade
nackband, aterstod majligheten
“att fasta med tejp. Men det var
tydligen svdrare dn jag trodde, ty
tejpen fick inte vara bredare dn 0,5
cm., och ndgon sadan tejp fanns ej
att tillga varken pa sjukhus eller
apotek.

Distriktsskoterskan har gjort olika
forsok att skaffa ldmplig tejp. For
att ej tappa kanylen klippte jag
sjdlv remsor av den smalaste tej-
pen, som fanns att fa. Efter hand
har det visat sig att kanylen nu
sitter fast utan tejp. Da jag nyligen
himtade mina Stom—Vent hos
distriktsskoterskan, berdttade hon
samtidigt att hon skulle kunna
skaffa den rdtta tejpen, men da
skulle jag vara tvungen att taga
emot en stor kartong, och att det
skulle bli ratt dyrt. Jag ndmnde for
henne, att jag just nu ej var i be-
hov av tejpen. Om nagon vid till-
félle skulle behdva sadan 0,5 cm
bred hudvinlig tejp, kan sékerligen

distriktsskoterskan Lena Johansson
pa Skanstulls vardcentral vara be-
hjdlplig med tips, da hon &r in-
satt i vad det dr fraga om.

Det sdgs, att man kan vdnja sig att

“anvdnda Stom—Vent. Jag har nu i

flera veckor forsokt utan att bli vian
med den. Jag tror att jag har for
livlig slemavsondring, och att det
ar frdmsta orsaken att jag ganska
snart efter varje forsok maste ta
bort Stom—Vent. Jag misstanker,
att for en del larynger ar det till
stor nytta, men andra, till vilken
grupp jag tydligen tillhér, har svart
att anamma det. Det ar férmodli-
gen en individuell fraga. Pa min
tomt dr den bra, ndr jag exempel-
vis brénner ris o. dyl. eller anvan-
der motorgrdsklipparen, da jag
slipper fa i mig den vdrsta roken
eller avgaserna.

Har velat berdtta vad jag upplevt,
om det kan vara till nagon ledning
eller nytta vid ndgot tillfalle for
andra larynger.
Med hélsningar

Oskar Nore'n

(VI SOM TALAR

UTAN STAMBAND),
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DANSK PROTOTYP

Sgren Bergs
prototyp

NY TALFORSTARKARE

Danskarna har liksom vi, saknat en
riktigt bra talférstarkare i fickformat.
Darfor avtalade Danska LE—fGre-
ningen pd sin landskurs 1985 med
tre olika konstruktorer att dessa var
for sig skulle géra en nykonstruk-
tion av en sddan férstirkare. Dessa
skulle presenteras pa arets lands-
kurs.

Dessutom har Sgren Berg pd Dan-
ska Hjdlpmedelsinstitutet gjort en

hégtalardel

—— forstdrkardel
(bires i brostfickan)

mikrofon

eeeee

prototyp, som visas pd br’!d_;' "ny
stemme”, juninumret, dar signatu-
ren “st” skriver att “den har god
dtergivning av rosten och dr sd ele-
gant och praktiskt utformad att den
dr sa nara idealet som man kan
tinka sig”.

Vi har ju, som sagt, likartade pro-
blem hdr i Sverige och ser darfér
fram mot danskarnas l6sningar med
stort intresse.
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OVERKLAGA'!

HCK:s projektledare Peter Nydahl
inbjéd férbunden till  konferens
ang. Overklaganden i socialtjanst-
arenden. Syftet var att deltagarna
skulle ge sina féreningsmedlemmar
stod i Overklaganden och sprida
kunskaperna till féreningarna

Konferensdeltagarma var &verens
om att f& medlemmar kdnner till
majligheten att Gverklaga

Ett problem &r att ndr bistand soks
i form av tex. fardtjanst, hem-
tidnst ger tjdnstemannen ofta ett
muntligt negativt besked varpa
den stkande tror att detta ar att
betrakta som ett beslut och att
mojligheterna att géra nagot vtter-
ligare dr uteslutna.

Vilka hinder for att 6verklaga

tror ni finns?
Féliande  synpunkter  framkom:
Bristande information, ridsla, for
mycket som man ar beroende av,
stoppad av tjdnsteman sékande
tror att detta ar férenat med kost-
nader. Manga handikappade har
svart att orka med att sldss mot
myndigheter pa egen hand p.g. av
sitt handikapp. Svdrigheter att for-
mulera skrivelsen kan ocksa vara
en orsak,
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Vad kan man gora for att komma
till ritta med dessa hinder?

Detta framkom:

Vimadste fa ut mer information och
vi maste uthilda fler som kan bli
"sociala kontaktombud” fér lokal—
och lansféreningarna. Utbildnings-
insatserna kan ske i cirklar, tema-
dagar, internatkurser. Viktigt ar
ocksd att driva fragan politiskt och
att ha presskontakter och upp-
sokande verksamhet. Speciella te-
madagar for tjdnstemédn och po-
litiker. :

Hur upprittas en besvirs-
skrivelse?
Att Gverklaga
Nedanstdende bygger pa Allan
Everitts féredragning i Hola:

Den som inte far de sirskilda om-
sorger han anser sig behéva, kan
6verklaga beslut till ldnsritten i
ldnet. Lansrittens beslut kan dar-
efter dverklagas till kammarratt. |
vissa fall kan kammarrittens beslut
Overklagas till Regeringsrdtten.
Forfarandet vid besvdr ar inte sir-
skilt invecklat.

Ett beslut maste finnas
Man ska inte noja sig med ett
muntligt besked av nagon tjin-
steman eller fértroendevald politi-



ker om att man inte kan fi den
sdrskilda omsorg man 6nskar. Om
ett sddant besked ldmnas och man
6nskar fora fragan vidare maste
man begdra ett skriftligt beslut
med besvdrshdnvisning.

Besvirsskrift

Besvdr maste anféras skriftligt.
Besvdrshandlingen bér  innehalla
uppgift om klagandens namn, per-
sonnummer, yrke, postadress och
telefonnr. Nédvéandigt ar att hand-
lingen ocksa innehaller uppgift om
vilket beslut som &verklagas, vil-
ken dndring i beslutet som énskas,
samt de omstdndigheter som abe-
ropas till stéd fér dndringsyrkan-
det. Om man vill dberopa nagot
bevis — t.ex. ldkarintyg — ska det
anges. Skrivelsen ska undertecknas
av den som klagar eller hans for-
myndare eller gode man om sadan
ar foérordnad. Om ombud anlitas
maste fullmakt finnas med.

Besvarstid
Besvdrshandling ska ges in till den
domstol, som ska préva besviren,

inom tre veckor fran den dag da
den klagande fick del av det
overklagade beslutet. Kommer
besvdren fér sent tas de inte upp till
provning.

Muntlig férhandling
Muntlig férhandling ska héllas om
nagon begdr det och om ritten
inte anser det onddigt.

Utredning
Ratten ska se till att malet blir
ordentligt utrett. Rétten kan bega-
ra in kompletterande utredning
och yttrande fran myndighet.

Socialtjinstprojekt
Genom HCK:s socialtjdnstprojekt
har vi ocksa fatt kunskap om att
kommunerna &r daliga pa att félja
lagens intentioner. Till en del beror
detta pa att handikapprorelsen
inte utnyttjat de mojligheter lagen
ger utrymme fér; vi har inte haft
kunskaper nog att stdlla de ritta
kraven och inte kunnat driva fra-
gorna pd rdtt sdtt.

Elise Lindqvist
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Sa har fungerar din pension!

ATP ir, tvart emot vad de tlesta tyeks tro.
bara en del av det svenska pensionssyste-
met. Den absoluta majoriteten svenska
Iéntagares pensioner bestar ndmligen av
tre byggstenar:

® Allmin folkpension (AFP)

® Allmin tilliggspension (ATP)

® Nigon form av tilldggssystem som be-
stims av arbetsmarknadens parter
(TER.:STRE-PPigt)

ITP som alltsa ar en av de privata {janste-
pensionsforsikringarna skots av Forsak-
ringsbolaget SPP,

§4 hir fungerar de tre byggstenarna:

AFP i botten
Alla som gar i pension far folkpension
fran férsakringskassan; det giller dven ut-
landssvenskar som tjanat in ATP och ut-
linningar som bott ett visst antal ari Sveri-
ge.

En ensamstdende pensionir far 96 pro-
cent av ett basbelopp (som i ar dr 23300
kr) dvs 22368 kr.

ATP tillkommer

Ovanpa folkpensionen liggs den allmin-
na tilliggspensionen som dven den betalas
av forsiakringskassan.

Men for att fa full ATP maste man un-
der 30 ar ha haft cn 16n som varje ar éver-
stigit det drets basbelopp. Har man inte
det reduceras ATP-beloppet. Den som
har ingen eller ofullstindig ATP far dock
ett pensionstillskott pa maximalt 48 pro-
cent av ett basbelopp elleri ar hogst 11 [84
kr.

Eftersom ATP-systemet kom  igang
forst 1960 géller dnnu vissa Overgangshe-
stimmelser enligt vilka man kan fa tull
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ATP dven om man inte hunnit samla pa
sig 30 ATP-ar.

Den slutgiltiga ATP-pensionen ska ut-
gora 60 procent av de 15 biista arens pen-
sionsgrundande inkomst. 1986 dir hogsta
ATP-grundande inkomst 174750 kr och
maximal ATP 90870 kr.

[n ensamstiende pensionidr med full
ATP far alltsa 22368 (AFP) + Q0870 =
113238 kr. En som saknar ATP [ar 22 368
— 11 184 (pensionsullskott) = 33552 kr.

Bade AFP och ATP birjar normalt ut-
betalas vid 65 ars alder. Men man kan ta
ut dem from 60 ars alder eller skjuta upp
uttaget tlls man Cyller 70 ar. Pensionerna
reduceras med (1.5 procent respektive hojs
med 0.6 procent {or varje tortida/uppskju-
ten manad.

ITP ovanpa AFP och ATP

Den avialsenliga tlldggspensionen [TPs
storlek bvegger i princip pa den enskilda in-
dividens slutlén. Pa loner upp till 7.5 bas-
belopp (upp till 174750 kr 1986) ger I'TP
10 procent av lanen plus 63 procent av den
16n som ligger mellan 7.5 och 20 basbe-
lopp. plus 32.5 procent av 1dnen mellan 20
och 30 basbelopp. (30 basbelopp =
H9Y (N0 kr 1986.)

ITP-forsiikringen tar alltsa hiinsyn tll
betydligt hogre l6ner dn ATP-systemct
och det dr ocksa for slutléner dver 174750
kr (7.5 basbelopp) som ITP ger den pro-
centucllt stérsta ersittningen. Maximal
I'TP ériar 280000 kr.

Mcd ITP féljer ocksi en komplette-
ringspension (ITPK) som ger vtterligare 3
procent av slutlonen.

For full I'TP krivs 30 yrkesverksamma
ar. Man kan dock bdrja tina in sin I'TP
forst fran 28 ars alder.



Normal pensionsalder for ITP 4r 65 ar.
Man kan dock borja ta ut den tidigare (i
vissa fall frin 55 ars alder). Men dven
skjuta upp uttaget. I de olika fallen redu-
ceras respektive hojs pensionen.

Fler firmaner

Inom savil AFP- som ATP- och I'1P-syste-
men finns andra pensionsférmaner an ren

alderspension:  delpension,  sjukpension
och pension till efterlevande.

De olika pensionerna ritknas upp varje
ar for att f6lja med prisutvecklingen. AFP
och ATP foljer 6kningen av basbeloppet,
medan TP riknas upp i takt med konsu-
mentprisindex. 1986 6kade de olika pen-
sionerna med néra 7 procent jamfort med
aret innan.

Uppgifter ur " Ekonomi & Pension”

TEXTTELEFON

hos social myndighet
i Stockholm

Poul Poulsen informerar

Fran 1 april 1986 har Socialdistrikt
17 1 Kista texttelefon med auto-

matisk  telefonsvarare, tel.nr
08-751 16 48.

Skriv ditt namn och tel.nr och tala
om ditt drende s ringer de upp
dig sd fort de kan.

a

[ VI SOM TALAR
\YTAN STAMBAND
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G UFrah AW 708D

For ytterligare PRODUKTINFORMATION kontakta

34 Louis Gibeck AB, Kanalvagen 5, Box 83, 8.194 01 Upplands Yashy. Tel. 0760 860 65




LITE LATTJO !

Nér vi vuxna misshandlar svenskan med d&ligt
sammansatta meningar och fel valda ord, blir
resultatet oftast en vdldigt trist ldsning. Men

ndr ett barn gdr samma sak kan det bli cerhért

charmiullt. Eller vad sdgs om ftljande epos
hdmtat ur "Stilblommor och grodor' av signa-
turen Purre. -
KATTEN
Katten #r ett av vira vanligaste husdjur. Man kinner igen
katten nir det 4r mérkt genom att han siger miau miau, och
om dagen har ham lodrita pupiller. Nir vir katt ligger i soffan
dir hemma och ndgon stryker honom &ver ryggen, spinner han.
Katten #r stamfader for kattslaktet, till vilket tigern, leoparden
och andra flickiga varelser hor.
Katten ér en symbol. Manga uttryck i det dagliga livet hiir-
réra sig frdn honom, t. ex. katzenjammer, modern dansmusik
m. m. En del fint folk som inte svdr bruka siga: Det var katten

ocksa.

Liraren har talat om att man skall ha kattdga bak pid eykeln,
Om jag blir flyttad, skall jag fi en cykel och di skall jag ha en
hel katt dir bak. Nir katterna jama i mars si sdger folk att
varen dr kommen.

Katten dr ctt rovdjur. Pa den tiden néir inte rattfallan var
uppfunnen, anvindes han att finga moss med. Vir katt lig
en hel dag och vaktade en mus vid ett hal, tills mamma kérde
vick honom. Hon péstir, att han fir trikiner om han tar ¢n
mus, Jag vet inte om det &r detsamma som killingar, men jag
tror det nistan,

Kattens skinn #r elektriskt, Pappa har om dagarna ett
kattskinn p& ryggen. Ian .pastir det hjilper f6r reumatisk
virk. Min store bror tog en kvill kattskinnet nir pappa
lagt sig och gned mig med det sd jag blev sa elektrisk sd att
jag gnistrade.

Kattens mustascher kallas for morrhir. Det kallar mamma
pappas mustascher ocksd fér, Med dem kinner han sg fram
om dagen, dd han ser bittre om natten. Hirmed vill jag av-
sluta min skildring av detta intressanta djur, som #dven kallas

for kisse,
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"HJALPMEDELSMARKNAD

STOMASKYDD
Stomaskydd av vit textil med kard-

borrslis.

Olika halsvidder: 35—42. Angiv
onskad storlek Priskr:22—,
sljs genom
RLEs KANSLI

se sista sidan

LARMAPPARAT

Larmapparater i olika prisldgen
och utférande kan rekvireras frin
WORLD IMPORT

Box 101 66, Stockholm
Ordertelefon 08/6308 75

Pris frdn ca 25:-

Looale e afeoale

P T PR PR P P PR P T

+ Ar du laryngektomerad och saknar KATASTROFKORT ? *

ar
"

* Hor av dej till vdrt kansli, sd f8r du ett med posten!

LADDA UPP!

Viktiga ron till gagn for Servox- aldrig nya batterier innan du laddat
agare: dem i 14 timmar, Detta ir ett miste

om du vill ha god anvéndning av din
Batterierna skall alltid laddas 14 S€rvoX. Var noga med att vinda
timmar, aldrig mindre! Ladda minst  batteriet ritt ! Alltid rdet mot rott,
3—4 ginger i veckan om du anvin- bide vid laddning och i rostgene-

der din Servox mycket. Anvind ratorn.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakr med vart kansli eller
med nidrmaste forening. Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocksd stddja oss genom en drsprenumeration pd LARY. Den kostar 50.— som
_ betalas pé postgiro 85 17 54—2. Skriv "Pren. LARY" pd talongen.

RLEs KANSLI Box 360 33, 100 71 Stockholm. Beséksadress: Reimersholmsg. 7.
Tel OB/68 49 30, 58 58 07, 58 58 09,
mand.—fred. 08—12.00 13.00—15.00.
Ovriga tider autom. telefonsvarare Postgiro: 85 17 54—2,
Kanslichef: Elise Lindgvist.

FORBUNDETS KONTAKTER:

Forbundsordférande: Bertil Lindstrom, Ekeberg,

716 00 Fjugesta tel. 019/914 40
Forbundssekr.: Elof Bystedr, Tors vig 6,

140 20 Norsborg tel. 0753/717 88
Férbundskassér: Ingegerd Bengtsberg, Lindhagensplan 45,

112 43 Stackholm rel. 08/5050 18

LOKALFORENINGARNAS KONTAKTER

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 3,

820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Goteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,

421 41 Vistra Fritlunda tel. 031/47 87 63
Linkdping:  Ann-Britt Eriksson, Fogdevigen 3

612 00 Finsping tel. 0122/146 53
Lund: Torsten Boo, Lingarddsvigen 78 B,

. 263 00 Hoganis tel.  (42/426 23

Stockholm:  Rikard Pedersen, Pastelivigen 30,

122 30 Enskede tel.  08/4942 42
Uppsala: Sven Eriksson, Fkbacken, Lot,

740 11 Linnaholm tel. 0174/220 84
Viisterds: Anna Greta Skéld, Stvrmansgaran 17,

731 41 Képing tel. 0221/120 69
Viixji: Inger Renberg, Evedal 1202,

355 90 Vixjo tel. 0470/630 12
Orebro: Bertil Lindstrém, Fkeberg,

716 10 Fjugesta el 019/914 40
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