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_Gert Hall

For kédnnedom till alla medlemmar i SLE, hear
Jag den svara uppgiften att meddela att ver kére

medlem sedan manga dr GERT HALL insomndade lugnt i
sitt hem den 22 januari efter en tids sjukdom. Geirt var
under manga ar kassor och drivande kraft i foreningen.
Det drett stort tomrum Gert ldmnar efter sig, och vi scak-

nar honom odndligt myckel.

Jordfdstningen dgde rum i Trelleborg den 6:e februt-

Chri.

Ndirmast sérjande dr Karin med sénerna Peter och

Joban, sldkt och vinner, medlemmar ur Sédra Sveriges

Laryngférening. Fran Laryngfonden och Laryng/drbun-
det deltog forbundsordfirande och ledamdter i styrel-
serna.

Laryngfondens vice ordférande Gunnar Persson

boll ett gripande tal dver Gerts bortgdng och hans inscdt-
ser under mdnga dr som drivande kraft inom Laryng-

Jonden och Laryngférbundel. Kistan var omgdrdad av
mdnga vackra blomsteruppsdtiningar fran alla vinner

Saddra Sveriges Laryngtorening
art Je shansson

ordférande

kéra och ndra. Sérjd och saknad
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% har ett tiotal ldns- och
regionféreningar runt om

i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

& har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfére-
ningarnas regi

¥ har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antir6kinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

® ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

% tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmiénnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

# har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

MEMORANDUM

GERT HALL

Med stor sorg och saknad
har vi fdtt mottaga beskedet om
Gert Halls bortging efter en lingre tids ohilsa.

Gert Hall var en stottepelare och en pddrivande Kraft i
Svenska Laryngforbundet och var dess Kassor i ménga dr.
Han var dessutom hedersmedlem i SLF
Sedan 1997 har han varit Stiftelsen Laryngfondens
ordforande dir han var en stor Klippa.

Strax innan Gert Hall blev sjuk blev han foreslagen
som Kommunalrdd i Trelleborgs Kommun.
(Trelleborgs Kommun att beKlaga,
SLFoch Laryngfonden att gratulera).

1 sin civila girning inom S§ var han tdgklarerare.
Han var dessutom nimndeman i 20-tal dr,
och innehade ett tiotal fortroendeuppdrag.

En mycKet plikttrogen och samvetsgran person,
bdde i det civila och i foreningslivet,
myjcKet omtyckt och respekterad minniska.

Viinom Svenska Laryngforbundet och
Stiftelsen Laryngfonden sorjer onom med stor saknad
och tacKar for hans stora insats.

Solna den 13 februari 2003,
Styrelserna for:
Svenska Laryngforbundet och Laryngfonden.

Bo Persson Gunnar Persson




ingsdagar for

i Tammerfors, Finland.

Hongressanldggningen Tampers Hall
g1 £-] T

Den har artikeln rikear sig
till dig som arbetar inom
OMNH-omradet i Sverige
och vill kemma i kontakt med
kollegorna i Finland,

nder den XVI Nordiska kon-
gressen [or strup- och mun-
halecanceropererade 1 de
Nordiska ldnderna samt Balticum
under dagarna 19-22  september
2002 i Stockholm fick jag tillfille ate
utéver den starka finska delegatio-
nen pd dtta personer dven tritfa
deras kvinnliga kontakt pa sjulkhu-
set i Tammerfors, Sjukskoterskan
Siru Poyry som arbetar pd Tammer-
fors Akademiska sjukhus, Hon var
inbjuden av Finska Larvngférbun-
dets ordftrande Erkki Verdla som
ocksa bor i Tammerfors.

Hon tackade ja for au hon ville
tréffa andra laryngekiomerade fran
de Nordiska linderna samt lvssna
pa de fina foredrag som kongress-
dagarna innchall, Dessa har redan
presenterals tidigare, 1 den senaste
LARY-tidningen. utférligt med bil-
der och kommentarer,

Alla i den Finska gruppen var
mycket ndjda med kongressen i sin
helhet dven om svenska spraket
ibland stillde till problem. Senare
kunde, med gemensamma krafter,
de flesta av de uppkomna (ragorna
besvaras tillfredsstillande.

- Rapportdrer Seija och Kaarlo Yuolle —

Siru Poyry visade sig vara en
myvcker  energisk  och  beslursam
kvinna som far saker och ting au
hinda. Forutom ait hon arbetar pé
Tammerfors Akademiska sjukhus dr
hon ordfdrande i Finska ONH-sjuk-
skétersketorbundet och dértill che-
fredakiér och ansvarig utgivare tor
deras lidning KORVALEHTI (ORON-
TIDNING). Hon har varit drivande
i bildandet av forbundet och tid-

ningern.
sirn och Erkki har ett givande
och fruktbart samarbete mellan

TYAS, Finska Laryngforbundet samt
foreningarna.

Samarbete over grdnserna
siru Poyry har en lingre tid haft en
dnskan om att pa nagot sit komma
i kontakt och etablera ett samarbe-
te med sina Svenska kollegor inom
ONH- omradet.

Finska ONH-sjukskéterskefor-
bundet anordnade riksomfatande
uthildningsdagar (6r sina medlem-
mar i Tammerfors den 24-25 okto-
ber 2002, Tton ville att nagon repre-
sentant ran Sverige inom ONH-
omradet skulle delta i deras utbild-
ningscagar fér att pa sd sdu sedan
forsoka etablera kontakter med
olika sjukhus i Sverige,

Tiden var kort och fragan gick
dirfor till logoped Gunilla Beling
som arbetar pa Uppsala Akademis-
ka Sjukhus, dr styrelsemedlem i SLF
och som deliog pd den nordiska
kongressen. Gunilla dr en mycket
driftig och engagerad person i sit
arbete och skulle mvceket vil vara
Limpad for uppgiften.

Tyviirr visade det sig att hon inte
hade méjlighet att delta vid detta till-
tille. Dessutom kidnde hon pa sig att
hon inte skulle kunna tllgodogora
sig innehallet i toredragen for att all-
ting skulle framféras pa finska och
ville dédrfor avsta denna ging,

Hon foreslog istillet att Kaarlo

A
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Siru Poyry, Haarlo Voule och Seija Yuelle

och Seija Vuolle fran Vistmanlands
Laryngforening var bittre limpade
att delta, dels for att de kunde fin-
ska och dels kunde rapportera i tid-
ningen LARY. Dect bestimdes att
denna losning skulle vara bra nog
med hinsyn (il den korta tid som
fanns 1ill forfogande f6r att hitta en
l[Aimplig deltagare,

Kaarle och Seijas rapport
Hir foljer en liten rapport om uthild-
ningsdagarna.

Tamperchuset i Tammertors
hade reserverats {or utbildningsdag-
arna och det visade sig vara ett
utmirke val. Det dr ewt verkligen
vackert och dndamdlsindligt hus
med vil tilltagna och utmairkra kon-
ferensutrtymmen och utrustningar
for de 200 deltagare som hade
anmalt sig till uthildningsdagarna.

Samiridigt hade likarna fran Fin-
ska  Otolaryngologitorbundet  siu
héstmaéte { samma hus.

Hogklassigt program
Uthildningsdagarnas program var
som vanligt mycket hogklassigt och
presenterade dven denna gang nva
villetablerade behandlingsmetoder
som man funnit ge bra resultat och
som kunde ersitta dldre metoder
och mediciner.

Tammerfors Alkademiska sjuk-
hus bedriver egen forskning och
vidareutvecklar behandlingsmeto-
der som blir ledande inom méanga




av dessa i virt sjukcdomsomrade.
Likarna inom sina specifika dmnes-
omraden fick tillfille atr presentera
resultaten 1 sina foredrag,

Har dr foredragen | korthet
Picipanil vard. Ny virdform dir
man  avlidgsnar blodadercancertu-
morer (hemangiom) 1 svara stillen
inom ONH-omrddet. Specialistlika-
re inom cancervarden Jussi Laranne
berdttade om denna nya behand-
lingsmetod som kommer fran Japan.
Finland dr det enda land i Europa
som samarbetar med Japanerna i
detta omrade. Man har nitt goda
resultat och vintar sig mycket av
denna metod i framtiden,

RFG = Radiofrekvensbehandling.
Ny metod som har fatt stort and-
vindningsomriade och man vintar
sig mycket av denna metod i fram-
tiden. Overliikare Juha Silvola pre-
senteracde materialet.

Anvindning av hypnos inom
mun- och kikkirurgivirden,
Specialisttandlidkare Jarmo Koliran-
ta informerade om dmnet i historisk
perspektiv samt om dess tilldimp-
ning i dagens sjukvard,

Nisblodningens endoskopiska
vard.

Specialistlikare  Veli-Pekka  Joki-
Erkkild redogjorde {ér metoderna
som anviinds idag.

Hur man anviander rdsten och
hur man framstiller den.

Likare Juha Erkinheimo om hur vi
formar rosten — inte 1 nésan eller
skallen utan 1 munnen. Dess reso-
nans och framstillning,

Larvngforbundet
presenterade sig och beriittade om

Erkei Lukander, Haario Yuclle och Erldd Yerils

dleras arbetsinsatser inom lasarettets
viiggar och 1 samhillet samt bland
sing medlemmar. Laryngforbundets
ordftrande Erkki Verild och kolle-
gan Erkki Lukander beridttade om
samarbetet och kontaklerna med de
lasarett som man redan etablerat
samarbete med och som fungerade
vil at bada hall.

Det viktiga arbetet med tobaks-
informationen inom skolorna och
arbetet bland (for) medlemmarna,

De redogjorde for och visade hur
en larvngektomerades vardag sag
ut. Med alla de bestyr man hade och
visade med rengéringssatsen hur
det gick till.

En livlig diskussion uthbrodt da
man, bland ahérarna, ansag att det
inte alls var lika enkelt som det hade
sett ut da patienterna kom med ren-
giort och redan uthyte filter 1l mot-
ragningen,

Emla- metoden
for bihdlebedévning. Specialistlika-
re Veli-Pekka Joki-Erkkili beriittade
om den nyva Emla- meroden som han
hade utvecklat och dess fordelar
jAmlon med de gamla metoderna,
Metoden dr snabb och utan smiir-
tor och mycket lindrigare for pati-
enten. Veli-Pekka provade metoden
forst pa sig sjilv och fann den vara
bra och nu har man hundratals
néjda patienter inom TAYS dronkli-
nik. Nu har man borjat anviinda
metoden dven pa de andra lasaret-
ten inom lander. Metoden kriver
dock mycket noggrann utbildning
av personalen,

Diabetespatient pa
operationsbordet.
Sjukskdterskelirare  Sari Hirmi-
Radriques informerade om de nya
behandlingsmetoderna, mediciner-
na och om andra viktiga framsteg
som man har utvecklat for diabe-
tespaticnterna, Amnet ér mycket
akwellt da Finland har den stérsta
forekomsten av diabetes av alla sor-
ter i hela virlden,

Att vara kollegial pa
arbetsplatsen.
Sjukskoterskeldrare Annukka 1 likii-
mics och dramagruppen "HOVI-
NARRIT" hade en allvarlig men sam-
tidigt underhallande och rolig (¢ére-
stéllning om hur det kunde sc ut pa
arbetsplatserna och vad man kunde

gbra at detta. Publiken fick dela i
uttormandet av utgangen i varje
situation och  dramagruppen  fick

indra sitt beteende efter dessa
instruktioner. Man fick mycket att
fundera éver men man imnacle
salen med ett leende pa lipparna.

Ovrigt
Inder rasterna kunde man hesoka
de olika utstillningar som fanns i
korridorerna och se och lira sig om
de nyaste hjilpmedlen inom var
omride.

8a hiar kommer ni i kontakt
med era finska kollegor

i Finland:

Siru Péyvry har en E-mail adress som
dr hist art anvinda vid forsta lon-
takten med henne:

sirupoviv@luukku.com
<maillessirupoyry@luukku.com:>

Hon kan sedan farmedla kontakien
till ridtt person.

Alla som arbetar inom ONH-omra-
det dr viillkomna att ta kontakt med
henne och man behdver inte vara
utbildad sjukskoterska. Aven andra
wibildningardr viillkomna Le x logo-
peder. horselspecialister och andra
yrken didr man arbetar inom ONH-
omradet. Givervis 4r det ocksa on
fordel att behidrska finska spraket.
Sa tveka inte om du Kinner aul
det hir dr ndgonting for dig, utan ta
kontakt. |

Lycka tilll

Setja och

Kaarlo Viwolle

OQwdfirande i Vistmaniands

Larynrgfdrening




- Tonsillcancer. Inte ens ordet fanns i min sinnevirid.

Hur ska man kunna misstinka att man har

en sjukdom man aldrig hort talas om!?

Nej, det var inte bara Birgitta Holm sjilv

som inte tinkte pd cancer.

Det gjorde man inte i primérvarden heller.

irgitta hann besoka vardeen-
tralen bade tre, yra och fem
ganger innan det stod klart att
det inte handlade om nagon vanlig
halsinfektion.  Dirfor  dréjde  de
nistan ett halvdr innan behandling-
en kom igang - en bild som dr gan-
ska vanlig nir det handlar om den
hir typen av tumorsjukdomar.

Det var i november 1998 som
hon forsta gangen sokte hidlp for sin
-onda hals och viirken som stralade
ut mot orat. I maj aret didrpa starta-
de cytostatikabehandlingen for att
torst krympa tumaoren och forbere-
da for en fortsatning med bade yttre
och inre stralbehandling.

Nu, nistan ectt och ett halvt ar
senare, dr det svart atl tinka sig
denna nita och glada fyrabarns-
mamma som en urlakad och avma-
grad cancerpatient.

— Jag forlorade 15 kilo under
behandlingen. Som tur var hade jag
lite att 1 av, berittar hon glatt.

Det dr faktiskt ingen dverdrilt att
sdga all det lyser av glidjeglitter runt
Birgitta som nu atergatt till sitt hel-
tidsjobb i speditionshranschen.

—Jag har aldrig matt sa bra, sdger
hon och later fullkomligr drlig, Jag
har vl alldd varit positiv, men nu
dr allting roligt. Precis allt!

Bade Birgitta och hennes familj
formadde behalla lugnet under hela
den krivande hehandlingsperio-
den. Mycket tack vare det profes-
sionella omhindertagande de motte
vid Jubileumskliniken pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset 1 Géte-
borg. -

Det var jatteviktigt
attfi klar och rak information direkt,
Det dar papperet med behand-
lingsplanen blev min viktigaste liv-
lina. Jag hade hela tiden ¢n kiinsla
av att "det blir jobbigt, men vi fixar
der”.

Inte forrin efterat har Birgitta for-
statt att hon ocksa haft lvckan att
hamna hos ¢n  internationellt
respekterad  specialist pa  umor-
sjukdomar 1 éron-nisa-hals-omra-
det. Det, séger hon, har gjort henne
ddmjukt tacksam.

Eftersom Birgitta
bor pa Hisingen dkte hon hem sa
ofta_ hon kunde och led med de
langviga patienter som maste till-
bringa all sin dd pa sjukhuset.

— Det var det enda negativa,
Vardavdelningarna dr sa nedslitna
och ofrischa och som stincligt illa-
maende cancerpatient tal man ing-

Hinderna dr oovertraffade som instrument,
"Det gar att kdnna sa sma fordndringar sem tre
millimeter”, berattar likaren Claes Merche fér
Birvgitta Holm och ger henne en snabb kram
innan hon lattad ilar hem.

enting, Bara tanken pa att dela toa-
lett och dusch med andra far det att
vinda sig 1 magen. Pa hela avdel-
ningen fanns bara tva duschar,

Likaren Claes Mercke haller med
henne fullstindigt. Finge han be-
stdimma skulle patienterna fa en
bdde stilig och "lyxig” milid som
skulle kunna hjilpa dll aw hdlla
modet uppe.

For behandling mot cancer i
dron-nisa-hals-omradetl dr krivan-
de, det dr inget att sticka under stol
med.

Efter cvrostatikabehandlingen
fick Birgitta det som kallas for acce-
lererad stralbehandling och ges wva
ganger om dagen 1 drvgt fyra veck-
or. Detdr en typ av intensivare stral-
ning som ger besvirliga akuta
biverkningar med briannblasor och
hyperkinsliga  slemhinnor 1 mun
och svalg. Ofta behévs smiirtstillan-
de for att patienterna dverhuvudta-
gel ska fa 1 sig nagon nilring,

— Jag levde pa flvtande och fick
morfin for att fa i mig de dir niir-
ingspreparaten.

Det hidr var den vackra och
varma sommaren 1999, nagot som
trats allt hjdlpte Birgitra,




"Ser jEttefint ut”. Yid efterkontrollen far Birgitta Holm veta att hennes svalg likt ihop heit efter den tonsiflcancer som upptickies

jag lag i hingmattan
och trtade upp pa all gronska, Jag
njor faktiskl av det vackra, trols att
jag var helt slut nidr brachyterapin
var over.

— Den formen av inre stralning
var nog et jobhigaste. Jag vaknade
upp med blod och slem i halsen,
men som lur var hade jag fatr sa
mycket smértstillande sa jag var rir
borta fran verkligheten.

Birgitta beskriver det som att hon
pa allvar reste sig i november, Sma-
kade riktig mat gjorde hon {6érst vid
jultid. Men sedan gick tillfrisknan-
det snabbt. Redan efter nydr hérja-
de hon jobba halvtid, gick secan
upp tll 75 procent och dr nu tillba-
ka i livet pa tull tid. T alla bemiir-
kelser.

— Jag fick otroligt mvcket stod
under den svara tiden. Slike, vinner
och arbetskamrater - alla var fan-
tastiska. Och min man tog dver hela
ansvaret hemma. Jag var sjdlv noga
med att tala Oppet, ulan att drama-
tisera. Det tror jag var viktigt for bar-
nen. Jag torsokte formedla det hopp
som sjukvardspersonalen ingjutit i
mig.

Birgitta har fortfarande

lite bekvmmer med muntorrhet, en
vanlig biverkan, men tvcker hon
klarar sig bra med tuggummi. Hon
har blivit lite kidnsligare for vissa
smaker och undviker syrliga frukter.
Chips och godis gar inte heller, sali-
ven ricker helt enkelt inte tll for
sadant som dr [Or Lorrt.

Vilket fatt Birgitta att bli allmint
sundare, nagot hon knappast ser
som ett problem,

— Men frukten kan jag sukna
ihland.

Hon oroar sig inte (Or framtiden,
men tycker det kinns tryvger art
komma pa kontroll da och da.

Och honupprepar en viktig erfa-
renhet:

— Informationen #dr halva be-
handlingen.

Reportaget har tidigare varit publicerat |
Cancerfondens tidning Riidda Livet.

Gilte Strindlund

REDAKTOR

E-posT:

gulte. strindlund@cancerfonden se




Sonja Ber
9]O ar ;
Vii Goteborgsforeningen
vill gratulera Sonja som
fyllde 90 ar
den 21 december 2002.
Hon dr allid sa
sprudlande glad och pigg
och kommer alltid pa
vara maoten.
Sonja har varit medlem
i foreningen i 6ver 30 dr

Laryngftreningen i Géteborg

som pa det sdttet blev avbildad tva ganger.
Vi ber Hanna, men framforallt Pia om ursiikt och publice-

rar Pias riitta jag har.

i beklagar att en fel bild blev publicerad pa en av fére-
ldsarna pa Nordiska Kongressen i Lary nr 3-4/2002. Pia
Bergholm pa sidan 16 blev tyviirr uthbytt mot Hanna Melin

!

Redalktionen

Insdndarfrdga:

Hej

om medlem i Laryngfor-
bundet sitter jag stort
virde pa att fa tidningen
Lary. Det kidnns tryggt att lisa
om hur andra cancerdrabbade
har det och pa sa sitt inser att
man inte d&r ensam om proble-
men.

Ett staende inslag i Lary har
varit krysset i slutet av tidning-
en som Ragnar Sarin har statt

for. | nr 2/02 fanns dock inget
kryss med. Jag trodde da att det
var en tillfillighet men nér jag
nu har ldst det senaste dubbel-
numret 3-4/02 sa finns inget
kryss med dar heller. Vad ir
orsaken till detta? Det dr nog
manga lasare férutom jag sjilv
som saknar kryssen,

Med vianlig hilsning
Bengr Jobnsson

Svar till Bengt Johnsson
Ragnar Sarin, som gjorde korsor-
det, var en mycket bra redak-
tionsmedlem och vi i redaktionen
saknar hans kompetens. Han har
dock sjily valt att inte delta i redak-
tionsarbetet.

Redaktionens férhoppning ir
att vi snart skall kunna erbjuda
ldsarna nagon typ av korsord i
Lary.

Laryredaktionen
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Fran en sammankomst i

Marra Sveriges Laryngforening
tacker halva Sverige ensam..

Foreningen Norra Sveriges
Laryngforening , Umeid bilda-
des i september ar 2000.

a var medlemsantalet ett tret-
tontal. Nu vid ingangen av ar
= 2003 har medlemsantalet ékat
till 48 personer. Av dessa dr 77 % (37
st.}  opererade/behandlade.  Och
med en relativt lag medeldlder och
mycket livaktigt dellagande.

Vid var senaste sammankomst i
fanuari 2003 i Umed, som var en tal-
kurs med vidhdngande arsmote, var
deltagarantalet ett Lrettiotal.

Som foéreldsare var professor Bo
Littbrand, chefslogoped Kiite
Alrutz samt inbjudna fran
Laryngfonden Gunnar Pers-
son och Kaarlo vuolle,

Bo Litthbrand foreliste
om stralning, nya metoder,
hur  kroppen paverkas,
verkningsgrad samt
biverkningar. Kite Alrtz
foreldste om tal- 4t och
sviljsvarigheter,

Gunnar Persson  och  Kaarlo
Vuolle redogjorde om fondens verk-
samhet och ekonomi. Det stilldes
manga fragor som besvarades 53 att
manga fragetecken ritades ut. En
givande dialog uppstod under fore-
dragen.

Talkurs
Sammankomsten som pagick under
tvd dagar, med &vernattning och
gemensam middag, gav manga till-
fallen till att deltagarna fick “prata
av sig”, utbyta erfarenheter, fa tips
samt att kinna gemenskap med

ge o

andra 1

liknande situation i stédllet for ate sita
hemma och grunna.

Sammantaget med foreldsning-
arna blev det en mycket lyckad sam-
mankomst, Det syns att behov finns
for liknande triffar och att det kan
beddmas som mycket bra rehabili-
tering och eftervird. Manga brev
och tacklkort har skickats till styrel-
sen efter motet,

Langa avstand

och dyra resor
Men det finns morka moln pa him-
melen ocksa. Det giller var ekono-

..mar de tio ovriga foreningarng
delar pa den andra halvas,

miska  situation,  Vart
geografiska  upplag-
ningsomrade  dr ju
glest heflolkat  och
langt mellan orlerna.
Det gor att det blir
drvea kostnader for
088§ for
resor/kost  och
logi. Och vi kan
inte klara av att ha
sammankomster pa
en dag pa grund av
avstanden.

Overtenea-Umead
82,2 mil
En genomgang av reslingder-
na gjordes vid senaste tritten,
Nirvarande medlemmars resor
tur o retur var ihopriknat i per-
sonkilometer 11.886 och snittet per
person var 556 Km
Medlemsorterna dr spridda dver
hela Norrland  som:  Stromsund,
Ostersund, Skellefred. Luled, Boden,
Overtornea, Harads, Morjary, Sol-
lefted, Kalix, Sundsvall, Tore, Umea,
Hidrndsand ETC. Lingsta resan var
Overtornea—Umed ToR 822 Km.
Det framgirju klart att det dr ore-
alistigt om vi har endast ett mote per
ar (som da blir arsméte) atl bedriva
foreningen. Vi dr i stort behov art fa
hjdlp  av  nagon slags Norr-
landstilligg/bidrag [6r att kunna
bedriva var verksamhet.
Men vi kitmpar vidare och hop-
pas pd framtiden.

Styrelsen i
Norre Sveriges
Laryngitrening




Sondagseftermiddagen den
| december 2002, triffade vi
26 st i Hallandsforeningen och
at vart arliga julbord.

or fjdrde aret 1 rad intogs detta
pa Lizzies caté. Ett underbart
stille ca 1 mil norr om Halm-
stad pa gamla vigen mot Falken-
berg.

Ake Karissan och Ingrid Karlsson

Vi méts redan vid dérren av for-
foriska dofler, virmen (ran en hir-
lig brasa och en skén och lugn jul-
stamning. Bi borjar med glogg, pep-

Rolf Movert, Lena | Margareta

Bostrém

parkakor och Kvibille ddelost. En
hirlig kombination. Direfter dukas
maten fram. forst det kalla med sill,

lax, patéer mm., sedan kommer

varmrillerna framdukade pa bin-
ken in mot kéket. Fast man egent-
ligen 4r miw nu sa fortsitter man
med gro, struvor och godis, Stam-
ningen dr pa toppen och vi konsta-

poae: 8
Friedei och (laus Strasshurg

terar 4l egentligen har vi det for-
baskat bra. Efter detta goda skiljs vi
at med att Onska varandra en riktigt
God jul och Gott Nytt Ar och hop-
pas att ndsta ar skall bli lika trevligt
ivar [orening med manga olika akti-
viteter och wiiffar,

Garden dr mannens forildrahem
och har varit inom slikten sedan

Asta Svantesson, Kenneth Danfelter och Mar-
gareta Enelund

den byggdes. For 12 ar sedan épp-
nacle Lizzie café i den dd ombygg-
da gamla ladan. Hir serveras mat
och kaffe, pavinterhalviret bara (or
bestillningar men pd sommaren ir
det Oppel varje dag,

Makarna HNilsson
delar dven pa fodelsedagen.

en 27 september [yllde Ella

och Holger Nilsson i Halm-

stad 80 ar. Detta firades med
oOppet hus £or viinner och bekanta i
en samlingslokal vid deras nva
bostad.

De har mycket gemensamt (ill
och med samma 4ar, ménad och dag
tor fodelse.

Forsta gingen de triffades var
1935 pa skolavslumingen som fira-
des pa slottsgarden (or att hylla den
svenske kungen. Dagen var fruk-
tansvirt varm och dir var mycket
folk. Ella som da var 13 ar svimma-

O

Det mdste Vi ﬁm!
Sa

~ Text och foto Elisabeth Frost-josefsson —

de och blev uppfingad av en skol-
pojke. Ndgra ar senare triiffades Ella
och Holger pa café "Nvkrran™ och
dar kom de fram till au pojken som
tangade upp Ella var just Holger. De
blev sedan ett par och man kan
verkligen siiga att Flla svimmade i
famnen pa sin man,

1a dag och ar

1943 den 13 december gifter de
sig hir 1 Halmstad, ett dubbelbral-
lop med Ellas willingsyster Astrid.

Ella har 1 huvudsak arbetat inom
vardyrket fram till sin pension och
Holger har arbetat pa Ostra Bryg-
geriet, Forst som dlkusk som det
hette nidr man kdrde ut drickat med
hist och vagn, Senare blev han titu-
lerad 6l- och liskutkérare nir det
blev hilburet,

De bodde utanfér stan i Aled och
hade dar ett litet jordbruk med his-
tar, kalvar, grisar, hons och kalko-
ner. Garden sdlde de tidigare i ar
och har nu flyttat in till Halmstad,




Den 4 december samlades Upp-
salafdreningen for att avnjuta
arets fosta julbord pa restaurang Bla
Korsel pa Akademiska Sjukhuser.

Vi var manga som hade mott
upp. Aven nagra av oss personal
som pd ONH var inbjudna siasom dr
Mats Engstrom och sjuksyster Anna-
Lend Tingstrom.

Var modiga lucia Yvonne Ost-
lund var underbar. Hon kom i sin
vita skrud och deklamerade lucia-
sangen och Staffan Stalledring med
sin Servoxapparat. Det dr ju som
bekant svart att sjunga som laryn-

-~ Taxt nch fote Vera Lind -

Laryngeltomerade Yvonne Ostlund dekiamera.
de luciasangen ikiadd vit skrud och luciakrona

rset

gektomerad. Jug sag en och annan
tar hos mina borsdgrannar, mina
Ogon var Overtvllda,

Darefter avnjot vi det rikliga jul-
bordet som var verkligen gott, Till
kaftet kom en ung f.d. operaelev
som myckel proffsigt sjong bade
Taube och Olle Adolfsson till eget
accopamgemang pid gitarr. Bade
hon och var enastaende Lucia for-
tidnade verkligen de varma appla-
derna som foljde.

Hela arrangemangel hade var

forrriffigy sekreterare Gunilla
Beling ordnat, |

Grattis til

vdostra Larvngforeningen firade
30 drsjubileum pa hotell Ekoxen
i Linkoping den 16 november 2002.

Den 16 november 1972 startades
foreningen med bla.  Ann-Brit
Friksson fran Finspang som en av
initiativtagarna. Namnet som antogs
var Riksforeningen for Laryngekto-
merade  Linkopingsavdelningen.
Medlemsantalet var 1974 trettiotva
personer.

Fran borjan fick endast laryn-

| 30 ar som

- Kjell Andersson —

gektomerade med  anhériga bl
medlemmar i {Greningen.

Vi har dven manga medlemmar
inom sjukvarden, framfér allt Uni-
versitetssjukhuset i Lindkoping som
vi har ett mycket gott samarbete
med,

[dag tar diven munhaleopererade
(Glossektomerade)  och  stralade
som fau bestaende skador av stral-
ningen bli medlemmar. Vid tid-
punkten for jubileet var medlems-
antalet 180 personer,

renin

Var  forbundsordférande  Bo
Persson fran Ostlersund deltog i
firandet. Forbundet skiinkte en pen-
ninggava pa 1.000 kronor ll fore-
ningen. >4 medlemmar deltog i jubi-
leet dar medlemmarna bidds pa en
god middag. Efter middagen samla-
des vi i hiblioteket diir Ann-Britt
berdttade hur det hela startade,
Sedan blev vi underhdllna av v
spelmiin som blev ett mycket upp-
skattat inslag.

Insamlin:

Nordiska Kongressens motto var
”Strdck ut en hand
till varje Land”

nder den Nordiska Kongressen

fick vi i Stockholmsféreningen
en mycket fin kontakt med de
inbjuclna gésterna fran Estland,

Logoped Lule Jankovski, dottern
Maria Jankowvski som var tolk och
bosatt i Uppsala, samt laryngekio-
merade Eve Johansson. Under bdt-
farden till Stadshuset sa berittade
Lule om situationen i Estland, Hon
berdttade att hjilpmedel for de

laryvngektomerade var mycket dyrt
och sillsynt. Vi kom déirfér dverens
om att Stockholmsforeningen skul-
le forsoka bli en link mellan oss i
Sverige och de laryngekiomerade i
Estland. Tyvirr har vi inte kommit
54 langl i samarbetet dnnu.

Men det finns ¢n sak som vi alla
skulle kunna hjilpas at med. Det dr
¢n slor brist pa rostgeneratorer i Est-
land. Dom édr dyra, De far liten cko-
nomisk hjilp. Talventilen har dnnu
inte introducerats som ett sjilvklar
talhjilpmedel.

Nu har vi ett upprop till alla er
som har en rostgenerator liggande i

av rostgeneratorer

byraladan och som ni skulle kunna
avvara. Det dr akut med wa laryn-
gektomerade som har stora svarig-
heter

Vi har en Servox, men det sak-
nas fortfarande en, Och pd sike
behdvs det dnnu fler,

Vi uppmanar ocksa alla logope-
der att hjdlpa dll. Ni dr ett oviirder-
ligt s1éd tor oss med talhandikapp.
Se dwer forraden av rostgeneratorer
for att hjilpa nagra laryngektome-
rade i listland att kunna prata med
anclra,

Syrelsen i Stockbolmsforeningen
|




Ett kdseri fidn GOsta Bergquist som dr laryngektomerad

SAG MIG, SOVER DOKTORN?

a vintern ndr det dar kallt och luften blir

torr far vi som dar strupcanceropererade

ofta mycket trakiga bekymmer med
infektioner i andningsvagarna.

Sma sprickor uppstéarislemhinnorna, drop-
par av sipprande blod blandas med segt gult
slem och blir till smad bollar, som tdapper till i luft-
roren; det blir svart att andas, en mycket obe-
haglig kdnsla och ibland grips man av panik.

Lilly, min fru, som har blivit expert pa
omradet, sikert den basta i landet, har sjdlv hit-
tat pa en utomordentligt effektiv, men ack sa
smdrtsam behandlingsmetod.

Hon doppar en lagom stor frottéhandduk i
hett vatten, som hon sedan virar runt min brost-
korg och med hdnderna stdllda pa kant bankar
hon mig hart i ryggen.

Behandlingen &r pafrestande; andningen
Gvergar snabbt till ett anstrangt fldsande, det
later forskrdckligt, men efter en stund, det kan
dréja upp till en halvtimme, kommer de blod-
blandade slembollarna farande ut genom halet
dar struphuvudet tidigare satt.

En effektiv, men som sagt en mycket
anstringande metod.

Plotsligt en dag fick jag smartori buken och
efter ett dygn med olika resultatlésa behand-
lingsmetoder tog vi en taxi upp till AKUTEN pa
Sodersjukhuset.

Doktor kdnde pa magen och stdllde snabbt
en rdtt diagnos: blindtarmen dar inflammerad.

Att fore operationen bli rakad och kladd i
ennytvattad, men alldeles for stor vit skjorta och
ldnga bomullsstrumpor i samma firg dr en
ceremoni, som innebdr att pulsen stiger och tan-
karna far ivdg i olika bisarra banor.

- Lite lugnande, séger plotsligt en vdnligt leen-
de sjukskdterska och kor en trubbig nal i en intet
ont anande oskyldig skinka.

[ samma sekund dyker en yrvaken sdng-
transportér upp och hégt ropar han mitt namn.
Nu finns det ingen dtervdndo; snart skall man
vara i hdnderna pd en nervos operatér, som
kanske opererar for forsta gdngen och for siker-
hets skull ber jag till Gud:

"Kdare Gud! Se till att det blir en van gubbe
och inte en praktikant, som skall Idra sig att
operera pa mig!”

Sangtransportéren har varit pa fest, det
mdrks meddetsamma; han doftar kosken med
lingondricka och gang pa gang kor han fel.

"Det dr ingen ordning pa det héar hemska
stallet”, hor jag honom muttra for sig sjdlv och
ndr han skall svinga runt hornet féljer halva
viiggen med.

Kuvertet med papper, som ligger pa sang-
en och som narkoslakaren skall ha, ramlar ner
pa golvet och ndar sdngtransportéren bojer sig
ner for att ta upp kuvertet faller han framat och
hamnar med huvudet fére pa det harda betong-
golvet.

Efter en stund reser han sig upp, han ser till-
tufsad ut och det bléder fran ett litet sar i pan-
nan; han undrar om han far stdlla en person-
lig fraga.

— Var sa god!

— Kan inte du, som ser sa oforskamt frisk ut, ta
din sdng och sjdlv leta upp en operationssal; jag
dar ny har, forstar du, och jag passar inte for det
har jobbet, nu tdnker jag ga hem!

OPERATION |

star det ovanfér dorren och jag blir kungligt mot-
tagen. Fyra vackra, gronkladda och véalutbilda-
de operationsskoterskor med ettbedarande leen-
de hart fastklistrat i ansiktet, de har gatt pa
charmkurs pa SAS, hadlsar vilkommen till en
operation, som de hoppas skall ga bra och helst
utan stora problem.

—Operationen kommer att pagd i ca tva timmar
och tic minuter i en forsta fas och sedan, efter
var lagstadgade kafferast, i ytterligare tjugo
minuter. Chefsoperator, docent Lage Nilsén och
hans crew énskar dig inte enbart valkommen
utan ocksa lycka till: sov gott!

Och medan de gronklddda damerna hog-
ljutt, och i munnen pa varandra, samtalar om
sina vdlartade barn och hur svart det ar att fa
tidi tvattstugan forbereder de mig for operation.
De ldgger gréna, varma tygbitar ovanpa min
kropp och de kontrollerar att jag dr jag och
ingen annan, som kan ténkas ha trangt sig fore
och tagit min plats i kon.

— Personnumret sttimmer nagot sa nér, nu kor
vi, sdger den ena vackra damen till den andra
medan hon rutinerat kldmmer in en kanyl i ett
kdrl i min arm.

— Har ni hort att dom skall dra in 46:an fran och
med mandag? sager plotsligt damen, som hén-
ger upp pasar med blod i en stéllning ovanfér
mitt huvud. Har ni hort det?

- Na dra pa trissor! Hur skall jag da komma
hem? Det dr ingen ordning nu fér tiden, ni ros-




tar pa fel parti, flickor!

Pa fel parti, ténker jag dar jag ligger och
vantar pa att fa somna och slippa se de dckliga
plastpasarna med vdtska, som snart skall rinna
ner i min kropp.

Vilket parti man skall résta pa dr just nu, i
detta 6gonblick, inte sa viktigt; huvudsaken dr
att jag vaknar efter operationen, det finns de
som aldrig och...

Tankarna far hit och dit i okontrollerbara
banor och da hors plotsligt en nasal stock-
holmsrost i operationssalens bada hégtalare:
"Vi har fatt in ett bradskande olycksfall, blindtar-
men far vénta!”

—Jdklar! Jag som skall hamta Andreas pa dags,
fridser en av de gronkladda damerna med en
annan tar sig fér pannan och svdr ve och for-
bannelse.

- Det dr likadant varenda gang jag har bestimt
med min kille; da ér detnagon som tvunget skall
hit och bli omplastrad, kan dom aldrig léra sig
att kéra som folk!?

Vad jag tycker och tanker ér av totalt under-
ordnad betydelse; jag far ligga dar jag ligger,
under varma grona tygstycken, med kanyl i
armen och med en syrgasmask pa brostet; jag
langtar hem!

et var pa det fjdrde eller femte dygnet,
(bklocl{an var tre pa morgonen och jag

vaknade med ettryck, jag kunde knappt
andas.

Jag gick ut i korridoren och satte mig i en
fatolj. Sa smaningom dok det upp en véinligmen
forvanad underskoterska:

- Varfor sitter du har, kan du inte sova?

—]Jag har fatt en infektion i luftréret och jag skul-
le behova en slemsug, kan du skaffa fram en
sadan?

Jag kdnde hur de blodblandade slemklum-
parna sakta vixte, de blev stérre och storre och
det blev allt svarare att andas.

- Vi har ingen slemsug pd den hdr avdelningen
och skam ftill séigandes har jag aldrig fatt ldra
mig hur man anvdnder en sadan.

— Ja, men det klarar jag sjdlv, det gdller att fa
ner slangen pa ratt stdlle! Ség mej: sover dok-
torn?

— Karl Olof sover inte, han har tva blindtarmar
att klara av, svarade underskéterskan och jag
fattade ett snabbt beslut.

Jag tar en taxi hem till Lilly, hon vet hur
man fixar en sddan hér grej, sa jag tyst till mig
sjdlv och jag gick in pa salen for att byta kldder.
Underskoterskan, som férmodligen anade ugg-
lor i mossen, stod plétsligt i dérréppningen och
hon undrade upprort vad jag holl pa med.

- Jag aker hem till min fru, hon vet hur man

klarar av en saddan har trakig historia, sa jag i
en ton som om det var den sjalvklaraste sak i
vdarlden.

- Jag har da aldrig hort pa maken! utropade
underskoterskan férvanat. Tdnker du ldmna
sjukhuset mitt i natten for att aka hem till din
fru och fa din nog sa allvarliga akomma atgdér-
dad, utan tillstand av doktorn? Nd vet du vad,
det var det varsta jag har hort!

Hon var inte glad, det kan man inte pdsta,
den lilla underskoterskan.

- Nu stannar du har tills Karl-Olof kommer upp
fran operation och hor sen!

- Ja, men du hor ju sjalv hur dalig jag dr! Snart
kan jag inte andas alls och tdnk om jag avlider,
dafar duavsked pa ett gratt papper, har du tédnkt
pa det ?

— Avlider! fnos underskéterskan indignerat. Du
avlider minsann inte sd ldtt, det kan jag inte
tanka mig.

Jag satte mig i fatéljen i korridoren; vid stolsbe-
net stod min portfélj med mina grejer, jag var
beredd pa en snabb hemfdrd.

Formodligen hade jag slumrat till; jag
kdnde en hand pa min axel och vinlig rést som
sa:

- Jag horde att du har fatt en bronkit och att din
fru ar expert pa omradet, da dr det val bast att
du aker hem till henne!

arjag steg innanfér dérren klockan halv-
A’sex pa morgonen undrade forstas Lilly
om jag hade rymt fran sjukhuset.
—Jag haller pa att do, jag kan knappt andas, ta
fram en frottéhandduk dr du sndll.

Det tog en halvtimme, eller nagot mer,
Innan tre blodiga slembollar, utan nagon som
helst férvarning, kom utflygande fran hdlet i
halsen och jag f6ll thop, som en utslagen box-
are; jag var totalt slut och da ringde telefonen.
— Hej! Det dr Karl-Olof pa Sodersjukhuset! Din
man kom ivig alldeles for snabbt, han skulle ha
ett recept pa olika saker, hur mér han nu?
—Han kommer att 6verleva, men kommer séikert
inte attvakna f6rrdn tidigastikvéallnagon gang,
han ar utpumpad den stackarn, svarade Lilly
och hon tillade vinligt:

— Du skall ha ett stort tack f6r hjdlpen med den
inflammerade blindtarmen.

- Tack sjalv! Vi brukar ta stygnen efter. ..

- Tank inte pa det du, stygnen tar jag sjélv! Ha
det sa bra och dn en gang: tack fér hjdlpen och
hej dal

PS. Férmodligen dr jag den ende patient i landet,
som har Idmnat ett sjukhus for att dka hem till sin
fru och fa en allvarlig dkomma dtgdirdad. DS

||




~ Harin Brunnegard, Leg logoped, Enheten {or logopedi, Umed Universitet -

Med gladje kan vi meddela att
Umea universitets forsta
professor i logopedi,
jan van Doorn, installerades
vid en hogtidsceremoni i
Aula Nordica
lordagen 9 november.

n van Doorn kommer [rin S
ney, Australien. Hon tilltridde sin
7 professur 15 september i dr, fran
arsskiftet kommer hon dven att vara
uthildningstorestandare vid Enhe-
ten for logopedi, Institutionen fér
klinisk vetenskap, Umea universitel.
Sin grundutbildning har den nya
professorn inom fysik, hon tog sin
magisterexumen 1 fvsik vid Adelei-
de University 1970. Jan van Doom
anstilldes 1975 som lektor vid fysik-
fakulteten vid University of New
South Wales och det var ocksa dir
hon arbetade pa sin avhandling om
akustiska sirdrag i talet vid cerebral
pares, Aren 1979-87 vaur hon lektor
vid Cumberland College of Health
Sciences. Sedan 1990 har Jan van
Doorn varit anstilld som lektor pa
School of communication sciences
and disorders vid University of Syd-
nev. En period var hon kursfore-
standare for logopedutbildningen.
Janvan Doorn har ocksa varit ansva-
rig tor forskarutbildning och hand-
letr flera logopeder for deras dok-
torsavhandlingar. Som det formule-
ras 1 Umed universitets skrift om de
nya professorerna: "Hon har anvint
sin bakgrund inom fysiken for ar
bygga broar mellan teknologi och
talpatologi genom att gora akustik,

analys och rtalteknologi tillginglig
for kliniska experter och (Granvind-
ning i klinikk och forskning”, Umed
dr inte helt nvtt for professor van
Doorn. hon har tidigare varit gist-
professor vid Umed universilet
genom ett samarbete mellan Insti-
tutionen [or fonetik och Enheten tér
logopedi, senast under varen 2001,

jan van Doorn

Under foredragen som foregick
hégtidsceremonin loreliste profes-
sor van Doorn éver dmnet "Appli-
cations of acoustic speech analvsis
in speech pathology”. Att fi lira sig
au forsta spekurografen utvecklades
1 USA under andra virldskriget och
alt svfter var att avlyssna flendens
meddelanden var lite extra kuriosa
som gav en intressant inledning till
dmnet. Jan van Doorn gjorde en
jAmforelse mellan 1945 och idag vad
gilller utvecklingen av akustiska
médtmetoder. Hon vagade sig ocksa

pa att sia om hur det kommer att se
ut 47 ar framdt 1 tiden. Den stora
skillnaden mellan 40-tal och idag ér
méidngden data som apparaterna kla-
rar avoatt hantera, storleken pa
utrustningen och hastigheten i data-
bearbeming. Idug dr utrustningen
for det mesta datoriserad men vi
anvinder fortfarande spektrogram
som ett sitt att analvsera talsignalen,
Ivartid har logopeder nvtta av akus-
tiska miunetoder i kliniska sam-
manhang, t ex i arbete med patien-
ter med oststorningar eller hyper-
nasalitet, bade i beddémning och
terapisammanhang. Om yiterligare
47 ar kan man vinta sig att appara-
terna dr mindre. snabbare och att vi
hitrat fler sétta att applicera maume-
toderna i arbetet med vara patien-
ter,

Vid Enheten for logopedi ser vi
med forvantan fram emot den bety-
delse det kommer att ha for logo-
pedutbildningen vid Umea univer-
sitet att ha fau en professor som till-
tor nya perspektiv, dels som inter-
nationellt rekryterad, dels med
annan yrkeshakgrund dn logoped,
Mojligheterna att bedriva forskning
vid var enhet ékar ocksa i och med
att en doktorandtjinst 1 logopedi
med  professor van Doorn som
handledare kommer att inridttas. Vi
tror att Jan van Doorn dr vl limpad
att ta over stafettpinnen fran tidiga-
re  kursforestandaren  Llisabeth
(Sederholm) Lindstrom, Denna lim-
nade tjidnsten som kursforestandare
efter att ha utfért ett storartat arbe-
te som ledare for logopedutbild-
ningen i Umed fran dess start 1997
tll hésten 2001, @

Hemsidan ligger 4ntligen ute pd Internet

Efter en del trassel med den server som vi anviint tidigare i

gger nu hemsidan pa plats.

Gor ett besodk pa den! Den dr bade rolig och informativ,

WWW.laryngforbundet.nu




Itja

— ett hjalpmedel som manga inte kinner till

Taltjanst och Teletal finns till
for personer med tal - rost
elier spraksvarigheter.

vitet dr att man ska kunna gora
sig forstidd och gdra sin rost
"hord 1 oolika situationer, dven
omman .ex, har et otvdligttal, eller
har svart att ldsa och skriva.

En taltjiinstrolk fungerar som et
slags  levande kommunikations-
hjiilpmedel, och anpassar sig efter
anvindarens onskemadl och behov.

Hur kan da personen som arbe-
tar pa taljédnst forstd bittre dn vad
t.ex. hon eller han i kassan pa ban-
ken gor?

En férutsdttning 4r att anvinda-
ren ach taltjinsttolken triiffas for at
lidra kinna varandra. Tolken lir sig
hur varje enskild person. eller bru-
kare, kommunicerar, Ibland kan det
rdcka med att man (riffas en cller
ett par ginger, andra tillfillen kan
det behovas ytterligare nagra tillfill-
en. Taltjdnst dr alltsd inte utrustade
med nagon extra god horsel, speci-
al dron eller liknande!

Nar kan man ha anvindning
av taltjanst och Teletal?
Taltjlinst kan sigas ha we funktio-

ner;

= Talstod eller taltolkning

- telefonstad

— skriv- och ldsstod, tex. anteckna
vid moten, skriva brev till myndig-
heter, ldsa upp brev och artiklar.

Brukaren avgor hur och var tol-
ken skall anvandas. Det kan gilla
ett ldkarbesok dar man anar aut dok-
torn skall missforsta vad man siger.
Man kan dd ta med sig en taltjinsts-
tolk till likarbestket. Tolken kan da
ga in och fortydliga niir det behovs
(lalstdd) eller repetera ordagrant
vad brukaren siger (taltolkning).
Brukaren avgdr vilken metod som
anviinds.

Andra situationer kan vara fore-
ningsmoten, kontakt med myndig-
heter.  anstillningsinterviu  eller
besok hos frisoren!

— Text: Carin Ronstrém, Foto: Gunnar Schneider —

Carin Ronstrom

"Ring tilibaka
nar du nyktrat tili”

Attringa telefonsamtal ddr man forst
kommer till en viixel kan vara svart
om man har et otvdligt 1al. Méts
man av en oforstiende cller okun-
nig person kan man fa beskedet;
“Ring tillbaka nir du nvkirat till”
cller liknande. Eut alternativ ir da att
ringa  sa  kallade wepartssamtal
genom taltiinst eller Teletal. Till
Teletal kan man ringa fran hela lan-
det for att fa trepartssamrtal upp-
kopplade mellan personen som
behdver alstéd, den han eller hon
vill ringa upp och en teletaltolk. Tol-
ken kanske behover [ortvdliga i viix-
eln sa att man kommer tll rdt per-
son. Direfter kanske tolken inte
behover anvindas mer, utan haller
sig i bakgrunden. Tolken finns med
och kan under samtalet komma in
och fortydliga, om det skulle beho-
vas. Alla som jobbar pa Teletal har
stor erfarenhet av all arbeta med
personer med talsvarigheter. Tolken
haller sig i bakgrunden sa mycket
som mdjligt under samtalet och
kommer bara in och fortydligar nir
det behovs. At ringa till Teletal kos-
tar bara en markering, oavsett var
man ringer ifran och hur linge man
pratar. Teletal har Oppet pa varda-
gar mellan klockan 09.00 — 20.00.

Om man har svart

att ldsa eller skriva
Behdver man mer st6d 1 form av en
eller samma telefonist eller tolk,
eller om drendet kriver att tolken
torbereder sig kan man  istillet
anvinda taltjiinst. Man kopplar da
upp trepartssamtal precis som pa
Teletal,

For personer som av nagon
anledning har svart att lidsa och skri-
va, Lex. efter en stroke kan taltjinst
dven fungera som etr skriv- och l4s-
st

Tolken dr helt neutral och dter-
ger ordagrant utan att ligga in egna
synpunkter. Man arbetar efter de ol
ketiska riktlinjerna som giller dven
for teckensprikstolkar och sprak-
tolkar. Naturligrvis giller tvstnads-
plikten bide foér personalen pa Tele-
tal och taltjiinst. Man for inga jour-
naler eller anteckningar pa vad som
gors. BEventuella anteckningar iir
brukarens handlingar. De flesta som
arbetar pa taltjinst dr logopeder
eller arbetsterapeuter,

Art anvinda talijidnst dr kost-
nadsfritt, Man bchover inte ha
nagon rermiss fér art komma tll tal-
Gdnst eller Teletal.

I Stockholm édr taltjinst beliget
pa Tolkcentralen. Dir finns idven
texttelefonverksamheten, Fér nir-
varande dr det Poul Poulsen som
arbetar pa texttelefonverksamheten
i Stockholm, Hiir kan man fa textte-
lefon och fax forskrivel som hijilp-
medel vid behov. Istillet for att ringa
kan man skicka ett nedskrivet med-
delande genom faxen.

Harndsand
Tel 0BL1845 T2

Uppsala
el 57 22

Visterds
Tel 02117 5513

L - SR
gt A T 0822 57 Ly
o eOrebr —— — LinkGping
e ; Te 21322 2419
Goteborg Jonkdping
T D31 33937 30 El J3E-32 45 67

Taltjinst ligger under landsting-
et och finns 1 9 landsting eller sjuk-
vardsregioner i landet. Teletal drivs
pa forsok sedan 1998, Post- och
Telestyrelsen har upphandlat tjins-
ten av Stockholms lins landsting.
Den drivs av Tolkeentralen i Stock-
holm. £

Tel. Tolkcentralen i Stockholm
08 - 406 73 90
For mer information om taltjinst i
Sverige, gd in pa:
www.tolkcentralen.org




Det ar tur att inte vara med-

lemmar ar lika gamla som vara
maoteslokaler

g tockholms Lins Larnyngforening

Sjdlva maotet dr kanske inte sa

mycket art orcda om. Mer {dn att for-

eningen bjod pd mycket goda smér-

tagra av deftagarna i varen civiel Frov Gunn
Segerberg, Harriet Andersson, Majken Hauppi,
Rune Mohiin, Birgit Blange som dr cirikelledare,
Viola Landewall och Leiltny jehanssen-Mohiin.

gastartor som "var egen kock” Bert
hade tillverkat. Valberedningen fick
ell Lt arbete, genom att lraga om
alla som var 1 tur att avga, stillde
upp pa omval. Och vara medlem-
mar hade inget att erinra. Tydligen
gor vi ett ganska bra jobb!

Gunnar Schneider valdes om
som ordforande, Birgit Blange och
Ewa Mannerlid fick nvtt [ortroende
som ordinarie ledamater. Och vem
skulle kunna rubba Svante Edman
fran sin suppleantplats? Nej. hela
styrelsen dr intakt och kommer at
fortsédtta sitt arbete med att {4 en sa
aktiv forening som majligt med:.

Vara manadsmaten, pa torsok
ska vi ocksd ha et par dagmoten
under varen. Studiebestken blir allt
fler fér varje ar. Cirkelverksamheten
har uttkats till en cirkel hade pa
varen och hésien. Samtidigt kom-
mer sannolikt en del spontana akti-
viteter att genomfoiras,

Kontaklen med logopeden Lule
Jankovski fran Estland hoppas vi

hade arsmte den 6 mars 2003,

— Taxt och Feto: Gunnar Schineider -

kan att bli en barjan till er fint sam-
arbete dver grinserna, In insamling
av rostgenceratorer drredan pa gang,
vt har nog skickats nir du liser
detra, (s¢ uppmaningen pa annan
plats i tidningen). Sist men inte
minst har vi alla vara rokinformato-
rer som dr ute i skoloma och forso-
kor att [3 var nédsta generation att

Salongen i vinstra flygeln

aldrig tinda sin forsta cigg. Och kan-
ske 4 nagon att sluta,

Lungna moten
Jag vet inte om vira mdten blir s
lugna dirfor aut de genomfors pa en
sadan lugn. trivsam och historisk
plats. Dirfor kan jag inte lata bli are
berdma om Stockholmstéreningens
"parla”,

Viara tidigare beriittare 1 serien
"Min Pirla” har slutat skriva sa nu
far jag ta vid i detta nummer. Mcn
jag hoppas givetvis att det ute i lan-

det finns nagon som vill beritta om
sin “lilla pirla”, som faktiskt inte
behdver vara en plats!

Vi haller till pa en mycket gam-
mal malmgard. Kristinehovs Malm-
gard. Idag bestar den av en huvud-
byvegegnad med tva flyglar med en
liten gard mellan. Dar har vi alla vara
moten. Styrelsemoten, medlemsmo-
ten, cirklar osv.

Det dr snedslitnag appor, slitna
skurgolv, hogt i wk, dorfoder och
[onsterfoder dr breda med mvcken
snickarglidje. Fonstren dr visserli-
gen dubbla med et gar indr och det
andra utat och med gamla fina hakar
som den klantigast av alla tjuvar Litt
skulle Klara av att oppna.

Inredningen dr genuint gammal-
dags dven om det finns en del
moderniteter, Utedasset har crsatls
av vauenklosetter. Ishilen med sina
isblock har slutat komma for linge
sedan och kvlar ha installerats, Gas-

spisen fick sin sista pollett omkring
1955, Qavsett detta sa finns den
gamla kinslan kvar. Har man bara
lite fantasi sd lever man sig lau tll-
baka till saddr 1876.

Vi dr lyckligt lottade som har for-
manen all £ utnyiga dessa charmi-
oa lokaler. Vi dnskade att alla hade
samma [Orutsiitiningar,

Hela hirligheten kostar dessut-
om endast 800 kronor om aret,

Inte konstigt att det hdr dr
Stockbolms-fGreningens “pérla”




Kristinehovs Malmgard
Kristinehovs Malmgard 4r beligen
pa den nordvistra delen av Séder-
malm. Ett stenkast fran Visterbrons
sOdra fiste och erbjuder idag loka-
ler i en lugn och trivsam atmostir.

Manga malmgardar anlades pa
1600- och 1700-talen av borgare i
Stockholms stad, som ville ha en
bostad utanfor den tranga och
instdngda miljon i Gamla Stan. Pa
malmgardarna kunde man ha alle-
handa boskap och odla frukt, bir
och gronsaker.

Kristinehov var en sadan malm-
gard uppford pa 1790-talet av en
framgangsrik borgare och gross-
handlare vid namn Georg Fredrik
Diedrichsson. Huvudbvggnad och
tvé flyglar ar bevarade, medan stall
och ladugard etc. ir rivna.

Stockholms stad képer
malmgarden

Diedrichsson,  testamenterade
malmgarden till Borgerskapet att
Gina som gubbhus, dvs. dlder-
domshem. Egendomen saldes efter
hand 1l Stockholms stad och
huvudbyggnaden och 6stra flygeln
férvaltas numera av Hogalids Med-
borgarhusforening fér uthyrning till
foreningar och enskilda,

Manga ar de som idag besoker
garden Kristinchov, Kristinehovsga-
tan 2. De kanske gar dit pa en stu-
diesammankomst eller ett PRO-
méte i den nuvarande frenings-
garden och trivs i den fina atmosfi-
ren som dnnu finns kvar 1 huvud-
byggnaden och i de tva flyglarna.

o

Kristinehovs malmgard. Bilden ar tagen fran f.d. Gubbhusets sirdsplan.

Kristinehovs malmgards
historia

Redan 1702 nimndes Kristinehovs
Malmgard och tdllhorde da upp-
bdrdsmannen Hans Andersson Dot-
heem. Elisabeths gifte sig med Eng-
elbrecht Gother och omradet éver-
togs av Slikten Gother, Flera sma
lomeer sammanslogs av maken och
i borjan bodde endast tridgards-
mistaren Petter Akerman och en
“tridgardsgosse”  dir. 1755 finns
uppgiflt om att en "egen gard och
malmgird” beboddes av  Gother
med familj och tridgardsmiistare
Erik [Hallgren.

Elisabeth Dotheens och Engel-
brecht Gothers son star 1765 som
dgare till en girdstomr pa Soder-
malm utom !orns Kroken mellan
Hornsgatan och  Siden som  vi
bendmner Kristinehov. Han dog

775,
1726 saldes egendomen till den

Denna skylt sitter | huvudbysonadens entré
¥ YEE

kiinde kladestabrikéren, titulirkom-
mersradet Carl Gustaf Apiarie, Tre
ar senare Overtog grosshandlare
Georg Fredrik Diedrichsson garden
da den stora blomstringstiden kom.

Nu revs de gamla husen och den
nuvarande byggs. | omrader fanns
ocksd en iskillare, en portvakissiu-
ga och allan. Bakom flygeln lig
uthus, stall, ladugard. vagnshus, sel-
kammare och portskjul.

Pengar till detta tinade Die-
drichsson genom handel och egen
tillverkning.

1799 blev Diedrichsson ledamot
av  Gubbhusstyrelsen. Gubbhuset
en institution fér "min i nod” fran
Stockholms Stads Borgerskap. 1806
skrev han sitt testamente och done-
racle det till Gubbhuser.

Diedrichsson  dog 1807  och
Gubbhusinritningen kunde rillurii-
da sin gava 1812. Nir Gubbhuset
overtog byggnaderna gjordes del
foridndringar. Man byggde 1ill flyg-
larna och gardsplanen fick den stor-
lek den har idag,

Den  stora salen i huvudbygg-
nadens bottenvaning var da matsal,
Pa sondagarna blev det andaktsrum.
Kyrksalen besoktes ofta av Mirta
Helena Reenstierna (Arstafrun) pa
Arsta gard och skrev om dessa i sin
dagbok. Gubbhusets behov av
utrymme vixle allt mer, likasa sta-
dens behov av mark. 1895 avytra-
des ddrfor delar av idgorna. For
pengarna  som  Gubbhuset fick
byggde de sit nyva hem som
anviinds dn idag under numnet Bor-
garhemmet,

1907 salde Gubbhusdirektionen




hade en yta pa ca 11m? var.

1937 sokte 11ogalids Medborgar-
husforening tillstand att fa hyra Kris-
tinehovs malmgard. Det beviljades

1943 och det beslutades om iorc-

ningstdllande av malmgarden il
samlingslokaler. Kostnaderna be-
rdknades till 187.000 kronor och sta-
ten skulle bidra med 23 procent.
1955 genomfordes en stor restau-
rering och 1ogalids Medborgarhus-
forening kunde flveta in i hela
huvudbyggnaden och den ena fly-
geln och starta olika aktiviteter. Av
misstag revs kakelugnen i boren-
vaningens stora sal. en ripendang
har dvertagit kakelugnens plats,

Den andra flvgeln anvinds av
Vinnernas samfund, kvikarna, for

Gubbhuset som idag heter Borgarhemmet

en del tomier tll et konsortium, Nir stadens dvertog malgarden

Stockholms stad képte dgorna en bit
i taget. Malmgarden koptes for
1.350.000 kronor dr 1927, 1934 ir
tomten pa 1.640 m2 och blivit et kul-
[Urreserval,

hyrdes ldgenheterna ut till ensam-
ma mindre bemedlade personer. Ar
1943 bodde tva tamiljer i huvud-
byvggnadens dvervaning medan det
iflyglarna bodde ca 24 personer och

olika foreningsakriviteter,

|FTELSEN

LARYNGFONDEN

| kamp mot
strup- och munhalecancer

Laryngfonden - en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansdkningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal;

Fondens dndamal 4r att friimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omrddena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behdvande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gdllande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338 ¢ Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5
Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail; laryngfonden.kansli@telia.com




I '§ SVENSKA LARYNGFORBUNDET

«» léns och regionalféreningar
Bl ed kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
Sv BAGLIEN

Oxtlorget 16, 2

826 32 Siderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Mobil: D70-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PerssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-312 51 96

E-post: bo.persson.laryng@ielia com

Hallands Laryngférening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bokgatan 6, 310 41 Gullbrandstrop
Tel: 035-336 78

Stockholms Lins Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 43, 131 32 Nacka
Tel&Fax: 08-015 03 24

E-post: schneider@chello se

Syddstra Laryngforeningen

KJELL ANDERSSON

Rittarvigen 4, 612 31 Finspang

Tel: 0122-155 47

E-post: kjellsven-clof andersson@spray.se

Sddra Sveriges Laryngforening
LENNART JOILANSSON

Per Albin Hanssons viig 56 B3,

214 63 Malma

Tel: 040-96 23 40

Laryngféreningen Goteborg
Box 12053, 402 11 Gorchorg
GOSTA JORIIEDE

Tiokampsgingen 2

418 39 Goeborg

Tel & Fax: 031-36 35 41

Uppsala Laryngforening
STIG JOHANSSON

Tunagatan 37 [, 733 37 Uppsala
Tel: 018-25 28 63

Vastmanlands Laryngférening
Kaario VUOLLE

Lerkarlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Varmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 154-21 87 35

KAPITEX

APITEX,

Trachinaze+Plus

Stomafiltret utan klister - det basta
for dig och din hud. Renar, varmer
och fuktar luften, skapar ett bra
andningsmotstand. Lampligt for

dig med kanslig hud, och for dig
med djupt liggande stoma. Enkelt
att anvdnda, diskret och ldttburet.
Fungerar daven med rostventil.

Srzndinavisn
Spaclailsten pé Lerynyectomerades oon
Tracheastonmerades andningsvagar

Onskar du mer information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovédgen 39, 302 35 Halmstad, Telefon/Fax: 035 /10 46 49

E- Mail: lena.lageson@telia.com
www.kapitex.com
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Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Viktig produktinformation!

Nu finns SERVOX® digital rostgenerator
| vart produktsortiment

Fordelar med SERVOX?" digital:

« Nickel-metall-hybrid batterier.

« Kan anvindas 8 tim pa fulladdat batteri.

« Kan laddas 1000 ggr pa ca 3 ar vid normal anvindning.
Gar att laddas "halvtomt”, ingen minneseffekt pa batteriet.
Bittre batteri i nya SERVOX™ digital dn i dldre modell.
Gar att programmera patientanpassat med hjilp av ett
datorprogram.

Atos Medical erbjuder utbyte av dldre SERVOX*®-modell
mot en ny SERVOX?* digital till rabatterat pris.

| sRRVOR
S Tha Mew Skatidaed
|| SERVOX'digital |

Software FHLL Bestdllningsinformation
Wersion 04,2003 U # - L : :
i ."__3" (Artikelnummer |11 Artikelspeci| kation
i ”' 17 139 SERVOX" digital réstgenerator.
i Inmehiller;

SERVOX*® digital ristgenerator,
Batteriladdare,

2 st, NiMH batterier
Midjeviiskaholster

Biirrem

CD-ROM

Instruktionsmanual

17175 Programmeringssct
| (datorkabel. titanholje och mjukvara)

10 852 Oral adapter (munrér och adapter)

Atos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183, SE-242 22 Horby E-mail: inlo{@atosmedical.com



