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RIKSMOTET

RLEs andre ovdforande Eric Hermansson Gpnnar drets riksméte.

Virt stadegeenliga riksmédte holls
l6rd. 28 april pad hotell Ranten i
Falkoping. Tre motioner och tvi
forslag klubbades igenom. Desutom
togs det nya stadgeforslaget efter
ett par justeringar, Efterfoljande
styrelsemdte resulterade i att vi
med tillimpning av de nytagna
stadgarna fick ett helt nytt arbets-
utskott (AU) i styrelsen.

Som forbundsordférande atervaldes
Karin Cedin. Det nya AU bestir av
andre ordférande Eric Hermansson,
informationssekr. Rolf Fischer och
kassaférvaltare Curt Bengtsberg.
Vice sekr. dr Ingegerd Bengtsberg
och vice kassor Gosta Jorhede.

Vi noterar ocksi en justering av

namnet pa vAr organisation. Vi
heter numera Riksférbundet for
laryngektomerade och de lokala
sammanslutningarna  kallas  for
foreningar. Vi kan alltsi tala om
férbundet och foreningarna och
slipper anvinda forleden riks- och
lokal- och fir dirmed ett enklare
och klarare sprakbruk.



Karin blir nu som fdrbundsord-
férande avlastad en del av de
tyngre arbetsuppgifterna. Forbun-
det vixer och dirmed belastningen
pa de aktiva i toppen. Vi har darfor
valt att dela upp jobbet pd tva akti-
va ordforande for att fi mindre
stress och didrmed férhoppningsvis
en effektivare organisation.

Vi har ju ocksi manga viktiga in-

tressepolitiska frigor pd vart pro-
gram 1 den ndrmaste framtiden,

sdsom: ett rittvisare utfall av bandi-
kappersattning och firdtjdnst, en
béttre information till sambdllet
och nya effektivare tekniska bijalp-
medel, for att nimna nigra exem-
pel. Listan kan gdras mycket lingre,
sa det behovs verkligen att alla dol-
da personella resurser tas i ansprak.

FORBUNDSLEDNINGEN

Carin Cedin
forbundsordforande

STYRELSENS ARBETSUTSKOTT

andre ordférande

]

Rolf Fischer
informationssekreterare

Curt Bengtsberg
kassaforvaltare



MOTIONER OCH FORSLAG

Tre motioner och tva forslag fore-
lag till behandling. Samtliga dessa
hade tidigare handlagts och till-
styrkts av ddvarande representant-
skapet.

MOTION nr 1

Angiende talkurser.

Vi foreslar att Riksmotet beslutar
att det fin. utgdende bidraget till
avdelningarnas talkurser okas.
Motivering:

Beloppet som bér utga till opererad
medlem bor folja Riksskatteverkets
normer vilket utgdr en dkning frin
nuvarande kr 200:— per medlem
och dag, till 230:— per medlem och
dag, dock hogst 460:— per talkurs,

Eric Hermansson

Representantskapet har bifallit mo-
tionen med tilligg att kursen skall
anmdlas med angivande av berikna-
de kostnader.

MOTION nr 2

Angdende antalet talkurser

Vi foreslar att Riksmotet beslutar
att varje lokalavdelning av RLE
endast har rdtt att ull wi (2)
stycken arrangerade talkurser per
budgetir erhalla bidrag frin Riks-
foreningen.

Eric Hermansson

MOTION nr 3
Angiende talkurser

Lokalavdelningar som anordnar tal-
kurser har endast ritt att medtaga

en logoped for vilken RLE betalar
bidrag till.

For att en talkurs skall fungera till-
fredsstillande bor logopedantalet
okas.

Vi foreslir en logoped for varje 10-
tal opererade medlemmar och for
vilket bidrag frin RLE skall utga,
Eric Hermansson

FORSLAGnr1

Undertecknad foreslir att Riks-
moétet uppdrar dt styrelsen att for-
soka fi kontakt med en otolog
eller, 1 andra hand, en foniater, som
ar villig att fungera som fortroende-
likare for de laryngektomerade i
Sverige.

Vederbérande skall, pd vira villkor,
stodja oss i frigor som t.ex. beror
handikappersittning, fardginst, ut-
landsvard, skattelindring o.s.v.
Styrelsen skall dga ritt att wllfér-
ordna limplig person samt besluta
om ev. arvode.

Rolf Fischer

FORSLAG nr 2

Som komplement till reviderade
stadgar, vilka kommer att hand-
liggas pa Riksmotet 1984, foreslds
att kanslichefen évertager de admi-
nistrativa uppgifter som aligger
kassaforvaltaren och sekreteraren.
Curt Bengtsberg, Rolf Fischer

Samtliga motioner och f6rslag togs
av Riksmétet.



...FLER RIKSMOTESBILDER...

Framre raden fr.b: Ingrid Fors, Eva Arlin, Maj-Britt Lundgren, Ake
Sterner. Andra raden fr.h: Rickard och Karin Pedersen, Erik och
Ingegerd Larsson, Lilly Lindquvist, Sven Svensson, Tredje raden:
Nils Persson, Hjalmar Nilsson. Langst bort kan man ocksa urskilja
Stv Bagliens markanta profil.

Tre valkanda Goteborgs-profiler: Evic Slittberg, Gdsta Jorbede och
Sven Pettersson



AKTIONSPROGRAMMET

En arbetsgrupp bestiende av Inge-
gerd Bengtsberg, Karin Cedin och
Ann- Britt Eriksson har pi RLE-
styrelsens uppdrag formulerat f6l-
jande aktionsprogram, som enligt
riksmétets beslut skall ligga till
grund foér vir verksamhet under
de nirmaste aren.

For att ge den laryngektomerade
storre mojlighet att leva ett lika
normalt liv som fore operationen
vill planeringskommittén foresld
att riksmétet uppdrar it férbunds-
styrelsen:
att organisera konferenser med fore-
ningsstyrelserna angiende tek-
niska hjilpmedel och admini-
stration

att forbittra och utvidga kontak-
terna med anslagsgivande myn-
digheter och organisationer

att forstirka kontakten med sociala
institutioner med flera for del-
givande om vad laryngektomi ir

att intressera  foreningsstyrelserna
att organisera upplysningsmo-
ten pa lokalplanet om laryng-

att

att

att

att

att

logopedernas medverkan pd tal-
kurser

samarbete sker pa lokalplanet
med HCK, Handikappriden och
ABF

en utdtriktad upplysningsverk-
samhet om laryngektomi orga-
niseras under informationssek-
reterarens ledning

samarbetet med Kanslikartellen
intensifieras

arbeta for att fi till stind ett
samarbete med likare, sjuksko-
terskor och logopeder

verka for att féreningarna dir
medlemmarna har linga avstind
mellan bostad och féreningens
moteslokal skall kunna erhalla
ekonomiskt st6d frin Riksfér-
bundet for att deltaga i sam-

ektomi
att utbygga samarbete med klinik-
cheferna pa sjukhusen ang. mankomster



PA KVALLEN EFTER RIKSMOTET
AT VI EN BIT. ..

Tre vilkanda Stockbolms-profiler: Ingegerd Bengtsberg, Iris och Sven
Svensson.

Mysande goteborgare vid kaffebordet: Evic Hermansson, Ake Sterner,
Sven Pettersson, Harry Olsson och Maj-Britt Lundgren.



UR VERKSAMHETSBERATTELSEN

En titt i verksamhetsberittelsen for
den giangna perioden efter forra
riksmotet hosten —82 visar att
framfor allt tre hindelser dr virda

ett speciellt intresse:

® RLEs 15-drsjubileum, som fira-
des 1982 och hogtidlightlls i sam-
band med riksmétet 1 Stockholm.

® Nordisk kongress i Esbo, Finland,
dir RLE var talrikt representerat
under ledning av andre ordféran-
den Eric Hermansson. Logoped
Inger Renberg redogjorde for
svenska erfarenheter av inopererade
talventiler. Rolf Fischer berittade
om verksamheten i RLE wunder
kongressperioden.

I samband med kongressen firade
finska LE- foreningen sitt 20- ars-
jubileum. RLEs tal tll jubilaren
holls av Eric Hermansson.

® RLE fick sitt alldeles egna kansli,
Frin 1 sept. 1983 har vi haft Elise
Lindqvist anstilld och dirigenom
fitt en fast punkt i fdreningens
verksamhet.

VERKSAMMA
LOKALFORENINGAR
Stockholm Linképing
Vixjo Orebro
Lund Uppsala
Givle Goteborg

STYRELSE 82-—-83

Ordférande Karin Cedin
Sekreterare Siv Baglien
Kassor Iréne Pettersson

REPRESENTANTSKAP 8283

[ representantskapet har ingitt 1
representant frin varje lokalavdel-
ning samt av riksmotet 1982 vald

styrelse,
Stockholm Lillemor Cedin
Vixjo Ulla Bergendahl
Lund Otto Josefsson
Géteborg  Eric Hermansson
Linkoping Carl Aspling

fr. 1983 Ann-Britt Eriksson
Orebro Arne Folkerman
Uppsala Svea Osth
Givle Ingvar Hirdin



I HCK:s styrelse

Karin Cedin, ordinarie
Siv Baglien, suppleant

KANSLIKARTELLEN

Kanslikartellen har fortsatt sitt
arbete att samordna de gemen-
samma resurser som finns inom de
nio i kartellen ingdende férbunden,
DHB, FBIS, RfCF, RLE, ILCO,
RNj, SEF, SCF och RMT. Under
aren 82/83 har kartellen haft ett
flertal ordférandetriffar — lirt
kinna varandras handikapp och

gemensamt inlimnat forslag dll
motioner till olika riksdagspar-
tier.

ERHALLNA ANSLAG
Socialdepartementet

samt ett bidrag fran Cancerfonden.

UTDELADE ANSLAG

Ett flertal lokalavdelningar har er-
hallit anslag tll egna organiserade
tal- och rehabiliteringskurser.

UTSTALLNING

Olika avdelningar har nyttjat RLE:s
utstillningsmaterial pa olika platser.
RLE har dven gitt ut med informa-
tion tull olika myndigheter och
sociala inrittningar med personliga
besdk. Dessutom har vi anvint
RLE:s broschyrer.

KANSLI

RLE: s kansli flyttade i mars 1983
med riks- HCK frin Norrtullsgatan
till Reimersholmsgatan 5. Pa kans-
liet har stora forbittringar skett,
RLE har frin den 1983-09-01 haft
en kansliansvarig.

Fran Allminna Arvsfonden har
efter ans6kan erhallits anslag for in-
kép av kansliventarier.

LARY

Lary har under verksamhetsiret
82/83 utkommit med sammanlagt
7 nummer varav ett dubbelnummer.
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GALLANDE STADGAR

Véra stadgar har omarbetats och togs vid riksméotet 84
med f6ljande skrivning.

§ 1 FORBUNDETS ANDAMAL
Férbundets dndamil 4r atr hilla forts-
pande kontakt med myndigheter och
andra inrdttningar, i syfte att frimja
frigor av riksomfattande karaktir, som

kan forbittra de laryngektomerades vill-
kor.

§ 2 ORGANISATION

Sammanfattning

Forbundet bestdr av ett antal lokala
foreningar med egen styrelse och for-
valtning. Lokalforeningarna sammanbdlls
av ett riksforbund RIKFORBUNDET
FOR LARYNGEKTOMERADE (RLE),
vars bdgsta beslutande organ dr RIKS-
MOTET.

Forbundets verkstdllande organ dr STY-
RELSEN wvars IGpande drenden bandliggs
av dess ARBETSUTSKOTT, som till sitt
forfogande bar ett KANSLI:

Forbundets ordfdrande, sekreterare och
kassafdrvaltare nomineras av en VALBE-
REDNING,  Forbundets rakenskaper
granskas av tvd REVISORER,

A LOKALFORENING
Lokalforening kan beviljas intride i
RLE om den bestir av minst 15 (fem-
ton) medlemmar och forklarar sig villig
att folja férbundets stadgar.

Skriftlig ansdkan om medlemsskap
stills till férbundsstyrelsen, som skall
vigleda och stddja den fdrening som
beviljats intride.

Lokalférening skall erligga av riksmé-
tet faststilld drsavgift per medlem
senast 1 april det ir avgiften avser.

Avgiften beriknas pi medlemsantalet
vid senaste drsskifte.

Arsavgiften erliggs frin och med det 4r
medlemsskap beviljats.

Lokalférening viljer en ledamot i f6r-
bundsstyrelsen samt ersittare for den-
ne. Namnen skall vara styrelsen till-
handa senast 30 dagar fire ordinarie
riksméte.

Lokalférening skall till férbundssty-
relsen meddela namn och adress pi
sitt/sina ombud till ordinarie riksméte
senast 60 dagar fore ordinarie riksméte.

Lokalférening som enligt riksmdotesbe-
slut skall vara representerad i valbered-
ning fér nidstkommande riksméte ut-
ser en ledamot samt ersittare fér
denne.

Bryter lokalférening mot RLE:s stad-
gar eller pa annat sitt inte fullgdr sina
férpliktelser mot férbundet, kan den
uteslutas av riksmotet, Preliminir ute-
slutning kan beslutas av styrelsen. Si-
dant beslut skall dock konfirmeras av
nistkommande riksmére,

Lokalférening som &nskar utttride ur
férbundet anmiler detta skriftligr till
férbundsstyrelsen som skall bevilja ut-
tride frin l6pande verksamhetsirs slut.

Eventuella tillgingar Gverlimnas vid
uppldsning till férbundet.

RIKSMOTE

Férbundets hogsta beslutande organ ir
riksmétet. Ordinarie riksméte skall,
genom styrelsens forsorg, anordnas
vartannat 4r, i mars mdnad. Extra
riksmote hills nidr styrelsen s beslutar
eller efter gemensam framstillan frin
minst fyra lokalféreningar.



Riksmdtet handligger férbundets fri-
gor pi riksplanet samt viljer ordféran-
de, sekreterare, kassaftrvaltare, reviso-
rer och valberedning. Réstritt vid riks-
métet dger lokalféreningens ombud.
Antalet ombud far vara: ett for varje
pibérjar 20-tal, dock hégst fem, rik-
nat pi lokalféreningens medlemsantal
vid senaste drsskifte,

Forslag och motioner skall vara styrel-
sen tillhanda senast 60 dagar fére ordi-
narie riksmote. Styrelsen skall avgiva
yttrande till riksmétet rérande nimn-
da skrivelser.

Mandaten giller for:

ordforande 2 ar
sekreterare 4 ar
kassaforvaltare 4 3r
revisorer 2. AT
revisor, suppl. 2 ar

Ordinarie riksméte skall pd sin dagord-
ning uppta:

. Faststillande av ombudsférteckning
. Val av riksmotets funktionirer

. Styrelsens berittelse

. Revisorernas berittelse

. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Forslag till budger

. Inkomna motioner och forslag

. Stadgeenliga val

. Faststdllande av drsavgift

. Faststillande av arvoden
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Kallelse till riksméte skall, atféljd av
dagordning, verksamhetsberittelse
samt styrelsens yttrande dver inkomna
forslag och motioner, vara ombuden
tillhanda senast 14 dagar fore riksma-
tet.

I friga om ansvarsfrihet, verksamhets-
berittelse och revisionsberittelse dger
styrelsens ledamorer ej rostritr.

Réstning med slutna sedlar skall ske
om styrelseledamot eller ombud si
kriver.

10

Réstning med fullmakt 4r ¢j tilliten.
Vid lika rostetal avgérs drendet genom
lottning.

Medlemmar, som ¢j 4r ombud, har en-
dast nirvaroritt.

Riksmote kan dock besluta om yttran-
de- forslags- och/eller nirvaroritt for
personer som 1 normala fall ¢ har si-
dan ritt,

STYRELSE

Forbundsstyrelsen bestdr av en leda-
mot med ersittare frin varje lokalfére-
ning samt forbundets ordférande, sek-
reterare och kassaforvaltare samt ersit-
tare for dessa.

Styrelsen dger rdtr att adjungera sak-
kunnig person, expert om si erfordras.
Forbundsstyrelsen skall verkstilla av
riksmétet fattade beslut och ir mellan
riksmotena férbundets hégsta beslu-
tande organ. Styrelsen sammantrider
pa kallelse av ordféranden eller hans/
hennes ersittare och dr beslutsfér nir
de sammankallade utgdr minst hilf-
ten av styrelsens normala antal. Sam-
mantride halls minst en ging varje
hést och vir med ordinarie ledamot
eller ersittare pa respektive poster.

Ordinarie ledamot som ir forhindrad
nirvara vid utlyst sammantride under-
rittar sin ersittare. Om iven denne har
forhinder dligger ordinarie ledamoten
att meddela frinvaro till ordféranden
eller kansliet.

Styrelsen héller konstituerande sam-
mantride snarast efter ordinarie riks-
méte, och viljer dirvid andre ordféran-
de samt ersidttare for respektive sekre-
terare och kassaforvaltare,

Styrelsen beslutar om AU-ledambter-
nas arbetsuppgifrer.

Styrelsen beslutar i frigor rérande an-
stillning av personal inom férbundet.



D ARBETSUTSKOTT (AU)

Arbetsutskottet bestir av forbunderts
ordférande, sekreterare och kassafor-
valtare med ersitrare. AU verkstiller
styrelsens beslut och dr ansvarigt in-
for styrelsen rérande handliggning
av lopande idrenden samt kansliverk-
samheten. AU #ger ritt att vid behov
adjungera sakkunnig férstirkning.

AU  sammankallas av ordféranden
eller dennes ersittare, Till samman-
tride kallas ordinarie eller ersitrare
pi respektive poster. For beslutsmis-
sighet erfordras att alla tre ledamérer-
na, eller ersittare 4r nirvarande.

VALBEREDNING

Valberedningen skall bestd av tre leda-
mdter med ersittare. Den skall ridgora
med lokalfdreningarna och direfter pa
riksmétet nominera kandidater till
AU:s ordinarie poster, revisorer och
valberedning. Nomineringen delges pi
styrelsens frsta sammantride under
det dr riksméte skall hallas.

KANSLI

Kansliverksamheten leds av en kansli-
chef, ansvarig infér AU. Kansliet hand-
har berednings- och utredningsarbete

samt allminna kontorsgéromil enligt
AU:s direktiv.

§ 3 ANSTALLNINGSFRAGA

Anstillning av personal sker pd styrelse-
beslut. se punkt C mom 4.

§ 4 RAKENSKAPSAR
Férbundets rikenskaper fors per kalen-
derar och skall jimte bokslut fére 1
februari ,genom kassafSrvaltarens for-
sorg tillstillas revisorerna f6r granskning.

§ 5 REVISION

Revisorerna emotrtar for revision erforder-
liga handlingar enl. § 4 och avger berittel-
se over revisionen inom 30 dagar,

§ 6 STADGEANDRING
Andring av dessa stadgar beslutas av ordi-
narie riksmote varvid erfordras 2/3 majo-
ritet. Andringsforslag tillstilles styrelsen
senast 60 dagar fore riksmotet.

§ 7 FORBUNDETS UPPLOSNING

For upplosning av forbundet erfordras
samstimmiga beslut av tvi pd varandra
foljande riksmdten, varav ett ordinarie.
Vid upplésningen skall férbundets till-
gingar och fonder Sverlimnas till HCK.
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OM KONGRESSER

Nigra av oss 1 RLE har vid nigot
tillfille haft glidjen att bevista en
Nordisk Kongress. Vira kongresser
ir alltid en begivenhet att se fram
emot, f8r dem som har méjlighet
att delta. Personligen har jag varit si
lyckligt lottad, att jag, fr.o.m.
kongressen i Danmark 1973, fitt
vara med pa alla som hallits sedan
dess. Desutom hade jag férméinen
att mycket aktivt fi ta del i arran-
gerandet av kongressen 1 Stockholm
1979.

Utan att pa nagot vis forringa vir-
det av Ovriga kongresser framstar, i
mitt tycke, tvdi av de jag upplevt
som positivt avvikande, De tva jag
tinker pa dr Finlands ar 1975 och
var egen 1979. Vad som skilde des-
sa fran Ovriga var, att dir holls for-
handlingar. Vi diskuterade konkreta
samarbetsfrigor och fattade beslut
om behandling av dessa i valda
kommittéer.

Minnesvirt ar hur Prof. Siirala med
osviklig pondus forde ordforande-

12

klubban wvid férhandlingarna pa
Kyyronkaita 1975. Vi £6rsokte ock-
sa hilla samma stil i Stockholm
1979.

Vi besldt pd ovan nimnda kongress
i Finland 1975, att ett arbetsut-
skott (AU) skulle samlas senast sex
manader fére nistkommande kon-
gress for att forbereda de fragor
som resp. linder ville ta upp till be-
handling. Si skedde ocksid inda
fram dll 1 4r di Finska LE-fore-
ningen tvingades avstd frin AU-
sammankomst p.g.a. ekonomiska
skil. Ndmnas bdr ocksa att inga be-
slut fattades varken i1 Danmark,
1981 eller i Finland 1983.

Man fragar sig nu, om Svriga linder
tinker f6lja efter och avsta frin si-
vil AU som fdrhandlingsinslag pa
kommande kongresser ? Sjilv anser
jag att det vore till stor skada. Jag
tror pa den i Finland 1975 besluta-
de milsittningen med kontinuerligt



arbetande kommittéer, och att en
av kongressdagarna dgnas it diskus-
sion och beslut i de aktuella frigor
som dessa kommittéer arbetat med
under kongressperioden.

Till min glidje kallade Norges ordf.
all ett improviserat méte under
finska kongressen, vilket tyder pi
att de tinker dterga till den tidigare
ordningen.

OM SMA FORENINGAR

Smi foreningar fir ofta kimpa
med kniven pid strupen for sin
overlevnad. Problemen bottnar ofta
i brist pa kunniga och villiga perso-
ner som har tid och ork att halla
verksamheten igang.

Om vi ser pid ndgra, av vara egna
sma foreningar inom RLE kan vi
konstatera att var forening i Sunds-
vall tvingats ldgga ner pd grund av
bristande personella resurser. I
Kalmarféreningen har det ocksi
varit vissa besvir. Aven nagon mer
in de nu ndmnda har det svart.

Man tycker sej se, att det i dessa
forstnimnda fall har det gitr sa
till, att en entusiastisk logoped
eller annan person haft den vil-
lovliga ambitionen att goéra en
insats for att litta upp tillvaron
for laryngerna i sin omgivning,
och hela verksamheten har i princip
statt eller fallit med personen ifriga.
Nir sedermera logopeden t.ex. fitt
en anstillning 1 annan del av landet
eller ledarpersonen blivit ofdrmé-

Vad arbetet sedan resulterar i beror
givetvis i hog grad pa férmdgan och
vijan hos medlemmarna 1 resp.
kommittéer. Men ett ir sikert.
Det bdller en ambition levande; att
leva upp till ett samarbete med
mera tonvikt pd arbete dn pd ett
mer eller mindre forstrott lyssnan-
de. Ett milinriktat arbete brukar ge
gott resultat!

gen genom sjukdom har ingen
funnits som kunnat ta 6ver, och ak-
tiviteten har avstannat.

I vara stadgar har vi numera fort in
ett minimiantal av 15 medlemmar
for att en forening skall beviljas in-
tride i forbundet. Men det hjilper
inte mycket for de foéreningar som
redan finns och ér i svarigheter.

Vad kan di goras i dessa fall ?
P4 senaste styrelsemdtet foreslog
jag att vi ska inrdtta en "motes-
patrull”’, som kan rycka ut och
hjilpa till att hilla medlemsmoten
hos féreningar som tillfalligt ir illa
ute och dir en losning kan tinkas
komma pa lingre sikt.

Ett annat sitt dr att den svaga fore-
ningen soker intimt samarbete i sin
motesverksamhet med ndrmast lig-
gande storre LE-fdrening, och att
man benyttar sig av det resebidrag
for medlemmar med ling vig till
foreningsmotena, som finns upp-
taget i forbundets budget. Rolf
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FORMEDLINGSTJANSTEN
TVA AR

Om FOC inte svarar genast bsr Du
vidnta pd svar minst en minut. Det dr
troligen manga som fdrsdker ringa just
dd. Ringer Du upp pd nytt hamnar Du
sist ibland de vdntande.

Om FOC meddelar att begirt nummer
dr upptaget skall Du inte ringa och be-
stalla numret pd nytt. Vi ringer Dig
sa snart det blir ledigt,

Samma sak giller om FOC meddelar
att det dr ko. Vi ringer Dig nir det
blir Din tur. Bestdller Du samtalet
pd nytt blir dnnu en telefonist upp-
tagen och Ditt samtal blir kanske for-
senat.

Skriv sd enkelt som mojligt ndr Du be-
stdller. Om samtalet skall kopplas ge-
nom en vdxel bér Du dock meddela
vilken avdelning eller person Du vill

DSOS

. Det dr nu tvd ar sedan formedlingstjinsten for texttelefon startade sin
verksamhet. Under denna tid har samtalsmingden tredubblats. Varje ma-
nad formedlas nu c:a 23 000 samtal, vilket motsvarar 6 samtal per text-
telefon. Och 6kningen fortsdtter.

. Vi som arbetar med férmedlingstjinsten glads 6ver utvecklingen och vi
. vill gdrna gora det ldttare for Dig att telefonera. Tyvirr kan det inte und-
vikas att Du ibland maste vinta pd Ditt samtal ndr manga vill ringa sam-
tidigt. Men vi kan hjdlpa varandra att minska vintetiden. Har fdljer
nagra punkter som vi funnit vara viktiga och som vi dirfor ir tacksamma
om Du vill ldsa igenom,

tala med fdr att uppkopplingen skall
ga sd snabbt som mdjligt.

Om Din apparat dr ansluten till en
vixel maste Du meddela Ditt namn,
Din avdelning eller Ditt anknytnings-
nummer ndr Du bestiller, eftersom

FOGC alltid kontrollringer
numret.

avgings-

Om ett samtal via FOC blir brutet
skall Du genast trycka upp linjeknap-
pen, si att FOC kan ringa upp Dig
igen. Vidnta vid apparaten. Bestill inte
samtalet pd nytt.

Svara med telefonnummer eller namn
nir Du blir uppringd. Annars méiste
FOC friga vem Du &r.

Om Du vill tala i stillet for att skriva
bor Du anvinda korta meningar. Tala
i luren,

D B R L A P JU O Pt
i G e L L O 4

2



ale wle wle e wle oate oule als ale oale oo obibnli Slocoalid e abe il ooy -ab hioablooks i e il
AT ORT RS ORT R ORS RD MU XD ONT OND DO ORT NY BY 2D MY M4 oot

Vet Du om att man ser att det gdr att ringa till Dig via =
0010. S hir kan det se ut: i

® FOC hjdlper Dig att framféra medde-  Berg Karin Kungsg, 10
landen om sd behdvs. Kanske har Du Texttfn 12 34 56

inte tillgang till texttelefon under den For samtal t. numret tag 0010 3
tid pd dagen dd Du behdver ringa na- 3

gon. Vi dtar oss ocksd att dterkomma  Ordet "Texttfn” behdver inte std i ¥
med besked vid tid som passar Dig.  kataloguppgiften om Du inte vill det. 7
For detta debiterar vi enligt normal

samtalstaxa for den tid som gir at. Om Du vill dndra Din kataloguppgift .,

kan Du anvidnda kupongen som finns -
@® Du kan gratis fa Din uppgift i telefon- sist i telefonkatalogen. Didr stir ocksd
katalogen utformad pd sidant sitt att  vart Du skall skicka den. =
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For ytterligare PRODUKTINFORMATION kontakta

Louis GGibeck AB, Kanalvigen 5, Box 83, §-194 01 Upplands Visby. Tel. 0760860 65
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VI PAMINNER OM

RUNDFRAGAN

I f6rra numret av LARY presentera-
des den enkitundersékning bland
laryngektomerade som nu genom-
fors. Projektet som bl.a. innebir en
kartliggning av flerhandikapp hos
laryngektomerade har diskuterats
inom RLE: s styrelse som star bak-
om genomfdrandet.

Undersékningen gors med hjilp av
ett frageformuldr som i borjan av
juni skickats ut till alla laryngekto-
merade som dr medlemmar i RLE.
Att fylla 1 formuliret kan sikert
kdnnas jobbigt och personligt for
méinga och stjil tid fran annat som
man kanske hellre vill géra. Men
var férhoppning 4r dndd att Du
som fitt enkdten har tagit Dig tid
och besvarat frigorna pd bista sitt.
Ju fler som deltar i undersokningen,
ju sikrare kunskap kommer den att

ge.

Sarskilt om foérekomsten av fler-
handikapp hos laryngektomerade
vet vi alltfor litet och om hur situa-
tionen ser ut for denna grupp. Vi
hoppas att den information vi kan
skaffa oss genom den hir undersok-
ningen ska komma till nytta, savil
inom RLE:s interna verksamhet for
medlemmarna som i det utatriktade
intressepolitiska arbetet. Och for
detta dndamal vill vi ha Din medver-
kan.

Dirfér paminner vi nu Dig som in-
nu inte svarat pa frageformuliret
att gora det si snart som mojligt,
Du som dnnu inte haft tid eller som
kanske glomt bort det. Du som lagt
det at sidan for att géra det senare
eller som inte alls haft lust att bry
Dig om det.

Vi ber Dig nu att plocka fram
frigeformuliret igen, svara pia fra-
gorna och skicka in det i svarsku-
vertet. Och gor det sa snart Du kan,
For oss som arbetar med undersok-
ningen ir det angeliget att Du ock-
sd vill stilla upp och dra Ditt strd
till stacken. Det dr viktigt att just
Ditt svar kommer in och det ir inte
for sent.

Aven om Du av nigon anledning
inte Onskar svara pa frigorna hop-
pas vi att Du vill markera detta i
formuldret och indi Atersinda det
till oss. Pa det sittet ser vi att Du
tagit del av var enkit fastin Du
inte besvarar den.

Vi tackar Dig for hjilpen!

Gunder Wiblberg
projektansvarig

HCK kanslikartellen
tel. 08/84 03 00

17



| OREBRO

Orebroforeningens ordforande Arne Folkerman éppnar drsmotet.
Ndgra deltagare: Bertil och Anne- Marie Lindstrom, Maj- Britt och Rune
Molinder samt Karin Pettersson.

En marskvill kom jag till Mark-
lyckans servicehus i Orebro. Pa en
av dorrarna stir namnet Folkerman.
Jag ringde pd och Gerd och Arne
hilsade me] vilkommen i sitt mag-
nifika hem. Jag triffade Arne
forsta gangen kring 1970 och han
har alltsedan dess troget jobbat i
RLEs vingird. Som vidl de flesta
lisarna vet dr Arne ordférande och
portalfigur i Orebros LE-férening.

Anledningen till mitt besdk var att
delta i fOreningens darsmote. Att
jag ringde pd hos Folkermans be-
rodde inte bara pi att vi 4r gamla
vinner utan ocksi pa, att i detta
térnimliga servicehus finns ocksa
samlingslokaler, och i en av dessa
skulle drsmotet hallas, Vi kunde
alltsi bekvimt forflytta oss till
moteslokalen inom husets viggar,
dir ocksid matservering fanns inom

18

bekvimt rickhdll. Lokalen fir an-
vindas utan kostnad for fore-
ningen.

Arsmatet forlépte som sidana bru-
kar. Man valde styrelse m.m. Arne
blev givetvis ordforande dven for
det kommande verksamhetsiret.
Sekreteraren heter Ann-Marie Lind-
strom  och  kasséren  Harriet
Pettersson. Arsavgiften faststilldes
till 25:—, oférindrad frin féregien-
de ar.

3

Om verksamheten i allmidnhet bor
nimnas att man har mycket god
kontakt med regionsjukhusets éron-
avd. ddr man besoker och informe-

rar patienter i samband med larynx-
operationer. Man har ocksi goda

forbindelser med forsikringskassan
och har silunda genom aren lyckats
fa gehor for ett relative stort antal



(11 st) ansékningar om handikapp-
ersittning.

I medlemsomsorgen i évrigt finns
forstis motes- utflykts- och kurs-
verksamhet. En kurs man talade om
var en tal- och rehabiliteringskurs
pa Saxenborg i Dalarna, tillsam-
mans med Linkdpings larynger. Det
boér ocksi nimnas att man betalar
resekostnaden for den del av resan
som ligger inom linets grinser nir
det giller medlemmars resor till

foreningens méten. Den lingst
bort boende medlemmen har 25
mils resa till Orebro. Man deltar
ocksi med stort intresse i frigor
om tekniska hjilpmedel for oss
larynger. Just nu gillde det en in-
halator (AIOLOS) som en medlem
provat med mycket gott resultat.
Meningen ir nu att férsoka fi den
klassad som kostnadsfritt hjilpme-
del. ;

forts. sid 23

Forvantansfulla lunchgister: Gerd Folkerman, Rolf Fischer, tre okdnda.
Sittande: Karin Pettersson, Eivor Israelsson

Kul att komma med i LARY tycker Ann- Marie Lindstrém, Ursula och
Wiktor Wersocki.
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VI TOG BATEN ...

Med Stockholms-laryngerna
pd Géta Kanal

Jag vill bérja med det man vanligen
slutar med. TACK INGEGERD! for
den underbara utflykten Du ordna-
de for oss. Allt var si lyckat. Allt
‘klaffade sa bra. Hur Du dessutom
ordande det vackra vidret, det vet
endast gudarna. Kanske har Du ni’n
forbindelse med dem?

Nir man slog upp korpgluggarna pa
morron fér att bege sig till Sthlms
Central, var det knappt man hittade
dit, sa stockholmare man ir. Dim-
man lig tit. Man sig inte méinga
meter framfdr sig. Men vil i viintan
pi bussen sprack himmelen upp.
Dimman skingrade sig och vir Herre
bjod pa ett strilande vider.

Si starta vi da vid 8-draget. —
Soderut dver Sodertilje 4 Jirna mot
Nykoping. Strax utanfér, vid Sten-
brogarden ( Girdens historia stric-
ker sig langt tillbaka i tiden. Nén
gang pa 1500-talet ) bjods pa
kaffe med dopp. Ett kaseri holls av
f.d. museiintendenten K.G. Blom-
berg. Sd bar det av igen. Over Kol-
mérdsskogarna med kylaren viind
mot Norrkdping, som var nista
etappmal. C:a 20 min. fick vi gd ur
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a stricka pa benen. Vi hann med att
se de berémda kaktusodlingarna
som skall pryda 600-ars jubilerande
Norrkdping i sommar.

Nu vinder vi dsterut c:a 5 mil, till
Arkésund. Vid hotellet star killar-
mistaren Per Magnusson och hilsar
oss vilkomna samt bjuder in oss till
dukade bord. En utsokt lunch —,
bestiende av: Landging, arkdsunds-
flundra och kaffe pi det. Han ger
oss en kort historik 6ver den gamla
fisk- 4 badorten Arkésund. Han
drar ocksi en del vitsar for oss. San-
na och lite “'révarhistorier” var vil
ocksi med. En gammal kind pianist
(Berdt Olsson) underhiller med
gamla glada slagdingor, passande
vir generation,

Efter allt det goda vi fatt, fir vi ta
oss en promenad ner till kajen, dir
M/S Svea Lejon vintar oss for att
ge 0ss en sjotur genom maingom-
sjungna S:t Annas och Slitbakens
skargirdar, dar ifrdn bla. den vil-
kinda melodin "Svinsta skir” kom-
mer. V1 stivar nu mot Gota Kanals
mynning dir férsta slussen MEM
passeras.



Sakta si sakta (5 knop) glider vi i
den smala kanalen, dir man pd vissa
stillen kunde ni strinderna med
hinderna. Tegelbrukets sluss har vi
nu kvar, innan vi nar slutet pa var
batfard,Soderkdping. Hir vintar oss
bussen som skall fora oss tillbaka
till Stockholm. Genom ett leende
landskap dir allt tycks blomma pa
en gang. Higg, syren, frukttrid och
varens alla vackra blomster.

Men stopp nu! Det blir ett uppehall
till efter vigen. Var strilande Fest-

kommitté kommer med en over-
rdsknmg Dom bjuder hela ganget
pi kaffe med dopp vid serveringen
Tre Tallar.

Sa till slut: Ett tack till vir guide
(Kalle Karlsson) och var chauffor,
som underholl oss med bade rums-
a inte alldeles rumsrena vitsar. Jag
frigade dem hur de kunde vara si
glada 4 sd pd alerten. Jag fick till
svar: Man blir precis som passare-
rarna 4r.

Sa strick pa Er.
Helge Sundin

HELCE Sumpin.

Innan jag dtergdr till min hdngmatta vill jag passa pd
att bnska alla LARYs ldsare

EN SKON SOMMAR!

DS.
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MED POSTEN

TACK FOR GOTT SAMARBETE

Jag vill genom LARY tacka Karin
och Siv for gott samarbete under
min tid som kassor.

Hoppas att Ni dven i fortsittningen
vill hilla kontakt med mej.

VI BEHOVER FARDT]ANSTEN

Om man tror att man har nagon
hjdlp av sina likare nir det giller
fardtjinst si bedrar man sej. Jag har
skt stéd bade hos min operations-
likare och hos distriktslikaren utan
resultat,

Jag férstar att firdtjinsten kostar
“samhillet en del. Men det ir inget
jimfort med det virde den har for
0ss laryngektomerade. Om man,
som jag, ir ensamstiende och inte
har nigon familj som kan stilla
upp dr den dessutom sirskilt néd-
vindig.

I friga om samhillets kostnader
vill jag girna citera vir numera
bortgingna vin Nancy Eriksson:
Vi bar ju sjélva betalat !

22

Halsningar Iréne

Att jag genom LARY vinder mej
till RLE beror pi att jag vet att ni
forstir mina synpunkter pa den hir
frigan. Tack fér vad ni redan gjort
for oss laryngektomerade.

Gunnar Albinsson

Svar: Vi forstar till fullo dina syn-
punkter pd bebovet av firdtjinst.
Vi har ocksi pi wvirt aktionspro-
gram tagit upp frigan och kommer

att satta till alla krafter for att for-

soka fi en forbittring. -
Rolf



TILL HEMLIG ORT

Den 16 maj hade Goteborgsfore-
ningen en hemlig resa, men p.g.a.
arbete kunde jag ¢j anmila mej. Da
jag sen talade med Sven i telefon
lyckades jag fi veta vart firden
skulle gd. Tankte att jag kunde mo-
ta upp under vigen, men inga tider
passade in. Nir jag slutade arbetet,
tog jag bilen och stack ivdg till den
hemliga orten.

Minga foérvanade blickar métte mej
pd gatan, ingen visste ju att jag
skulle dyka upp. Ett par kira vin-
ner hade t.o.m. skickat ivig ett kort
till mej fran Grinna, dir jag nu
motte upp.

S En nyfrilst laryng ifrin Vika
stod 1 ett kdrr d predika!
Grodorna som

ddr lagt sin rom

sa: vi ldter ju alldeles lika!

\ /

forts...i Orebro

Medlemsantalet var vid senaste
drsskifte 67 varav 29 larynger. Man
har som regel sex moten per ar. En
egen kanslilokal far disponeras pa

Medborgarhuset. Bidrag till verk-
samheten har for det gingna aret
utgitt frin landstinget med 8.000:—,
Odd Fellows 2.000:— och dessutom
ytterligare 2.000:— fran annat hall.

Medan alla at lunch, gick jag en
runda pa stan. Var bl.a. och tittade
nir de gjorde polkagrisar. Sen bar
det ivig till hamnen och bdten, som
skulle ta oss over till Visingsd. Vin-
tande remmalagsvagnar korde oss
en runda pa on, vilket tog en tim-
me. Vidret var det bista tinkbara,
si det blev en hirlig eftermiddag for
mej, Firden tillbaka till Grinna
gick i tickt bit. Vid kajen motte
bussen. Sjilv satte jag mej 1 min bil
och vinde nosen mot Skovde.
Angrar inte en minut att jag for
till Grinna och fick triffa alla
kamraterna igen. Nu onskar jag dem
alla en trevlig och glad sommar.

Ivéne
3‘1

Efter motet bjod foreningen pa
lunch i husets matservering och en
trevlig kontaktskapande samvaro,
vars betydelse aldrig fir underskat-
tas. Kallelsen till arsmotet avsluta-
des med orden: Vil mott pa virt
arsméte. Vi hoppas pd en trevlig
sammankomst”. Att den fdrhopp-
ningen infriades med god marginal
vill jag gdrna skriva under.

Rolf
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Konsten att ga ner i vikt
utan att svalta sig till dods

Det dér med att ga ner i vikt, det ar besvarligt! Alla har vi val
forsékt om och om igen att minska pa antalet kilo. Inte kan-
ske for att vi alla ganger mar s3 forfarligt illa, men for att
det nagon gang kan vara trevligt att kunna ga in i en affar
och bestélla fram kostymer med nummer som inte alltid
slutar pa D och som inte alltid 4r tresiffriga. Ja, ni som har
mitt problem vet vad jag menar. Och dessutom har man ju
pressen fran alla omkring sig! Och det ar en svar press.
Ibland undrar man om inte omgivningen tycks ma samre
av att man ar nagot rundlagd 4n man gor sjalv!

Sjalvupplevd berdittelse, med mdnga korn av sanning,
av Nils-Olof Westberg

Saxat ur RHLs tidning Status

For ett ar sedan...

berittade jag om hur en hirlig resa
till Madeira resulterade i mangder
av extrakilon. Jag lovade d& ocksi
— friskvardsprofet som man var. ..
och dr — att nu skulle det bli andra
bullar av. Och andra bullar blev det
inte (jag har aldrig gillat bullar),
men ddremot blev det ritt snart lika
mycket god mat och stundom ocksé
ett och annat i dryckjomvig. De
forsta veckorna gick jag ner, det
ska erkdnnas, och jag kdnde mig
mékta stolt. Men de goda foresat-
sernas tid ar ju tyvarr ofta valdigt
kort. Man startar med ett humor
som kan forsitta berg — och halkar
snabbare dn man kan sédga Fyffes
ater in i gamla kéra vanor, Nir vi-
ren kom var det definitivt dags att
konstatera: mitt 16fte om att rasa
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ner massor med kilo i wvikt var
omdjligt att infria!

Men nu har 10 kilo rykt...

...och det ska bli flera! Aha, sédger
de som varit med forr - och de som
kidnner NOW:s forkiirlek for mat
och sega rittor — det drojer inte
lange forran végen slar samma im-
ponerande tal som tidigare. Men se
dér kan ni kdnna er blista! Recep-
tet? Bantning veckor i striick? Nej!
Skidakning s& Gunde S och Tho-
mas W kan kénna sig hotade? Ne;j!
Svaret heter helt enkelt

Scarsdale;metoden!

Efter att ha legat tio dar nere pa Bil-
lingehus och fastat bort tio kilo for
fem ar sedan, efter att tre strivsam-
ma méanader varje ar ha avstitt fran



gottegod mat och dito drya,k och
\«ar]e gdng har gitt ner nagrd kilo,
s& har jag dntligen fatt tag ien me-
tod som har allt: MAN FAR ATA
SA MYCKET MAN VILL — OCH
MAN FAR ATA TRE GANGER
OM DAGEN ... och iind4 gir man
ner i vikt! En bm viktminsknings-
dict maste vara vilsmakande, risk-
fri, mattande och okomplicerad.
Det &r Scarsdale-metoden. Foljer
man den har man garanterat en
\«iktminskning av 5 hg per ddg
Sjélv gick jag ner mer. Och ,an gir
inte lika litt upp igen!

Bara 14 dagar
i stéten!

Miéngder av goda rad och forkla-
ringar star att finna i boken som just
heter SCARSDALE-metoden, ut-
given av forlaget Askild & Kirne-
kull, Boken finnside flesta bokhand-
lar och kostar ungefir tre tior. Den
r skriven av med dr Herman Tar-
noweroch enav "Amerikas ledande
forfattareav bockersomssjilvhjalp™,
Samm  Sinclair  Baker. Den
r verkligen vird att 14sa. Det finfi-
na med hela metoden &r att kosten
ar s4 sammansatt att man kan kon-
centrera sina anstriangningar till en
Wavegkorspenod sedan far man
ga Over till tva veckor av ’hélla for-
men’’-kost. Inga manader och ar av
kruska och grénsaker (inget ont om
nagondera delen, men jag vill helst
latta upp dieten med lite annat).
Nej, hdr vankas vissa middagar
pannbiff, kyckling, oxkott, skal-
djurssallad, kalv- och lammkotlet-
ter och mycket mycket annat. Men
inte pA en ging, forstas! Allt som
ska stekas ska tillagas i en sk ref-
lonpanna, som inte kriver ett dugg
fett. Och sen finns det en sirskild
gryta, en lergryta, som man ska ha

fylld med vatten tio minuter och se-
dan hélla ut vattnet for att sa bara
5langd i kycklingen — dven denna
ging utan minsta smor eller stek-
margarin. Och det blir saftigt och
gott. Och man far dta mycket! Fors-
ta veckan ndr det vankades pann-
biff vrikte jag i mig sex stycken (ja,
Jjag vet, men jag ville prova om det
funkade dnda) och baske stod va-
gen inte pa fem hekto mindre mor-
gonen dérpa 1 alla fall. Det hir med
lergryta och teflonpanna gor vil att
alla kvinnor som ldser Status nistan
skrattar pa sig 4t min okunnighet,
men det jag forklarat ovan dr nigot
som alla karlslokar méste 4 i sig for
att de ska begripa att kott kan sma-
ka jéttegott utan smor och séser och
annat onyttigt!

Varje morgon...

.. ar det harda bud. En halv grape-
frukt, kaffe eller te och en, siger
en, skiva fullkornsbrod. Inte gir
man métt frin det mélet, men det &r
Jju inte s& manga timmar till lunch-
en. Tidigare hoppade jag alltid dver
den i bantningsambitioner, med den
pafolid att jag &t dubbelt s& mycket
till middan! Nu bjuds rostbiff (kall),
tunga, fruktsallad, tonfisk, dgg, ma-
ger ost, kall kalkon och mycket an-
nat. Inte pa en gang utan var for sig
— och alltid tillsammans med enbart
gronsaker och/eller keso. Och se-
dan kommer middagen...! Tu rex
mdndagsmiddagen: Fisk och/eller
skaldjur av vad slag som helst. Till-
agning utan fett, i teflon- eller sil-
verstone-stekpanna. Blandad sallad
med sa manga gronsaker ni énskar,
1 skiva rostat brod. Det behdver in-
te rostas, men det blir mest aro-
miskt efter en latt rostning. Grapef-
rukt eller annat frukt, kaffe eller te
— och si isvatten. Inget oI, inget
vin, ingen lidsk — ISVATTEN!
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Jag borjade i september. ..

..och gick de tva forsta veckorna
ner 7 kg. De tvé foljande '’hélla for-
men’’-veckorna gick jag ner 3 kg
till. Totalt alltsd 10 kg, Men det fina
i hela kriksingen wvar att dessa
veckor — det later som en saga men
ar faktiskt sant — har fatt mig att in-
te vilja ita fettranden pa fliskkot-
letten, det som jag tyckt varit s&
gott forut. Och det fick mig att for
forsta gingen skiira bort fettet pa
varje skiva av julskinkan — och jag
gjorde det utan stérre saknad! Med
andra ord: liser man boken och f6l-
jer enkla, givna regler sa far man
dndrade matvanor.

Nar julen var over...

.. har jag forr om aren alltid gétt
upp allting jag brukat gi ner under
september. Den manaden, liksom
januari och maj, har alltid varit mi-
na bantningsménader. Men den hér
Julen hade jag 'bara’ gatt upp sex
kilo. Jag 1ag fyra under nir jag bor-
jade nista Scarsdale-stét i januari!
Nu har januari méanad gétt och jag
vrikte till med nio kilos viktminsk-
ning den hér gangen. Min tredje
bantningsméanad varje &r d4r maj. D3
ska jag banne mig inte ha gétt upp
mer dn max fem kilo — och har da
alltsd en nettominskning av 7 kg!
Sen blir det Scarsdale i maj... och
sen iseptember. .. och senijanuari
-85... och sen — ja, sen bor jag vara
nere pa trivselvikten och kunna
borja kopa klidder igen!

Min bantning &ar helt
oviktig. ..

..for andra, hor jag kritiska ldsare
mumla inom sig. Men jag skriver in-
te om den for att tala om hur myc-

26

ket jag gar ner. Jag skriver dértor att
det knappast finns nigon som &ls-
kar godis si mycket som jag, inte
nigon som dlskar glass s& mycket
som jag, inte nidgon som dlskar mat
och dryck sa mycket som jag! Och
nir en sddan “gottegris’’ i dubbel
bemérkelse blir hingiven fetthatare
och viktminskningsélskare, da kan-
ske det kan vara nagot fér andra
ocksa att ta efter. Har jag fel? Hop-
pas inte.

Tala med din lakare...

..om du &r det minsta lilla osdker
innan du bdrjar med Scarsdale-me-
toden. Det rddet #4r viktigt att alla,
som har tex minsta hjartfel foljer.

TALA MED DIN LAKARE IN-
NAN DU SATTER I GANG!

Den hér metoden passar natur-
ligtvis inte alla, men den bér passa
tillrickligt manga for att Status-li-
sarna ska kunna ha gladje av den.
Och det &r ett kul séitt att ga ner i
vikt pa. 1 boken finns kapitel som
Svar pd nyborjarens frigor’’,
"Gourmetdieten’, 'Spara peng-
ar’’-dieten, "Den  vegetariska
dieten”’, en sirskild Lédkarbilaga
och mycket, mycket annat.

Springa i trappor...

. har jag ocksa borjat med, till in-
te minst var svarta labradors fasa.
Hon vill 8ka hiss. Det har husse all-
tid tidigare gjort med henne. Nu
flinger han uppfor hala trappor. .
Neg hon végrar, sd henne satter_]dg
i hissen, lubbar trapporna upp till
kontoret (fyra trappor) och trycker
sedan upp hissen med hunden. Det
ar bara inte klokt. Det tycker ingen
pa kontoret heller nir jag de forsta
gangerna kom inflisande som det
vérsta anglok, men nu gér det litta-
re och littare.
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LARMAPPARAT

En ung logoped i Paris

dvade tal med en gris,

Med BUU och med BAA

men grisen sa NA |

jag grymtar nog belst pd urgammalt vis!

Stomaskydd av vit textil med kard-
borrslis.
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se sid. 28
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste lokal-

férening. Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocksd stddja oss genom en drsprenumeration pi LARY. Den kostar 50.— som

betalas pd postgiro 85 17 54—2.

Lokalféreningarnas kontakter:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne
Gdéteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,
421 41 Vistra Frolunda

Kalmar: Hilmar Olsen, Stdra Langgatan 16—18,
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Lund: Otto Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsj6

Stockholm: Ingegerd Bengtsberg, Lindhagensplan 45,
112 43 Stockholm

Uppsala: Svea Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala

Viixjé: Ulla Bergendahl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagat. 17, 703 42 Orebro

Forbundets kontakter:
Ordfdrande: Karin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spinga
Andre ordf: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1
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Kom ihig "LARYNG — FONDEN?”

Var fond instiftades 1977 och fick officiellt féljande namn: “'Laryngek-
tomerades Gavo- och testamentsfond”. Populdrt kallar vi den LARYNG-
FONDEN.

Influtna medel skall anviindas, om donator ¢j annat foreskriver, till reha-
biliteringsatgirder for behdvande inom RLE.

Fonden forvaltas av RLE:styrelsen och firmatecknas av tva av dess leda-
maoter 1 forening.

Fonden revideras av RLE-styrelsens revisorer.
Beritta om var fond for vinner och bekanta!
Ni 6nskas en SKON SOMMAR!

Harald Ryfors
fondens stiftare

Tank Pia Var Fond!
Postgiro 91 8258 —5
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