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UPPSALAFORENINGEN
{0 AR

Féreningen som bildades den 28/2
1974 firar i ar sitt 10-drs-jubileum
med en lunch pd restaurang Dom-

trappkillaren i Uppsala.

v¥ i

Svea Osfbmsterbyﬁades vid
jubileumsfirandet

Tio ar 4r en ling tid. I féreningens
protokoll fér den senaste femdrs-
perioden finner jag att verksam-
heten kunde varit bittre. Orsaken
till detta dr, att foreningen genom
sjukdom miste flera av sina med-
lemmar 1979. 1980 avled fore-
ningens ordforande Sigfrid Osth.
Foreningens verksamhet avstan-
nade for en tid. P4 arsmoter 1981
valdes Svea Osth till ordférande
for foreningen. Genom medlem-
marnas stod och Intresse har vi
fatt upp var féreningsverksamhet.

Foreningen har med ett ombud
deltagit i en funktiondrskurs pa
Utd, samt i HCK Prismas konferens
“Patienten och framtiden”, och vi-

| dare 1 en konferens, "att leva med

handikapp” och dessutom genom
Gunilla Beling deltagit i en fore-

1 lisning pa Huddinge Sjukhus.

Vi deltog med wia medlemmar i
Riks» HCK: s missa 1 Goteborg.
Foreningen har dven deltagit 1 en
konferens om Uppsala ldns utlands-
vaird och genomfdrt en tvidagars
tal- och rekreationskurs. Kursleda-
re var logoped Gunilla Beling.

Vi har med fem medlemmar del-
tagit i ABF och RLEs regionskurs
Nord. Vi har en uppsokande verk-
samhet och dven en hembesdkan-
de verksamhet.

Virt medlemsantal for nirvarande
24 st. Foreningen dr liten med vi
behévs. Vi forséker att stilla upp
for varandra. Det framgar ocksa att
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medlemmarna tycker att det dr ba-
de larorikt och trevligt pd vira sam-
mankomster, dir medlemmarna
med matstrupstal och réstgenerator
far tllfille att utbyta erfarenheter
och ge varandra sma tips och rad.

Genom féreningens besdksverksam-
het har vi kunnat beséka patienter
fére och efter deras operation.

Det ér var forhoppning att vi genom

vart arbete kunnat vara nigon till
hjilp. ;

Svea Osth

ordforande

Anna-Greta Stablfors, Evik Eriksson och Anna-Lisa Lindbe
vid festbordet



FRAN STYRELSEN

Styrelsen har hallit sitt héstmote.
Vi dterger hir ndgot av vad som

forekom dir.

@ Karin Cedin meddelade per brev

31 aug. att hon frin denna dag
beslutat ldmna sitt uppdrag som
férbundsordférande i RLE. Erik
Hermansson klev siledes upp ett
steg och tog hand om rodret frin
detta datum. Ny styrelserepre-
sentant fran Goteborgsforenmgen
ir Sven Petterson.

Curt Bengtsberg redogjorde for
forbundets ekonomi. Virt anslag
frin staten for verksamhetsdret
84/85 blev 135 000:— vilket
innebir en kraftig nedprutning av
det dskade beloppet 210 000:—.
Detta medfér att den av riksmot-
tet 84 faststillda budgeten maste
revideras genom nedskirningar i
olika konton. Liget foérbitrras
dock av att ABF stod for kost-
naderna, ca 40 000:—, for de i
regionkurserna under den gangna
hésten.

Det dr dock onskvirt att var
nytillsatta ekonomiska kommitté
kommer iging med att forsoka
ragga upp nya vagar att forstirka
var ekonomi.

® Rolf Fischer

Ekonomi-kommittén bestdir av
Curt och Ingegerd Bengtsberg
samt Erik Hermansson.

Siv Baglien visade ett stoma-
skydd av tenn som kan er-
hillas med varierande gravyr-

dekor efter olika Odnskemal.
Priset dr 150—200:—. Siv tar
emot bestillning. (Adress/tele-

fon, se sista sidan).

Givleavdelningen anordnar en
resa till Rimini, Iralien 16—27
maj 1985. Resan 4r i mdn av
plats Oppen idven for icke
Givleborgare™. Kostnad ca

3 600:~. Anpmilan skall vara
Siv Baglien tillhanda senast 31
mars.

meddelade att
Cancerfonden kommer att upp-
vaktas med en ansdkan om an-
slag till var informationsverk-
samhet, Vi planerar bla. en ut
bildning av informatérer, si att
vi har minst en 1varje ldn, till att
bdrja med, som kan stilla upp i
skolor pa mdten etc.

Vi vill ocksd forsdka fa ut ett
tlygblad med littfarelig informa-
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tion om virt handikapp samt
gora en video-film om den la-
ryngektomerades vardagsbesvir,
Till detta hoppas vi siledes pa
Cancerfondens stod.

Eric Hermansson leder en kom-
mitté som har uppdraget att ver-
ka for en mera generds och ritt-
vis férdelning av handikapper-
sittning till oss larynger. En dele-
gation frain RLE kommer att
uppvakta Riksforsikringsverket
med krav pa en bittre tingens
ordning hirvidlag. Delegationen
bestir, forutom Erik, av Curt
Bengtsberg, Arne Folkerman och
Elise Lindgvist.

RLEs motespatrull har besokt
Kalmar lins HCK f{or att f6rs6ka
stimulera var Kalmar-férenings
verksamhet genom samverkan
med HCK. Laryngerna 1 omradet
kommer att inbjudas till en tva-
dagars samvaro for artt diskutera
sin situation.

Métespatrullen bestir av Inge-
gerd Bengtsberg och Elise Lind-
qVist.

Rolf Fischer meddelade att en
skrivelse kommer att tillstillas
Handikappinstitutet ddr vi ater-
upptar frigor om diverse tek-
niska LE- hjilpmedel, som vi tidi-
gare framfort onskemal om. Det
giller t.ex. den sammanstallning
av hjilpmedel som en nordisk
kommitté arbetat med enligt be-
slut pa nordiska kongressen i
Stockholm 1979. Dessutom tas
upp frigan om luftfuktare som
bidragsberitrigat hjilpmedel,

AJIOLOS inhalator och en tele-
fonlur med forstirkning av bide
in- och utgdende tal.

RLE kommer att fa en fortroen-
deldkare. Doc. Stig Haglund,
Karolinska Sjukhusets ONH-
delning har lovat stilla upp.

RLE deltar med en monter 1 ut-
stillningen “Handikapp —85”
1 Goteborg 1—5 juni. Goteborgs-
foreningen svarar for vart enga-
gemang.

Styrelsen beslot att LARY skall
delas ut gratis tll likare, logo-
peder, logopedelever, qjuqué
terskor och ovrig personal pa
regionsjukhusen.

Elise Lindqvist meddelade att
kontakt tagits med Riksdagens
partigrupper for sammantréffan-
de 1 avsikt att framfora var handi-
kappgrupps onskemdl om sam-
hillets dtgarder for att forbattra
vir vardagstillvaro, tex. tillsit-
tande av LE-konsulenter, for-
birtrad rehabilitering, klimatbe-
handlingsresor.

LARY kommer hiddanefter att
liggas ut i Riksdagens tidskrifts-
ram.

Rolf Fisher foreslog att vi ska
indra namnet pa virt forbund
till nigot svenskt, som ir littare
att marknadsfora: t.ex. Rostska-
dade, stimbandsldsa, strupopere-
rade, talskadade eller liknande.
Styrelsen beslot att ta upp frigan
till nérmare diskussion pa nista
mote.



VITBOK

fran patienter

En vitbok fran patienter och perso-
nal har producerats i samrad med
S pri (Sjukvardens och socialvir-
dens planerings- och rationalise-
ringsinstitut.)

Avsikten med denna forrriffliga
bok dr att stimma till eftertanke.
Att pd olika virdenheter sitta iging
diskussioner om frigor som det
ibland kan vara svart att prata om.

Nigra synpunkter man anser vik-

tiga:

att personalen anstringer sig att
tala en begriplig svenska

att fa forklaringar av medicinska
fackutttryck

att f4 ldsa sin journal och fi den
torklarad

att skriftlig information limnas
som komplement till den munt-
liga informationen

att anhoriga blir informerade om
patienten sa dnskar

att i besked om vintetidens lingd

att inte behova sitta avklidd linga
stunder och bara vinta

att inte samma besdkstid ges till
tlera patienter

att ndgon kommer och himtar i
vintrummet

att det finns nagot att lisa (varfor
inte ldttlist information om
vanliga sjukdomar och hilso-
rad ?)

att patienternapd akutmottag-
ningar sorteras, kanske niagon
form av litt-akut

att kunna fi komma till vardcentral
vissa tider varje dag utan att be-
héva bestilla tid 1 forvig.

Boken kan bestillas frin Spris
publikationscentral, Box 27310,
102 54 Stockholm, 08 - 63 05 60.

Curt



SKRIANDE BEHOV

Det hinde en gang att jag kom i
ambulans tll S:t Gorans Sjukhus i
Stockholm. Likare och ovrig per-
sonal stirrade till synes helt ofor-
stiende pa mitt andningshal. Lika-
ren frigade slutligen: "Har du tap-
pat respiratorn?”

Man upphor aldrig att forvanas
over den stora bristen pa kunskaper
om vart handikapp, som synbarli-
gen finns dven inom sjukvirden,
till och med hos likarna.

Naturligtvis dr inte felet deras. Det
man Inte fitt lira sej kan man inte
heller pa direkten facta hur det fun-
gerar.

Men det hir vet ju vi medlemmar
redan si det ir vil inte lént att
offra spaltutrtymme pi ? ! Jo, jag
tinkte ta upp det i alla fall. Man
hoppas ju att LARY blir list dven
utanfér var krets. Vi delar ju ut
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ett antal ex 1 informationssyfte
och har tll och med tinkt skicka
varsitt exemplar i niven pi nagra
av beslutsfattarna i riksdagen.

Vi planerar ocksa just nu en i 6vrigt
massiv informationsdrajv med sikte
pa att nd t.ex. eleverna i1 grundsko-
lan, polis, sjukvardspersonal med
flera. Att komma ut i grundskolan
ir sikert det som pa lingre sikt
ger den bista effekten. Unga min-
niskor dr nyfikna, har litc att fatta
och férhoppningsvis tar dom infor-
mationen med sej hem for att dela
med sig tll 6vriga familjemedlem-
mar.

Vi bor ocksia forsoka fi fram ett
rikstinkande ndt av informatérer,
som skolor, féreningar o.sv., i
man av behov kan rekvirera gjanster
frin. Men till det hir maste skaffas
en massa pengar, om det inte ska
stanna bara vid rena onsketinkan-



det, och dirvid finns olika vigar
som tforhoppningsvis kan ge erfor-
derliga medel.

En viig dr ju att soka bidrag ur t.ex,
Cancerfonden. Man bér da ha ett
vil genomtinkt forslag med eko-
nomiska kalkyler, som man fir for-
soka silja. Vara onskemal ser ut sa
hér:

® att fi géra en veckolang utbild-
ning pa Mariebergs Folkhogskola
for ett 25-tal blivande informa-
torer

att framstilla en videofilm till
hjialp at informatbrerna 1 deras
filtarbete

ett litet flygblad i

massupplaga, med de visentli-
gaste upplysningarna om vart
hdndlk&pp, for utdelning till de
aktuella malgrupperna.

art trycka

En annan vig ir att forsoka fa en
insamling via Radiohjilpen, Jag vill

ol at, e aleoha gl ales wl ol ade
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En Servox-fantast ifrin Kumla
satt pd en stubbe a fumla.

En geting som kom

fragade om

hans logoped var en bumla &
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minnas att vi hade ctt halvt l6fte ge-
nom HCK fér ett antal ar sedan.
Det kanske kan vara dags att ta upp
den mdojligheten 1gen.

Nir det giller insamlingar till handi-
kappade finns dock en del negativa
synpunkter. Man tycker att samhil-
let sidlvt bor ta det fulla ansvarct
for oss handikappade, och det ir
sjalvklart DET vi ska satsa pa. "Ett
samhille for alla”. Givetvis!

Men dndd . . . I en td nidr minga
klagar 6ver en svillande offentlig
sektor eller Adtminstone over ett
hogt skattetryck, kan man vil trots
allt se nigot positivt i, att en del
ménniskor dr beredda att direkt ur
egen pluska 6ka pa dir samhillets
resurser inte tycks ricka. Frivillig-
heten ldr det vil inte vara ndgot fel
pi. Den gir vil bittre ihop med
svingrum dn med svingrem ! Eller
hur?

Rolf

alr e ale ahe sle ole sl als Lo als ol ola
Aot denle e ks Hooskeesltalesliok deskide %
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KANSLI

spalten

Fran kanslifénstret ser jag singlan-
de lov. De faller i all sin férsvinnan-
de, firgsprakande glans. Mina tan-
kar snuddar vid, att inom kort har
snon lagt sitt vita ticke dver mar-
ken och gommer sommarens alla
minnen och grénska. Tills allt pa
nytt sprudlar tll liv, ndr vérens
virme kommer. Julen ndrmar sig
med stormsteg. Den ger oss rika
mojligheter till en varm och inner-
lig samvaro, dir ljusen sprider vir-
me och dir vara barn, slikt och
vinner pi ndgot sitt kommer oss
s nira.

Om vi sa skulle tala om mera tri-
viala ting. Vi har tillsammans med
ABF genomfort tva regionkurser,
Sydkursen var torlagd till Nissjo
den 10—13 sept. —84 och Nord-
kursen 1 Stockholm den 1—3 okt
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—84. Bada kurserna blev lyckade
tack vare den stora uppslutningen
och deltagarnas positiva instéillning,
Kursernas roda trad var, att kun-
skap—utbildning—gemenskap ir en
maélsittning vi maste striva efter for
att bittre kunna driva RLEs frigor.
I efterhand har jag fatt besked om,
att lokalféreningarna med all kraft
skall forsoka starta cirklar. Det dr
glidjande att hora och jag Onskar
lycka till.

Tack alla ni, som deltog i de tvi re-
gionkurserna. Tack vare er kunde
vi genomfora dem. Jag blev dirfor
mycket ledsen, ndr vi fick instilla
en tvadagars kurs 1 Kalmar beroen-
de pa for fa anmilningar. Men jag
ger inte upp sa litt. Aterkommer
med en ny inbjudan ndsta ar, fast
pd ett bredare falt.



Det 4r mycket som hinder pa for-

bundet. Det kinns stimulerande.

Niagra axplock:

® Uppvaktning hos Riksforsikrings-
ringsverket, ddr vi skall diskutera
handikappersittningen.

® RLE har fatt en egen fortroende-
likare.

® Cancerfonden uppvaktas om me-
del till var verksamhet.

® Handikappinstitutet
angiende hjdlpmedel.

uppvaktas

® Komplettering skall arbetas fram
till studiematerialet "Att Tala”

® RLEs motesarrangdrer skall be-
soka lokalforeningarna.

Som du forstar har vi satt in alla
krafter pa att forverkliga det ak-
tionsprogram som riksmotet beslot
genomfora.

Det 4r min forhoppning att det nya
aret skall bringa glidje och fram-
gang for Er alla,

GOD JUL och GOTT NYTT AR
tillonskas av
Elise

Liraren: Man kompenserar sej.
Hér man didligt, ser man lite béttre!
Vet ni flera exempel ?

Ja! Om det ena benet blir for kort,

sd blir det andra sd mycket lingre!

Eleven:
P
E % e 3 de koo 5 i
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FORENINGARNAS RAPPORTER

631'5592&:‘

I april anordnade vi en talkurs pid
Foniatriska avdelningen pa Sahl-
grenska, Kursen hade samlat 14
opererade medlemmar samt 15 lo-
gopeder med handledare, med logo-
ped Per Svensson 1 spetsen. Till for-
fogande stod all sorts teknisk ut-
rustning for virt arbete. Vi samla-
des vid en kopp kaffe och informe-
rades om dagens program. Efter av-
slappningsévning samlades vi i sma
grupper. Varje grupp fick genomgi
inspelning av telefonsamtal samt
video fér att kunna testa vart tal
och vara rostresurser.

Foreningen bjod samtliga ndrvaran-
de pa lunch pa Vita Bandets restau-
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rant. Efter lunchen gjordes en ge-
nomgang och utvirdering av dagens
kurs. Samtliga deltagande verkade
mycket ndjda och Onskade att fi
flera sidana kurser. Vi inom styrel-
sen tackar for ett mycket vil ge-
nomfodrt arbete.

Onsdagen den 16 maj 1984 var en
hemlig resa med buss anordnad.
33 st var anmilda. Resan gick till
Ulricehamn dir kaffe med dopp ser-
verades. Firden fortsatte vidare till
Grinna dir lunchen stod serverad.
Efter lunchen tog vi biten till Vi-
singsd och dkte remmalag, vilket
var mycket roligt for médnga av
resendrerna. Ater pd fastlandet be-
sokte vi en polkagrisfabrik dir vi
handlade fére hemfirden till Gote-
borg.

Efter sommaruppehillet var pa
programmet en resa till Gotland
under tiden 20—24 augusti

27 st var anmilda. Resan gick
med buss till Oskarshamn samt med
firja till Visby dir vi installerade
oss pd Hotell Visby. Eftersom vir
buss stod till vart férfogande s
kunde vi ldra kdnna Gotland och se
dess vackra natur frin alla hall. Vi
var soderut till Hoborgsgubben
samt norrut till Fard. En dag var av-
satt till egna strovtig i det under-
bara Visby. Vi atervinde med firja



och buss till Goteborg den 24, Till
allas var glidje hade vi ett strilande
vider med hirligt solsken under
hela resan.

En talkurs i Aalborg i Danmark var
nista utflyktsmal. 22 st medfoljde.
Resan gick med Stena Lines m/s
Jutlandia till Fredrikshamn samt
med abonerad buss till Aalborg. Vi
installerade oss pa det mycker om-
talade Hotell Hvide Hus. Vara rum
var beligna 1 sjunde vaningen och
alla hade balkong. Middagen intogs
1 femtonde vaningen och hirifrin
var en underbar utsikt 6ver staden.
En egen lokal stod tll vart forfo-
gande for genomfdrande av talkur-
sen. Efter avslappningsdvning gor-
des Intensiva rostdvningar samt

Glada larynger fran Gétet pd buss-

bandmspe ningar. Talkursen pigick
i c:a 8 timmar varefter en gemen-
sam middag var serverad. I-'m‘e hem-
resan fran Aalborg genomgicks kur-
sen och en utvirdering gjordes. KL
12.00 avgick bussen fran Aalborg
till Fredrikshamn. Med m/s Stena
Danica avreste vi kl. 14.30 Efter av.
gangen samlades vi till gemensam
lunch ombord. Vi anlinde till
Goteborg kl. 18.00.

Kvar pd foreningens program star
den sedvanliga Julfesten som star-
tar fredagen den 7 december samt
en bussresa med tillhdrande julbord
till hemligt mal onsdagen den 12
december,

Hilsningar
Eric — Sven

utflykt till Gotland
5 - i ._%E' B
Heome e e e oo ool o s sk S o sk oo osltoale sk ok sk e sk sl leosle ok slosk e sk ook sl sk s owe
Samtliga nyinsatta tinder
bar utfallit till belatenbet!
28 N one s ool s e e w s e ve e sl s ose sl e ol ol ool sl stk sk e sl sk ook skosi sk sk ko
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STOCKHOLM

Stockholms-laryngerna har haft en
fin hosttermin med hittills tre vil-
bestkta moten, och inda aterstdr, i
skrivande stund, russinet i kakan:
Lucia-festen som vi lyckats pricka
in pa sjilva Lucia-dagen.

September: 47 deltagare.

Villjudande operettsinger av Géran
Back med pianoackompanjemang
av Lennart Bjelke, bida frin Oscars
uppsittning av Glada Ankan,

Henry [serman liste Ferlindikter,
som uppskattades av oss alla, da
han liser med inlevelse och 1 na-
gon min beroende pa att han lik-
nar Ferlin som om han vore hans
tvillingbror.

Oktober: 33 deltagare.

Som “intrddesbiljett” till detta mo-
te hade vi uppmanat medlemmarna
ta med en bok. Bockerna rickte till
5 bokpaket, som utlottades pa in-
tridesbiljetten och dessutom till en
ur alla synpunkter lyckad bokauk-
tion. Kassan fick ett stort tillskott
och de utauktionerade béckerna
ger sikert inroparna manga trevliga
stunder,

Motet besldot dessutom att fore-
ningen skall organisera 2 ev. 3 cir-
klar under viren pd temat "Virm-
land”, som vi skall avsluta med en
gemensam Vdrmlandsresa i maj.

November: 32 deltagare.

Ordféranden 1 Landstingets for-
troendendmnd, Ingrid Segerstrom,

14

gav oss en redogbrelse for nimn-
dens arbete. Hon poidngterade att
Fortroendenimnden ér till for Dig
som patient och kan informera
Dig om Dina rittigheter och hjilpa
Dig att fa de kontakter Du behover
i sjukvirden. Landstingets For-
troendenimnd ska hjdlpa patienter-
na bl.a. genom att frimja kontakter
mellan patient och hilso- och sjuk-
vardspersonal.

Ingrid Segerstrom

Efter Ingrid Segerstroms anférande
foljde en diskussion, som utvisade
en stor ovisshet om patientens moj-
ligheter vid savil akutmottagningar
som 1 sjukvarden 1 dvrigt.

Som ett par skrimmande exempel
pa hur laryngektomerade kan be-
handlas nimndes t.ex. nir perso-



nalen pa akutmottagningen fraga-
de: Har du tappat din respirator ?
Dessutom envisades ambulansper-
sonalen att koéra wll fel sjukhus
varifrin vidare fird genast maste
toretagas. Eller fallet dda ingen
kunde skota en slemsug utan pa-
tientens hustru  maste  tillkallas
en tidig morgon for att hjilpa dll.
Observera att sjukhuset ifraga har
en stor 6ron-ndsa-halsavdelning som
utfor laryngoperationer.

Vi hoppas att 1 framtiden liknande
incidenter icke skall behova fore-
komma, utan att all berérd personal
skall lira sig dven hur en laryngek-
tomerad skall skotas.

Ingegerd

UPPSALA

Vi dr just nu upptagna av att for-
bereda fdreningens 10-drsjubileum.
En genomging av gamla protokoll
visar att medlemsantalet aldrig varit
hégre 4n de 24 som vi kan notera i
dag.

V1 blev mycket inspirerade av RLE/
ABFs regionkurs, si att vi tinker
forsoka fa iging en cirkel av nigot
slag. Men av erfarenhet vet jag att
vara medlemmar dr mest intressera-

de av att triffas for utbyte av erfa-.

renheter, Man vill konstatera att
det gir att gora sej forstidd vare sig
man talar med matstrupen eller
med rostgenerator. Men vi ska i alla

Ingegerd Bengtsberg leder mitet.
Helge Sundin for protokollet

fall se om vi kan hitta nigot limp-
ligt dmne for en cirkel,

Jag funderar ocksi 6ver om man
inte skulle kunna tinka sig ndgot
inslag pa vidra moten t.ex. ett fore-
drag, som kan ge ett lite intres-
santare innechall.

Svea Osth

Svea!
Jag tycker Du ska ta kontakt med
Ingegerd Bengtsberg i Sthims- fore-
ningen. Ddr kan Du sikert fi virde-
fulla tips. Titta foresten pa vdrt
bdstprogram, som finns datergivet
1 korthet hdr intill.

Rolf
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VAXJO

En hilsning fran Kronobergs lin

Kronobergs linsférening f6r laryng-
ektomerade, KLL, har gort tvi
mycket trevliga utflykter i sommar.
Den férsta gick hem till vira med-
lemmar Maja och Herbert Ekberg i
Ljungby. De bjod pé strilande vi-
der, forevisning av en fantastisk
tridgird med magnifika odlingar.
Det lekamliga blev ocksd vil till-
godosett. Maja har visat sig vara en
fantastisk konditor. Ténk vilka till-
gangar vi har i foreningarna!

Den andra utflykten gick till
Visingso i borjan av augusti. Vi hyr-
de en buss. Disa Gustafsson, som
varit medlem 1 fdreningen 1 manga
ar, 6vertalade sin man att kora oss.
Vi gav oss ivig tidigt pd morgonen
via Ljungby. Frukost intogs pd
Grinnaberget. Det regnade visser-
ligen lite men vi hade trevligt inda.

OREBRO

Oversinder hirmed nagra rader frin
Orebrofronten och meddelar att vi
inte dnnu har insomnat. Det ir ju
nu morka kvillar och dimman ligger
tit dver nejden. Ibland far man nog
en del samvetskval fér att man inte
gjort si mycket som man skulle vil-
ja, men dagarna gar. Visserligen ir
jag ute och ror pd mej ganska myc-
ket nu. Nistan varje dag ir jag ute
pd nagon aktivitet.
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Tiden rickte, om dn knappt, ull
for en kort rundtur 1 Grinna stad.
Bl.a. tittade vi pa polkagristillverk-
ningen.

Vi tog bussen med oss over tll
Visingsd. Ddr tittade vi forst pa
den fantastiska ortagirden. Sedan
var vi inne 1 Brahekyrkan. Direfter
gick firden via mullbirstridsod-
lingen till Nis slottsruin fran 1100-
talet. Utsikten didr var fantastisk.
Efter rundtur pa Visingsé intogs
lunch pa Gyllene Uttern. Vad skulle
man dta om inte firsk Vitternrd-
ding! P4 hemvigen besoktes
Rottleby nere vid Vitterns strand.

Efter en lang och innehallsrik dag
kom vi hem sent pd kvillen, trotta
men belatna.

Tyvirr hade alla gldomt kamerorna
hemma.

Hilsningar

Inger Rebnberg

Vi hiller pi med ett par studie-
cirklar nu. En som handlar om
"Vad styr sjukvirden?” Ett imne
som en kind personlighet i Orebro,
Lars Ostman, har skrivit. Han har
varit mycket engagerad i landstinget
och dirfér ocksi som sjukvirdspoli-
tiker i mdnga 4r. Denna kurs kan
varmt rekommenderas. Vi dr tva
frin RLE 1 denna. Sedan har vi en
kurs i féreningskunskap och ekono-
mi. Dir dr vi ocksd tvd frain RLE
med. Att ordna ndgon kurs enbart



for larynger dr sviart. Alla dr ju sa
gamla nu 1 var férening, sa det kan
vara lite svart att motivera dem for
studier. Si det giller att hoppa pa
nagra andra foreningars kurser.

De som vi 4r med i nu 4r i HCKs
regi. I kvill har vi ombudsmoéte i
Lins- HCK och i mandags hade vi
néjet att vara med pd kummun—
HCKs ombudsmote. Alltid kan man
snappa upp nagot och som vi kan
ha nytta ay. Pi lérdag och sdndag
17—18 nov. skall jag pa funktio-
nirsstudier 1 Kumla. Det handlar
om hur vi inom de olika féreningar-
na skall arbeta tillsammans. Vi ser
fram emot en givande kurs.

Lérdag 8 dec. skall det bli sk.
"Oppet hus” pid A-huset dir de
flesta foreningarna deltar och har
utstillning om sina handikapp. Vi
kommer att fi hjilp med material
frain Karlstads Syrgasfabrik (Evert
Ryberg), som skall tala om Ailos-
systemet vilket verkar vara till gagn
for oss och dven fér andra grupper

sisom astma- o allergigrupperna,

m.fl. Vir medlem Bertil Lindstrdm
har nu en lingre tid provat detta
system och tycker att det dr myc-
ket bra. Aven jag har ju provat det-
ta och instimmer girna med Bertil.
Hoppas det kan drivas fram si vi
kan fi det som bidragsberittigat
hjilpmedel.

I ovrigt kan jag meddela att det inte
har férekommit si minga laryng-
operationer i Orebro pa senaste ti-
den. Och det 4r ju bra. Ju firre
desto bittre. Dessutom kan jag tala
om att vilken dag som helst nu kan
vi fd besked om nya lokaler pid Med-
borgarhuset. Vi skall dela en lokal
med RN] och det gar sikert bra.

Dom har vi jobbat i lag med forr
och det dr inga problem fdrresten ir
jag sjdlv med 1 RNJ och det ir bra.

Ja, nu har jag skrivit nagra rader
och talat om hur vi fungerar. Men
mer skulle vi ju vilja. Det finns inte
si manga som vill eller kan stilla
upp, s& man far vil halla pa sd linge
man orkar.

Arne Folkerman

s

Frisormdstaren till lirlingen:
— Du kan raka den bdr berrn.
Men skar dej inte!

(Ur Hemmet drgang 1920)




UNIK TJE]J

Siv Baglien dr landets enda officiella
konsulent fér oss larynger. Hon dr
anstilld sedan 1980 av landstinget
pd en halvtidstjdnst inom Gavle-

borgs ldn.

Siv intervjuas och portritteras i
landstingets tidning " X-kontakten”

— Anstillningen fick jag efter att ha
varit pa ett sjukhus och informe-
rat likare, logopeder och kurato-
rer. En av likarna tyckte att han
lirt sig s mycket av min infor-
mation, att han skrev en motion
till virt landsting vilket resultera-
de 1 att den hir tjansten blev till,
berdttar Siv.

— En dag pa mitt jobb kan tex. se
ut sd hdr. I gar besdkte jag tvd
dldre min for att hjlpa dom till-
ritta med anvindandet av Stom-
aid. Direfter besokte jag en an-
nan laryng, som hade fatt fel pa
sitt laddningsaggregat till rost-
generatorn. Om jag inte lyckats
fi fart pa sina hir tekniska hjilp-
medel brukar jag ldna ut mina
egna tills jag kan fi hjilp med
reparation.

[ morron har jag information 1
fyra 8:or pd en skola 1 linet och
| dessutom har jag att informera
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1 en rokavvinjningsgrupp och en
friskvardsgrupp. De tva sistnimn-
da uppgifterna far jag gora pa
kvillstid.

Det tillhor ocksa jobbet att be-
soka patienter som ska opereras.
Bide fore och efter operationen.
Dér har man en bestimd kinsla
av att Informationsbehover ér
som storst. Men man far ofta en
fin respons dven 1 skolorna och
pa de olika foreningsmdten som
man medverkar pia, fortsitter
Siv.

Jag brukar bérja min informa-
tion med att presentera mej
sjdlv. Berdttar sedan om strup-
cancern och tllhérande pro-
blem, varvid jag ocksi ir noga
med att tala om hur bra det
gar att fungera med ett handi-
kapp — om vissa hinder blir
undanréjda. Jag talar ocksi om



hur en laryng ska ges "torsta sedan minga ar 1 RLEs Givle-
hjilpen”’, genom “’mun-tillsto- forening,
ma-metoden” o.sv. efter en

— Vi har tio larynger frin Sunds-
olycka. :

vall 1 foreningen, tre frin Kop-
parberg och de 6vriga 35 frin

ag brukar ocksi visa upp en del :
Jag - Gévleborgs ldn, slutar Siv.

av vara hjilpmedel och lata de

som har lust fi prova dom; Alla dr dock lika vilkomna till

Nagra dla—bﬂ"d?r har jag ocksi  giy som ir mycket efterfragad, och

att visa, om si Onskas. sikert arbetar mer 4n heltid pd sin
Som vil de flesta vet, ir Siv sjaly  halvtidstjdnst, avslutas reportaget
laryngektomerad och ordférande 1 7X-kontakten.

— Om det jag fick igdr var kaffe
vill jag ba te. Var det te vill jag
ha kaffe.

sl osle ale omle ale aleoale oale aleodleowleoale ol aleoule el e e wmle wheoale osle sl aleowle oale wle sl sl ale sl ale sle ale wle ofe ale
R L C LA L T i i R Ol s 5 a
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OM KARLKRAMP

SAKLIGT och VARDAGSNARA
OM KARLKRAMP I NY SKRIFT

Kirlkramp i hjirtat brukar man
kalla sjukdomen. Omkring 125 000
min och kvinnor i vart land lider av
den. Varje ar tillkommer cirka
10 000 nya fall, varav 1 100 ar sva-
ra, i dldrarna 35—69 ir. Den medi-
cinska bendmningen dr angina pec-
toris, som helt enkelt betyder smir-
ta i brostet. Med hjilp av medicin
och en fornuftig livsforing kan man
lira sig leva ett ganska normalt liv
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med sin angina. Men varje dr utfors
ocksd mellan 600 och 700 angina
pectoris-operationer i fall ddr kirl-
krampen dr klart invalidiserande
och inga mediciner eller andra it-
girder hjilper. Det mesta man som
sjuk eller anhorig behdver veta om
denna vanliga sjukdom finner man i
en ny skrift utgiven av Folksam 1
samarbete med Riksférbundet for
hjirt- och lungsjuka.



Enkelt och sakligt i en vardagsnira
varm ton berittas hir om hur det
kinns att fa kirlkramp, om sjuk-
domens orsaker och behandling ge-
nom medicinering eller operation,
om riskgrupper, limplig livsfring
m.m. En f.d. patients personliga
skildring av sin sjukdom och opera-
tion och om att bli frisk efter ett
lingt och svirt ir med angina in-
leder och ger sikert en psykologiskt
virdefull mojlighet for manga att
kinna igen olika sjukdomsdetaljer
och upplevelser.

— I sjilva verket ir kérlkramp i
hjirtat sillan verklig kramp och inte
heller i sjilva hjartmuskeln. Benim-
ningen angina pectoris, som alltsi
betyder smirta i brostet, ir bide
riktigare och beskriver bittre hur
sjukdomen kinns, siger dr Karin
Schenk-Gustafsson vid Huddinge
sjukhus hjirtklinik, en av de tre li-
karexperterna som intervjuas i
skriften,

Om man fir ont i brostet bakom
brostbenet med smartor som ibland
stralar ut i armarna, oftast den vin-
stra, ibland ocksi upp mot halsen
och hakan, ja di 4r det sannolikt
angina man drabbats av. Vanligast
dr att smartorna upptrider vid an-
stringning, t.ex. man graver i trid-
gardslandet eller klipper grismattan
pi sommaren, nir man skottar sné
pa vintern, eller nir man bir hem
tunga matkassar frin affiren. Det
ir ocksd vanligt att man fir ont nir
det dr kallt och bldsigt ute. Eller nir
man itit en kraftig maltid, som ju
ocksd dr en form av anstringning.
Det hidr kallar man anstringnings-

angina. Men man kan ocksi fi smir-
tor nar man vilar. D4 talar man om
vilo-angina.

En angina-attack kan géra intensivt
ont och minga ménniskor fir starka
dngestkinslor. Om smirtorna varar
lingre 4n femton till jugo minuter
kan det fér ovrigt réra sig om en
hjartinfarkt.

ADERFORKALKNING HINDRAR
BLODFLODET

Smirtorna 1 brdstet beror pa ader-
torkalkning, dwv.s inlagringar av
kolesterol, “kalk och blodproppar pi
blodkirlens insidor. Detta i sin tur
gor att kirlen blir styva och oelas-
tiska. Genom fortringningar hin-
dras blodflédet och lokal syrebrist
uppstar 1 hjdrtmuskeln som inte kan
fortsitta sitt arbete pd normalt sitt.
Nar man har angina pectoris ir det
blodkirlen som ligger utanpi sjilva
hjirtmuskeln som blivit fértringda.

Aven om det har konstaterats att
man har angina pectoris, ska man si
lingt mojligt férsoka leva som van-
ligt. Man fir troligen ordinationen
att forsoka ta det lungt och vila mer
in vanligt. Kraftig motion som in-
nebir tivlingsmoment, miste man
lita bli. Det dr ocksa viktigt att veta
att det inte gir att motionera bort
fortringningarna i blodkirlen.

Om smirtorna dr besvirliga finns
olika slag av mediciner, som lindrar
smirtorna eller férhindrar att de
upptrider eller forvirras. 1 ett sir-
skilt avsnitt presenteras olika medi-
cinska preparat sivil med sina verk-
ningar som sina biverkningar.
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I ungefir tio av hundra anginafall
blir det aktuellt att dverviga opera-
tion. Innan beslutet om operation
kan tas maste en del undersok-
ningar gdras. Ocksi de beskrivs in-
giende och sakligt i Folksams
skrift, I flertalet fall gdr det att ope-
rera. Och i 98—99 fall av 100 gir
operationen bra och de allra flesta
blir av med sina smirtor.

LANG VANTAN PA OPERATION

Men man kan fi vinta linge pa sin
operation.

'— Tva eller tre veckor efter fullbor-
dad utredning vore en rimlig tid,
anser docent Stig Ekestrom, over-
likare vid Karolinska sjukhusets
thoraxkliniker, dir ungefar en tred-
jedel av landets alla hjirtoperatio-
ner utférs, Men Sverige har betyd-
ligt sdmre resurser dn t.ex. grannldn-
derna Norge och Finland. Opera-
tioner av det hir slaget kan bara
goras vid fyra sjukhus 1 landet, for-
utom Karolinska dven Sahlgrenska 1
Goteborg och sjukhusen i Uppsala
och Lund.

— Det ir beklagligt, eftersom det ar
svirt sjuka patienter som t.ex. 1
Stockholm nu fir vinta atta—tio
manader pd att bli opererade. Vin-
tetiden dr orolig och pressande bide
for den sjuke och for anhoriga. Den
innebidr desutom stora risker for
att tillstandet ska forvirras och en
hjdrtinfarkt kanske tillstota. Mojlig-
heterna att efter operationen aterga
till arbetet minskar dessutom patag-
ligt ju lingre sjukskrivningen varar.
Sjalvfallet far man ocksa simre kon-
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dition under vintetiden och lik-
ningen efter operationen kan ta
lingre tid. Langvarig vintetid kostar
ocksa samhallet stora pengar.

Man skulle 6nska att patienterna in-
te vore s taliga utan att de genom
tex. patientforeningarna for hjire-
och lungsjuka forsoékte paverka po-
littkerna att ge oss bittre resurser,
siger docent Ekestrom 1 skriften.

BRO BYGGS AV VENBITAR

Forberedelserna infér en operation,
hur den gar till och vad som hinder
sedan man vaknat upp ur nakosen,
beskrivs ingiende och befriande
odramatiskt 1 ett kapitel. Man kon-
staterar ocksd att denna “finbrode-
rioperation”, dir en bro av venbitar
tagna fran den egna kroppen byggs
over de fortringda stillena i dag
kan utféoras med mycket liten risk
for patienten, knappast storre dn
vid t.ex. tarm- och galloperationer.

"Leva med angina” dr rubriken pa
ett avsnitt som tar upp frigor som
motion, bilkdrning och kérkort,
flygning, bastubad, samlevnads-
problem och férsikringar.

— Det dr viktigt att man tinker ige-
nom sin situation, siger docent
Olof Edhag, Huddinge Sjukhus. —
Kanske kan man pd ndgot sitt for-
indra sin dagliga tillvaro, si att
sjukdomen blir littare att leva med.
Det giller inte minst yrkesarbetet.
Ibland finns det mojlighet att dndra
pa de tunga arbetsmomenten, som
utldser anginan. De psykiska pd-
frestningarna kan det vara svarare
att gora nagot dt. D4 maste man
torsoka diskutera problemen med



arbetsgivaren och ocksd ta upp for-
hallanden till arbetskamrater, éver-
och underordnade. Men det finns
manga som kan arbeta hela dagen
utan att kinna det minsta av sin
angina. Pa vig hem kommer smir-
torna. Det kan vara ett tecken pa

Overkropp. ?

Ovredilverso—

FARLIGT ATT HARDTRANA

En god kondition ir bra f6r den
som har kirlkramp. Da orkar man
mer och behéver inte fa attacker si
ofta. Men god kondition innebir
inte att man ska hardurina. Det
tinns patienter som inte vill erkinna
for sig sjdlva att de ar sjuka. Tvirt-
om vill de bevisa f6r sig sjilva och
kanske for omgivningen hur unga,
friska och spinstiga de dr. Dirfor
pressar de sig i motionsspiren,
Verkningarna kan bli &desdigra.
Men naturligtvis ska man halla sig i
rorelse. Nir det giller motion utom-
hus och ndr vidret dr kallt och bla-

att allt inte ir som det borde dir-
hemma. Att forsoka reda upp den
situationen, om det dr mojligt, ar
ett sitt att undvika att fi angina-
attacker. Med hjilp av medicin och
en klok lLivsféring kan manga leva
ett ganska normalt liv.

Sters keoppspulsddern

Lesngvensr
- WVianster formak

Warnster
karrmare

Underkropp

sigt ir det en viktig regel att forsoka
komma i gang forsiktigt och "'virma
upp sig”.

Varfor en del minniskor fir angina
pectoris och andra inte, undrar man
naturligtvis, sirskilt nir man sjilv
har blivit drabbad. P4 den fragan
svarar docent Edhag s hir:

— Av undersokningar som gjorts pi
stora grupper av manniskor har det
kunnat pévisas att de som drabbas
av angina har vissa gemensamma
drag, som gor att de l6per storre
risk dn andra. Det dr helt klart att
ju dldre man blir desto storre ir ris-
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ken att man ska fi en kranskirls-
sjukdom. Likasd vet man att min
drabbas oftare och i yngre ar dn
kvinnor. Enligt en undersdkning i
Goteborg skulle 4,3 procent av
mdnnen och 3,1 procent av kvin-
norna i aldern 35—69 dr ha angina.
Antaletr kvinnor med angina okar
procentuellt efter klimakteriet, vil-
ket man tror beror pd hormonella
forindringar. Arftlighet dr ocksa en
faktor som man maste rikna med.
En speciell riskgrupp dr personer
med diabetes, darfor att den sjuk-
domen okar bendgenheten for ader-
torkalkning.

ROKNING OCH HOGT BLOD-
TRYCK RISKFAKTORER

Alder, koén och arv kan man ju inte
gora ndgonting at. Men det finns
andra riskfaktorer som man sjilv i
sitt dagliga liv kan péverka. De tre
viktigaste ar rokning, hogt blod-
tryck och forhéjda Dblodfetter.
Overvikt och dirmed kostvanor kan
ocksa vara riskfakrorer,

De olika riskfaktorerna samverkar.
En man som réker och som viger

for mycket och dartill har diabetes
l6per storre risk dn en kvinna i sam-
ma situation. Vilket dock inte bety-
der att den som inte har nagon risk-
faktor alls 4r helt utan risk artt fa
angina. Det dr mycket som man
fortfarande inte vet om orsakerna
till den aderforkalkning i kranskir-
len som leder till angina.

Nir det giller rokning ir risken for
angina tio ganger si stor om man
roker som om man inte goér det.
Forhdjt blodtryek behandlas med
medicinering. Lika enkelt dr inte
problemet med férhdjda blodfetter.
I fall med bara mattligt forhdjda
virden 4r man tveksam om det
Iénar sig att sdtta in  nigon

behandling.

Enkel och saklig information dar
alltid viktig ndr man blir sjuk.
Skriften "“Angina pectoris — en
skrift om kirlkramp”’, skriven av
den skickliga journalisten Kajs
Tidholm. erbjuder sidan i hog
grad. Den kan kopas pd alla Folk-
sams kontor eller bestillas frin
Folksams  informationsavdelning,
Box 20 500, 104 60 Stockholm.

1985
bestar av
365 dagar eller
8.760 timmar eller
525.600 minuter eller
31.536.000 sekunder

som vantar pi att
nyttjas vil!
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FOLKHEMMET ATER!

VI MASTE FA TILLBAKA DET
GAMLA FOLKHEMMET!

I dag har vi mycket goda kunskaper
om vad som behdvs for att rehabili-
tera handikappade. Det finns ocksi
ganska bra resurser och rehab-perso-
nalen dr bade vilutbildad och enga-
gerad. De brister som fortfarande
finns dr sidana som vi i HCK anser
vara mycket litta att 6vervinna.

Det framholl Rolf Utberg, Handi-
kappforbundens Centralkommitté,
HCK di han pa fredagen talade pi
Gillivare kommun— HCK:s 10-drs-
jubileum.

De stora problemen hittar vi i det
samhille som den handikappade re-
habiliteras till. Minga handikappa-
de moter dir en ensamhet och iso-
lering som ingen #r betjint av. I
flera SCB-rapporter om handikap-
pades levnadsforhallanden kan wvi
se hur denna isolering tilltagit den
senaste tiodrsperioden, Fér alla
dessa kamrater har de lokala handi-
kappféreningarna och de lokala
HCK-kommittéerna betytt mycket.
Det dr i dessa organisationer som
hundratusentals handikappade fun-
nit den gemenskap som samhillet
forvigrat dem. Tillsammans med
andra handikappade har man ge-
nom de lokala HCK-kommittéerna
arbetat for ett samhille for alla. Ett
samhille som ska ha det gamla folk-
hemmets kvalitder. Ett samhille
som priglas av tron pd allas lika
virde och allas lika ritt, dir alla far
delta efter sin forméga och diar ma-

let dr att alla ska fa sina behov till-
godosedda, sade Rolf Utherg.

Vi1 HCK ir évertvgade om att det
stora flertalet av medborgarna har
en mycket stark kinsla fér handi-
kappades ritt att leva pid lika vill-
kor. Vi tycker att politiker i allt-
for liten utstrdckning tar stod av
denna opinion fér att skapa ertt
rittvisare samhille. Nu liter man
ett krasst ekonomiskt tinkande do-
minera. In pd bara skinnet far han-
dikappade kinna pd det bistra eko-
nomiska klimatet. Rent reaktionira
tendenser tillits spira, fortsatte
Rolf Utberg.

Det har gitt si langt att det nu ir
helt legitimt att bromsa alla refor-
mer som skulle minska handikappa-
des isolering, som skulle avlasta fér-
aldrar till handikappade barn eller
som skulle kunna ge jobb och en
fungerande bostad, framhéll Rolf
Utberg.

Det dr inte kunskap om handikap-
pades levnadsférhallanden som fat-
tas, inte heller kunskap om de vigar
som leder tll ett jamlikare samhal-
le. Vad som idag saknas ir en sam-
lad vilja att aterskapa det gamla
folkhemmet. For oss i HCK ir arbe-
tet for ett nytt folkhem en av de
viktigaste uppgifterna infor framti-
den. Vi miste dirfor bli innu bittre
i vira HCK-kommittéer. Vir styrka
ir samarbetet inom handikapprorel-
sen. Framtiden ligger i vdra hinder,

menade Rolf Utberg.
Jean Claesson

ombudsman
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MED POSTEN

Nir jag tog fram mina skrivsaker
idag kom jag att tinka pd en sing
min gubbe brukade att sjunga fér
mig ndr han kom som fistman och
hilsade pa ikring 1930.

7 Jag fattar pemnan pa nytt i min
oldrda band d skriver till Dig uti
frammande land” . . . Pi det viset
har det varit f6r mig hela livet. Al-
drig ndgra rikriga skolor fick jag.
Det var till att ga hos bonderna och
arbeta i stillet for skola. A det blev
det inga skrivkunskaper utav. Fast
om sanningen ska skall till sa sdrjde
jag inte for det, for det var ju mest
katekesen 4 de elindigt linga psal-
merna en skulle std & kunna utantill
framfor en halvtokig skollirare.

Sa jag dr dalig ull att skriva och tala
fint och handen ir olird pa sant.
Och de sista raderna ifrin singen
kan nog ocksa stimma att jag skri-
ver till Dig uti frimmande land. Fér
det kinns nidstan som att man lever
1 ett frimmande land nir man inte
vill med det skrivande ordet. Da ar
allt det hdr ett brev frin en kirring
i okunnighetens land.
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Men si var jag pi motet i fore-
ningen och hérde om att vi dntligen
fir en fortroendedoktor som jag
skrev 1 fjor och fragade efter hir i
tidningen. Och vart allt glad, nir jag
kinde pa etr vis att jag kanske
hjdlpt till litet med den saken. Det
behovs bade de som hittar pa saker
och sedan de som stiller om si att
det blir gjort. Det ir svart att siga
vem utav dem som gjort den bista
tjdnsten. Men nog ir det bra med
tolk som kommer pa med nagot
nyftr.

Det blev ett langt brev ndr jag dnt-
ligen tog mig fore. Jag hade bara
tinkt friga doktorn en sak. Och
sedan wvill jag tacka redaktoren
fér att han gjort som jag har sagt
och inte dnrat si mycket i vad
jag skrivit bade férra gangen och
nu. For jag tycker det blir sa
frimmande om orden blir bytta
och jag tror inte folk &r sa dum-
ma att de inte fattar vad jag me-
nar.



Min frdga:

Det talas och skojas si mycket
om alkoholisternas roéda nisa.
Och jag tinker friga varfér just
nisan blir r6d och om det visar
pa nagon skada pa ndgot stille
invirtes?

Jag vill fraga om detta mest for
min gubbes skull. Han har en
riktig ful ndsa fast han aldrig

Tack for ditt fina brev. Visst kan
Du i hég grad kinna Dej delaktig
i tillkomsten av vdr fortroende-
likare. Som Du sdger, bebdvs verk-
ligen bade nya friska idéer och
kraft att genomféra dom. Och jag
vill nog halla med om att den som
bar idén kanske dr den virdefullas-
te. Utan nya idéer blir det ingen ut-
veckling. Ibland finns apparaten,
organisationen, men effekten dar lig
pd grund av brist pa idéer.

dricker sprit annat 4n pa kalas
vid hogtidliga tillfillen. Jag vet
att han tyckte det var retligt nir
han var yngre, men nu ir han
gammal och tycker det inte ir si
noga med ndsan. Men det ir si-
kert flera dn jag som skulle vilja
fa svar pa min enkla fraga.

Hustru

Det dr sjalvklart att jag inte dndrar
i ett manus mot ndgons vilja. Men
manga vill garna bha bjilp med for-
muleringen. Man far ju ocksa tinka
pd att det for ldsarnas skull bor vara
lattldst. Ur den synpunkten tycker
jag, att det ibland kan vara befogat
att sdtta in skiljetecken etc. som
forbdttrar lisbarbeten. Det kan ock-
sd av utrymmesbrist vara nddvin-
digt att korta av texten. Andeme-
ningen 1 ett manus dandras givervis
aldrig.

Tyvdrr kom Ditt brev sd sent i fsrhdllande till tidningens
utgivningsdag, att jag inte hinner f in ett sakkunnigt svar.
Men jag lovar att Du ska f8 svar per brev sd snart som
mojligt Ovriga ldsare f8r svaret i nista nummer.

Rolf

— Pappa! Klappa bunden,
fi se om den bits!




Nyeds vackra 1700-talskyrka i Mol-
kom genomgir en vilbehdvlig reno-
vering. Som hjilp hértill har Blom-
backa AB skiinkt 10.000 kr., som Udde-
holms styrelse beviljat, beritzar Udde-
holms Personaltidning.

Det dr inte fOrsta gingen man kos-
tat pd den anrika kvrkan, men forr
i virlden rorde det sig om blygsam-
mare  belopp. Det bevisas av fdljan-
de rikning frin den 2 nov. 1825, som
funnits i Nyeds kyrkoarkiv.

An Andrat de 10 budorden
samt reparerat det sjitte
Gjort ny nidsa pa den ene ré-
varen pd korset samt ut-
strickt hans fingrar 4 6
shilling stycket

Upp-putsat Pontius Pilatus
satt nytt pilsverk kring mos-
san samt nymalat honom ba-
de fram och bak

Satt nya vingar pid ingeln
Gabriel samt forgyllt de fim-
re 1:42
Overstrukit  dverstepristens
piga tre ganger

Insatt ny tand i Petri mun
samt reparerat tuppens stjart-
fiddrar

2:24

’

0:24

1:08
Utvidgat himmelen vid pass
en halv aln samt ditsart 15
nya stjirnor

Forbittrat  helvetets  eldar
samt gjort djdvulens ansikte
nigot hemskare

Forsilvrat Judas 30 silver-
penningar

Smetat igen en spricka pi
Jungfru Maria
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Farbittrat Maria Magdalena
som var mycket illa drgingen
samt delvis férstérd

Givit Moses mera uttrycks-
fulla drag samt snyggat upp
hans broder Aron

Oversett de 7 jungfruarna
samt forbittrat dem hir och
dir

Gjort nytt hir pi Kyska
Susanna

Gjort virldens
lingre

Gjort Roda Havet rent, som
var mycket smutsigt

Gjort nya skor pd Elie hiistar
samt noga utprickat vigen
till himmelen

Inlagt mera vishet i Josefs an-
sikte samt fernissat Potifars
hustru

Gjort nya tvagstrick till den
blinde Josefs 6gon

inda nigot

Summa Riksdaler Riksmynt

Kvitteras

,_.
2
=

6:00

5:00
44:10

A.P. BJORKLUND

Malarmastare
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Tnlaverkad

a kan texttelefonen
vara ett bra hjdlpmedel

Med texttelefon kan dova och talhandikappade bade hemma och
pa sin arbetsplats kommunicera med féretag, myndigheter och
enskilda personer som redan har texttelefon eller via televerkets
formedlingscentral (tel 0010) med de som har en vanlig telefon.
Texttelefonen ar ett bidragsberattigat hjilpmedel f6r dova och
talhandikappade. Narmare upplysningar genom Hércentralen
(motsvarande) vid stérre sjukhus resp Lansarbetsnamnden eller
Arbetsiormedlingen.

For mer information
Ring 90200 eller besdk ndrmaste Telebutik.
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For ytterligare PRODUKTINFORMATION kontakta
i.ouis Gibeck AB, Kanalvdgen 5, Box 83, 5-194 01 Upplands Visby. Tel. 0760./860 65
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"HJALPMEDELSMARKNAD"

STOMASKYDD

LARMAPPARAT

Stomaskydd av vit textil med kard-
borrslas.

Olika halsvidder:
onskad storlek

35—42. Angwv
Priskr 22.—,
siljs genom

RLEs KANSLI
se sista sidan

Larmapparater i olika prisligen

och utférande kan rekvireras frin
WORLD IMPORT

Box 101 66, Stockholm
Ordertelefon 08/63 08 75

Pris frdn ca 25:-

LADDA UPP!

Viktiga ron tll gagn fér Servox-
agare:

Batterierna skall alltid laddas 14
timmar, aldrig mindre! Ladda minst
3—4 ganger i veckan om du anvin-
der din Servox mycket. Anvind

aldrig nya batterier innan du laddat
dem i 14 timmar. Detta 4r ett mdste
om du vill ha god anvindning av din
Servox, Var noga med att vinda
batteriet riatt | Alltid rétt mot rott,
bide vid laddning och i rostgene-
ratorn.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste lokal-

forening. Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocicd stédja oss genom en drsprenumeration pd LARY. Den kostar 50.— som

betalas pa postgiro 85 17 54—2.

Lokalféreningarnas kontakter:

Givle: Siv aglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne
Géteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,
421 41 Vistra Frolunda

Linkdping: Ann-Britt Eriksson, Fogdev. 3, 612 00 Finsping
Lund: Otro Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsjo

Stockholm: Ingegerd Bengtsberg, Lindhagensplan 45,
112 43 Stockholm

Uppsala: Svea Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala
Vixjo: Ulla Bergendahl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagat. 17, 703 42 Orebro

Férbundets kontakter:

Férbundsordférande: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1
421 41 Vistra Frolunda

Informationssekr: Rolf Fischer, Mdnjestigen 23
141 31 Huddinge

Kassaforvaltare: Curt Bengtsberg, Lindhagensplan 45
112 43 Stockholm

Kanslichef: Elise Lindgvist

RLEs KANSLI

tel.

tel.
tel.

tel.

tel.

tel.
tel.
tel.

tel.

tel.

tel.

Box 36033, 10071 STOCKHOLM
Besdksadress: Reimersholmsgatan 5
Tel: 08/6849 30 M&nd. -torsd. 08.00-12, 00

Postgiro 851754-2

0270/686 32

031/47 87 63
0122/146 53

040/46 61 76

08/50 50 18

018/14 05 32
0478/412 06
019/11 46 45

031/47 87 63

08/71122 03

08/50 50 18
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Ansvarig utgivare:

: Redaktdr: Rolf Fischer
Teckningar och layout: Rolf Fischer
Tidningens adress: Monjestigen 23
141 31 Huddinge, Tel. 08/711 22 03

Utges av RIKSFORBUNDET f6r LAR YNGEKTOMERADE
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LARYNGFONDEN

STOD LARYNGFONDEN MED
EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL AN-
VANDAS TILL  REHABILITE-
RING FOR MEDLEMMAR IN-
OM  RIKSFORBUNDET FOR
LARYNGEKTOMERADE

Tink P3 Vir Fond!
Postgiro 91 82 58 — 5
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