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» LEDAREN

Hej alla medlemmar ute i Sverige.

Jag 6nskar er alla en god
fortsattning pa 2026 och en
forhoppning om ett bra ar.
Vi gar mot ljusare tider vad
galler arstiden men som det
ser ut i varlden verkar det ju
inte bli ljusare.

Vi far se fram emot de
aktiviteter som era foreningar
anordnar under aret.

Vi har riksstdmma 6—7 maj i
ar som vanligt pa Nova Park
i Knivsta.

Den 5 maj kommer Andreas
Bjorklund att halla i ett RCC-
mote, dven det pa Nova Park.

Nar ni ldser detta har ju

alla féreningar haft sina
arsmoten och jag hoppas

att det har |6st sig med alla
poster i styrelserna sa att alla
foreningar kan leva vidare. m

NASTA NUMMER UTKOMMER | JUNI 2026
I MATERIALSTOPP TILL NR 2 AR 8 MAJ

VIKTIG INFORMATION

Vi far nu tyvarr meddela att det inte blir ndgra halsoresor i ar.
Darav finns det heller inte nagon anmalningstalong
i denna tidning, som var planerat.
Mer information hdrom kommer senare.

Med vinliga hdlsningar

TONY NILSSON
FORBUNDSORDFCRANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET




» NAGRA RADER FRAN TIDNINGSREDAKTIONEN

Sa valkomnar vier till drets
forsta nummer av Mun

& Hals, var alldeles egna
tidning!

Som vanligt en blandning
av lite av varje. Vi far inblick
fran en nationell dag for
kontaktsjukskoterskorna
samt en rostlogopedisk
konferens.

En medlem har skrivit om sin
resa och det ar vi speciellt
tacksamma for att fa ta del
av. Hur ett processmote kan
ga till och allméan information

om cancervard kan vi ocksa
ta del av. Sedan har vi nagra
aterblickar att gora i form av
jul-bord/-moten i nagra olika
foreningar.

Men just nu ar det mest
varen vi ser fram emot, dven
vi i syd har haft en lang, kall
och valdigt blasig vinter.

Vid denna tid ska ju bade
snodroppar och vintergack
blomma for fullt har nere.
Visste ni forresten att var
snodroppe heter vintergaek
pa danska? Valdigt
forvirrande! Vintergacken
heter Erantis i Danmark,
alltsa det latinska namnet.

Pa tal om vaxter och
odlande, blir det denna
gang varken boktips eller
recept, det ar hopslaget till
en artikel ”I graartans spar”
— gastronomi, kulturhistoria
—alltiett.

Hoppas ni kan finna nagot
som ftilltalar er i vart
blandade innehall och ni vet
att ni alltid ar vdalkomna med
att bidra sjdlval m

JANDREAS

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhériga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
o0ss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informatérer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals w1a 20



RESEBERATTELSE

fran de Nationella kontaktsjukskoterskedagarna i Uppsala

TEXT ULRIKA FYRHAG

De Nationella kontaktsjukskoterskedagarna ar en arlig konferens som samlar kontaktsjuk-
skterskor fran hela landet. Arets konferens hélls i Uppsala och temat var personcentrerad vard.
Inom personcentrerad vard betonas att patienten ska ses som en person med behov, dnskemal,
vdrderingar och erfarenheter, inte enbart som barare av en diagnos. Det borde vara en sjalv-
klarhet, men verkligheten visar att det fortfarande finns mycket att gora.

Konferensen inleddes av
Anna Forsberg, sjukskoter-
ska och professor som holl
presentationen "Att imple-
mentera personcentrerad
vard pa ett hallbart satt”.
Hon beskrev medborgarens
forvantningar pa varden:

att bli tagen pa allvar i sin
sjukdom eller ohalsa och att
bli bemo6tt som en person.
Anna lyfte hur personcentre-
rad vard kan bidra till en mer
jamlik och rattvis halso- och
sjukvard samt tydliggjorde
skillnaden mellan person och
patient. Patienten definieras
utifran diagnoser och sym-
tom, medan personen bar sin
livshistoria. Man kan ta rollen
som patient, men det ar inte
sjalvklart att patienten ocksa
mots som person.

Anna Forsbergs forelas-
ning blev en av konferen-
sens hdjdpunkter. Med sitt
kroppssprak, engagemang
och humor gjorde hon det
tydligt att ett personcentrerat

arbetssatt inte ar ett val, utan
en nodvandighet. Enligt Anna
handlar personcentrerad
vard om tva grundlaggande
saker: att ta personen pa
allvar och att vid behov vaga
gbra undantag.

En annan talare var Kjell
lvarsson, nationell cancer-
samordnare. Han skulle
presentera den nya cancer-
strategin, men eftersom den
annu inte var fardig delade
han i stallet sina reflektioner
kring vardens ansvar: att ge
patienter och anhoriga forut-
sattningar att leva ett sa gott
liv som mojligt — bade under
och efter sjukdom.

Maria Samuelsson, sjuk-
skoterska och forskare vid
Malmo universitet, talade om
narstaendes behov av stod i
cancervarden. Hon betonade
vikten av att vardpersonal
visar att de ser de narstaen-
de, involverar dem utifran
deras 6nskemal och ger tydlig

information om sjukdom och
behandling. Hennes forskning
visar att manga narstaende
tackar nej till stod eftersom
de tanker “det ar ju inte jag
som ar sjuk”. Darfor ar det
viktigt att varden upprepar
erbjudandet om stod dver
tid.

Sjukvarden é&r ofta inte orga-
niserad for ett personcentre-
rat arbetssatt, vilket gor att
det personcentrerade samta-
let kan vara en viktig borjan.
Emma Forsgren, logoped och
forskare vid Centrum for per-
soncentrerad vard vid Gote-
borgs universitet beskrev hur
samtal kan bli mer person-
centrerade genom att lyssna
pa patientens berattelse och
det som ar viktigt i livet for
personen. Anna Forsberg pre-
senterade aven fyra konkreta
fragor som vardpersonal kan
anvanda for att gora samtal
mer personcentrerade.

1. Hur forstar du det som
har hant och ska handa?

2. Beratta vad du vet

3. Vad vill du veta i dag?
(ger en bild av vad
personen orkar ta in)

4. Vad ar viktigast for dig
just nu? (visar vad du ska
prioritera)

Utdver detta presenterades
flera arbeten inom cancer-
rehabilitering, och det var
gladjande att ta del av alla
fina initiativ som pagar runt
om i landet.

Stort tack till Laryfonden
som gjorde det mojligt for
mig att delta pa arets Natio-
nella kontaktsjukskoterske-
dagar. m

-

PATIENTBERATTELSE EFTERLYSES v couro

Vi s6ker nagon/nagra som vill skriva berattelsen om sin cancerresa. Tanken ar att publicera pa var hemsida och dven i tidningen.
Vi har patientberattelser pd hemsidan nu, men sa mycket hénder vad det galler behandlingar och annat, sa det ar dags for uppdatering.
Det skulle ocksa vara mycket intressant med en efterberdttelse, om sena sidoeffekter och annat som behandlingara

fort med sig - dven det positivall Alltsd en ”sa blev det” eller g &r det nu” historia.

\_ Mejla din berattelse till Gun Olsson, e-post: systergun@gmail.com )




NATIONELL ROSTLOGOPEDISK
KONFERENS 2025

TEXT ADAM HELLSTEN, LOGOPED

Den 2-3 oktober holls en
nationell rostlogopedisk
konferens i Danderyd i
Stockholm, dar rostlogopeder
fran hela landet samlades

for tva dagar med fokus pa
forskning, kliniskt arbete och
erfarenhetsutbyte.

Programmet bestod av flera
olika teman: rosten genom
klimakteriet, aldrandet ur ett
hormonellt perspektiv, bete-
endeforandring, arbetsrela-
terade rostbesvar och digitalt
stod i behandling.

Utover foreldasningar
inneholl konferensen dven
falldiskussioner, vilket gav
utrymme for reflektion kring
hur aktuell kunskap kan till-
[ampas i klinisk vardag.

Rosten under den senare

delen av livet

Professor Viveka Lyberg
Ahlander inledde konferen-
sen med en genomgang av
hur rosten forandras med
stigande alder. Hon beskrev
de fysiologiska forandringar
som kan ses hos aldre, sdsom
tunnare stamband, torrare
slemhinnor och minskad ror-
lighet i struphuvudet. Dessa
forandringar kan leda till
presbyfoni, med symtom som
svagare rost, 6kad heshet och
minskad stabilitet.

Viveka betonade ocksa
betydelsen av den omgi-
vande miljon. For personer
som anvander rosten som
ett centralt arbetsredskap ar
arbetsplatsens utformning
och foérutsattningar av stor
vikt for den kommunikativa
funktionen.
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Hormoner, menopaus och rost
Foniatern Pontus Wiegert
fordjupade resonemanget
kring rostférandringar genom
att tydliggora skillnaden
mellan menopausrelaterade
rostforandringar och presby-
foni. Aven om tillstdnden kan
upptrada parallellt har de oli-
ka bakomliggande mekanis-
mer och bor darfor hanteras
pa olika satt kliniskt.

Vid menopaus sker hor-
monella forandringar som
framfor allt paverkar stam-
bandens slemhinna. Mins-
kade 6strogennivaer och en
relativ 6kning av androgener
kan leda till 6dem, lokal ut-
torkning och klangférandring,
vilket sammantaget bendmns
Menopausal Vocal Syndro-
me. Aven muskulaturen kan
paverkas, bland annat genom
minskad uthallighet.

Presbyfoni ar daremot
en mer omfattande aldran-
deprocess som involverar
flera delar av rostapparaten,
inklusive muskulatur, brosk,
nerver och bindvav.

Pontus lyfte vikten av att
sarskilja dessa tillstand for att
kunna vélja lampliga behand-
lingsstrategier. Kombinatio-
nen av en rostintresserad
foniater och ett rum fullt
av rostlogopeder ledde till
fordjupade och intressanta
diskussioner kring det kliniska
arbetet.

Behandling vid preshyfoni
Logopeden Amanda Bengts-
son Espinoza presenterade
en studie om anvandning av
Complete Vocal Technique
(CVT) vid presbyfoni. Meto-
den syftar till att forbattra
glottisslutning utan att oka
rostpress samt att forstarka

ljudet genom forandringar i
resonansrummet.

| studien deltog fyra perso-
nerialdrarna 68—79 ar som
genomgick tre veckors be-
handling. Samtliga deltagare
visade forbattringar i sjalv-
skattad réstpaverkan. Aven
om studien var liten pekade
resultaten pa att CVT-tekniker
kan vara kliniskt relevanta vid
behandling av presbyfoni.

Arhetsrelaterade rosthesvir

i forskolan

Den andra konferensdagen
inleddes av Nova Kruskopf
Eriksson, som presentera-

de en tvarsnittsstudie om
rostbesvar hos svenska
forskollarare. Studiens syfte
var att undersoka forskollara-
res relativa risk for rostbesvar
jamfort med normalpopula-
tionen samt att undersoka
sambandet mellan buller i
arbetsmiljon och rostbesvar
hos forskollarare.

Studien omfattade 4 718
forskollarare och 4 122
personer i en kontrollgrupp.
Resultaten visade att for-
skollarare hade en betydligt
hogre relativ risk for bade
heshet och rosttrotthet.

Ett tydligt samband sags
ocksa mellan bullerexpo-
nering och réstbesvar, med
en dos—respons-effekt dar
hogre ljudniva var kopplad till
kraftigt 6kad risk for symtom.
Resultaten visade pa behov
av forebyggande insatser
som inte enbart riktas mot
individen, utan aven mot
arbetsmiljon.

Digitalt stdd i behandling

Karin Huss presenterade
appen Raésthjalpen, som
hon utvecklat vid Danderyds

sjukhus. Appen gor det moj-
ligt for logopeder att skapa
individuella dvningsprogram
som patienter kan folja via sin
mobiltelefon.

| en intervjustudie med tolv
patienter beskrev deltagarna
appen som tydlig och latt att
anvanda. De flesta tranade
regelbundet under perio-
den och upplevde att appen
bidrog till 6kad kontinuitet i
traningen mellan besoken.

Beteendefdrandring

och foljsamhet

Psykologen Erik Andersson
tog upp fragor kring foljsam-
het i behandling och hur
beteenden kan forstas i sitt
sammanhang. Utgangspunk-
ten var funktionell analys, ett
satt att analysera beteenden
i relation till de faktorer som
foregar och foljer dem.

Tva fragor stod i fokus: vilka
omgivande faktorer gor att
vissa beteenden uppstar och
vidmakthalls, och vad kan vi
gbra at det?

Med hjalp av kliniska
exempel och diskussion pa
gruppniva visade Erik hur be-
handlarens egna rutiner och
forhallningssatt kan paverka
féljsamheten. Foljsamhet bor
enligt Andersson inte forstas
som en personlig egenskap
hos patienten, utan som
nagot som formas i det sam-
manhang dar behandlingen
sker.

Logopediska motesplatser

och framtida samverkan

Ett terkommande samtals-
amne under konferensen
var att rostlogopeder ofta
arbetar ensamma eller i sma
team, vilket kan begransa
moijligheterna till kollegialt



4 utbyte. Mot den bakgrunden

fyllde konferensen dven en
funktion som motesplats for
samtal, falldiskussioner och
erfarenhetsutbyte mellan
logopeder med liknande
arbetsomraden. Under da-
garna presenterades dven ett
initiativ till att skapa ett mer
sammanhallet nationellt rost-

natverk. Initiativet syftar till
att pa sikt starka samverkan,
kunskapsutbyte och konti-
nuitet inom rostlogopedin i
Sverige.

Ett stort tack riktar vi till
Laryngfonden for ekonomiskt
bidrag som gjorde vart delta-
gande mojligt. m

Faktaruta

tunnare eller hes.

som kan leda till réstbesvér

och ljud kan bildas.

Presbyfoni: Aldersrelaterad réstférédndring dér risten kan bli svagare,

Foniater: Specialistidkare inom 6ron-, nés- och halssjukdomar med inrikt-
ning pa rést-, tal- och svdljsvarigheter Aldersrelaterad férdndring av résten

Glottis: Oppningen mellan stdmbanden i struphuvudet ddr luft passerar

4 A I
P4 forbundets hemsida: mhcforbundet.se finns en flik — Minnesgava
Vill du hedra minnet av en narstdende med en gava antingen till
Mun- och Halscancerférbundet eller ndgon av vara regionféreningar kan du gora det har.
Kansliet pa forbundet skickar sedan ett fint
minnesblad med dnskad text till den adress som anges.
\ 4

CANCERFONDENS STODPERSONSUTBILDNING

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Under hosten har fyra av
Sodras medlemmar, med-
verkat i den “stodpersons-
utbildning” som Cancerfon-
den erbjudit. Intressanta och
larorika 4 timmar, med en hel
del information.

De var 3-4 personer fran
Cancerfonden som holl i
utbildningen och delade med
sig av sina erfarenheter bl.a.
fran cancerlinjen-stodlinjen
(010-199 10 10) for drabbade
och néarstaende. Cancerlinjen
ar som ett slags ”"Bollplank”
for stod och samtal.

Hér ar ndgra tankar jag fick

med mig darifran:

Cancer har oregelbunden
tillvaxt, ar oreglerad och
som bildar egna blodkarl,
eftersom cancern kraver fler
blodkarl for sin forsorjning.

Cancer anses ofta bero pa
SLUMPEN, men kan vara arft-
lig, eller skapad av livsstils-
faktorer. Hur ska man lindra
radslan av att drabbas, att
den ska komma tillbaks, att
den inte gar att bota?

KRISREAKTION: Chock,
reaktion, bearbetning,
nyorientering. Starka kanslor
sasom ilska, fysiska reaktio-
ner, gratande i timmar eller
veckor. Man forsoker forsta,
allt tar mycket energi. Man
blir TROTT! Det géller som
stodperson att uppmuntra,
lyssna, och ge stod i manga
manader

Nyorientering: Nu borjar
acceptansen, man kan hoja
blicken och allt handlar inte
langre om uppgivenhet. Vad
ar viktigt? Hur ska jag forhalla
mig till detta? Viktigt att sdga
och visa att: ”jag finns kvar
har for dig!”

SAMTALET: Gemensamt
utbyte ar viktigt (monolog/di-
alog) samt att skapa tillit och
trygghet. Lyssna for att forsta,
viktigt att omfamna tystnad
och "att dela med sig” for att
“reda ut i tankarna”

Man maste trana och
reflektera for att bli en bra
samtalspartner. Tillit, trygg-
het och 6ppenhet ar valdigt
viktigt. LYSSNA AKTIVT! Ge
mojlighet till eftertanke.
FALLGROP ér att lyssna mer
for att komma med svar én
att forsta var personen be-
finner sig. ”Lyssna fardigt”, ta
hand om den andra personen
genom hela samtalet!

Bdrja med lite enklare
fragor, for att ga lite djupare
och sedan hjalpa till utifran
det lite svarare. Konkretise-
ra. Bekrafta: TACK for att du
berattade, vad kan goras for
att forbattra? Vad blir ditt
nasta steg? Ga konkret ifran
samtalet till vardagen. Vad

hander i MIG nar jag har det
har samtalet?

Vi vill sd mycket sa att vi
ofta dverarbetar. Ibland gor
man en felbedémning... da
maste man vaga satta ord pa
det som blev fel. Ta ansvar!

Stodjande samtal, var
personlig pa nagot plan:
Visa respekt, positivitet och
narvaro. Stall 6ppna fragor
och reflektera. Vaga stalla
utmanande fragor.

Ja, det var intressant och
vardefullt att fa ta del av
denna utbildning. Bra att ha
med sig dessa tankar, men
det kravs mycket traning for
att bli en god samtalspartner
och stédperson, helt klart.

REKOMMENDERAD BOK:
"Modet att gora ingenting”
av Lars Bjorklund, som ar
sjukhusprast och forfattare. m




PROCESSMOTE | LUND

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Den 5 november var det dter
dags for regionalt process-
mote pa onkologen i Lund,
vilket vi har en gang per
termin.

TPt . et o hagrmuie: B 18 =00

* 1. Oropharyx cirka 4
* 2. Munhala cirka 441
* 3. Larynxcancer cirk

= 8. Nasofarynxcance
« Ca 35 faltfar

i

Jag hade som vanligt sett
fram emot detta. Inte bara

for att traffa manga av de jag
mott och lart kdnna under
min tid som ONH-patient
utan ocksa for att det brukar
vara intressanta, larorika och
utvecklande moten, samt att
jag har mojlighet att fram-
fora bade information fran
forbundet/féreningen och
asikter i allmanhet. Utmarkt
tillfélle att utveckla samarbe-
tet med professionen med
andra ord.

Ryktet om dessa motens
kvalité har tydligen spridits,
for en rekordstor samling
hade anmalt sig for att delta,
62 stycken, varav drygt 50
dok upp direkt pa morgo-
nen, andra kom lite senare
av olika skal. Jag vet inte hur
dessa moten ar i de andra
sjukvardsregionerna, sa jag
vill gdrna dela med mig lite
av hur vi har det har i Sédra
sjukvardsregionen.

Har samlas alltsa de som
pa ett eller annat satt deltar
i processen runt mun-och
halscancer-patienterna.
Kirurger, onkologer, kontakt-
sjukskoterskor, kakkirurger,
dietister, fysioterapeuter,
logopeder, underskoterskor,
medicinska sekreterare,
SVF-koordinatorer, forsk-
ningsfolk, samordnare,
patientrepresentant... och
de kommer fran hela region
Syd, d.v.s. Skane, Blekinge,
Kronoberg och sodra delen
av Halland.

Att fa traffas och diskutera
bade problem och fram-
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Anna Hafstrém med férdelningen inom vara diagnosomraden.

gangar kanns vasentligt pa
manga satt. Att dela med sig
berattelser om svara situ-
ationer, komplicerade fall
dar stallningstagande infor
behandling ar langt ifran
sjalvklar. Genom att dela med
sig av sitt resonemang runt
detta och ta emot kollegors
fragor och stottning far vi alla
storre forstaelse.

De som haller i motet ar
Anna Hafstrom, kirurgover-
lakare pa ONH-kliniken samt
Maria Gebre-Medhin, onko-
log bada verksamma i Lund.
De deltar ocksa bada i Styr-
gruppen for Kvalitetsregister
for Huvud-Hals (SweHNCR)
och det &r ju delvis detta
som processmoten handlar
om. Alltsa mycket siffror om
LED-tiderna, d.v.s. de satta
malen for olika tidpunkter
under cancerbehandlingens
gang. Nu ar det langt ifran
enbart rabblande av siffror
och statistik, utan resultaten
visas snarare genom diskus-
sioner runt patientfall.

Att beratta om och disku-
tera svara "Case” gor att det
star klart varfor LED-tiderna
ibland kan passeras med
rage. Bl.a. rubbas LED-tiderna
nar man ger olika behandling-
ar/ har olika cancerformer.

Sa fragor som kommer upp
i samtalen &r t.ex.: Vad ar ac-
ceptabelt? Vad ar patientens
forvantan? Anhorigas forvan-
tan? Hur ska en inspektion pa
en valdigt trasig hals gbras?
Nar ska man avbryta kurativ
férvantan?

Periodvis ar det manga
over 8090 ar, sa da blir
det mycket av en geriatrisk
klinik, flertalet ar multisjuka
och skora. Ibland blir “Boten
varre &n soten”. Och det
maste vi prata mer om liksom
om palliation! Att koppla in
palliativa teamet tidigare i
processen. Att inte behandla
"bara for att vi kan”, for att
kunna leva sin sista tid utan
en massa biverkningar fran
tuffa behandlingar. Men vem
och hur véljer man ut till
palliativ behandling?

Forutom dessa viktiga dis-
kussioner fick vi ocksa ta del
av olika behandlings-studier
som ar pagaende pa eller i
samarbete med onkologen
i Lund. Det &r en fortsatt
okning av mun-och hals-
cancer framst beroende pa
HPV-viruset. Den studie som
bedrivs om HPV vacker an
sa lange fler fragor &n svar
vad det géller resultaten
berattar Johanna Sjowall

som ar studieansvarig. Ingen
har stigit i HPV-DNA utan att
tumorer hittats och alla som
har fatt recidiv dar har ocksa
HPV-DNA hittats.

Det blev ocksa ytterligare
information om SweHNCR
Kvalitetsregistret for Huvud-
Hals (som har samlat data
fran 2008). Det finns mycket
att hamta fran detta register,
dock finns inte biverkningar
med dar, men kommer sa
smaningom att dyka upp
efter PROM-registreringar
(Patientrapporterade matt).

Philip Fransson kakkirurg
berdttade om sitt arbete och
malsattningen med rekon-
struktioner. Majoriteten av
patienter prioriterar forma-
gan framfor estetiken.

Agneta Hagren kontakt-
sjukskoterska p& ONH Lund,
berdttade om sitt doktorand-
arbete om yttre lymfédem
efter Huvud Hals cancer-
behandling. 80% har lymf-
o6dem efter stralbehandling
och man vill objektivt kunna
mata punkter-pa samma
stélle for att kunna se nyttan
av behandlingsmetoden.

Trott och ndjd med en
diger och hogintressant
dag tackar jag! m



KOGNITIV PAVERKAN
EFTER CANCER

- ETT UTVECKLINGSOMRADE I CANCERVARD
OCH CANCERREHABILITERING?

TEXT VICTORIA REIMERS

Att uppleva att minnet fungerar samre, att man far svart att hitta ord i samtal eller att
man har svarare att organisera sig till vardags ar vanliga besvar bland personer som
upplever en paverkan pa kognitiv funktion i samband med cancersjukdom och/eller
cancerbehandling. Nar man talar om kognitiv funktion menar man hur hjarnan pa
olika satt hanterar information. Det handlar till exempel om uppmadrksamhet, minne,
formdgan att planera och organisera sina handlingar och sprakliga funktioner.

Det har med kognitiv paver-
kan vid cancersjukdom och/
eller behandling brukar i
internationella sammanhang
kallas “cancer-related cogni-
tive impairment”. Men hur
vanligt &r da det har, varfor
uppstar det och hur kan man
hantera det?

Att ge en uppskattning
av hur manga personer
som drabbas av paverkan
pa kognitiv funktion efter
cancersjukdom eller cancer-
behandling ar inte helt latt.
Forskningsstudier pa omra-
det ger valdigt varierande
uppskattningar och den
storsta delen av forskningen
har fokuserat pa personer
som behandlats for brost-
cancer. En del studier pa
omradet rapporterar att sa
mycket som 50% av personer
som genomgatt brostcancer-
behandling upplever paver-
kan pa kognitiv funktion en
tid efter behandlingsavslut
(Lange et al, 2019) medan
andra studier har breda
intervall (17-78%) i sina
uppskattningar av hur vanligt

forekommande detta ar
(Fleming et al, 2023).

Gallande huvud- och hals-
cancer sa saknas det tyvarr
storre, mer palitligt underlag
fran forskningsstudier for att
uttala sig om forekomsten av
kognitiva nedsattningar.

Att uppleva en paverkan
pa kognitiv funktion ar
vanligt under pagaende
behandling, exempelvis
med cytostatika, men gar
for de allra flesta 6ver en tid
efter avslutad behandling.
Samtidigt verkar en del fa
mer langvariga besvar, som
kan paverka formagan att
fungera i vardagen liksom
livskvaliteten.

Det finns dock manga
faktorer som paverkar de har
uppskattade siffrorna. Forut-
om typ av cancersjukdom och
vilken slags behandling man
genomgatt sa varierar resul-
taten i forskningen kraftigt
beroende pa vilken metod
man anvant for att undersoka
kognitiv funktion, och hur
langt efter behandlingsavslut
man gor matningarna (Lange,

2019). Flera olika orsaker
kan ju ligga bakom att man
upplever att hjarnan funge-
rar annorlunda, exempelvis
psykisk ohdlsa och stress.

Troligtvis finns det inte
endast en forklaring till varfor
kognitiva nedsattningar vid
cancer uppkommer och man
framfor ofta hypoteser dar
flera orsaker kan samverka,
som genetiska riskfaktorer
och olika biologiska proces-
ser. En del studier verkar
dven peka mot att vissa
cancersjukdomar i sig kan pa-
verka kognitiv funktion, aven
innan man genomgatt nagon
behandling (Lange, 2019 &
Fleming, 2023).

Vad ska man da gora at de
har kognitiva besvdren? En
idé som ligger néra tillhands
ar forstas att tanka att det
som sviktar behdver tranas
upp pa olika satt, ungefar
som man ibland kan tréna
upp en kroppsdel efter en
skada. Aven pa detta omrade
ar dock forskningsresultaten
lite varierande, och det &r
svart att ge nagon evidens-

baserad rekommendation om
en precis traningsmetod som
kan eliminera kognitiva ned-
sattningar efter cancer. En del
studier visar pa resultat fran
olika typer av datoriserad
kognitiv traning, till exempel
(Kim & Kang, 2019). Om
nedsattningen inte gar att
direkt atgarda sa finns det
dock mycket som kan goras
nar det kommer till att tréna
upp strategier for att kom-
pensera for, eller forhalla sig
till, nedséattningarna — sa att
de stor eller begransar sa lite
som mdijligt i vardagslivet.
Paverkan pa kognitiv funk-
tion efter cancer har i flera
studier kopplats till livskvali-
tet och i vilken utstrackning
den drabbade kan aterga
till olika aktiviteter efter
cancerbehandlingen, bade i
familjeliv, pa fritiden och i ar-
betet. Att se till att personer
som upplever en paverkan pa
kognitiv funktion efter cancer,
oavsett vilken typ av cancer-
sjukdom man drabbats av,
far tillgang till ratt hjalp skulle
alltsa kunna paverka hur man



mar och vad man klarar av i
vardagen. Darfor ar detta ett
viktigt omrade att uppmark-
samma inom cancerrehabili-
tering.

For att bli battre pa att
fanga upp, méta och rikta in-
satser mot kognitiva nedsatt-
ningar efter cancer sa ansok-
te jag, tillsammans med flera
kollegor, om att fa genomfoéra
ett forbattringsprojekt pa
omradet, med hjalp av medel
som fordelades via Regionalt
Cancercentrum Syd. Under
2025 har vi pa Cancerreha-
biliteringsmottagningen Hel-
singborg och i var heldigitala
rehabiliteringsverksamhet
Cancerrehabilitering Skane
Online, arbetat systematiskt

med hur vi stéller fragor om
kognition, mater och testar
olika kognitiva funktioner och
anvander resultat fran under-
sdkningarna i rehabilitering-
en. Erfarenheterna hittills har
varit att vi lyckas fanga upp
fler personer som upplever
besvar pa det har omradet
och att vi blivit battre pa att
arbeta med hur man kan
utveckla strategier och for-
hallningssatt for att hantera
eventuella nedsattningar. Min
forhoppning infor framtiden
ar att kognitiv paverkan vid
cancer blir ett omrade som
uppmadrksammas och arbetas
systematiskt med i storre
utstrackning inom cancer-
rehabilitering. m
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> NY NATIONELL CANCERSTRATEG

Den 17 januari 2026 presenterade regeringen en ny nationell
cancerstrategi 2.0. Den plan som ska styra utvecklingen av
svensk cancervdrd de kommande 10-15 dren. Strategin har tre
tydliga mal: Minska risken for cancer, oka dverlevnaden och ge
battre stod till patienter och nérstaende.

Lds mer pa www.cancercentrum.se
eller sok pa cancerstrategi 2.0

Exakt en manad efter att strategin presenterades holl
Kjell Ivarsson, nationell cancersamordnare, tillsam-
mans med RCC (regionala CancerCentrum) i samver-
kan ett Teamsmote for oss i Patient och Narstaende-
radet (PNR) runt hela landet. Har ar en kortfattad
summering.

Cancerstrategi 2.0 ar inte en ny strategi utan ar en
reviderad upplaga av den gamla, som togs fram 2009.
Denna reviderade upplaga borjade med ca 3500
remissidor, som blev ca 500 sidor och slutligen dessa
40 sidor kondenserat material som nu har lanserats
och som ska vdgleda cancervarden i Sverige framat.
Vi har en av Europas lagsta dodlighet vad det géller
cancer idag, det &r vi bade stolta och tacksamma for.
Vi vet ocksa att med all trolighet kommer cancerfallen
att 6ka markant framover, for vi blir ju dldre och diag-
nostiken blir effektivare. Sedan runt ar 2010 har dod-
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ligheten i cancer standigt gatt nerat, sa alltfler 6verlever
sin cancer. Det maste vi ta hojd for och forbereda oss pa.

Vi maste se pa det ur tre tidsperspektiv: Har och nu!
Vad hander om 2—3 ar? Och langsiktigt!

Delmalen i strategin ar Oppna-snarare ett antal forslag
for malen, som alltsa inte ar for tranga. Genomgaende
trycks det pa livskvalitet, och att personcentrering ska
ske tidigare i processen. Att tdnka pa ar att 1/3 del av alla
cancerpatienter behandlas utanfér universitetssjukhu-
sen. Samskapande/samarbete specialistvard, primar och
kommunal vard poangteras darfor speciellt. PERSON-
CENTRERING: ett delmal: forstarkt koordinering, okad
patient-och narstaendedelaktighet. En viktig punkt ar
att regionerna ska sakerstalla varje patients mojlighet till
kontaktsjukskoterska. Vidare forstarkt stod till narstaen-
de. Socialtjansten ska stodja dven barn som narstaende.
Hela civilsamhallet berors. Strategin har ett brett grepp,
trots fa sidor. Det ar en form av “kondenserad lasning”.

SVF (standardiserat vardforlopp) ger stabilitet dver hur
man utreds. Krav pa att det ska finnas nagon form av
patient och narstaende grupp i varje region, men Ingen
standardmall pa hur detta ska se ut.

Under kommande ar far vi se hur arbetet med Cancer-
strategi 2.0 kommer att fungera i praktiken. Manga kloka
tankar och ett fantastiskt arbete ligger bakom det som
nu presenterats, sa vi ser med intresse och tillférsikt
fram emot att folja detta. m /ANDREAS



VARLDSCANCERDAGEN

eller Internationella cancerdagen &r den 4 februari, varje ar sedan 2006. Syftet med dagen dr att sprida
och utbyta information och kunskap, samt att paminna om att sjukdomen ofta gar att forebygga.

ARETS TEMA FOR VARLDSCANCERDAGEN 2026
— FRAN KUNSKAP TILL HANDLING

TEMAN: Tid, Tillit och Trygghet - vagar till en mer patientnara cancervard.

Temat bygger pa tre grund-
pelare som identifierats for
att skapa en mer patientnara
cancervard. Genom att foku-
sera pa Tid, Tillit och Trygghet
vill vi visa konkreta vagar
framat som leder till forbatt-
rad livskvalitet for patienter
och nérstaende genom hela
cancerresan.

TID — handlar om att saker-
stalla ratt vard vid ratt
tidpunkt — fran prevention
och tidig upptackt till snabb
diagnostik, personcentrerad,
individanpassad effektiv
behandling, rehabilitering
och palliation. Det innefattar
ocksa att vardera patientens
och narstaendes tid och mini-
mera vantetider.

TILLIT — bygger pa genuin
samverkan mellan patient
och vardgivare. Det kraver
implementering av Patient-
lagen och personcentrerad
vard, transparent kommu-

nikation och respekt for
patientens kunskap om sin
egen kropp och situation
och att narstdendes behov
inkluderas.

TRYGGHET — skapas genom
forutsagbar, jamlik och hog-
kvalitativ vard dar patienten
och néarstaende kdnner sig
sakra pa att fa basta mojliga
omhandertagande oavsett
var i landet man bor eller
vilken cancerform man drab-
bats av.

Systematisk patientsam-
verkan och livskvalitetsaspek-
ter fungerar som den réda
traden genom alla dessa tre
grundpelare. De ar avgdran-
de for att forverkliga visionen
om en personcentrerad
cancervard och ett liv med/
eller efter cancer med god
livskvalitet. m

Fakta: Natverket mot cancer

/ANDREAS BJORKLUND

Per Andersson och Bengt Jonsson
medverkade i Ystad pa cancerveckan.

|

Vi i MHCF Sodra Sverige medverkade genom Jana och Bengt
Jonsson samt Per Andersson tillsammans med flera andra
cancerorganisationer den 7:e februari under Cancerveckan pa
Ystad Arena. Dar gavs bl.a. information om Kraftens Hus.
Cancerveckan, ar initierad av Bengtake Wahlberg, i samarbe-
te med Ystad IF med syfte att samlas for att starka, stotta och
skapa utrymme for de berattelser som ofta bars i det tysta. m

JJANA JONSSON

' MEDLEMSANSOKAN

\

Jag vill bli medlem

AAATESS: ettt ettt ettt ettt e e en e s ee e e eeaes
P OSTNUMIMIEE /OIT: oottt et e e e s e e ee s e s ee s e es s eeseee s eesenes e essenes e
E-POStAArESS: ..o Telefon: e,

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna

Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se J
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INGRID:

SA'HAR BLEV MITT LIV EFTER STRALBEHANDLINGEN

TEXT INGRID BENGTSSON, INGRID_BENGTSSON@HOTMAIL.COM

Jag heter Ingrid, ar 77 dr och bor i Skane. Mitt liv har tidigare
varit aktivt och bra och jag skulle sa garna vilja fortsatta med
det, men som det &r nu forhindrar biverkningarna fran cancer-
behandlingen i mangt och mycket mig fran det.

| juni 2020 blev jag ope-
rerad pa vanster sida for
tungrandscancer, da dven
lymfkortelutrymning gjordes.
Jag aterhamtade mig snabbt
efter operationen. Men kort
darefter paborjades stralning-
en, da det rekommenderades
sadan, eftersom tumoren var
nagot storre an gransvardet
da man inte stralar. Efter bara
tva veckors stralning borjade
besvaren komma. Sveda pa
tungspetsen och saltsmak.
Jag fick beskedet att detta
kan vara besvarligt nagra
veckor, men battre sedan.

Behandlingen avslutades
i oktober 2020 och smartan
fanns da kvar och har fortsatt
sedan dess. Sa nu har jag
standig, stark smarta dygnet
runt, svar sveda, ont i gom-
men, nedsatt kinsel i bade
underkake och overkake.

Jag har dven mist mitt
stora intresse for matlagning,
nu nar jag bara har ca 10%
av smaksinnet kvar och allt
smakar salt.

Under aren har jag pa olika
satt forsokt fa hjalp mot min
smarta. Jag ligger pa 8-10 pa
smadrtskalan — dygnet runt,
men kanner att jag inte fatt
sa mycket hjalp eller ens
forstaelse for mina besvar.
Jag har aldrig fatt ndgot som
hjalpt mot smartan. Det finns
tydligen inget att gora, vad
man vet idag.

Pa de olika rontgen-
undersdkningar jag varit
pa har man inte kunnat
se nagot avvikande, som
kunnat forklara biverkning-
arna. Jag har besokt olika
fysioterapeuter. Har gjort
tva olika smartutredningar,
blivit insatt pa Gabapentin
och Pregabalin som bara givit
biverkningar. Xylocainspray
som bara beddvar en kort
stund, CBD droppar med lite
cannabis hjalper mig inte alls.
All behandling inom sjukvar-
den &r nu avslutad.

Jag har last flera bocker om
smadrta, men dar skrivs inget
om just munsmarta. Jag har

aven testat manga olika alter-
nativa behandlingar runt om

i Skane, sasom akupunktur,
hypnos, kinesiologi, bioreso-
nans, medicinsk laser samt
aven medier med andeut-
drivning och trummor, i mitt
desperata forsok att hitta
nagot som hjalper.

Min hogsta dnskan, ar att
fa mindre ont och att kunna
vara glad igen!

Jag skriver detta i forhopp-
ning att nagon kanner igen
sig, eller vet ndgon som har
liknande problem, och kanske
kunna fa lite rad och st6d
som kan lindra min smarta. m

GA IN OCH TITTA

PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Mun&Hals w1a 20
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VETENSKAP & HALSA

- POPULARVETENSKAPLIGT OM FORSKNING
INOM MEDICIN OCH HALSA

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nar jag besoker sjukhuset

i Lund sa brukar jag plocka
med mig tidskriften Veten-
skap och halsa. Alltid ndgot
Intressant att ldsa om och
kanske ocksa fordjupa sig .

Tidskriften ges ut av Lunds
Universitet, Malmo Univer-
sitet samt Region Skane.

I numret jag nu haller i
handen, fran Varen 2025
handlar det mycket om
infektioner. Har kan man
lara sig mer om sitt unika

immunforsvar, om nya

hot, nu nar klimatet blir
varmare och blotare, vi kan
ocksa ta del av nya effektiva
behandlingar. Titlar sdsom
"Varje infektion ar unik”,
"Vanliga infektioner kan varna
for varre” liksom ”Lika fort
frisk pa kortare kur” lockar till
vidare lasning.

Men tidskriften handlar
inte bara om infektioner. Det
andra temat ar skarmtid, hur
hjarnan fungerar och hur vi
paverkas av allt skrollande.
Hur mindre tid pa sociala
medier kan fa unga att ma
battre.

Jag antar att likartade tid-
skrifter ges ut i 6vriga landet
ocksa — jag hoppas det!
Denna och tidigare tema-
nummer gar att bestélla
gratis via:

info@med.lu.se eller tele-
fonnummer 046-222 01 31.

Alla tidigare nummer
finns ocksa att lasa pa
www.vetenskaphalsa.se

Numera kan man ocksa
lyssna pa deras poddserie om
medicin och hélsa, som finns
pa http://.vetenskaphalsa.se/
podcast m

P
Riksstamman
halls i ar den
b:e - 7:e maj
| Knivsta som tidigare.
Den 5:e maj haller vi ett mote for oss i MHCF som dr med |
Regionala Cancercentrums (RCC's) Patient- och ndrstaenderad (PNR).
Vi ber er som bytt foretradare i radet att meddela detta till kansliet,
sa att vi kan kalla ratt personer till métet.
- J
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} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

> NY BROSCHYR: VIKTIGT ATT VETA OM
CANCERREHABILITERING

Regionala CancerCentrum i samverkan (RCC) har
tagit fram en ny broschyr, som gar att lasa och ladda
ner pa RCC’s hemsida: RCC.se

Startsida/utveckling&arbete/utbildning/stod vid
patientmote.

Dar finns daven annat for oss viktigt och intressant
informationsmaterial sdsom ”Fatigue vid cancer”,
”Sa skyddar du dig mot hudcancer” och "For dig
som narstaende”.

Kalla: RCC.se

> NY NATIONELL BROSCHYR SOM GER
STOD VID CANCERRELATERAD FATIGUE

Fatigue = Den langvariga . =
trotthet som manga ‘r
upplever under och '
efter cancersjukdom och
behandling.

Broschyren riktar sig till
personer som genomgar
eller har genomgatt
cancerbehandling. Syftet
ar att ge 6kad kunskap,
stéd och konkreta
strategier for att hantera
cancerrelaterad trotthet i vardagen.

Fatigue vid cancer

O rottet | nammbans med
e )

Broschyren finns att ladda ner pa
www.cancercentrum.se

Bilden dr hdmtad fran www.cancercentrum.se

> NYTT OM HUVUD- OCH HALSCANCER

Antalet patienter som insjuknar i huvud- och
halscancer i Sverige 6kar. Det ar framst HPV-
relaterad orofarynxcancer (cancer i halsmandlar/
tungbas) som 6kat med 90% sedan 2008.

Totalt 6kar huvud-halscancer med ca 3% per ar och
utgor nu drygt 2,5% av all cancer i Sverige.
Kalla: https://cancercentrum.se

Mun&Hals w1a 20

> CANCERREHABILITATION-NYHETER

KRAFTENS HUS - DIGITALT

— dr en nationell plattform som ger stéd,
gemenskap och kunskap och dr tillgdngligt for
alla cancerberérda oavsett var Du bor och i vilken
dagsform du dr i.

Man behover inte vara medlem for att logga in pa
plattformen, adressen ar: kraftenshus.se/digitalt/

Dar finns det sex olika knappar som leder till
olika val

1. Aktiviteter som kan bokas

2. Du som ar cancerdrabbad

3. Du som ar narstaende

4. Du som har forlorat nagon

5. Ovningar

6. Stodorganisationer

Inspelade foreldasningar kommer att finnas
tillgdngliga, sa att man kan titta pa dem i efterhand.
Det ska ga utmarkt att logga in fran mobiltelefon
samt naturligtvis dator.

Elisabeth Levander som delat denna information,

ar vice ordférande i Patient-och narstaenderadet i
Region Syd. Hon har varit med i referensradet for
framtagandet och kommer fortsatta sin medverkan i
detta rad framover.

Ref: Elisabeth Levander PNR Syd. Kraftens Hus

> FYSISK AKTIVITET

Bara fem minuter mer av pulshdjande aktivitet per
dag eller att sitta kortare tid &n en halvtimme at
gangen kan gora markbar skillnad for folkhalsan.
Detta enligt ny studie som publicerats i The Lancet.
Kalla: www.nyheter.ki.se

HALSOSAMMA MATVANOR

Forslag till nya kostrad for personer 65+ ar nu ute pa
remiss. Livsmedelsverket har tagit fram forslag till
uppdaterad kostrad for aldre. Raden riktar sig till tva
grupper:

— De som &r pigga och 6ver 65 ar

— De som har borjat tappa aptiten och ar skora

Kalla: www.livsmedelsverket.se
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Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det
att nasta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla

medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom

fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN

MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Orebro och Varmlands Liin
Nysunds kyrka, inte en vanlig kyrka

TEXT OCH FOTO CLAS PETTERSSON

Orebro-Viarmlandsféreningen
stravar efter att ha aktiviteter
pa olika platser over hela vart
omrade. Denna gang besokte
vi kyrkan i Nysunds socken,
som ligger i bade Narke och
Varmland. Pa plats var vi atta
stycken medlemmar fran
bade Virmland och Orebro
lan.

Nysunds socken delas av
den breda Letélven och kyr-
kan ar en timrad kyrkbyggnad
kladd i tjarad furuspan, vilket
inte ar sa ovanligt i skogsbyg-
der. Skog finns ju néra och
tjdrat span har lang hallbarhet
och ar latt att byta ut.

Kyrkan byggdes ar 1639 och
fick sin nuvarande korsform
genom tillbyggnad av tvar-
skeppen pa 1730-talet. Det
ovanliga med kyrkan ar bland
annat en flygande dngel, det
ar en Dopangel som forestal-
ler Johannes Doparen.

Mer finns att se hogt upp
mot taket, bl.a. en malmkro-
na som enligt ségnen kommer
fran en krog. Hogst upp pa
denna sitter Backus pa en
vintunna, kanske inte en sa
sakral symbol vad jag kan
forsta.

Altartavlan ar maktig med
flera apostlar och dven Moses
ar med. Inget konstigt med
det, men det som ar kon-
stigt ar att Moses har horn!
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| Bibeln pa hebreiska sa star
ordet "keren” I som kan
tydas som stralglans eller
horn.

Till den latinska Oversatt-
ningen av Bibeln valdes
betydelsen horn, vilket fick
till foljd att i flera hundra ar
sa hade Moses horn. | nutida
Oversattning star det i 2 Mos
34:29 : "utgick det en stral-
glans fran hans ansikte”.

Vi tittade ocksa pa kyr-
kotextilierna i sakristian. Dar
fanns massklader, altartexti-
lier och bartdcke. Bade
historiska textilier och till den
nutida liturgin.

Efter den intressanta och
grundliga genomgangen som
var guide Sylvia Landegren
gett oss av denna for oss
tidigare okanda kyrka, gick

vi tvars dver vagen och at en
sen lunch pa den fortraffliga
Café Kaffebdnan som dven ar
konstgalleri, retrobutik och
second hand. m




Orebro och Varmlands Lin

Julbord i Kumla

TEXT CLAS PETTERSSON
FOTO BARBRO PETTERSON

Den 29:e november samla-
des 19 medlemmar i Varm-
land-Orebroféreningen till
julbord. Traditionen att dta
julbord har vi haft sedan
manga ar. Det ar alltid en
uppskattad aktivitet som
lockar médnga medlemmar.
Restaurangen vi besokte i ar
heter "Goda Rum” och ligger
vackert vid en liten konstgjord
sjo i Kumla. Vi aterkommer
garna hit for den goda ma-
tens skull och for att det &r
enkelt att ta sig hit.

Julbordet var uppdukat i ett
vaxthus. Sa har till jul hade
dock véxterna fatt maka pa
sig.

Allt som man kunde
onska sig fanns uppdukat
och manga av ratterna var

hemlagade och darmed
valdigt goda. Sillsorter, mycket
kallskuret och det sedvanliga
utbudet av varmratter. Goda
ostar och kex fanns naturligt-
vis ocksa, liksom desserter av
olika slag.

Som avslutning fanns ett

antal sorters hemmagjorda
praliner och en massa andra
sotsaker att vélja p3, detta
avnjots tillsammans med en
kopp kaffe som avslutning pa
maten.

Dérefter var alla matta och
nojda och det var bara att

Onska varandra God Jul och se
fram emot nasta ars begiven-
heter. Foreningen startar

med arsméte i februari och
sedan foljer en teaterresa till
Stockholm i mars. Vi ska da se
"Pjasen som gar at helvete”
pa Gota Lejon. m

MHCF Gavleborg

Julbord - Gavleborgsforeningen

TEXT VEERA BAIKOVA FOTO KENNETH LIUNG

Var férening har som tradition
att organisera julbord for vara
medlemmar pa restaurangen
"Axmar Brygga”. Det har aret
var inget undantag. 29 med-
lemmar samlades en lordag
som béasta mojliga start pa
advent och jul.

Vi tréffades pa ovanvaning-
en for att umgas med varann,
dricka alkoholfri glogg och
lyssna pa aktuell information
fran ordférande Kenneth
Rubensson.

Restaurangen har en stor
mysig terrass pa botten
vaningen med utsikt mot
havet. Vi satte oss vid 3 bord,
fick information av en servitor
om mat och drycker, bestall-
de varsin dryck och bérjade
plocka mat.

Det var en vallagad jul-
inspirerade buffé som var
baserad pa klassisk skandina-
visk matlagning. Olika sorters
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skinka, olika sorters kott,
gronsaker och sallader, tra-
ditionell omelett, kottbullar,
prinskorv, Janssons frestelse,
potatis gratang o s v. Det var

jattemycket att valja mellan

och olika smaker.

Till sist at vi klassiska jul-
desserter. Restaurangen
erbjod kladdkaka, peppar-
kakor, pudding, glass, tartor,
konfekt, karamell, kola och
marmelad. Vi drack kaffe och

umgicks med varann. Alla var
glada och nojda.

Vi tackar styrelsen for
julbordet 2025 som var
den 17 gangen pa Axmar
brygga! m
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Sydostra Foreningen

Julmote i Eksjo
TEXT OCH FOTO BJORN LANTZ

Den 29- 30 november sam-
lades 67 medlemmar for att
delta i Sydostras julmote med
tillhérande julbord pa Eksjo
stadshotell, dar vi fordelade
oss i olika historiska byggna-
der. Annorlunda och trevligt.
Efter lunchen samlades
vi for ett mote dar dietist
Gabriella Liewendahl fran
Region Jonkoping delade med
sig av sin kunskap om hur
evidensbaserad kost och goda
levnadsvanor kan hjalpa oss
att ma sa bra som mojligt.
Hon inledde med att forkla-
ra vad nutrition ar —ldran om
hur vi tillgodoser kroppens
behov av energi och naring.
God nutrition ar grunden
for livskvalitet och spelar en
viktig roll i att bl.a. forebygga
hjart- och karlsjukdomar. Hon
presenterade den sa kallade
Fingermetoden, dar handens
fem fingrar symboliserar olika
livsstilsomraden: halsosam
mat, fysisk aktivitet, hjarn-
gymnastik, sociala aktiviteter
samt att halla koll pa hjart-
och karlrelaterade varden.

Maltidsordningen var ett av
huvudsparen i féredraget. Det

Obligatoriska pausgymnastiken.

ar inte bara vad vi dter som
spelar roll, utan ocksa nar
och hur. Forskning visar att
kroppen mar bast nar dagens
storre maltider ligger tidigt
pa dagen. "At frukost som en
kung, lunch som en prins och
middag som en fattig bonde”,

Astrid Ling e —
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Astrid Lindgren och Albert Engstréms slakt.
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|6d Gabriellas paminnelse.

Vi fick ocksa praktiska tips: att
tugga langsamt, ta tid pa sig,
att komma ihag gronsakerna
och att anvanda tallriks-
modellen fér balans mellan
kolhydrater, protein, fiber
och fett.

For den som har svaljsvarig-
heter gav Gabriella konkreta
rad, bland annat att prova
gronsaksdrinkar och manga
efterfragade recept pa sada-
na. Vi kom ocksa in pa den
klassiska svenska Matcirkelns
sju tartbitar och konsistens-
trappan — fran hackad och
grovkornig kost till slat, tunn
och trogflytande.

Foredraget avrundades
med Livsmedelsverkets
budskap ”Hitta ditt satt”, som
betonar att det inte finns ett
enda ratt satt att leva halso-
samt — det viktiga ar att hitta
det som fungerar i vardagen.

Albert Engstrom Sallskapet
Darefter tog foretradare for
Albert Engstrom Sallskapet

over. Vi fick en intressant his-
toriebeskrivning kring Albert
Engstrom, hur och varfor
Sallskapet bildades 1981. Det
ar ett av Sveriges storsta per-
sonlitterara sallskap med over
800 medlemmar. Sallskapet
har sitt sate i Grisslehamn och
har ocksa en smalandssektion
med séte i Eksjo. Sallskapet
ar en ideell organisation med
uppdrag att sprida kunskap
om Albert Engstrom och hans
konstnarliga verksamhet. Ge-
nom olika aktiviteter belyser
Sallskapet hans mangsidiga
produktion samt haller hans
forfattar- och konstnarskap
levande for nya generationer.
| Grisslehamn forvaltar

och bedriver séllskapet
museiverksamhet vid
Engstromgarden, Ateljén och
Tecknarens Hus berdttade
foretradarna.

Albert Engstrom (1869—
1940) var en svensk konstnar,
tecknare och forfattare som
ar kand framst for sina kari-
katyrer och humoristiska teck-
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Gabriella Liewendahl, Region Jonkoping.

ningar. Han hade en masterlig
och unik férmaga att beskriva
detaljer i bild och text. Han
anses vara den skickligaste
karikatyrtecknaren vi haft i
Sverige, hans storhet som
konstnar ligger framst i sattet
att teckna i svart/vitt. Han
producerade 50 000 teckning-
ar och ett stort antal pasteller
och akvareller samt oljemal-
ningar och grafiska arbeten,
dessutom 50-talet bocker.

Ett antal av dessa bocker och
skrifter koptes av medlemmar
for vidare kunskapsinhamt-
ning.

Vi fick ocksa en gedigen
beskrivning av Eksjos historia
frdn 1403 da staden fick sina
stadsrattigheter fram till vara
dagar. Mycket intressant var
att hora om trastadens gamla
hus som trots brander i flera
omgangar star kvar och kan
beskadas. Senaste branden
var 2015. Da brann den gamla
staden ner till stora delar
vilket manga av oss minns,
men ett skickligt brandforsvar
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lyckades undvika en total
katastrof. Flera av oss tog en
stadspromenad i denna fina
miljo och kdnde verkligen
historiens vingslag.

Pa kvallen var det forst
gloggmingel sedan fick vi
avnjuta ett fantastiskt julbord
med alla julens lackerheter.
Sillen, julskinkan och allt sma-
varmt slank ner till tankarna
kring dagens foredrag om
tallriksmodellen, ja vi fick nog
rucka lite pa den ikvall, men
fran imorgon ar vi pa den
igen!

Dag 2 hade vi medlemsmote
Ordférande Per Nilsson 6pp-
nade julmotet och tackade
samtidigt for gardagens fina
gemenskap, intressanta och
givande foredrag samt triv-
seln runt julbordet.

Kassoren Bjorn Lantz
redogjorde for féreningens
ekonomi. Darefter medlems-
antalet dar vi nu ar 195
medlemmar.

Tony Nilsson informerade

Tony Nilsson redovisar fran Halsodagarna.

fran forbundet och kring
Halsoresorna fran Kivik och
Medlefors. Nya resor planeras
framover, dock ar inget be-
stamt annu, vid detta mote.

Vidare hade Tony en del
information fran forbundet.
Bosse Andersson berattade
om hostens utfall av vara pro-
menadgrupper i Linkoping.
Samtidigt berdttade Bosse om
Valberedningens arbete och
han uppmanade medlemmar-
na att engagera sig, férening-
en ar ju till for var livskvalitet
och allas vart basta!

Per Nilsson redogjorde
for foreningens tankar kring
nya Rehabdagar troligtvis i
Linkoping till hosten 2026.
Nagra av styrelsemedlemmar-
na kommer att traffa lakare,
kontaktsjukskoterskor och
annan vardpersonal fran ONH
i december for att berdtta om
var verksamhet under 2025
och planeringen fér komman-
de Rehabdagar. Vi tackar for
ett fantastiskt samarbete med
US i Linkdping.

Vi blev informerade om
arbetet med var hemsida och
om hur man navigerar i sidor-
na. Vidare fick vi héra om nya
resetankar och inspiration till
att redan nu borja forbereda
oss for ett spannande som-
marmote.

Stort tack till alla for ett val
planerat och utfort mote.

Per slog klubban i bordet,
sammanfattade helgen och
tackade medlemmarna for
givande dagar.

Vi ses nasta gang pa arsmo-
tet i Orserum (Grénna) den
28 februari 2026. m
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Sodra foreningen

Kurs om rehabilitering efter mun-halscancer,

28 maj 2026, Lund

TEXT KARIN SJOGREN

LUND 28 maj 2026

Plats: Forum Medicum, Sélvegatan 19

KURS I REHABILITERING EFTER
MUN- OCH HALSCANCERBEHANDLING

Lokal: Rum E13031 - ”Etiken” (tva vaningar upp fran entréplan)

Kursen arrangeras av
Logopedprogrammet, Lunds
universitet, i samarbete med
Mun- och Halscancerféren-
ingen Sodra Sverige och ar
gemensam for personer som
drabbats av mun-halscancer
och logopedstudenter.
Foreldsningarna handlar
om aktuell forskning om
bland annat huvud- och hals-
lymfodem, HPV-analys, svalj-
och lukttréning. Det finns gott
om mojlighet att diskutera

och utbyta erfarenheter. Aven
narstaende ar valkomna att
delta.

Ar du medlem i Mun- och
Halscancerforeningen Sodra
Sverige sa ersatter foreningen
resa till och fran Lund samt
hotell v.b. (sjélva kursen ar
avgiftsfri). m

For mer information om pro-
gram och anmalan kontakta
karin.sjogren@med.lu.se

Sodra foreningen

Varaktiviteter i Sodra foreningen
TEXT GUN OLSSON

Den 23:e maj planerar vi en dagsutfard i forsommartid till vackra
Blekinge, Sveriges tradgard som detta vart till ytan minsta lan
ocksa kallas. Det blir medlemsmote, lunch, fika och en del annat.
Mer information kommer till medlemmarna i Sodra.

Den 28:e maj har vi vart arliga mote med logopedstudenterna.
Bade behandlade och narstdende bjuds med. Det brukar vara
mycket uppskattat bade bland studenterna och oss fran Mun-
och halscancerforeningen. For att finansiera dagen kommer

vi att soka medel fran Laryngfonden. Se inbjudan och mer
information har till vanster. m

Foto: Andreas Bjérkluna

4 I
12 Vid en nddsituation som kraver omedelbar hjalp 020-844448 Alkoholhjalpen
Jourhavande prast (frdga efter jourhavande prdst)
08-7021680 Jourhavande medmanniska
M313  For att 1amna eller f& information vid allvarliga
olyckor eller krissituationer 020-222232 Aldre linjen
1414 s polisdrende som inte handlar om pagaende
brott eller handelser 020 - 239500 Anhoriglinjen
nn Sjukvardsradgivningen
N\ J
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| grdartans spar — en matnyttig resa

TEXT ANDREAS BJORKLUND

N@r jag skriver detta dr vi mitt i
skordetid. Det har varit lite si och sd
med en del av skorden i ar, kyla, torka
och dalig pollinering har stallt till det.
Sa daligt med plommon och dpplen,
pdron ser det dock ut att bli mycket
av. Fagelbdr och vinbdr ar plockade
och de vi inte frossat pa har hamnat

i frysen. Likasa har de kantareller vi
plockade fore torkan hamnat dar.

Och NU, har jag skordat Vreta gulart
samt graart av okant slag. Inga stora
mangder men kul anda. Ger blodad
tand da jag snubblade 6ver en bok
som gett mig en hel del inspiration.
Arter och bénor &r ju ett utmarkt al-
ternativ till kott vad det géller protein,
sa min resa borjade med inkdp av gra-
art och gulart (Vreta). Graarten blom-
mar vackert oftast i olika lila och rosa
nyanser, guldrten i vitt. Det mesta har
anvants till mat av olika slag, gularten
oftast till pajskal och graarten till biffar
och andra farsratter. S3 i varas hade
jag en del arter kvar som jag satte pd
groddning och skérdade goda farska
artskott pa. Sedan akte de ner i tva
pallkragar och fick vdxa dar. Sa dubbel
anvandning utan mycket skotsel och
passning!

Graartan har vi av tradition anvant un-

der langa tider i stort satt i hela landet.

Fran Skane till sédra Lappland finns
det dokumenterad anvdndning och
manga av artsorterna har fatt namn
efter de platser de hittats och anvands
pa, sasom Rattviks art, Jamtlandsk
graart och Puggor fran Ballingslov. En
del har ocksa fatt namn fran de som
odlat och fort odlandet vidare sdsom
Marta, Lokforare Bergfalt och Biskop-

en. Ofta odlade i flera generationer pa
en och samma plats och nu insamlade
och spridda via odlare, féreningar och
POM Programmet for odlad mangfald.

| nodtider har det ofta varit just
graarten som hjalpt manga undan
svalten. Kanske ar det darfér den mer
eller mindre forsvunnit fran vara mat-
bord. Sdgs senare som fattigmanskost
och det ville man kanske inte bli for-
knippad med. Sen &r det ju lite pyssel,
arterna ska odlas och ses till, sedan
torka och skordas. Men sa anvandbara
de &r och sjalv ar jag valdigt glad for
matlagningsexperimenterandet. Det
finns som tidigare ndmnts en massa
olika graarter, med olika egenskaper,
smak, skordetid, anvandningsomra-
den, utseende etc. Det finns de som
ar sd 1dga att de passar att odla i kruka
och det finns de som blir 3 meter hoga
och behover ordentliga stod.

Vad ska de anvindas till? Atas helt
farska, raa, lattkokta, torkade, i grytor,
som tillbehor

Det finns en stor mangd recept av
olika slag, biffar, bullar, grytor, plattar,
vafflor, smaratter, matbrod och tunn-
brod. Dessutom gar det naturligtvis
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aven att gora kakor och dessert, vad
sdgs om graartstryffel, artipan, eller
dammsugare pa arter!?

Naringsinnehdllet pad graarter som
grupp visar bra nivder av protein

och kolhydrater, lite fett, ganska stor
mangd av vitaminer och mineraler.
Det finns ocksa amnen som kan skapa
problem, samma som med andra balj-
vaxter. Tanniner, lektiner och fytater,
som hdmma naringsintaget. Blotlagg-
ning over natt ar darfor viktigt, samt
kokning i nytt vatten.

Ja och hur &r det nu? Heter det arter
eller artor? Spelar det ndgon roll?

S& har férklaras det i alla fall. Ar det
artsorten eller vaxten det handlar om
brukar art — arter anvandas. Likasd om
det &r en mangd arter som det hand-
lar om "arter med flask”. Arta — drtor
betecknar oftast de enskilda artorna i
t.ex. en artbalja.

Den 27:e september ar det graartans
dag, dagen efter lar det bli “Farting
Day”. m

REF: | gradrtans spar — en matnyttig
resa av Agneta Magnusson
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pd 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals w1a 20
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

ANITA COLE

E-post: munhalsuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\
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AN . f/ﬂ\‘. Provox Life™ Protect HME
' ol — :} ’ N Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
%""‘“‘—-—"—" { = . kombinera egenskaperna aven HME med ett
- = <" ‘-':’g{f-h oy effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
Ref: 8313 j ST Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
Antal: 15 st. bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns manga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i naturen, i tatbefolkade omrdaden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljoer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

+ Mattligt andningsmotstadnd gor det mojligt att anvanda HME i olika vardagssituationer
* Ldattare andning @n Provox Micron

* Ny ergonomisk design
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Kontakta oss for mer information:

Kundtjdnst Tel: +46 415198 20 CI
Véixel Tel: +46 415198 00 Scanna QR-koden Fref
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com for att Idsa mer om

1
Web: www.atosmedical.se F
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Provox Life™ : e
*Obs! Eftersom patogener kan komma in i mdnniskokroppen Protect HME Eﬂﬁﬁr o s
Breathing

pd andra sdtt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera
fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.
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