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i har ater en riksstimma bakom

oss, men denna riksstimma var

helt olika alla de foregaende.
Vad var det som gjorde autt denna riks-
stdmma blev unik: Jo

@ Vara ombuds gemensamma syn i de
viktigaste fragorna. Sammanslagningen
med STODET
och hur namnfragan kommer atr 16sas.

lungcancerféreningen

® Sammangacnder med lungeancertor-
eningen STODET, kommer att mojlig-
gdra ett av viirg langsiktiga mal, ndmli-
gen att dka medlemsantaler.

Viistyrelsen hoppas alt ni som med-
lemmar engagerar er i namnfragan. Hor
girna av cr Ull redaktionen med cra
namnforslag!

Alla medlemmar har riitt all komma
med namnforslag tll vad det "nya” for-
bundet tillsammans med Stoder slkall
hera, Det som dr vikiigt dr att vi maste
[Orsdka att fA et bra namn som inte delar
upp oss i grupper. Och som alla forstar,
dirfor dr det bra om vi far ett namn dir
"alla tre canceromraderna” Anns med.
Alltsa hals/strupe, munhile och lunga.

I N N E
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s
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et stundande 40-ars jubileet kom-

mer att bli en milstolpe i var histo-

ria och innebir slutet av en epok
och borjan av en ny era. Vara nordiska
och baltiska grannar kommer givelvis att
inbjudas till det som vi hoppas blir en
trevlig och pampig tillstillning.

Nya vindar kommer att blasa over
bade forbund och téreningarna. De Mes-
ta foreningarna kommer arc fa et dll-
skotw av  medlemmar

genom  same-

manslagningen.

u barar ocksa forberedelserna

[Or nista riksstimma cir delvis

foljande beslut forhoppningsvis
kommer att fattas;

® Samgicndel med lungcancerfdre-
ningen STODET.

@ Den nya organisationens nygd namn.

Slutligen vill jag och stvrelsen tillonska
er en ling och avstressande sommuar

Bo PERssoN
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SYENSKA
LARYNGFORBUNDET

¥ har ett tiotal ldns- och
regionfoéreningar runt om
i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjédlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Stockholm

® arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet Kurser
for torbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och servicecorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvadmaénnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandlakare, logoped,
kurator och dietist

® har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
andamal:

Fondens dndamal édr att frimja forskning och
utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemi-
laryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:.
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro

5936-5338

Ansoékningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 » 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 » Fax: 0923-155 90

e-mail: laryngfonden kansli@elia.com

-
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2006 ars seminarium
och riksstamma

i Nova Park Conference har man lyckats stz (a
Phitlias Foeg att flyga ballong

Forbundets seminarium och
riksstimma arrangerades pa
Nova Park Conference,

i Knivsta nagra mil fran
Stockholm och nidra Arlanda

en 21-22 april arrangerade SLF

sitt arliga seminarium  och
riksstidimma, Amnet pa semi-
nariet var bla, lungeancer, vilket var
hogintressant med tanke pa et
cventuelll samgaende mellan SLF
och Lungcancerforeningen Stodet.
Stamman stillde sig senare efter
en enhilliz omrosining positiva till

- Text Mona Molin - Fote Gunnar Schoeider -
detta samgiende och menade att det
bist gagnar bada parter.

Vicl lunchtid fredagen den 21
april, en kall men solig vardag, sam-
lacles crr 70-ral inbjudna, foreldsare,
gister och ombud till en intressant
och givande cftermicddag, vikt for
fragor, debatt och eftertanke.

Arets seminarium och riksstim-
ma holls pad Nova Park Conference
(strax norr om Arlanda i Stockholm),
som ligger natursként  nidra E4
inbiddat i et skogs- och ingsom-
rade och bigd pa vackra, moderna
och bekviima lokaler med mvcket
trevlig och lllmotesgaende perso-
nal.

Seminarium om
cancerceller och lungcancer
med fragestund
SLE: s ordféirande Bo Persson inled-
de seminariet med att presentera

alla giister och foreldsare.

i

sor Bogar Hen

e "
]

Stoders

ordferande Anders Jonasson

Bland gésterna fanns professor
Britta  [Hammarberg (logoped vid
Karolinska Institutet 1 Huddinge),
och en av grundarna till SLE.

Torkel  Kentdd  (ATOS)  samt
Anders Jonasson ordforande 1 Sto-
det. Foreldsare pa seminariet denna
eflermiddag var professor Roger
Henriksson (onkolog vid Norrlands
Universitetssjukhus i Umea).

Sedan toljide en kort presentation
av Stodet, dess bakgrund och anled-
ningen till att de ar positiva till e
eventuellt samgaende med SLI 1l
nista Riksstimma.

Arbetsgruppen med  represen-
tanter fran bade SLF och Stodet
redogiorde direfter [Or sitt arbele
med att ta fram f&rslag till nya stad-
gar tor det nva forbundet. Dessutom
har arbetsgruppen gjort ¢n nog-
arann genomlysning av eventuella
kommande problem med samgaen-

fesson

det, samt tagit fram forslag dll Hmp-
liga argdrder for att gbra samgacn-
det sa "sminfritt” som mojligt for
bada parter.

For alla oinvigda SLF:are var det
en o extremt nyttlg och  intressant
foreldsning om cancercellernas liv i
allminhet och om lungcancer i syn-
nerhet, som félide som nédsta punke
pa seminariel. Roger Henrikssons
forelisning var mycket pedagogisk
och ldtthegriplig Given for oss ama-
torer). Dessulom innehdll den en
e humoristisk  vinkling,  vilket
fangade lyssnarnas uppmirksamhet
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Seija Yuolle, Lars Malmqvist, Sunilla Fjallrud
och Siv Baglien avnjuter en god middag

Mildrad Perss

lund invantar middagen

on, Catherina och Magnus

Asztrid Johansgson och Gullvi Jorher
at niagot lal

de shrattar

desto mer. Det mirks tydligr att han
dr en skicklig forelisare som fr van
att tanga lyvssnarnas intresse och liar
dem nagot nyvtt vid varje foreliisning,.

I seminariet ingick ocksia pro-
grampunkter med tid for fragor ach
debatt kring cancer, lungcancer,
Lungcancertéreningen  Stédet,  ar-
betsgruppen men ocksa kring det

Anders Jonasson fran Stidat ach Hans-Ake
Ellvén planerar framtiden

cventuella samgaendet mellan SLF
och Stidet och de eventuella pro-
blem och fordelar detta innebidr.
Fordelarna dr uppenbara nir det
giller det Okade medlemsantaler det
innchidr med ett samgaencle, stille
mol kravet pa minst 1000 behand-
lacle/opererade medlemmar for at
[Oorbundet ska fa statsbidrag fran

Fr

an vanstor Seija Vuolle, Bo Persson, Gunnar Persson, Bivgit Anderss
Baglien som motteg Karing utnamning. Seija Yuolle tog emat Kaarlos utns

on, Gullvi Jorhede, och Siv
mning.

t3 medarbetare Marie-Louise

id, Gosta forhereds och Gunilla Beling
t alvarligt samtal

Socialstyrelsen dven [6r 2007 (enligl
de nya regler som borjar gilla da).

Under 2007 kommer vi eventu-
ellt att fa bidragel minskat pga av
vissa  Overgdngs-/anpassningsreg-
ler, men kraven skdirps framéaver, sa
vi maste bli fler behandlade/opere-
rade medlemmar framéver far att ha
en chans atl Overleva som forbund.

Utnamning av heders-
medlemmar till fanfar och
”svingom”

Vi lrakterades med utsokt mart till
musik med dans. Men innan dess
och presenteracles  drets
hedersmedlemmar av SLIBs ordfo-
rande Bo Persson, Direfler fick de
ta emot utmirkelser och hedershe-

tygelser i form av en fanfar.

ursags

Arets Hedersmedlemmar blev:

GULLVI JORIIEDE

Goteborgs Larvnglérening
GUNNAR PERSSON
Goleborgs Larvnglérening
KAARLO VUOLLE

SEgA VUOLLE

Vistmanlands Laryngtérening
BIRGIT ANDERSSON

Stdra Sveriges Laryngftrening
Karin BAGLIEN

Givlehorgs Laryvngltrening
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Josef Hangan rmed sin fru lyssnar il

Selinders utligening

Listieth och Sten-Ove samtzlar med Per-brik
Strombiery

Infor Rikstamman

Miitta och belatna ¢lter en utsdke
middag. fick vi en myckel wevlig
kviill med méjlighet att umgis med
ombud frin hela landet, dra nigra
vilsar, dleruppleva gamla minnen.
berfitta om nya dventyr och 4 en
svilngom pa dansgolvert (Or de som
52 Onskade.

Riksstimman med

sina miss- och samforstand
Berndt Nilsson (orddrande 1 Hjire-
och Lungsjukas Rikstérbund, samt
tidigare ordftrande i Riks-HSO) val-
des tll stimmuans ordférande och
undertecknad ull dess sekreterare,

Riksstamman beviljade styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna aret och
styrelscarvodena forblev desamma
som lidigare,

Ffier en del missfarstand, for-
virring och missnoje valdes de olika

i

imama

it och Lungs

Kansiiets Mona Molin och Logepeden Lenz
Lagason hay ett djupt samtal,,.

Ivén och Lennart

Johanssan sldlay 6 oss alla

s sebetarars och tifl hiiger en riktige

julias Riksforbund

ledamoterna och suppleanterna till
SLIBs och Stftelsen Laryngfondens
styrelser, med nagra forindringar
som resultat (s¢ nedan),

Det fanns tva motioner och dessa
godkindes av stimman.

De  behandlade  samgiendet
med Lungeancerforeningen Stodet,
samlt en sdnkning av (Breningarna
medlemsavgift dll torbunder fran 73
tll 50 kr per medlem och ar (obs
inte for medlemmarna dll forening-
arna som sjidlva bestimmer sin med-
lemsavgilt). Detta medfér at stim-
man stitllde sig positiv till samga-

endet och ant medlemsavgifren
sinkies, vilket vil far riknas som

nagot mycket positivt for forbun-
dets framtida existens och dess-
wom i fullt samforstand med Lung-
cancerforeningen Stodets drsmétes
mening om vad som bidst gagnar
bada parter.

..rnedan Ear! Earlandsson och ¥
virkar ha hur volign som helst

Svenska Laryngforbundets
styrelse efter val och
konstituering:

Bo PegssoN ord(@rande 1 dr
GUNNAR SCHNEIDER 2 ar som leda-
mot. 1 ar som vice ordforande
Brirr-MArie RoskvIST ledamot och
kasséir 1 ar

KJELL ANDERSSON

ledamot och sekreterare 1 ar
Ovriga ledaméter:

ANNIKA AXELSSON 1 ar

GunNiLLA BELING 2 ar

MONA GUSTAVSSON 2 ar
Suppleanter:

Hans-Ake Fuvin 1 ar

SOREN SELINDIR 2 ar

Stiftelsen Laryngfondens
styrelse efter valet:

Hir sev vi
Stfieisen
Laryngfondens
ovdftrande Hang.
Dla Fors vedogira
for fondens

nens beddmning

Ordforande:

Hans-O1ra Fors 2 r
Ledamoter:

GUNNAR PERSSON kvarstar 1 ar
SvANTE WIKSTROM lvarstar 1 ar
TorD ANDHERING Omval 2 ar
KAARLO VUOLLE omval 2 ar
Suppleanter:

Bo PERSSON Ievarstar 1 ar

LENA LagessoN omvaled 2 ar

Fotnol: Redaktionen vet inte om Fonedsiy-
relsen bar koastituerat sig darfor kan vi
inte recdovisa de olfba posiern,

Med vénliga bdlsningar
Mox~NA 0CH GUNNAR
=




Ivar pa Bjorko

Det var tredje gangen gillt
nar vi i himmelfardshelgen
akte for att bescka Ivar
Jansson pa Bjorkéd i Roslagen.

vi tidigare avialade méten

hade vi avbokat pa grund av
snoovider och vi upptickte nu
att det var tur aut vi gjorde det - kro-
kigare

och och smalare vag dn den

Ivar med sin enomt fina "dunka-dunia"-hit

mellan Almsta och Skeppsmyra far
man leta efter och tre mil lang iir
den.

Vi triffades infor
hans operation
Jag mrdffade Tvar forsta gangen strax
tore jul 2000 da han skulle laryng-
ektomeras. Jag blev da imponcrad
av hans livslust och humor och nyfi-
ken pa hur man kunde leva ensam
langt ute i skiirgarden och nu for-
starjag. Ivars (ordldrar kopte garden
dd han var tre dr och han har bout

Tekrorn "Grdile” en vikiig hjalpreda

av Sarin - Foto: Sonja Sarin -

dar sedan dess i 69 ar. Hus med
snickarglidie, siohod, lillstuga, eko-
nomibygenader, batar och waktor
alll pa en fustighet pa 60.000 kvm.

Han skulle traffa Nisse
Ivars operaton blev komplicerad
och man tvingades ta bort dven en
del av matstrupen. Han blev kvar pa
KS150 dagaroch blev myckel popu-
lir hos personalen pa avdelning 16.

Vid de dagliga beséken pa cafe-
terian uppgav han alltid att han skul-
le triffa sin kompis Nisse och det
drojde  ganska linge innan  det
avslojades att Nisse var Ferlinfigu-
ren som siller pa en bink 1 entre-
hallen.

Daligt med smak
Ivar gar fortfarande pa tila kontrol-
ler pa KS och far ta fardijinst de 13
milen in tll Solna, Han har svart for
att dricka och kan bara ta en klunk
i taget, Han har ocksa svart att behal-
la maten. Losningen pi det proble-
met dr att han bara dter en gang om
dagen sent pa kvillen da dagens
bestvr idr avklarade och han tar
ocksa Gaviscon. Smaksinnet har
ocksa paverkars. Ansjovis och dill
smakar fortfarande, men 1 Ovrigt
smakar allt lika eller inte alls. En
rolig dverraskning vid vart besék var
att vart medhavda kaffe - Zoegas
skinerost - platsligt smakade kaffel

Trotjanaren "Gralle” maste
stilla upp och motioneras
Dagens bestyr dr bland annat ved-

hugening. Vedspisen ska  hallas
igang for jamnan och det gar at 18-
20 kubik arligen. Det finns mycket
skog pi tomten, men det har blivit
for tungt att avverka sjilv, Tovotan
tar han rill  livsmedelsbutikern i

Backa en dryg mil bort. En battur pa
de egna vullnen kan ge abborre och
gidda, Traktormn - "Gralle" - ska
ocksia motioneras. Norrielje Tidning

3 v fint bor tvar gom nu kommer att bii
mediem i Stockholmsfbreningen

ligger pa bordet vid vart besék och
polisradion star pa och [rmedlar at
ett giang ungdomar trakasserar en
full tant pa torget 1 Norrtilje,

Solo i 27 ar

Ivar har levt ensam i 27 4r, men har
en doller med e barn i Almsta. En
andra dotter med ¢n 6-4rig son i Lin-
koping har nvligen varit pa beok
och grabben blev vildigt impad av
morfars keps med majblomman - se
fotografi.

He en skdn sommear Tvar!
[ ]
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Tal- och kostdagar i Nynashamn
|7-18 mars 2006

En inspirerande och larorik
kurs, med valfortjant
avkoppling fran en ofta
besvarlig vardag,
pa Nynisgarden, for nyligen
opererade/behandlade
ONH-cancerpatienter med
anhériga fran Mellansverige.

n stralande vacker, men kylsla-

gen varvinterdag anlinde 23

nyfikna  och  vinterbleka
laryngektomerade  cller  munha-
lecancerbehandlade med anhdriga
till Nynidsgdrden [or att lira kiinna
varandra och fa mer information om
sina respektive handikapp.

Vi kom fran olika platser i Mel-
lansverige och stralade samman
med samma mal i sikte, dvs. au fa
koppla av fran en ofta besvirlig var-
dag med olika problem/handikapp,
att bli lite ompysslade och uppus-
sade samtatt fa lira oss merombade
virt eget handikapp och om de
andras.

Efter en snabb kopp kaffe inled-
des kursen med flera intressanta och
faktaspickade foreldsningar av den
skickliga, engagerade och forstaen-
de personalen ran Karolinska Uni-
versitetssjukhuset (KUY i Solnas
ONH-klinik.

En modern “Attestupa”
som tack for allt arbete
som lagts ned?!
Logoped Jonas Karling informe-
rade oss om att ca 200 per ar drab-
bas av stuphuvudcancer idag. Av

Text: Mona Molin — Foto: Gunnar Schneider -

Magra av deltagare under vara tal- och kostdagar

lonas Carling § foveldsartagen

dessy larvngektomeras ca 50 per ar,
medan de som drabbas av munha-
lecancer dr ndrmare 400 per dr. De
(lesta av de 600 wiffar flera av de
olika spedialister som ingar i de
tvarprofessionella team som
sumarbetar,  beslutar  om  och
genomfor behandlingen 1 samrad
med patienten, dvs. ONH-Kkirurg,
onkolog, foniater, logoped, die-
tist, kikkirurg och plastikkirurg
bla.

De tlesta som laryngektomeras
idag har stor nytta av rostventiler
och/eller rostgenerator [oratt kunna
tala, medan manga patienter ticliga-
re lirde sig och fortfarande med

framgdng anvinder sig av mat-
strupstal.
Munhalecancerpatienter be-

handlas numera med stralbehand-
ling och cller brachyterapi, samt om

nédvindigt dven med kirurgl. Nir
det dr majligt ersdtts bortopererad
viavnad med s k. lambaer (dvs, viv-
nad frin andra kroppsdelar som
arm/panna och vad/lar tex.), dir
man numer anvinder fria lambaer,
medan patienter tdigare tatt pekto-
ralislambaer (dvs. vivnad som i ¢na
inden sitter kvar pa ursprungsplat-
sen och i andra dnden Fsts dir man
tagit bort cancervivnaden),

Bada patientgrupperna drabbas
i olika grad av konsckvenser han-
dikapp nir det giller talet, résten
och fodointaget, vilket far psvkoso-
ciala effekrer [or bade patenter och
anhoriga. Nagra konsekvenser kan
vara  sdmre  smak-/lukidormaga,
muntorrhet, kik-/muskelstelhet
(dvs, svarigheter att gapa pga. stril-
skada  tex.), slembildning  och
hosta,  samt  infektionskiinslighet
med aterkommande lufiviigsinfek-
tioner som foljd.

Logopeden dr till stor hjdlp och
stod nir det géller att triina upp del
nva talet och sviljfformagan som
kraver en ny teknik fér att fungera
tillfredstallande i de fall det dr maoj-

Fler larynger titlsammans med logoped Jesica




Murnhdlovna i sin grupp

ligt.  Olika  svilljrelkniker  som
anviinds kan vara: Kraftfull svilj-

ning, Mendelsons mandver,
Chin-Tuck och Supraglottisk

sviljning. [ svara fall anviinds ctt
Dysfagiteam, bestacnde av ront-
genlikare, foniater, logoped,
ONH-liikare och dietist for att hjil-
piL patienten all rind upp sin svilj-
Aalformaga s bra som det 4r mayj-
ligt och om méjligt att kunna i
vanlig fada. T annat fall finns flytan-
de miringsldsning/sondmat  och
olika metoder att inta den pa. vilket
dietisten hjilper till med.

Ofta finns  samtalsgrupper pa
sjukbusen dir patenterna tar hjilp
och s1od av varandra, far ventilera
sin ritdsla och oro t6r aterfall (=reci-
div) och dven far svar pa sina fun-
deringar fran olika specialister (blLa.
likare, tandlikare, plastikkirur-
ger, dietister, sjukgymnaster,
onkologer, sjukskoterskor och
psykolog/psvykiater) som inbjuds
Ull gruppmétena vid behov, Grup-
perna leds av kuratorer och logo-
peder, som bl.a. hjdlper patienterna
art fu rite vard nir behovel finns,
Grupperna fvller ctt viktigt behov
eftersom isoleringstendensen
annars dr vildigt hog, med [Griust
av Clivsaptiten” som [6ljcd. Nagot
som kan fa katasvrofala {aljder for
bade patienter och anhoriga,

Men i dessa besparings- och
omorganisationstder  didr  kortast
mdiliga besolks-/behandlingstid
riknas  som  kostadseffektive,
bortrationaliseras mycket av den
psvkosociala varden i form av sam-

Anpmi fler munhalsr med sjukshiterskan Lena

talsgrupper, varfor flera samtals-
gruppers existens hotas eller redan
har upphort. Den s k. “Allestupan”
kinns hotande nitra, eller hur?

Kris bade for
cancerpatienten och
inom varden
Kurator Liisa Berg beriittade om
det psvkosociala behandlingsarbe-
tet under/efter cancerbehandling-
en, som kan innefatta stddsamral,
krisbeurbetning, motivationssamtal
och social radgivning. Det innebiir
ibland tex. sumordning av hjilpin-
satser med kommuner och landsting
eller rehabiliteringsinsatser med (6r-
siliringskassan. arbetsformedlingen

ach arbetsplatsen.
samtalsgruppen  fungerar som
stdd- och motivationssamtal utdver

Lisa ferg herdttar om hrishantering

de individuella sumtalen med lura-
tor/psykolog och har som malsite-
ning att fa patienten al ventilera sin
ridsla‘oro dver cancerdiagnosen,
samt atr [a mer information om can-
cerbehandlingen och att fa méjlig-
het att prala mer om sina pro-
blem/handikapp med olika exper-
teroch andra patienter i samma situ-
ation,

Vid  cancerbeskedet  hamnar
bade patient och anhériga i kris, Det
kan innebira forlust av odédlighet-
sillusionen (dvs. tanken: all “det
hiinder inte mig"). oberoendel och
vissa funktioner (tex. fysiska, psy-
kiska och sociala).

Alla patienter gar igenom de
olika fuserna: chock, reaktion, bear-
betning och nvorientering, Nagra
passerar dem relativt snabbt, medan
andra fasmar nagonstans pad vilgen,

Anbioriga har sin egen lilla gropp

Tyviarr gon besparingarna inom
varden att det {Grsta man drar ner
pa dr den psvkosociala varden och
engagerad vardpersonal som jobbat
hart for aw byvgea upp samtalsgrup-
per mm, for att fritmija ett snabbt “rill-
[risknande” tvingas 1 tlera landsting
bevittna at deras "livsverk” rascras
och borraonaliseras.

Matglddje trots allt!
Dietisten Sara Einemo lircde oss
mer om vad man kan dta [Or an [
i sig tillridckligt med energi och sam-
ticligt behalla vikten vid olika drsva-
righeter,

Fore. under och efter stralbe-
handlingen i mun- ach halsomradet
tar patdenter ofta bestaende men i
olilka gracl i [orm av: smiirta, blasor,
muntorrhet, segt slem. smaktorind-
ringar, tugg- och sviliproblem med
dalig aptit som foljd.

Det dr viktigl att bibehalla vikien
for att inte forlora orken, mushkel-
massa, 4 siimre immunforsvar, sar-
likning och aterhimming,

For all fi energibalans och cir-
med viktstabilitet maste manga oka
sitt energiintag genom berikning av
kosten mha llsats av fert och sock-

er, ndringsdryck, sondmat  eller

i

Uietisten Sara Einewmao halier lada,




ibland tom niringsdropp i akuta
[aser.

For al undvika  hjare-/kicdpro-
blem, siroke mm bdr man berika
maten med omitiade fetter frin
viixtriket  (bla.  olja,  flytande
Milda/Kelda eller margarin istillet
for smor och gridde) och dta mer
fet fisk som lax t.ex.

Vissa patienter har svart atr fra
fast kost och behéver mer litug-
gad/flvtande kost. Manga patienter
passerar de olika stadierna i konsi-

stenstrappan  (fran sondniring,
tnnflvtande  kost,  tjockflviande
kost, gelékost,  timbal/suttlékost,

hackad kostill hel kost) under/efler
behandlingen, Medan somliga far
fortsitta med Oytande niring under
langtid, atergar de Oestatill mereller
mindre fast kost sa smaningom.

Sara Einemo kom ocksd med
inspirerande tips om hur vi kan gora
for att hitta matglidjen igen 1rots
vara olika dtsvarigheter med allt fran
trevligr sillskap under maliden dll
smaskiga smoothics bla.

Avkopplande massage,
god mat och
trevlig samvaro

Forutom all "matnyttig” information
ran den revliga, forstaende, kun-
niga och engagerade personalen
ran ONTl-kliniken pa KU i Solna
ek vi lyxen att njuta av en stunds
avkopplande ruktil massage under
ssk Asa Janssons skickliga hinder,
Det finns forskning som visar pa at
denna massage stimulerar fram och
skapur smirtlindrande- och  lycko-
hormoner som r till nvtta tor can-
cerpatienter med svar smiéirta bl.a.

God mat, underhallning och
fin gemenskap
Vi blev ocksa bortskiimda med god
mal, bl.a. en superb middag besta-

ende av tre rarern, kaffe med dopp
och en stor lunchbuflé, plus hetji-
ning av en glad, hijlpsam och -
tetrevlig persomal pa Nynisgarden
denna vackra varvinterhelg, Nagot
som ocksa bidrar till att héja vara
mungipor "nagra snipp’!

Pa kvillen trakiterades vi med
ostbricka och olika tilllugg, s inle
behovde vi ga hungriga Ul siings
precis! Viola var skickliga "ekleda-
re” hade ordnat med kluriga ordre-
busar [6r atr Kittla vara "geniknélar”
och sedan sjong vi allesammans
ivrigl ackompanjerade av Jonas Kar-
ling och Gunnar Schneider pa gitarr,
Det var Taube och allskins slag-
dingor och ballader. som de flesta
av oss kinner igen och dlskar,

Det var en hirlig kvidll och en
Lirorik och intressant vistelse, dar vi
Lirde kiinna manga nva "olyckshro-
der/svstrar” och fick lira oss mvek-
et nyvtt om vara olika sjukdom-
ar'handikapp.

Vi vill pa detra sitt passa pd all
tacka Laryngfonden for atl denna
kurs mojliggjordes och dven sinda
ett stort tack till de engagerade inom
bla. Stockholmsforeningen,
arrangerat kursen och sagrill art den
blev sa lyckad!

SO111

Med vinliga bdlsningar
Moxa MoLn
B

Har ar ett collage av bilder
fran den trevliga kvallsbuffén
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Varfor firar vi midsommar

Det har just varit midsommar.
Midsommardagen, johannes
Doparens dag, firades fram till
1952 den 24 juni, men numera
forsta lordagen efter sommar-
solstandet till minne av
Johannes fodelse.

Som kyrklig heigdag har den
firats sedan 400-talet.

m midsommarfirandet skri-

ver Jan-Ojvind Swahn i

Nationalencyklopedin, De
aldsta sedvidnjorna var att man
tinde midsommareldar, nagol
som idr kint sedan 300-talet. "Tra-
ditionen har fortlevt i Danmark,
Norge och delar av Finland
medan den i Sverige tringts ut av
valborgsmiisso- och paskeldar.

Majgrevar och majtrad

Hos oss ersattes eldarna som sdaim-
lingsplats for bygdens ungdom
vid midsommar av den fran kon-
tinenten inlanade majstangen, en
upprest [ovad och blomsterklidd
stang. Den ingar i ett rikt uthil-
dat sedkomplex vid varens och
gronskans ankomst, didr majgre-
ven dr ctt anndl exempel. At
plantera ett litet "majtrid” cller
sticka ner en majgren utanfor en
flickas fonster var pa kontinenten
en vanlig form av  uppvaktning
och mer eller mindre majstangs-
liknande trid har dven i virt land
rests vid t.ex. brollopsfirande.,

Den egentliga majstangen dr
en kontinental [dreteelse, kind
sedan medeltiden, vari drag fran
stidernas vapendvningar pa tors-
ta maj (exvis papegojskjutning en
tvling ddr man med armborst
cller pilbage skulle triffa en fagel-
Agur eller fastbunden fagel upp-
sS4t pa en stor stor) kombinerats
med de bruk att pryda med blom-
mor och 1ov, att maja, som ir ett
mycket allmiint forckommande
satt att lira sommarens ankomst,
Nir denna sed, troligen redan
under medeltiden, infordes till
Sverige fran Tyskland kunde den

— Text: Ragnar Sarin — Bild Gunnar Schneider ~

av klimatiska skal inte iscensiittas
1 maj utan orskots till midsom-
mar,

Majstangen har forekomimirt i
atskilliga utformningar, av vilka
den enkla spiran med kransar
kring sjilva stangen brukar rik-
nas som aldst. medan den med
cn eller tva wvitrslaar dr yngre. En
speciell vistsvensk tradition dr att
ge majstangen formen av en kvin-
nofigur (den har da ofta kallats
"Maja") och i kuster med sjofart
har den kunnart se ut som en mast
med tackling.

Lekbrollop och Lovgubbar
Andra  midsommarseder  som
"lanats" fran varens fester dr lov-
gubbar och lekbréllop. Lovgub-
barna var personcr klidda med
lov och blommor. De horde till
firandet av varfester ute i Europa.
Seden dr kiind [ran mellansvens-
ka bruk och stider och pa Gor-
land och den siste 1ovgubben ska
ha setts 1 Uddevalla i borjan pa
1900-talet.  Lekbrollop.  utklid-
ningsupptag dir et par ungdo-
mar spelade ett mer eller mindre
brollopskliatt brudpar, De visades

SOTAMBSTANG, &
Hir dr det Bdlsta lolkdansgillé som visar barnen hur man dansar ringdans. Bilden ar tagen pi
midsommarafton pa Kragga fotbolleplan. Lotterier, sicklipning och Gwiga alaiviveter bor till,

upp i byns gardar [or alt uppma-
na Ul givmildhet med mat, drvck
och pengar till en lekstuga cller
annan ungdomsfest.

Sju blommor under kudden
Den  midsommarsed  som  vid
sidan av midsommarbalen ver-
kar ha haft lingst hivd dr kill-
drickningen, men den kan vara
viterligare ett exempel pa mid-
sommarens roll som "magnet" {or
sedvinjor fran andra sommarhel-
ger. i detta fall trefaldighetsdagen.
Eljest domineras midsommarens
folktro av fiktenskapstvdorna (sju
slags blommor under kudden, att
vaka tex. vid en killa, eller att
dromma om sin  tillkommande
elter att ha atit salt "kirleksgrot”
eller "dromsill"). Midsommarnat-
tens dagg samlades och anviin-
des som jidst och som medicin,
och redan Olaus Magnus (dod
1557) nimner att bénderna vid
midsommar lade "lovkors" pa
akrarna for att skydda sin gridda
mot ovider.

Trevlig sonmmar dnskar
RacNar
B




Individanpassad cancervard

Vi hade formanen
att fa aka pa konferensen
Individanpassad Cancervard
som gick av stapeln i januari
i Stockholm.

1 forum for olika yrkeskatego-

rier inom cancervard, personal

som mater.  behandlar  och
rehabilitera  cancerpatienter  samrt
arbetar med anhorigstad. Dot gav
oss samlad kunskap hur vi i varden
med cancerpatienter och anhériga
kian erbjuda bista méijliga vard och
psykosocialt omhindernagande, At
Oka forutsitmingarna for medbe-
stimmande och virdig livskvalitet
kring varden av patienterna.

Varje ar far tiotusentals patienter
och anhdriga besked om cancer. For
de allra flesta innebitr beskedet en
insikt om sin egen dodlighet. Inten-
siv. cancerforskning  och  nva
behandlingsmetoder innebér att fler
patienter dvervinner sin sjukdom.

Kraven pa varden okar
Ulrik Ringborg, fd verksamhetschef,
onkologiska kliniken vid Karolins-
ka Universitetssjukhuset, berdttade
om synbara trender i Sverige. Can-
cerincidensen dkur med 1,2 % per
ar. Overlevnaden forbiartras och dod-
ligheten minskar, Kraven pa varden
Okar, Framtidens cancervard kan
vara att skapa en samlad cancer-
verksamher allernativt cancercen-
ters. menar Ringborg.

Etik, reflektioner

och stillningstagande
Stefan Tinhorn, professor i mole-
kyliar onkologi, Karolinska Instituter
och dverlikare vid Radiumhemmet
och aktell med boken "Konsten att
vara sndll”, gav oss kunskap om etis-
ka stillningstagande i motet med
cancerpaticnter och dven i varda-
gen. Hur vi forhaller oss Gl etiska
dilemman bade med patienter och
medarbetarc.  Finns  det  ndgon
anledning att géra got for andra?
Tjdnar vi pa att mana om var nista?
Ctik handlar om miinniskans sitt at
vara och vad denne anser vara gou
och ont. Vi gor dagligen etiska still-
ningstagande, ofta utan att reflekie-
ra over dessa. Ibland behover vi
dock reflektera éver vara handlings-
alternativ. Lagar, regler, normer och
principer dr tll for at féljas och

anger hur vi bor agera, men ibland
hamnar vi i situationer dir andra
etiska aspekter maste  Overvigas.
Dessa lungerar som viigvisare. Ein-
horn beskriver olika verktyg som vi
behowver for att hantera de problem
som vi stills infor.

Manniskovirdet som innebir att

alla méanniskor ir lika mycket virda.
Autonomiprincipen som innebir att
varje enskild individ har vt att fatta
beslut om sitt eget liv. Livsviirde-
sprincipen innebidr att vi ska virna
om livet och uppritthalla der sa
langr vi lormar. Solidaritetsprinei-
pen som siger att vi ska vara soli-
dariska och dela med oss till andra,
Vart fornuft dr et verktve som hiil-
per oss dtt beddma hur vi kan gora
gottoch hurviundviker at gora ont.
Samvetet talar om for oss vad som
ar gott och vad som dr ont, kinslan
for hur vi bhor agera, kinslan av vad
som ir it och fel. Empati. var for-
Mmagi all sttt 0ss in i en annan mian-
niskas livssituation, att [6rsta denna
individs behov. dr et annat verktyg
vi kan anviinda oss av, menar Fin-
horn,
Under foreliisningen  diskuterade
elik och etiska dilemman och hur vi
har allr atr vinna pa aw gora gotr for
andra.

Gyneklogi och prostata

Vi fick ta del av akmell forskning,
nva behandlingsmetoder och dess
biverkningar vad giller gynekolo-
gisk cancer av Mona Ridderheim,
ticligare dverl
foor gynekologisk onkologi vid Uni-
versitetssjukhuset 1 Lund och sedan
2005 Medical Director Onkology,
Novartis,

Sten Nilsson, professor vid Karo-
linska Universitetssjukhuset i Solna,
beritade tor oss om prostatacancer,
forskning och aktuell behandling.

Barnens reaktioner
Elisabeth Cleve, leg psvkolog och
leg psykoterapeul £or barn och ung-
domar pa EFricastiftelsen, forelisie
om sina erfarenheter om barns sorg
och krishantering, Hur jag bemater
harn som har ¢n svit sjuk anhorig
eller har mist en néra anhérig. 1Hon
berdttade med ord och hild urilran
ett mote med en pojke pa 2 ar som
hamnat i kris sedan pojkens mamma
och lillasvster omkommit i ¢n bilo-

ikare i Umead och chef

lveka. Hur hon med hijilp av leksa-
ker och samtal hjilpre detta bharn ut
ur krisen. Hon berittade utifran sin
bok "En stor och en liten dr borta™

Krissamtal, handledning
och mentorskap

Sista dagen vi var i Stockholm var
temadag dir Jacob Curlander, leg
psvkoterapeut och tcologie lic, fore-
liste. Med gedigen erfarenhet inom
psvkoterapi,  krissamral, handled-
ning och mentorskap delgayv han
oss sin kunskap. Han foreldste om
professionellt bemétande och moti-
verande samtalsmetodik med pati-
ent och anhdrigy, Han gav oss leo-
retisk och prakrisk kunskap om hur
jag kan wveckla min psyvkosociala
kompetens 1 mére med cancerpati-
enter. Vad som dr viktigt att tdnka
pa i mitr (Orhallningssate som vir-
dare nir jag bemdoter patienter som
precis har fau dingnosen cancer. All
kunna ta emot och hantera starka
Kinslor i motet med patient och
anhorig som  aggressivitet, sorg,
skam och frustration, Hur jag anpas-
sar mitt bemérande utifran paticn-
tens alder, yngre respektive dldre
patienter. Hur jag kan anvinda sam-
ralel som etr redskap for ate skapa
¢n relation till patient och anhorig,
all ge och ra emot informartion, kun-
skap och insikt. Existenticll trdst
menar Carlander 4r att e et bhekrif-
tande av situation och smirta, hopp
och att formedla nidrvaro uran ar
(Orneka en svar situation. Vi lanade
deta av Carlander,

Niir:
"Himmelens stjiimor har slocknar
Liusen i kyrkorna har slocknat
Blas pa gloden i ditt hjirta
Sa far vi vl se om el tag”
HARALD KUSTINER:
Nir livet gor oss illa.

Vi som fick dka beter

MARINETTE BERGIUND
onkologisjukskarerska

THERESE NYMAN
kontakesjukskdterska

vid Onkologiska kiiniken Norr-
lennids wniversitetssjukbus, Umed
|
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Fonden byter adress

Fr.o.m. 1.7 2006 kommer fondens ordférande Hans-Ola Fors att arbeta i egen advokatverksamhet.
Han slutar ddrmed sitt deldgarskap och anstéllning i Advokatbyran Kaiding.

Stiftelsen Laryngfondens s;yrel‘s‘e har med anledning av detta vid styrelsesammantrédet 17.5 2006 beslutat
flytta sitt kansli till Hans-Ola Fors nya kontor, namligen Advokat Hans-Ola Fors AB.

Stiftelsen Laryngfonden nya adress och telefonnummer blir fr.o.m. 1.7 2006:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19, 952 33 KALIX.
Telefon 0923-77660, Telefax 0923-15590.

Kansliet kommer att bemannas som tidigare med en anstzlld.

Under perioden 1.7-15.8 kommer en semestervikarie att skota sysslan och hon heter Emma Hellman.
Emma arbetade dven i fjol sommar och ér duktig ung kvinna som léiser juridik i Uppsala.

Forandrin gen kommer inte att innebéra nigra problem for tillganglighet och kontakter med fonden.
Forsindelser till den gamla adressen Box 2, 952 21 Kalix kommer att hamna ritt,
Flytten innebar i ovrigt inga fordndringar.

Med tillonskan om en lang och skon sommarl

Kalix 2006-06-07

Hans-Ola Fors

4
-
SLF:s kansli ar semesterstingt

Férbundet har normalt telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag idr kansliet stingt

Under veckorna 27-31
ar kansliet stingt
Om det ar nagot som éar viktigt
sa ring till ordférande Bo Persson
hemtelefon och fax 063-12 30 41
mobiltelefon 070-512 51 96

BEE
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Soderkoping

Garnla stans pitoreshka bus i Soderlbping
I 5

Yi har under manga ar haft
anledning att forflytta oss
mellan stockholmstrakten och
Skane och i de flesta fall har
vi gjort det utan nagra
mellanstationer.

somrds hade vi bestimt oss (6r

all for forsta gangen bhesoka

Oland, men ocksd au ta nagra
dagar pa oss for att komma dit och
atl inte slaviske (Olja de stora vigar-
el

Forsta natten pad vig soderut
hade vi bokat i Soderképing. Vi
hade upptickt pa knrt-rtn att man
kunde 1z av fran E 4:an vid Jondker
och ta sig pa smala viigar genom
Kalmarden till  Kvarsebick och
dirifran ta firja over Braviken och
sedan korsa Vikbolandet for ar na
Soderkdping. Det var ett trevligt
vigval. Vid firjeldgret fanns en liten
badstrand och ett café, sa vi hop-
pade dver nagra firjelurer och titta-
de pa badivet. Vi gjorde vtterligare
¢l stopp vid Mem, dir Géta Kanal
bérjar och dir fanns ocksa cu mysigt
caté precis vid kanalen,

Gatunit fran medeltiden
Mem ligger idug lingst in i1 Sliitha-
ken, men da Soderképing grunda-
des pa 900-talet strickie sig viken
dnda dit och Séderkdping var en
stor hamnstad dnda in pa 1500-talet

Under 1200-talet grundades ett fran-
ciskanerkloster och stadens ildsta
kyrka stod firdig ar 1300, Det ir Sit
Laurentii som har vildigt vackra och
[ atl vard si pass lingt norrut dven
ovanliga tl‘appga\'lar samt en frista-
ende Klockstapel. Biskops Brasks
rvekert fran 1300-1alet var ett av dt‘
torsta trvekerierna i

landet och huseet o
~ e Kehat: - Grill
finns  fortlarande (R v—

bevarat i de kvarter
dir gatunitetir kvar
frin medeltiden och
ddr manga sma hus
fran 17-1800-1al fort-
tarande ar bebodd:
och  blomsterpryvd-

-

Pizza - 30|Iu:.‘

Fullstandiga riittigheter

Lunch vardagar k! 11-14. Fron 50-

Dricka brunn

Under 1700-talet bygades brunnen
vid S:ta Ragnhilds killa och det som
idag ar Soderkodpings brunn. Fran
summa tid visade sig ocksa virt
vandrarhem - Mangelgarden -vara.
Huset idr dock flyvtrat till nuvarande
plats pa senare tid och urgdr en del
av S:ia Ragnhilds gilles (rilufismu-
seumn.

Slussning pa Gota kanal

In verklig turistattraktion dr sluss-
ningen vid Géta kanal. Det 4r bara
en sluss vid Soderkdping och nir de
riktiga kanalbatarna slussar drar sig
mingder med manniskor dit. Vi
hade turen att komma dit da "Diana”
skulle slussa. Mangder med miinni-
skor koade ocksa vid "Smultron-
stilllet", som visade sig vara en glass-
kiosk i superformat alldeles vid
kanalen.

AK INTE
FORBI SODERKOPING
OM NI KOMMER FARANDES
PA E 66:AN.

TEXT: RAGNAR SARIN
Foto: Sonja RARIN
|

Vandrarhemmet

Mangelgarden

Centralt | Sederkoping — nara till alitl
o =

da.

Kanalbaten

Diana vid en av siussarna pa Gota Hanal.
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Larydagar i Lund

Under tre spackade dagar

i mars holls larydagar pa

avdelningen for logopedi,
foniatri och audiologi i Lund.

vilelt med dagarna, som ir drli-

gen aterkommande, fr atr ge

studenterna pa logopedutbild-
ningens sjitte termin mojlighet ar
witfa samtliga inblandade i omhin-
dertagandet av larypatienter, och
dessutom ate fa wiffa patenter som
sfalva genomgatt  operationen.
Inbjudna var ndmligen dven repre-
sentanter  fran  Sodra  Sveriges
Laryvngforening,

Foreldsare och hjilpmedel

issu av foreldsningarng var riktace
till alla. savill studenter som larypa-
tiecnter, men andra hade anpassats
[Or endast den ena av dhorargrup-
perna. Ansvariga [or dagarna var
cheflogoped Kjerstin Becker och
kursansvarig  logoped  Viveka
Lyberg-Ahlander och bland  de
inbjudna foreldsarna fanns vardko-
ordinator ~ Christina  Lundegren,
kurator Monica Saxne, wmédrkirurg
Peter Wahlberg samt logoped Elisa-
bel Lundstrom fran Karolinska och
logoped Birgit Risberg fran Sahl-
grenska. Inbjudna var dven repre-
sentanter fran olika hjilpmedelstill-
verkare och under dagarna ingick
clt bestk pa Atos Medical 1 Horby
med forevisning av foretagets pro-
clukter.

Stort utbyte av varann
Omhidndertagandets olika skeden
beskrevs 1 detalj, allt fran det (or
somliga 1 det ndrmaste akuta insjuk-
nandet med dess naturliga brister i
[orberedelsearbete, dll rehabiliter-
ingsarbetets mer lingsikriga mal
som exempelvis torbiarrrac lukifor-
maga. Av [Orklarliga skil lag tyngd-
punkien  pd  det  logopediska
omhindertagandet och 1 mindre
grupper gavs studenterna méjlighe-
ten art mer informellt diskutera
laryngekiomin och dess (Gljder med
de inbjudna patienterna. Samtalen
var emellertid utan tvekan dmsesi-

= Av Olof Sandgren och Evelina Forsberg Svensson —

gt givande och dven paticnterna
hade majlighet att ta upp eventuel-
lu funderingar som vickls, Det var
dessutom tydligt atr  puatienterna
hade stort uthyvte av anl fi wifta
andra laryngektomerade, inte minst
eftersom  det bland de  inbjudna
fanns savil nvopererade som sedan
linge firdigrehabiliterade patienter.
I grupperna fanns dven chansen till
mer praktiskt arbete, bland annat
skedde utprovning av handsfree-
ventiler.

Inga standardmallar
Intrycket av dagarna har i logoped-
kurs 24 varit myckel positivt, inte
minst eftersom padentens perspek-
tiv genom uppligget giordes tydligt.
Virdet av gruppsamialen med pati-
enterna kan inte heller nog hetonas.
Attt kunskap om dmnet dr forstas
viktigt tor oss blivande logopeder,
men det dr svart atl ulifran teoricr
och forskning [ en flerdimensionell
bild av paticntgruppen. Visscrligen
handlar det om en grupp individer
Vars gemensamnmmd namnarce 4r oatt
de genomgatt en luvngektomi, men
utifran vart méte med gruppen
framkommer det att det aven ror sig

om en mangfald. Den medicinslea
bakgrunden dr densamma, men
varje persons enskilda individualiter
kvarstir och det finns ingen stan-
dardmall £6r hur man blir som per-
son cfter en larvngektomi. Vissa far
exempelvis storre problem in andra
att kommunicera, andra kanske far
svart alt dterga till arbetslivel, en del
identifierar sig starkt med andra
opererade och andra kanske inte
alls. Listan pa olikheter kan géras
lika Ling som antalet personer. Visst
kan man ldsa sig Gll det hir i viss
man, men det kan inte ersiitta de
personliga molen vi fick vara med
om. Den gencrositet manga visade
prov pa genom att beritta om sina
personliga erfurenheter bidrog il
en fordjupad bild av vad det kan
innebdra att drabbas av larvnxcan-
cer och hur livel kan te sig dédrefter,
Vi studenter dr tacksamma tor det ni
som deltog under dagarna bidrog
med,

Logopedkirs 24 genom

OLOF SANDGREN

och EveELINA FORSBERG SVENSSON
&

RATT LOSNING PA
“Lary-
krysset”
1-2006

Pristagare:
Irots ate vi fick in
relkordmanga los-
ningar pd forre nun-
rers krvss drogs i
vinnare som vann
dven i foregaende
kryss, Totten i Can-
cerfondens Rikesloteri
gar (il Kristina
Beme, Jarfilla.
Marianne Johans-
son, Uppsala, vann
e trisslotter och Elvi
Levin, Ludvika, en.
Vi gratulerar vinnarna
Redalktionen
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Arets roligaste tipstavling

Fragekonstrukedr: Ragnar Sarin

I. Vad heter

huvudstaden pa
Malta?

1. Valuta

X. Valetta

2. Melitta

3. Vad ar en anemon? \

1. Gullviva

X, Vitsippa

e‘ Liljekonwval
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I ‘\\
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-
. \\\\\\, . L

WA SR
SRR oAty \}
\\& \\\:\{3 A \\\{\{. ~1‘\\\\ \\\% \‘:\q\{:
A
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2. Vad liknar inte kroppkakor?
1. Palt X Rams 2. Kams

‘ 6. Min basta kompis ar ett
| palindrom. Vad heter hon?
1. Anne X. Anna 2, Annie

5. Yilken av dessa ar en
hédstens gangarter?
1. Skritt 2C Skrift 2. Drift.

8. Vilket var inte ett
cigarettnamn?

7. Yad av

5

silverarbete?  J ") > 1. Boy X Bull 2. Bill @
AR 4N

1. Julegran wf’/’{;J\/E 'ZME** -

X. Filigran ”Qj S
2, Filigarn

9 Vilket ord ar inte ett matt?
1. Jungfru X. Am
2. Emma

1. Ligger inte i Norge?
1. Aber X. Aker
2. Agder

! 10. Vad tilthor inte vaxtriket?
1. Krustatel X. Krusmynrta
| 2. Krustad

- .—l
{13. Var pratar man inte
skanska?

1. Horda X. Hoor

12. Vilken sjo nar man
inte via Gota Kanal?

5. Endast en

1. Vinern i av dessa
X. Hjilmaren L kan flyga.
2. Vittern Vilken?

: 1. Bula

W .l".\

\

X. Mula

LA
MR
k) I"':‘.\ \\\ l\\
HRA

A\
\-\\-%_

A1

A\
ARRLARAA
.
AR

i " \'\:‘ Pty \\

AN A
L

“ \\\\\%{\m& \\}“\‘\\\\ “\\ :




LARY Nr 2 = 2006

~ Svarapa | .
aret roligast Recept pa
tipstivling Olandska kroppkakor

Tavla och vinn!

Trisslotter stir pa spel Oléindska kroppkekor

4 kg potatis (Bintje)
5-6 kokta potatisar
3-4 gula lSkar

ca 600 gr rimmuait fldisk

Fraga: 1

Fraga:

ooU

2
Fraga: 3

Fraga: 4 [ Grouvstiitt kryddpeppar, sall

Fraga: 5 H| Vél anvdnda, rena banddukar, stora syltgrytan, vatten
Eriga: 6 :I Kvillen fore kroppkakekoket, skdr det halvtinade flisket i
Fraga: 7 J sma, jimna tarningar, blanda med den hackade loken och
Pifiga 8 d kryddpepparen. Tick med plast och lat sta i kylen till nista

dag da potatisen skalas och rivs pa kroppkakeskivan. Krama
ur potatisen vil och spara det urkramade vattnet och 1at pota-
tismjolet sjunka till botten. Mosa den kokta potatisen och blan-
da med revet, salta litt och knada ihop degen.

GoOr nu en liten provkroppkaka och lat den sjuda tills den
kinns firdig. Har den hallit ihop behévs inget mjol i degen,
iannat fall anvinds potatismjolet, racker det inte tillsdtr ytterst
lite vetemjol. Koka upp saltat vatten och ligg i kroppkakor-
na allt eftersom de blir klara. Det ska vara rikligt med fyllning
och en tunn vigg. Lat kroppkakorna sjuda cirka en timme,
De flyter upp till ytan alteftersom de blir firdiga. Serveras heta
med smor, mjolk att dricka och eventuellt okryddad snaps.
Finessen med en riktigt god kroppkaka ér franvaron av mijol.

Fraga: 9
Fraga: 10
Fraga: 11
Fraga: 12

Fraga: 13

ooyl duudodduoo

Fraga: 14

ool ooooou

couoouooou

Fraga: 15

"Tippset”. Losningen pd tipser skall
skickas Gl Svenska Lanvnglarbundet,
Barks Vig 14. 170 73 Solna fére den
15 augusti 2006,

Mirk kuvertel "Areis roligaste”,

e e e e e ————————————

A TR e e T
® Q I |

I
 Cancer i strupe eller munhala? | | Intressekupong: |
I 1

- ~ 5 5 , | p " et

Det finns gemenskap med andra i samma situation! | JJag vill veta mer om |
. L e e e ; I Laryngforbundets verksamhet I
Bli medlem i niagon av Svenska Laryngférbundets foreningar. SR :
1 1 Jag vill bli medlem. !
I Skicka inbetalningskort och !
e = e | ki 1k . !
| Lary n‘gtm"})undet c‘lI'])Ctal f01l'. : LiaFstiition |
* kontakt och information fére och efter behandling e att hjilpme- ! !
del och [orbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria » utékade PR VG R I SR I
resurser till rchabilitering o handikappersitming, firdtjinst och E ]:
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard FADRESS: o !
e forskning och utveckling av hjilpmedel o bredare | |
i Sk e et el e EROSTADRESS T s e M 1
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna ! !
1 1
Lans- eller regionsforeningar finns i: FIELEEON: et e :
Eskilstuna, Gavle, Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm, Sundsvall, | SKICKA ELLER TAXA KUPONGEN TILL: |
Uppsala, Viisterds, Umea och Orebro. | Quinck < i
Upps isterds, Umea och Orebr | SVENSKA LARYNCORBUN DY |
== = = : 1 Barks Vie 14 |
Vi iar en av huvudmiannen i Cancerfonden | 1 170 73 Soix ]
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardspersonal, I ST S e {
vinner och andra intresserade som medlemmar. | TeL: 08-655 83 10, Eax 08-655 46 10 I
| 1
e R e e e et s s -
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KANWiNGA  JAZZ- | BLUES- ETAV - (OFTAL. ygp. KORT = STABIL INE
TUNGA  LEGEND 'LEGEND PR PLATs DEGKARE cpyyj FORDEN 0| s
_—_— .._V— Y Y -
i UNDER-
HOLL J
GRAMNE
— | PALA
- sh6s DVS T
KORT PLAT-
MED - NER-
Ak HOLGER ORDEN B LAGD
..... y L e _
FEM SVENSKA 50-TALSFILMER » \ =
=
KLIRRAR | SESMED
i l RIKTIGT  AV- J SI'.JEL _ KANSKE _ST0p
NAGOT FOLKSLAG N DIURPARK NERE A e
I THA- VISTIN- FOR ==
TILL LAND DIENO GRONT £ _
VNS i MONO- KLARADE
TR TOMT POL- DODLIG
L e |  HORM oS
i EFTER
| VISSA ; ; STAR FM |
KLOCKOR RARE | ST SN LTI
i i i
STAD SLAG SATIA
T P TDSMATT.
KANON- VITA RYMD- AR
M% HASTEN quﬂ TASGKERSEEM
UNDER ALKALI- ALIAS C HAW ' BOR |
HALLANDE METALL M. DEM- ABID-
HORRAAN DOFT HULOT MOND JAN
i TEAM OMGETT PRYDER B
Ly TiLL- SOl  HEDEN
AGHA Ss,wr;- DET DRAR
| TYCKE T an. | ==
SES.MED LG FORM AV STOR-
BORD BAR VAR SIUK-  onagDE, DEEAY
0CH LAG \ _ ~ WORITK HUS _
> FINNS |
JUsT ¥ SIMPE-
koY L | gt (0K
i BGDIN _ VILLIG GRVIT-
SALES STARKER OXE_ i
JMORAL PRO-  KALLA _TAND GAS
MOTION HANSA- KROG-
' STAD VA DRAR N B
OCH LUET
el | — —it FYRA S - ]
DOMAREN : i
BLASER MED. _TORE 0CH RIKT:
IGAG et 45° AR _ NING
TILL- MUS- . -
TOK 466 GORA iR MATT et
= DET T T ~ ARKL- T
KOMMER TEKTER e
-« FFIRR |
KRYSSETT. Lisningen pi krysset skall skickas 1l Svenska PUTEHETER, o ocommoomion ot s o S S Ve T T e 45
Larvngltirbunder, Barks Vig 14, 170 73 Solna fére den
15 august 2006, Mirk kuvertet "KRYSSETT' ATESS:
Férst Oppnade rata Wsning belonas med fyra orisslotter
Andra pris dr 2 trisslotier, tredje pris dr 1 tisslor, e S e
Rét [6sning pd krysset och pristagarnas namn publiceras i
Lary nr 3/00. PO B O T e o T B T T W e
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\\\\ \\ \\\\ | SVENSKA LARYNGFORBUNDET

ersoner

léns och regionalféreningar

ol Lo RS S P P
"“!t oY kontakt o

Laryngfireningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Givleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 tr.

820 42 soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Mohil: 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PerssoN

Ovre Hanrverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-512 31 96

U-post bo.perssonlaryng@eliacom

Hallands Laryngférening
KENNETH DANIELTER

Midelagsviigen 18, 302 39 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-006 622
E-post kennethodanfelter@spray se

Stockholms Lins Laryngférening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskestugan 1, 740 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-533 34, mobil: 070-65 905 05
E-post: gschneider@relia.com

Sydiostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Ril't[mnwc n4, 012 “3]. Flmp;mg
Tel & Fax:

li-paost Kjell.sven- {)lclmit lig.com

01224155

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vilg 56 B

214 03 Malmao

Tel&lax: 040-90 23 10

Laryngforeningen Goteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgingen 2

418 30 Golchorg

Tel & Fax: 031-30 35 41

E-post: GullviJorhede@swipnet.se

Uppsala Laryngférening
Vera LIND
Norrtiliegatan 6 3, 733
Tel; U18-10 53 74

27 Uppsala

Vastmanlands Laryngférening
Kaar10 VUOLLE

Lerkiirlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Varmlands Lén

STEN-OVE PETTERSSON

Styrhordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 054-21 87 33

KAPITEX

Trachi-Naze Hands Free Valve

Trachi-Naze Hands Free Valve ar en justerbar stomaventil som gér det majligt for
den laryngektomerade att stanga till luftfiodet utan hjélp av fingret vid tal med
réstventil.

KAPITEX

.>_11d|l| 1\ﬂur|

o La
fracheosla aerades andnn"gsv.hga[

Trachi-Naze stomafilter &r
det enda filtersystem som
ger en kliniskt bevisad 6kad |
syreupptagningsférmaga
, i blodet och d&rigenom
forbattrad andning.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
bade med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

v’ Enkel och I4tt att montera, justera och anvanda.

v' Inga l6sa delar — 4tt att rengéra.

v" Overtrycksventil som Sppnar vid hosta.

v Klickjustering som gor det att att fa 6nskad instalining.

v Baseras pa ett unikt patenterat ventilmembran.

¥ Ventilmembranet star helt Sppet vid normal in-och utandning vid dagliga
aktiviteter.

v Justerbart med en mingd olika instaliningsmajligheter (tilslutning av
membranet) som ger basta mdéjliga funktion vid varje aktivitet,

v Lag hojd — transparent -diskret under krage och klader.

v Lagt pris.

Onskar Ni ytterfigare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.

Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com Websites: www kapitex.com & www.kapitex.dk
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Nya patenterade Provox LaryClip ér ett tvidelat system som ger en optimal lufttdat fa,stsattnmg
av Provox LaryButton och Provox LaryTube mot Stomat

Fordelar

« Okar anvindbarheten for Provox LaryButton
Enkel fastsdttning/borttagning

* Har samma starka héiftegenskaper som FlexiDerm plastret
Kan féstas pa det mest limpliga hudomradet runt stomat.
Ett alternativ till nackband
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Atos Medical AB » Box 183, 242 27 Herby - Tel: 0415198 00, Fax: 0415-198 %8 [} e 4

E-mail: info@atosmeaical.com » www.atosmedical com



