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Stort gensuar på information om

tob akens skadeverkn lirgar
a är cla rir "so1u1uar". rrecl riima inoir
citationstecken. till äncla. \i lilrynger

^. I rr,.r rl .... ., r. qr!,n('e . lq l:ir 1...'i .

tiIl r'rnlu, soligr drgiu soln gi\ er oss lind ng
i \,iifi hendikrpp r.r11r mainlae r\ oss l]ar s\Ifi
att vist|rs ute Lurder höst och r interluh ilet.
N{en Ii ir nog lcke ensaDm!1 oln clenna fail'lg

t:Lrl...

1)å t.ir'\-i lxr.1tecksxmnra inom r-å( tij runcl
am ti her den stora förmänen. tacl< r'are I-a-

11T:1,,r(-'r. ln t. tlll,r'tlt.r ('l \s. ,.r I.r \..--
rlare bred clgacler.

\llcl hl r-i dri fiir akiliteter under hösten att

Bilchnclc ar en ny fiirening i lLne:l
Lthilclning aI tdreksintorrnatörer Tvi repre-

sentlnter li.in \?de förening är inbiudni. Rl.a.

mcchcrkar Cancefonclens tobalrsintbrmitör
\''lrL bcsök ute i l.n.lets s1<okrr. uthilclnilrgs
ccntfl clc. har ri)nt mt'cken ripprrärksarrhet i

alla k:rctsu clet beriimrner och \'airmer \:i ser
rrrcd glädje ftam emot art l]i tr.riif)s pii clena se

rr r.rrir rr i k" -1,-1 1. nt -r rR \ \\ll \
\1lt F.\'.

t ncleteclinad och c»dt-ömnclen i llppsala-
liireninllen \?r i anslutning till teflt)insa\slut
ningcn i S\ clkcrskolan Lppsala trh besi)Lte
eli gnnclskolekhss som nästa termin ska11

bi)rj.r i högstacliet. Samtli[ia cr -]0 st clcvcr h.ss-
naclc ancläktigt på r'åft budsl{ap om tobrkens
och snrLsct-s skacLcvelkninger. Ln av eleveml
k)g ti1l or.1a, helt spol]lu]t och tackade fiir \'.ir
rncch crkan. Dagen efter l[if]-ade \i iöI.il.har
na i sarnbancl r-nccl ,r.slutningen. Ånnu meLl
teck fi-ån clerr ocksi.

VicLarc har-\'i en ftlnlitionärsliurs i Nlrtis
hemn. f]olirets cl:o bler lcrkligen r4rpskattacl
blncl r'år'a medlemrlar som deltog.

En glidjanclc nvhct rir att vi ajlrar i med
lerrsregistret om lin marginellt. .1en riktning-
en tackar li l-ör.

\ri konxrer i haist att 1ägga rn cn cgcn hem-
sicla pi lntcmct i sellurllete mecl Canceilbn
clen och fbrrlnclra canccdaireningar. tr{er olt
dctt.r i näst.l nummef av larv. IIcn om du är
n1-llken l«rn cLu reclun nu besöka
ll-ww.cancersanntel.nu

Bo Persson

Förbtotdsordfirtmde

PTATSANNONS

Ekonomi - / löneadministratör på deltid
\ "' .^<e, .\ nrt'\r,t.rt -,.r h-r'-r' .ti 'r rqt ..1. rtok..r . Li

'u*1,"1 ^rc. I Lit ' . ' 
r r r t 

' , , r ' , " I '.r ..-l.qrJ .l.rlt.rJrrJ gr
§ Arlrctet imclaLtlr iiven uppliggning av relu)tilitcringskur-

rir ,r"ir\c ...r-nl,r-r ..r ir \. triÅJ J.-rr.r.;i', .,irrl.
\',r',|.'l.rr n l,erJ,(.- >u lr1r-.hri-]. rir.n rr r'-r.r,-r^ir-rr

ti)rclelacl p:r niändag torsclag. \.ir elbelspl.rls är rijklii.''

l;l söker dig son:
8r :lr no!+!nm och h:r sif r'.shnc

* hxr godx krLr$kiper i clatrh:rser:r|e ekonoml- o.h linres\:src.r
;,ii har gorla l«uxkapcr i Oiiice paketet

llir :ir 1illig xtt gc scrlicc och gairnr ar aNer'i0 :1r

S?]grtsrJt L rlLglötlt.qtule! Lit e p.t)ti
Pal i t i sbt ach d iglöst./ tist ile) L' orgal
iilitrt lii- l)t\:soner saln dtnbbots aL
c.tncer ii)nn . nås ach bLtl.onftid.,J

lilnitrkr Bo Zechr§son

tisdlg n'sdig90ll 11 .lfr

Sl.nskx Lir.'lrgiai,'buid.l.



Vem dr vem i Förbundsstvrelsen?
\.um: G?7l 1L11l K:rr

.\1der fil er r\SLl

\ledlemslialcgori: I-x[ng Rök r,4ur fijl1 I].r i)liI .]:lngr ir
cltorn.,ra.l. \xllit \.lrit ulsrtr filr.bila|gis..r fe
rijnor\e: Si)dlx s\?rl {SC \{111.t -3 nlxn 

'lr.r])br(les 
ri

-*"-.1,Å"Sirii."1,u 
srruPr:Lncer i er r\' de 1:1fl\g j:Lg

T-]ftu cn rkssrrf rr r ..r r ,l.L '.-\-XrrJ . n r.,...nr.,-L rr r, rtr ,.,r
del.xkln i jööLr11.leL. Ile.hldorcr
lr1l| l)etL sn:'els(rt ett srere pa nxgrx
cr la liegr» Alh hirr rftc s\rril pa

:Lllx fiiigor nlen lin :n .ie s\ x.1i t:il1

in

Rijk..rrr..iikt Hal rökt, l}\ iirr
\iid lL. lilsk iter: ,\tl tii \ iknx \ xie
.ixg nred st)l lusr h1i'rr nvx umrx
ningx. och irndm rld\ireter
Irinnidslisr)n AI1 cJocalgiitxn Iirses

.rtn iöntu.ndeu|pd,s: OKliijmde i
Sdltelsen L:Lnrrqti)rdcn.

n. .r..i,t .:ia'iili..' ,,,'i",,- v.'.ir nri;rsnxr LLri

- \id ii. Ln\h?tircl ALL \rje clig liLlxtt1
r;r rlxg ur siinger sarnt ifi pi tis
.ligk\:illrr tir rxg dll kllrbb Xlarr.
tirns lolil i Kl4rpxn .cs!-fl'et.t
Frmntns ! | \l1 .r\ utr I h]lts.lrInllir
.rr {l(r h rJ. I l.Ir\ !\l r.r {r1(

Ardn lörtrocndeufp(Lig
\hd liar du tiLLöri Jhrlsdnrkt Bu hillr
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1'rl. 'lill slöss i 16 rr l:Lrr\ 11 ir
so.r fxfi\'gsbefiil. ().xii.Lcscllef p:i
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IledlLrnsk.telirlir I iI\ ng

Finening Södm S\ ed-
gcs Lrsn:lfinefing

Riikerrlar riikr Hrr rirkl
qd i. hr(aaliref ALI hx el1 mil i llvel
(xh i1II ha k li lr(h viljr li)r äu nir
dc[r. Den ps\kislx kinsixn lmr
slor hetl dclsc i 1i!et.
Id.rtrdsllsion: .\tl hn cI1 rökliitr s:rnr

( )f.]i:1l'nn dc
,il(rcL 1-l tuli fiLn un-
lerle.kn:r.t l1) rirsjuhi
leu i\' s]n 6l .LI(
,.lag.

Nl.dlenlk2resod Ilcni
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oidföfln.le i S\ enskx Lrrmgl.ir
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helt h)l1x ir 1010.

]\ld..t lijftr)endeuppdngr Slrpllexnt l

( l:Lf.nf.r'rd ens stll.elsc \hlbere(l

\ad l<d du rillfi,rtr sn rhennerfi: ,\te.l-
\ erkx till xtt lLnxnqcril olikr xkd\1-
teter li)r xLr bntu er_cnllrcll is()le-
ring .rch .l:inre.l hijia ll\ik\ilitan
s l1t rt lilsilkx t]lh_xratx 1örbun
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irför oliLr nNrtlrtioner

nrrgen i \ ISIR
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mcdleumär i ST-F.

U
r;ann: Ola Gadelitt.
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reser1.1els.hcl irx)
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J
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l:in och liornnnrn
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\id kn du Liniir.L sqrtlscaöerd Det tl.n'

4

Rilkel,,lm rdk Hrr r()ln
\id iir lislallirer G().L reletioncr
med xnhiirigi o.11 vinnerl rntc
mnrsl inom iiirbundeL (xh törc
nlngcn.
lianttlsli.sion: Alt den tirrshinlt s()I
ltct.l\ s krnske en .1:rg LLllotilr can-

Andn fintoendeuppd g: -\:rd krn du til,tbn sqrcher$erer BidrlL
nrcd l0 irs erhLrenhet i§ hrvngeli-
toni.

l

IledlemsLlr.go.i: Hcni
hn ngekLorrerrcl.
F.jrcdng Lx[ngföic
orngen i (;i;lcborg.

t.ke: Egen lillcta[i]re rn(nn
lt-hhrn/.qrellsk lirln oLJr
pr(r.luktior. -l.rg il\ crlc\ie
cänccln Dlen §n :irr inte
fi:ir-cte lle t.

Rökcr^a. nikr IIer ijkL.
\hd iir liyshatitet: All le1:L si i1II i:rg
siih .rir brr {r krnnl1 sain ler
ixg scher om.
lnmddsrisnnr \t lå lbfls]ftx l:irx
mlg olll« seker helx li\tt ut.

r-]te: Till I i

|i.t l'I\'J
Nan\1 .\it: Eaglie .

\. ordtönnde ()ch

sflrdierns\xrig
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.\ndn ibrlrc.ndcl,r,pdris: ().ltilrrn.lc i
Stockhohns l-:int linr,ngfillcnnrq,
re\isor l Stmrs\ ikS \';idil.cnlng lc
.1x.nn i en inre.imsst\1clsc tiir crl
n\ f xrl:Lcl ciLnccrtörciing.
\d k!! du tillJöra ssdseirl)der: rvl)cllr
tiir rn iörcnl{arrni skrll lh en I)
scnicc och god kolxik m.d 1ör
lrtlnclcl ,\tl Lrpp.lngcn löl(lchs
lnclhn st!rclsemedler nxrftl

tr
\rnn: Gr t]ti ld Reli t1g.

xlcdlenrsk2relori Sti)d
jxnclc
I'irti rs: LPpsali.
\rke LogoP.d.

Rökcr^arrök Her irkL.

Andra fiirtroendcuppilfl gr

\I1d krn du tilllilfl snaelrea hetet: trI]n
iror-e och lx.lir cdircdlcr av kh
niskt ai).re me,:l len.ngekL()merx.le
().h munh:rleopere de Firr ccll,
Itho\_ fiin pxtLcnrcr.

J

iilr LtLrl.ngtiir|LLndct och Lr11 nltli)n
den sx.rt tillsinxm$ rned il\ gx
filftocndevil.L i Cmcedomlens sn-

lclsc [uflrr oln det gorla 4.1ite sor1l

\i hr

- en p?'esentation

Nrmn lten-OtP Petkas
sor. suppkrnr
åider 5l år
rl«1lL'mskaLegori: I-xr1-ng

I ine.nrs: Olclxo \:liml
l:rf.L

\.ke Fdrrlksrrbclre.
Ritkcr/hu röh: I hr rilkl
\1d li$l1aliier A11få \,arL hisk (xlr
gö dcr rn \'ill.

And lijflroe.deqrpdus: Nct.
\xd kin du tillaii.r tsrlsefubercr: \ aru
nre.l o.h tirlIl] iktilte hesllrt so
llr ar \.al1] mcdlemmr

pa uppc|eg x\. tirnclstvrclscn upp
r.ll1hallit lirn.lens \erksamhet seclan

r].Sskiliel.
I no|e.rber och d|corfi.r 1992

striilirdcs iig irr Rxdilrmhemmet och
i tinurri 199J ( )percradcs jirg fair cin

\lin brkgrull.l :b iLrL ixs:rl iu li.Lnd
o.h l)etiL,:le I St(xkholnN sitd i 11

. ule.l iumlili o.h ckononi. Dliref
t--r htLr txg .li\ jt cg!-n \ crk\iDher in
.rnr cli(x1oni .rch jlrndik..lxg :ir gih
nre.l ,U!d:Lnnc. ller trt. brl.Il och fi
hrrnbrm och Jh b()r vi i Sto.k
h.ihllr klen \'llkc't irii.nns nr\ &el
hr.L \igol sonl octis! :ir \ilgtnrndc
tbr li\ sL\ x1ilere. :ir \art bocnde. \r
lrrr ett LLrs p:r ljustcrö i Sto.LJr()ins
s[:irg:ir.] frcd cfi underL)x11 l:ige o(Jr
dil lörsoker vi r am s:i nryckct ri lr.tn.
\i lter o.ks:L cf litcn läEler]rct p:i
Klmgshol.lcn n r i Sro.liholn]. \lin:L
hrrrdsrlJigx ftiLi.lslnt essen är liiir
snrrg. golJ och xft niur:L a| nanucn.

lli sist vill lirg o.lisr siigi nu ixg
t\cker der sl.a bli spiiffri11de ilu rx
ra trtcclo.hh\ggx Lrpp Ller nlx linfs
lier

Kur,s fot' «-
totiaks-\)
informatörer

D T.?;l'l,t:;li::l:: i'iliffi tr
emrgerms rol)*s ndrmrtilrer Ill-
b,Lr.län xu delu i kusen h:rr gxn till
(rl1liirl-.lnde i rllx finenmgxm. F-ine-

Vå r fi) r b un d s ordfi) r an de

i Cancerfondens styrelse
I 7rr l',, rrr,l",,ll{n rn,l. llr,Pr,\
V., ..,,,,,.- J,,\,rr (,,1r

i Cellcc]Jo]lcLcns st\]clsc LLnder per'1

oden 2001) 20frl \'l gl't(Lrlefxr Uosse

rrt hopprs rn h:Ln prrt;Lr' sig 1irn11

Bo Zachrisson

T\.n I Lni i.r [.k 1.rg l. r|nen
L./. n L llo '..L.rnr rclrrrxnll\ 

'rn
aris\'ar'lg lör hftlglij )u|dets kiLn:
li D.t iir \ erklige11 er kensll i onr
\en.lling hr, nglil.bLrr (LcLs och Lr
4,nlifirnclc ls stvrelser äril!eren\ o1lr

rLt lriL eLt qemersxrnt kirnsli. soil1 pa
eft b:il1rc sifi lii11l t. ril]\ rri konlpe
tcns och e ireihel och efielirl\ isere
rerksardreLen L:Lr1,ngf(]rlclcns pcr
s( )nxl llurr.le \icl h.sslrihctrr, U0.rch
Lxrmgfö$un.lcrs ba.lx t()tj:in:Lre
Elise och Bilqiftx g:Lr i persion konr
rn:ln.l. irsskili( 00.01 lian nilsrr :ir
skt allLsr etL helt n1,t-r krnrsli fungc .

I hder hijsior kornncr t\ i peri()ner
rft rnsllillls o.h .le slix s:i1lx sig [1 i
bale ii)nden( (xh ti)rhLrcLcts rrhe
te o(h si lin$ d« air lnililigt rx till
\ erx Llise och Bigittrs .riingririgr cr
trrefhct o.h rppbvgg.le rtiner

Ä 199ar hilrja.ie l:Lg milr cr)gag!-
m:rng i I.xr-ngtirndcn di jrg blt\ n1

vxld so1n st\.]clsclcd'rmor rrh serier-
rtr.n kissxfi)niLllare och sek«-tcra
re Gen(nn :Lrbelet i firn(lsnrcls.n
har jig f:itr .n hn urhlick i fonclens
verks.rmheL <xh ln(hrk ä\'cn I1ör
burclcts \tdisrrnho KonkreL har'lrg

ax+lrm:L Lrtsel eqr r cprcscntarlc(,nl
fonnxriircr it flin'rn under lilgiLnrx
Loki lör dessa d:Lg :ir SLFs l(u$li i
Soln .

Prr)gr:Lnrnlct pl.ln.ns ixtclurlllr
siril nl.dicm.lk infomuLron sonr
presenLxionstel{njk

Tid fal)r grupparL)eren, .liir lillflille
gts li)r erfarenhetsuthten och nur
\in.1etulh idacl dll rI1 LLrdcrl fii] in
rlobeksrrbcr.t Luc i sk(ium. lnr:r|
sa[s urtc]er clesslL ,:lacef.

kri 1ktl ie h\!r1



"Arnbergs korsetter"
Hallands Laryngft)rening på ut/l1tkt till Helsingborg

Tillsamrnans med Arnbergs kor-
setter tillbringades några regni-
ga söndagstirmrar i den anrika
Fredriksdalsparken.
T\et r.Lr heJnLsJ-rLs h'Llrrftsk Ltu r
Ir' ,,,,,.,.,,, n\.rqlhi ,rn. \,r
nu e \:illi:lfdr scxmrurkaba|€.
DeL \xr l.i cn uppcr litcr'r skem hel
l:ln.lskiL lxrrnirnr. . sorn uckxl ie till
cn lnblLrdan fr.rn '\fasi 1örenlngen i
Ihllencl rtlr tillsxfllrns nled deIlr
lrotsade v:idrets .lxkt.r pa deres xr
liga utflr l« tden cllic i ordmngen se-
Lles .lei) l)clxu grn!]. .!o ti.llgare
1r lbrlagcl rill fre.ldksdxl{sltcln i
Helslngbog och nre.l fi)rhoirpring
xr orn xfi törcsraillrnllten nrte slnllkl
1)ehi;\'x sr:illi1s in par grun.l ev 1 :i.I ct

'lextem :1r i1xlcsluten i .len bota
nisl.a tr.dll:lltl s()ur p:i 20-rirlct .di1
.l$ lörett he\rLL ()ch visn Skrincs yrl

d. \'i-{er (fn. cx 2000 i[cr). T]\:irr
rillit xrte dd o.h \'.idrct Digon 1l]gx
cnde borxnise rlc rrlcn \,i liLrgslacles
xr den lii.lilnr.Lmadc rDiltön

frilulistertern fi:in 1921. r:Lr un-
clcr nl.ngx :ir sccr 1ör Nils l,ofpes
n*ngx Lrfps:iftrxrllri Nlrnrcrx xrl
svarrrllr. sccLnflirlg xl L]llbelra. E\.l
R\ .lberg fi) tcir tcrrr I 1()n hx.le i ircts
Lrpps:iftrling. :\J1lbergs Krrsenfrbrik.
Lj:ilp n\ ff .rxnn r:ilkän.l svcnsk
k\innlig konrili.r nämllgen E\\'e
Roos rrh dcr rer nog rlesse n.i cle
nter s(nn itiirsti lxtll.lgjorcle rmg ll
tresse|ed :1\ udlrkLen. Flicliornr lu
le blx .l ancLrr hiiilp xv T\: kin.lj*r
som Fredili DoIL. Llnus och Nicles
\\ehlgren s nt skeneliän(lisemr Ili:L
Poppc. Ialxlia lhelesl;lrrl \lirk ()clr
Kxdr Bcqstri)m.

Tills mtnns rncd ,\rnbergs S\.
lli.ko. bli)cl dc itidsenllg kl:iclscl. pir
i0 Lxls nostalgi i Iofln :L\' bidc stor\
och mrlsik Ilistorien utspcl.lclcs j
Hilgrn:i.i och sltgiacle delvis r4)p
.llkrx.lc hin.lclser i sxnibxfcl rrcll

h.ti SnLt s s\erigel)csrih i bö4rn
prL iil ti cl \lin hlai.h.le fiisl( Si

111llirs mel().ller rned Ril]]lcls nrel()
dic.tr-in cLcn lir tiden o.h tllitx.lc ln
.le 1 en gxnikn .Inöilig listodx
som trors :1111, i sinr .lelxr, l:ir h riss
\r.l.lighc6nnlm\ ning, alnrillsn]l]c i

aske.let lt\rl]t.g hadc ocksu lyck-
rts liggr sig till rlre.l l,oppcs tbrlLr
ga att locke kollcgor ti]1skruu, Lrppa
honccprcr. inirr(\isere (xl1 sponufl
skiimte nred publ rcn.

förestiillingen hotx(lcs hch tiden
xI irft slilles in p !t.,J regnel mef cn
senrblen \1grx.le ft h:ini n i l \ iiLheL

och plLbliLcn \ar repper \'l s:Ifi L'\rr
och trotc lrrl:r och hrktigr lllid-{ Lre

dcvisnit r \mtxr r)ch gocle hurlör

rred .rss hcnr sorr niil \'i stxrI.d. \arr
blNsrcsi trll Skxnc.

Yi lt,r.le :Lllx lilt cI1 vii]1ir11i:rnL x\-
h()u I \ x.drg.n rren lu.le ().listr i
gftrpp tlt uppler r en senrhi)righ(-t
öcr liireningsgr:iiscrn. soln jag ir
s:iker p:i uppslirftrdes 1n xlh. \'i\1r
«nnlr (r.i rcseniirer i en .qcnoir iren
srii]ldigt \rirlnclc sli.l \h erl-Jn-
girrer. soIli gloid!-.n nr\cket god in
se$ (xJr hirll ihop gruppen. gle.l.les
xr uppsludingen orh utl.^rde ert
lilinande e unscmnq niistliofl
nl:Ln.le:irl \1 sc.r rerlrn tjenr(rnot
.lettx nicn ho|pil\ Ll1 pr birrc \:l
.lcr \ic(l de b:i rr hrlsnilgrr ifi1n
Hilhn.l5 Lxrl ngliltrxtg

Gtnrnt \tPr\atn

En liird ansint o.h btok* tubtik t ainto på ait .löt.stuththryet ska böia.
h tat ek tail).f s k4 fa so t. t rns hfi ti)tat. t i sa d e ide l Sla da,hof;
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Docent
Richard

len. !ii,siikcn hxr i mingä till vrrit
l()vode mcn man kan htc säg1xrt
det skeft cti gcrombrott s(rn pä
rtl pätagligt sä[t iörbiitrrat rcsulta-
tc. rid behardhlg ar elakaradc
ruor örcr I orlflrande iir vi sålcdcs i
xllr räsentligt hai,rvisade till kirur-
gi. strilteripi och mcr traditionell
cellgihsbrhxndling När det Sä1]e.
ctike. k1 in8 forskning rirflll1de
arYsnassa och so svft'rr till '.rtt
klarlägga hur tumorer uppstär cl
lcr utrcclilxs. eller nret()der tdr
framtida belntl.llhs sa kan ia8
personligen nlre sc nigrr ciska

.l:Lg rir lerl-ngchnrrrcrx.l se.lan
.1 xr. .leg h.1clc bcsv:ir meLl
rrl.cl<cr slcm ilitrn llrngornx iilL
xfi biirjr mcd ()ch mxn sn it
dct sklilc bli h:iLre rnccL tidcn.
Dd lur ,:let (x'ksi bli\,ir. men
.leL s(nn tiiniir).r mig :ir x[ .ler
\.xrlerxr si ili\-clict lirn .lag tlll
dxg. trors ]fi jrg xlltlLl an\':in
cle. sronu\ crlril. \1.1 beror d.t
p1?

rill ätt dnra ocdre luflyäglll nu är

ett n1hd.e problem tu firr.la8
kar birt sissa rarför fl:nlgdema
slcn mrierir si m_lckct frän dag

tiu dag llöjligen it det sli xrr !iäh'a
blldandct a\ slem iir.elxdi kon-

stå,1r undcr lörutsetfting att du in,
te ha. c. pågäende ntiktn)n fijr
nis och att dcl bchörer sllnllis en

Iiss mang.l slenr nman du kimler
xrt du behöyer hosta upp dcr.Den
proccssen kanske tar ett tag och

undcl meltrntlden upplcl.§ du

mindrc besriir av §lcmbilddng.

Ixg är opererl.l (x h itrilbc
hendlaLl lair en munhalccan
cer.rnccL Lult()rhet sorr tölid.
r\lin iLr)dcd kL hxr fiils:irnrrts.
\iL1 bc.or det px och r.ecl ken

ixg gilrx lör r kinnx n1]g

li:isch i nmnncn?

'Aviket Eu hled halv on säketbet

Strlildng nxx nrunslcmllnnan ge.
just dc besriif som dcn frågande

heskri\-er drs nurtoffhd. risk iit.
diliS ardedräkt erc.Jxg har raht
nrcd tandläkrre pi sjukhuscr, som

i tö.stx hand rekonrmendcrrr an

du sitkcr cn tan.lh_rgicnist Bes!ä-

ren k.m rarieri beroendc pi cnem-

pehis pä om man har tändcr eller
inle. on nran misle an\inda pro,
tcs €l1er drlprotcs.I rissa hll kan

nrunhalesutus tiirsämras genom

iil.cn-il\t av sranlp och en sädän

inJcktion kan bchö\'a behän.llrs
]ncd s:irskild lncdicin son1 iir rik
tad just nnrt sl"ampintek )ne.Rc,
gclbunden tand och nrlx1li.d:k
em€llcfliclÅ och O i sanxnanhana

et,och hir kln just tanclh\gienis
ten bldra med räd o.:h did Ll

Rag\at Stl'il1

Dcl är en spddd nfpfxttning xtt
carcer i sjiha l.crker är er ne.li
cn k sjukdom och alr en frånrtida,
effektivare bchandliog skåll nnjktx
sig pi att gl h i de mekenismcr
som gör att tumilrer uppsrårtse-
Srcppel molekylärbiologi är i s.rm
nanhanget rcld.a11t och nistin all
fo$kning s\ ltrr till alt beskrita dc
N'cket konrplicer.rde pro.esscr
som ledo dll arr yissa cellcr "ske-
na.l Arvsmassän har en ccnrril
roll i cletk och rcdxn idag gil$ tiir
sök rtt på1-crka ansnrassan för arl
pri sri \'is kunna bota canccrllan
anviinder ocks:r x,Tsmassan som
mil för n1etodcl mcd vrrs hjä1p
nmörer och filrstadi€r rill trmiirer
dhgnosticeus c€meflrpi o.h anri
kmpprr riktade mot tlnnijlccllcr
har anrärts försi)ksYis urcler rätt
ling tid nu,nrrc minst dir det gäl
Ier tlunino inom nng-tärmkxnx

Dcn unligaste o$akcn till atl der
samlär sig sekret i lungorm hos
patiente. s(rn hxfi cancer i stnp
huru.let:i, s k kronisk br,)nkn of,
tist som töljd ar nfngåris rijk
ni.g.I'Titation fran nn1.en i rökcn
gijr xfi slcmhinnoma i Iuft\-ägarna
for:Lrdras. Slempr)duktionen bru
kar exempelYis öka och slernhi,r
norn.ts tiirm.igx art kufl1r tftns
porte.a bo]t fränrmande partiklar
och i)terfliidigt slem forsämras på
grund av att dc s k limmcrhärcn i
slenrhi'n1orna är skad.rde. Pc.soncr
som iir llmg€klomer.rdc har ofta
ocksä krodsk bronkit Dct :iI \ ik-
tigr atL skrdda nr rndningslulren
bide iiän prrtiklar och i rriiilisas
re n1ån bibell;illa den lulrilkriShcr
i nländnnrgsluften sotn ii. rliidvin-
clig iit.1It dc nedre luft1-ägaflla
skall tungcra rormält. Modcma
stor;fdrbarl.l hxr ju$ dcn för]nlr
gtur. \'ilket kanske är €n fdrkli.nrg

Ku!lenstiema

Doktorns spalt

I Erpressen fian den 2 :ruglisri
tanns c]l arrike] ()rn tiamli.lngs
rihi lirlsi)k xlt bol. cr|cer
rned hj:ilp x1 la.nte p]. Slxn
clre.x. tidskrilien \xtlrre i\{ccLi
clfc och n:llnne. xft bchn.l
linllrrnx ri;ft lr]miircr i hrls
oclt hl:ilnn Har clu na!.rr me-
llcinslr:L och ctiskx s\npunktcr
p:i dettaT
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Tenwt Littsb.mlitet i f)na
nunret 0t URY hat e go-
ganl många au tåra kkarc.
Fler bidrag och synpunhtu
barJbtit itt till rukWio-
efl. l/i prese terut migru

dr dem i dettarutnmEr

Det haf larit en bedrö ig sonmar
så hiir långt. men jag har trots allr
hun t med att besöka rågra av mi-
na smultuonstiillen. Som 1ä flam-
gick ar föfla umret ar La4, niuter
iag av att kunna ta \,ara på sådanr
som naturen ger och som många
gånger finns så niira orn man bara
tar några steg utantör stigen cller
nlotiorsspåret.

T\er.L t,,nr l.r1' lrrLn rLr 6n nr(,rir r

l',,| . ', t,;t. !r,,rr,r,u,t Lr.l

en gemmal grirme. sonr tog finn iln
nrotor[lrisk]ippxre och for örer sinlL
griisnufl()r od1 scchn krstx.le sig i
bllen tin irtt ike rill nn)ionsspirer
()ch sl.ingr ct \e xlltrncdclr tig
klipptc\':1r gles :rft:Lrnccll nllga

\tckn eher llrnls(,r'f nrr hesi)iir.
irlt lijr tin\rx girnlael1 rnltl riki]gil
snlultrrmst:lllc n:igra huncl'a rncrer
6nn efi redllusonni.lc ller lur ixg
nu tiitt I llas ensxm I 28 ar rrh kun,
nrr plocLx n:igr:L litcr slnulLrn \'rr'tc
s.)1x)ur. SL()l-:r line h:]r s()nt rr\cr i
gr:is p:i en omr.ide s(nl ti(lig.lr' vu
riL en nrinlj ]n.

BrännrinsL4dda
Iörsle leclixn i iuli v Ller \rr d.gs
lalr riisrx sl<öidi r_\'utslxgnr röllikor
-lr:t plock.r.lc e[ st(nt f:Lng i or lflfi
le.lnifgsgarr rrh secian brr tlet tL\

hcrn till bxlkongcn och biilx pill
phltL nrecl :rt klil)pa loss .lc sn
bkrrlnrotu. Det ble\ ct p .le.ili
tel blorlxnor s(rn scd.n llanlrliL.ie i

cn b.,Å rillsemnun. inrcd en tretre ,nr.uai*'__-t '%t

ncun eLt k:rfafikcr och 1:rg h:Lde ån leles nni L b.t)\.ggetse t\:.krt.\ liux.i-rn c.\cn- s.n1(licr -rqrnrr rI \in . |. .,,,t,,,
I llr lrr !?e

rr-r .,.-r,-'l l) - L J. .r i 'l.!.'
sla.l nr.llt Oloal!.] oleLls rnn.l r kn{ro
,, i , -_ .;.. -, rrr j- 

' irr

lll:u 
u:-l:;*" l"l*" 1. 

-.r,i 
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i,ri. 1u",,.- 
o(h .itonrreliss är p*kl

ricr rssrn. nurrrc n.t ifrcr c1
rcckr. Pi iulbordct hcter Ller här cs l)cn lilrstx körsbähL()rnxlen iir
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Mitt ljuva liv

Åltt böriade med att jag kinde en
knöl på högra sidrm av halsen.Jag
t.iflktei "Kanske en srullen hm{-
körtel pga lörkllning höste 98'.
Men iag bleY siimre, nck feber och
ollt i h4lsen till iulen.

T\.r lLre, rr rlr. h,k+r'l rr-
IJr;rr",t,rr.L 1, ,1",,n 1,1", 1,.,r-,, ,^ t,
ibrk\Lirg.n li)rsvx11n. r\1en knillen
var L-\?r I )en pr-!*rc|ir cLcs pi I{S Ii
rcn 9t \,id hesirk Pi ()ron n:istL

helsmottagnrngen bcshlrclcs itt
loölcnnusta opcrafls l)oi Den lta
de rurit beLvdligL.

T nrxrs l:ig jxg pi opcriLtio.sbordct.
\:id ir.r'besöker sarlxnu nrinarl fich

lxg \_eix xt lirliilcr hadc b!-fufuxts
.laklltr.l. \Ien .lel \ar inte .1er l:ir-
stx - nr:Ln hx.lc irtc hr it r)1odc(u
mirrcnl

Chock

Viclsrdane ltslied ncl<cr iali xI1 rrn
bcrtLc hr cn viin nled sig lhn (nkxr
inre rx in xlh genast Chock.n.lr(1.
ir är tnrkmnsr:1r.ll I

Nu g:ill.le .let :rft hitx rnodcmr
miircr. l)xt.rfiornogrri grv inget be
shcrl. D:t lthtndes lulsen inifrin och
flan be:lt;t xtt opcrclir b.r11 högcr

kommer nu,,
hels.ranctcl ftn \ike rets shrll, trrrts
lt den s:ig fin ut

vi(1 urskrilnmgen .lxgen efter fi.k
iag vctx xft j:Lg skulle t:L beskecl pe
' \I:m.i:Lg\d:rgsk()nferensen'.

\':Lr1 .1:i? uxn.liLg:honlerens2 \ x.1

iir .lcL? Hur giir .let Lill? i.LI rniln hx
nigon m.d siEIT

ll.r filr min. Dlcn jilt ryckcr rnt1n

bör li srird och r?.1och rrlr. kor1xlr|
orsrinl Fk-li ricLcn Lrc| jrg mcr .rch
r1(-l tön,irri1d Niril. inindegskon
tcrensen" ko.r och:i lig('n fick txg
efi hrr beskerl Nhn hr.le hlnrr nr!
leflunlincn i helsnrtl1]delnl -lliirpp-
pii: I I

Ilen firr s:ikerhets skul]. fick jeg

1elr, n[sLe en nr opefxti()n gi; 5.

ii\en.lennx lnifren, fi;r xft "rensx
rnt" or.lemligt. DeL kiin.les (lrirn.

och jeg ve| ricl goLL nro.l rid inskri\.
|rngor liir d.1xri siste operaLirm.

Inte elr utan t\å operationer
F.f t(:i. frlg oli cL l:ikirc .lail upp
().fi ber:ift:I.]e \_nLl som slitLllc skc.
'Iillmin hhpn:Ld fid{ txg hij|a afi Dur
inte skulle g()m hrr:L en oper:Lion
som srltts pi nxmdagskonfer ensen,
utån l\il

l)en coi imliirl l]irls.n o.h .1e11

rndrx ixn Lrtsidxni iir.rt|gir htrt'
kilrthr rrrste niimll:len 1l(rr.

l)cItu serure mgrepp. Rck jrg vrn
be.c.l.l pi. slmllc mc(uiin .tr is)l1
nreLnskL utseencle chs jeg shnle kom-
Du eI1 sc sl]caL ut Ol)endoncn skulle
k .,x fenr rnn.u lxg lre\' tijAl{rlicln
och linbulll.lri \efol l .le leg lrne
fifi \'.ti .:lcti.r tidigarcT hrgeffing fer
l«dc stinxlxr. Lft.ftrd och 1a]fi\ illa.l
urd .le j€ orn dct |crldigcn \rr nöd
!:inLllgL rtt x\lilgsrr xlh h' fliifilirl

'O1n lio ir l)ehi;\er \l krnske inre
gö':r (Lcn l r opcrrtioncD sa l:lk1
ren. \len i.LLg behör.Lct'. J.g L1n

clntle r:1,:llnn skulle gorx irninx kl.i
dcr. Hxr skulle inte L!ckr en sekLrnd
Operxtn)nen blc\'.\'i n jlr9').

TjI 1lils()nxn:rr binlx.le lttLdilnn-
hc.mrc6 krruscll' nre.l inski\ njng
r\ l:ik:Lre so.r besl.(-\' I l{oru clng
varlsout skulle ske rlessx slu 1e(k(n
Börirdc li)$t rrre.l en n\. .lxt( )11( nn{ )-

g li tiir sk?llen och hxlsen. rluefier
er rni§k h crkl]ng sar en nun liig
prick still unclcr strii lninllcrl.

Ireronalen pl st|aler-<lclningr-n
\1r hclr underl)xr kLrnde sr:ur p:i

De Lre fiirsra \tckorm l dc jrg
srfi)t.l ]:ikrre oLi nritlcle ganslie
bri1. Darclier b\lLes l:ilixre \,xrie
ve.k:L lol)bi$ och lön tuIrde nred
sa nrnga ()ilkx xnsllircn. HLrrse skill
rx.l r rru )crr nilr rnan alchlg tirllga
re her sett pxtienlerT l\lan blc| billir
siirrfe ().lL s:inrre. iond ir chcr scx
\-ccltor. 11e.1 [L.ir i haf(l sl(rllc dcll
hir urir dlir re.Lxn efrer- ferr rcckor
\xr m\iic'r llljri o.h s\rg. Ilm i.k
sorn pxticnt ldrrr nr..ket siiih :Llh
madiairel nn)t bxkTc.icl r nrllxt(ll
et.. hllh koll par likren

Jobbigt med so den

Sonclcn seu i L\.i m:inx.ler en nrlclr
et tobbig tid trI'rn bode sl+px Liifl
h llerlm t\1l Likxre Lmclcr dm h.1r ti
.lcn. nurl orkxr me t! ]n ner xn-.]k-

tvinfalhilJ lJn/ bctltt oclt benletrycket
Jöt 'tis. li ntJaB ldketud a. 

"tia 
nu

ce/.|o.h trt rtu Bol)bt.

I



.lxg lilgih olJr hxr hrnili. Dc lur b.
L11t .l11.]{er tiir lnig un.Lcr den l1:ir ti
dcn llur rmrr hrr rxriL me.l Lnr.ler
n:isx helx str.rlpe.iodcn. :i\rn nxrl
nn)f .Jxg urdril| hllr llxu irr hxr.l onr
nt iskor son) ail ensxlnn:l i sx rrx
sjiurdon sorn ixg2 Flnns .ler stii.lper-
soner rtL fa hi:ilp :Lv gcnonr (lan(er.
inenmgen \ icl l.e\ sn:ilinrg. läkrirc
siih. \.rd cirnccrbcsk.,d ()ch rill lnan
digskonlerenser' (lrrl mxn irnslixr?

V e bxmt rexktnmer h:Lr \':Lrlt.rll
kx \':n {nl(fin. l- ;irl \-xr §st. un
dx.le lntc nrrkct när iirg bcraiftrd.
orn nlln (xn.cr i börii1n. Ehcr lralton
,,ecke konr tiilirn: 'trl rr, ken
nrirn dö ;lv dctta7 J.1g s\ e .le: 'Det
krn n n, nren ixg hxr ifte r.ifkt dct,
.lu vet xu jxg :1r ef kinlpc .

Seclxn mr l]en lullrl Ilxrilvenk)n
ixkrr hxrocn-s sLolor ilall le skulle se
n:lgr ilrxlorlunde rexktloner. Det g:il-
lcr |il.c]l \']r dotrer Erikx 15 :Lr Hon
hrr heh dden \.elxt \€i:Li rad h:indcr
nu rth vecl lroomct scdr[ os\. Horl
gdt.rcksi r,icl bcskeder oclL sa: "\len
irr.rrlnn det :lr tlr nne jxg solli skilll
grarla ul]1l.lu '. S\,x clcr 'l)ct ltol ncr
jrg s:ikei xtt gii.e rrcn iffc nLL, du
k(nmer sälrcrI an miirk3 etr irg:ir e]i
niL xrg ellcr uI birhns ulan enle.lning
slnikcr pi er u]'m olsrk l)i i. jrg
LBentllgen ledser trilstir i11ig .Ll'.

skönt att leva

\u hxr Ller gift efi 1. sccLr]l opei
li()nen Liet är rntc solt fiir! rxr11
tiinlre.lire;Lnn()rhn r nur \e.l s()ln
:ir \ il(lgast. nin hn li och \inrer
\lco dct ar ski)nL aLL le\.e or:h vel:r'u
\ric .lig till n\'x nrijjll{:hctcr }hn
l rocksi v:irmer s(r.r intc hör av silr
i\ i.ilslx 1lr stirr.L licn rdtl rä.1 iiri
skril ellerdng upp en ginrg fi,
rrrlicl :rn irgei giing :Llls Jxg l<in
ncratt.le llesLa sklrlle uppskrtra det
tx. Onr inrc. bcriifiar]r.Ln h(n.ler til.
c.. ni hir ju ain.lal r:Ldt rännc.

Kollegernx pl.L ritr;Lrbetc hr stör
t1tl nig heiä ti.ler. ring och upp

\igra trllur lra1] Itxie Ann
\\trcllcr trhn l:rr g:inu li(nrtirk nlig
ltem pe Lel {)B-35 5.t 87.

Itatie-.1rn lbtdlct

flske me.lrr,sdrx som är Lr?rdc

Jag hJ.t fiskal tills,unmans medmin
pappa och f',ufar sedan långt innan
jag bö4ade skolan.

Tl.ld.Lr :Lr JLIJ nu Lncn h.1n l)[-\ .)]
1." i*,.. lr-Ln .i g : .ler .rr n ,;
nr1llgr .rcd sjöluh.

Irg och prppi [ska| frni:Lnncle
och rcd.lr i bixiun xv apdlllire phs
tclirn i sjarn Prppx skall xlhi.l \.xre
larxt i sjön pr \eren och hclst slst
upp pr hösten. -lxg fin\ril ifte \.ir
det urerl den sprnen nref lilgbnrkrr
s:igä xtt l1g s llerupp och föli.r gin-
n:l rne.i ut niir vaftcatcrlpefiiul en :ir
ir\er lenxon ql'.ldcr.

Ing tllr:rxde tlll \arb.g fi:lr rx fem
rir se.I:Ln odr mnu tör:ilcLnr hade .liL

redxn botr .Li. I flc.a ir. Fön i ti.len
\':Lr .ler ft:nn:il ilrsiarhslc soln g:illde
o.h \a liskicLc cli fii]llsr rhlx)ne och
gädcLx rncd n:it

$ttia nschor
H:L\,sfiskc i \l$erg skiller sig pi
rnxngx sin jfril der lugnx insi(ifislict
Vi llskeclc olii nled n:rL 1b(lrjirn rncll
\,ien.le li.ler o.h :Llh för m,vcket
bcs!ir med srn:Llrnhbor hir Eaiort dr
fiskeL n:isrxn heli hxr iivcrg:ifi till a1

u#tt,s&,MA€[det

rye-Ir
§'clicr det :lr llkr skilnr \ e.je ging jrg
konxrcr ut plL sl(in px rnorgonot.

r'i\ cn i.lr hLk i:Lg \1r:r,ncd om siö
siiftnjngen ().h solli alltrd \'rr det en
all.leles spe(lrll k:insh ifi se L)xten
gli.1x i \ irtncr igen li)r fi)$k g:ingcn
der h Cr \:ir l1g biiiiLdc frskr
t1lnns clct 11og inte nrg.I soDl hctte
fhn aist Jxg pxppx cllcr iar ir l]ilde i
rlh l,Jll inLe hiir tirlis orn dct.

Bödade anv,inda fl ,.tliist
Dcr \ ar ()cksx si:ih_l\hfi rtl n n srrr.l
upp i baten ni. r1un rog uJ4r n:ilen.
nun i()l)b:Lde s:iDrc sifitnde fi;r n:i-
len \ 1r tu l:ingx llct \ er li'rrsr nir lLg
Itck eene bern sorr jrg bölxde xn
valndx fh,|!:ist.rch dctbcrodde ]r:t rLl
del vxr endr sätcr alt lära.lenl x[ gi!

l)ctt. var ()cks:i sk:ili rlll itr
paPpi sa srninlngrn balri.rde
ir]lr,iin.]x 1:ist. Fxrlar h:rnn

-§

s:ikmre och bekr.ärnarc.
Ilin plppa fisk:Lr hc].
s(mrrxren (xh \ ifllxr sjn,r
rrschol mcst r-t;c dag. Jag
lijljcr cd dir och dA. rnen

rl.Lig bli s:i gilnxlnl

!r nrlls / L
nat lcr r ,'.1./.

b
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ffi{wr&wm6+*e

mi l.il r r lrononr förlitct med en
\-ine sor[ \xr 85 :i. g:rnr ir.r l. Su smx
nnrgom llide \'l o\s o(ksi itt siltx
necl i bilor i:ir \i ii)g upp r rei,
peppx och ieg \'l hr.irlll§:l bli\'iL l)i
cLc lildre och lir.srirldrgrre

I :1r llxr clct liltc bli\( nagor llskc
lörfl r.1e1:innlr NLr bilirrju \-iLl1cr1

telnpe tlrren strga övel 15silxgkr]r
lnLe skvlh pr cl.t lugre. _lxg lu.r r
re sxgr n:igd till pxppx :innu. nt(]t
lig l r liolxrit undeltrrd cd ar
elier operetionen rx h;Lr j.g ]nte nä

:l(n giäciie a\ flm,ästcn laingle. \u
b:ir jag ju nne den ftn-barnes skull
l:ing.c Lrrin let hxr bli\'it sofl me.1
bilbähct. '.trL det ger'cn \iss Ln eg-

herskillsh n:ir' .len ir pi.

11

T\r-ir-r grllcr der inte l:irgrc. förjeg
sklrlle tiirino.lligen .lmnkna lilrltr
nrnan jrg lick glä.lie n\. nir vlist ef
tL'rsorll \:ltLneL genrst skulle fille
llLlHom.l ()ln ixa tiill rr biten

Snorkeltest

.hg tror an jilt lnriimnir er cdrcl lils
rlng i nirr n!r sn()kel Txg bllr §'ur!l
cn'.rft uppsilkx ert brdhus och pfur-
s1nx meLl der. fijr clcr 1ir tu fill kxllt
i ll.llet I :ir. innrn jrEI \ ågxr litx pi
den. .lxg hxr höfi ulas om pxtientcr
som :rn\ändcr lilimn.le lil\nngir
nren ixg lli:istc ju tr:itu pl llur cl.t
klturs xft t:r11l1clli ]ungom:L o(h l:i

iq xlr hostil i snorkel (rn jeg sk lll
r:Lg:r lira pr utuusmrngen Son li\ rjd
.l:Lre dll stirss

Iisrinlacn \xr enlel. lag köIxL, en
enkcl snorkl lör 29 l«)nor .,.h lhr
nucle pr (-n vcnLil Spinnb.rldcn hiL

de jxg :icdu ti.lill.re ull rnina tLb,. r .r.|
xn.lmrsirlt r Jxg rr(n im idcn lirnge-
rir. D.r s(nn le\,er tair sc. \i hi)lr

l lail§tli !.tt
G it t \rcn!$tl

Yadär livskvalitet?

T ' lit,\kttLli!,t1, rnrurr.rttt.r r\ar

I t 1,pp1... ' rrcr otL lurn-L q-L Lrr

i,,,,,.,,, . L rn|r.1l.r ],.iri;rLt',1
tC], i( f:t peu I lxndet rnecl elle snn
1ii)er, d:ir chcr rigon \eclie dcn Ll
h lilrrgrtru pl.ntrrr [)i]{xr ilsllnr

\1en der rir ?i\ e1] aLt g:L r-Lt pil sti'n
nied nign vlninnor octr clier :hop
plnd€t slä slg ncr ricL nåcon utcscl.
vcrng rrh dlickr krlfe

1'()r art irnc trll oln xtt hissi segel
och sliippe boien o.h gc silt i\.:ig ur

Ir,sp?r/r7el pl vificrhel\ xret :ir' ,ltt
siftx \i.l (;ppnx spiscn ()ch kura rnecl

I viNms l:isre ixg bl.iL sjör.1nenen
'\Iccl tlrgglll I topp .rr C S tores
rcr D(]r har ixg l:ist cII I]eflil1 gingcr
och \.rrje grng t\ clrcr jeg xtt ixg tir
ul rrer ().h rnel r\ bok.i. Det:il li\'s
k\xliLet rft:i N sä lainge l(umit bru
lrx sinil glr1lr]3 li)lLx t;gon.

Samtals-
grupper
- Efteruård
Genom refliss från min prirat-
tandläkare till avdelningen lör
oral kirurgi på sjukhuset R)'hoy
i Jönköping konslaterades ge-
nom labomtorietester att jag ha-
de elr stor calcertumör i mun-
botten. Diirmed bil&des en a(-
betsgrupp av o[kologeq liikare
och kirurger, tandliikare m.fl. i
sarnarbete mellan siukhusen i
Linköpiry och Jöflhöpnrg.

Tl licr L:tt -rnt.Ll unJr.solfr r!.rr 
^

-Dn-rnn.l-L .oc, ir rs . .. ',1,i, ",.om en )xhan,:llnrgstblrn: Str.lnnrg,
op. tirrn I konfiinrLion nred orns
plantxtion llier str:iiniDg p. onlro-
loger iJil1lkilplng o.h direfrer opc
nti(m fa sir lluset i Llnköping fi.k
jeg r-hcr dryg t|c r,tckor irerväncix
hem. Nlil1 strtus \isx.le mlckcr Lhl-
gx vindcn håde h sislrr och kxnskc
iixlLL sä re ps\4iosoclalt nre.l n1." ck
cI hegi.ins.ldc lni)illgherc. ett litr.t
iitt i rrift 'uytL 1i\:". \tu1iir shver ]xg
dctrxi-]o fin ilfl pa\'isa xlr nagon for
t§ pluncnd etienircl l':mppast lims
rillg:lnglig tiir i)etienter och e.hijig:r.
Enli$ de p()litil{cr tig llxr intelljurr
bI]r s\:Lret rtr der iir en rcsursfriga
Yan nrg d.llgrre aö.rslJrl4rp \':ig..f

I s\ di;snx T,..n ultii)re|trrg('rr nlgi
OsLegillands,.Jilnl(öpirEs o.h Ii:1]
. r llin. Seclan mang:L rI hilr nun
srn xt sinMlsgruppcr i Lxtkijping i
sxrrarbete med sjuk\ r spersonol
\Lrlilr nrxn ko|x[iL l:nrgre i Lir rii
ping lr.or .rmxr j:Lg. dcls pä eu xn-
t:Ll dclsjailrr o.'h aII 1öreningen tiin
börjrn hefte T.irlöpings I-rrt'|glöre
nnrg.

IIur spdcla brLdskepen \ ldrrc till
-J(mkilplng och li:Ll.r trlcd hixlp x|
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\11s ().h ()la i förcmngcn o.h kan
skc mcst r! tr{lie klrrator hr..ltacles

r,i li eu semnrenträtlinclc lncd ne
siukskiircrskor. kurar<» r)Ch senere
en irved:ikxre pii Ryhols sjuklms i
Jönköpn1g. \'i fick beräLu orn l-x-

ryngfilrl)undet. I-xryngtbnclen sx.it
ft;reningen och om se.mt.l Islll1rpper
na i Lrrhöpiltll

\'1 frnn gxnsli.L snxrt afi r'i hedc
ctrblcr,lr ett lilrrroen.lefLrllt semer-
bete, vilket :ir en lälrts:itfing tör
xtt l_rclrns beroclldc på bl.a sekF
ressLrcslillllDclser1]a. \'l fi.k sri

sin:iningoltl ihop ert prog.xrn ti:;
etL seminxrium pi Scandic i Jön
lrilplng. Till dcm inbjöds etL xntxl
nyligen (4rererr.1e/str'ilaclc mctl
:Lnhöri{:x. Pcrsonel Iirn slukhuset
ställ.le upp som fireclregshillare
och bolful:Lnlr

Llckade seninafier
Senrin:Lriet blcv m\rker lyckat ()ch

nrlrgr solll Lidigxre le\':rt i ovlsshct
fick nu lden tiir sig ;rtr lamgli)re
ningcns verksefillet blev ett nristc
lilr dem. So eft led i hJöflnationen

såg li till ett tl.lnlngen Larl'rcgcl
bunclcl konxn« till llc rvcleLingrr
på sjukhuset rlh krn presenter'.Ls av
siul§ ii(lspcrsonilcn.

flrer serrrinrriel f(rrrsrrre 1l \.,1r
e$ete och l_vclrecles eficr rcleti\t
hofi ri.l sanir cn srrnalsg rpp
sonr t fixdes ålLx ganger enlilt efi
\.:il genonrtänkt prog.xnr. \'i licl
hjälp ?r\. 11 ri siuksköterskor: kurl1Lor-
(cldsj:llar) en liika.e. onkolog,
trndlail<rrc, .lictist och logopecl vil-
ka birhog til1 atL semtalen hler- gi
\rncle o(h tillr.itri :iggirnclc. Under
\.ircn hr vi nu stertat en n\ sern-
telsgrupp med Lrngef:ir likn(nd

nycket olilr;r vad clcr gåller r( 1i)sä

prcl)leur. xrt lnte gc rpp. itr b4te en
isoledng och g:r \adalr

\ri lude i htnjxn a\ xpril ct scni
re.lum i Linl<ilping rne.l inbjudna
p:Ldenter och e.hör€a ftån r\rlmtLl
län \ilket ()clrsi blcl. cn succa med
f&hoppningsr i-. flenr nl-x rnecllcll
mx. F.ttcr dcme tr:iff kornmer \.i :r1T

jobbir \ ichrc lalr rtt l),ckas mecl sarn-
trlslr'Lrppcr i\ en där

Fi ir xfi rnojllqheter na ft )r fi )rbun.let
och fi;r'enirgarnx skrll kunnx fort-
slifia sin p()sitl\,il och sjiihständigx
|crksernheL li)rdr:§ eft intc Lren 1ör

stlkx hiälpa lxmnl]hr pi olka sitr
ui:Lr ä\'cn rtl vi växer \.xd gillcr m-r1

Jxg \er :Ift §r'i[ ilndres besL:im

l1lclscrna \r.l gxller statligi bidLrll
\1*il. srorleken har besdelsc. 

^\,o\lnsLiendc ii"rngar iltl .leL ir \ilr
ugLattrllx chcr eEFr rni)jllghere. och
ftlmriigx irrb.ur 1ör alL Lrppn:r opti
meh rcsuLret.

NLlgra tips
lioo Znndri

upfl:lggnrtlg.

Hiiilp att hitt4 rätt

Jig kan Lirs:ik, arL dennx nktiviret
luL kenslt-- lnte li)st alln problcnl
men i samband mccl lDnr ''inten jlr
cr' fijrsrritt att r[xlg:L fåLL sk)r h]ä]p
tLtr hltx r:ift i c1e! rl,1,11i\-d och lillxl]t
stor tlast och rclxrl)iliLering qcnorn
xlr tr:iflL ()lKksbrodcr o.h systrer
sinlt iltc mrnst hij anhi)ngxs ertl
renheLer Yi nrännisko. ä. turli!$ noll

HandilappförbundensEu-sel«etat'rat}}}l
Nltt suenskt i.nitiatia som sritter.fokus på.funktianshindtade i Eu

T T]nJILJDDL(lrclscn li,'b.r.,lc.
-f1." r,.j rrcr\r\ und( r \\ r,ise\
or.lfilftndepenocl i ILr iiirsa l1ah å
rel20all. An.rrdfx or [ruopeisk kon-
ferens om FNs rcgler fil pen(mer
ned linl«brslurcler: rrn.lerstikL till
gängligheren till EL k(nferenser oclr
piverl<i EU. Det är n:Lgre ev Lrppgt:
teor för clct n\x seklcix.ixtct. so[1
chvs er Hrncliitappföfuund c[s San]
erbetsorgan (HSO).

- \ri xrLclrr i ]]liä sx erberc .1cd
svcnsl« lcgeringen och mecl Euro
pclskr I Iand.il{lppfi)rnn (EDF). sä
gcr projekdedrrc \1xr§:nnre Rö1x1cr
sicn. lltr rlil är xLt iL nxrd hrnldo[s
hinderxspcker i ELI rclrlr.'fide d()
lrlnnefl och pri konferenser solr xr-
r".m gcms und,:-r oralft)Lurdeperloclen.

Å\'cr) Hxndrkeppoolbud-lnunnen.
Lrn.lstingsliirbLrndeL 1x:h Konxnul
fi)rbundet hxr st.illt siEI bakom .len
F.uropciskr koderensen, som skr
sprkla kunskrp I Elnopx otD 'fNs
stamlardreglel lör ett dllf(ns:ikr:L
m:inniskor med funkti(msnedsätt
ning delaktighet och i:irdikllef'
Konferensen :igcr ruln i Linki;ping
den .2r 28 april, i dnslutning rill rc
Elerincens erlel1möre om tillgäng-
ligher tö fui itionslilldreLle. Inbiuct
nnllarrna kormrer xrL nklrs till törc
lr.ld1tle fi)r k(rnmunfiirbund och
lundikäpprirrelser i EL lån.lemlL
och kxnclidxdii[deflre

I Ian.lJreppfi)*)un.lens EU scloe
tedxt 2001 har ocksri upprittrl en s:L

k l rcl tillg:lnglighetssenice l)en cr

biud(-r kunskap och praltusk hjiilp rill
n.rnngörcr a\' Etl k()nfer'enscr uncLer
pedr)clen. sorn kan ilk:r nröiljghcrcn
fill ftrnkionshr,.r.L"de rtr clelta och

Den nyx nationclh hxn.llings-
plxnen tör lun.likrpp.)lltikcn stiiller
sron kr:Lv pri dllgliflltlighet, säger ill r

rylrme Ri;nne.srcn. Nu h;r S\.erige
i1öjlighet xu lisx exempcl pa p()
gresslv hir ndrkapp( )lirilr.
För rtterLigxre ir-rformåtio1]:
Projckrlcdere I{ary{Lnnc Rii.nc$ten.
tel, 08-5:i6 .i0 .i20 e posr: n ryan
nc.roanersLen@hso sc
Intbmrtör Arn Ch stire tscrg. tcl:
0B-5.i6.i0 i11 el 0i0,-rr -r i0. c
postr ann-christxlc belg@hso.se tr
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I denna ljuua

sommartid
Tiinh Er att få kliva ombord på en buss. Bort hån Stockholm och irzig
mot Söm alrd och Trosa, eller nämrare bestänt till en 5 dagars kurs
på den rackert beliigna Stensunds Folkhögskola.

Ilt., ,,!, r lc ,rrr r.uucr \i\
I I gl,.,r . r - r.r 11 rl1 tr Ln

ni1 hlr I l+ .ir gj()rl Ller rrrltli$ rfi rl
rrecllcrrnur k:rr t,r lrouxni 1\':ig pa
cl\'Llir liursrr Ln lnn:Ln ln i u so
oclrsir l rr [r.d i ur r)r]r vlrii nicd tl
.ligrre :ir \ r)l:r iiilr Sto.ldlohntfille
nirrg.rr DeL ji:indc( b ;rI1 h .].ssr
b:iggc ]. inn.rr Lu|-.krp ()ll Sien-
sund ior .rrl p1L hrisrx sil1 tillgo.Logii

I :lr fick i:Lg örtrccnd.t eLt s[ri\x
lit. om !.r.1 !(nn skr(L(Lc undcr .le
hrlh.tdrdc .hltrrne. lxg lren n1'err
mte skrir:L onr .llx iku|iteter eher-
sonl lrg per!()nlilen i c clcholt aplt
en tr)bbig inlclirionl

Nrir \1 k(mrllrlr i:Lni ocb triit ri
lil r.Lnr tllld.hrL( si \ rr .let .lxgs fin'
lunch. Llter lunchen ::i srrr1xdc Ir
Ie klnsle.lx.e upp nrcd ift t)resen
t(rr konxnrmle reckes progrrrn.
Vi .lclr:rgx.e ficlr tid till t presen
tcr.r oss lbr \rLrxn.lrr. DeI \_xr dcss
\:ire 5-ar pel\()f.'r sorn r(iv olikr
.nl(-(lnilgrr intc hunde ,:lehe. se
grLrppen bler mlndrc :rf \ ecL \ i 1ör

l'arierat plogram
l)er \ 1. fringr och rr)cket brx sx-

Lcr sour vi ltck r:Lre merl onr. t cr:
Iisr./dge, srilll.clc n1e.l Liikxrtex

mct 1rin KS. Surckhol.r llr E\r

\llLn.l.-\\'lklirnd och docenL Hxns
Stlxnder sxmr klrr:rL()r clnr-\hlc
1-r$\or1 Dcr.rs linelisnirg och sr?
ren p:i xlh hrgor \:Lr fl\ ckeL gn rn
.le. \'rir' .liuest. tirrlnLndi)rdfilr:rn.]e
B()sse Ircrssol :r\slLn:r,:le rnecl :Ltr

ti crlr.x)i crrgn\ r rillHenq Srrndcr
lin irlli .Lc '.tr l].ln sr:illr upp r)ch tö
rcl:isr .rch s\ftlt pr all:r delugen:s
fr'r.qor:

.knrlo l|irr \lir.l) fick o$ iLtl t:rnke
rl1\-rkcr P;r hur vi sliihr flrngerrr
H;Lf dclicLc il oss i ollkx eruppcr
rrccL cI1 rcll x[ fLm.iera rx'h d]slm
r(1r kring Se.lxn fick \i itcrliolxn]
tjll .len st(n:L gr-uppcn m.d \:1r re
do\isnmg o.h hrr |i tani{r.

L\iiller \1. ilrt 1ör en I d l:n:Lre

sorn ber:ifirlLc dcls ont sill Lillig:Lre

rrl)ete pr SrcnsLlll.l nren ii.1\t .rrn
hln h:Lf föilolJigxr sin egen och sir)
frrs.linr or)r ill Ir segl:r I \I.{]cl
htL\ er. I )clIr \ rrnr\ rket s1i1.L1i!,t (x h
per\(mligl triniirrl

\rlttiga talömirgar
O|l:.d.tg .l:in korn pl1rGssor llrlllir
H:Lnrmedrc+t.rclL niigrx 1r)gopcdstL
cler.n.lc lrrn Hu.ldin$ Sjr durs. \1
ljck losr u clel er_ en brir farcllisiing
rv Briftn s(nn rxl{iii ntirnlcracle onr
.n.lel n\x pllrjeh sorn nun hx! pri
ginlt p.1 HS.

\ i .lelx.lcs :l\'cn dcrn.l.lxg n ilrli
ka gnrppcl' och nrel sLi;.1 x\ l.rg(l
pedernx gicde vl olik:L rxliirllngrr
I)etix \'xr n\.kel )111. Fi;r i dcl) l l:r
gruppen Lur.le \i txlx (nn 1:irr pr.)
hl--m. ll--i h!'li1 3\ sluk(les nle.l xtr \l
fick eLt ti) rnulair onr riil e lunclili:rpp
och hLrr ri rpplever Llet mecl vir-r nl
(x'h rösrhndlkxpP. \:i llck ocksa sil
u cn Lrtlrir.leifg .lerus xrltle
mcdoss p:i kulscn. Sinl»enrlget\ lll
jig siigx ofr dc[r] i1lsniu x\. L'rrrs.n
'BrilLr Hxn)nirl)eq :ir en l:irli1 .

Pa efier.iidchgen l)ler .let lnLsslu
lllkr turt sördrn.l.

P:i l-\illcn \l!1.1e.Juolo cf \i.ie.)
.loku.rcnrair s()m hxndlxdc our lou
lo (x.h h.rns l)rn.liktLplacle son. soul
r':Lr när1rmn.le pe k\'ällen. l)clLain

Ro l'e$soa iip innnarenCai-A toa tat-
la till Ptufeso, Etks Stran4ef;
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()ssl l)er \.ar rn\cket skrxt nlclr oclt

cles nlcket llnL eLL f:i Lr clel er l]
nriltens .l:Lglis:r krmp li;r sln son.

Locka ftam kreatilitetcl
brsrkqr,/? ur det.liLgs fi)r1\lrlr11-{
ocr iLII liL ors xtT lelx fl:Lnr r:LrL her
ti|r1 sialor och i]ntisigaltunor rn.rnr

s:i rlh,:Lr n:n \i lick reLsrn lerllLrntp
sorn r r slmlle nrmre uncler lednhg
i\ Ihln1. 'frcli \frlir dr.r rr en :Lr .le
lå (i niLl ln ) sojn l,r-clritl.s t:l .rig :r

Pii r(ns.lxgsk\rillen fi.k \i klrsd.l
txgiuc i Lrpt.lr:rg x\ kurslecl:Lrm ett

.ns\'rix firr i reh:Lllct Yi(rx 1)il{x.le
hch rcs.rlui ;LlT tirntin:r en mr'(]keL

bl".l \isr. F.f h:ihig Lrpf\isning Alen
clcma kräll Illrsorr rnr.ls hch re.k
rn \rr .l« clikrlisning och hlsroi('r'
(bxle fieLk'r oclt roliltn).

Si:ih bidrog liLs e.l xrl 1:l rncd
Ilrlg r1;rg .lelixgxre ftn xu ginx etl
rollspcl. Ll:ir Lic iirrgx .ielrrg:uru hck
Ixra rlrti\':L geno.r :Ift larmler:r Lll 1i]
l.r rollli$nrlnx sl(r]lle \u:1. DeL \ er
krd. som .Lc flcsri lilhdc dc't.

firr (l\rigl vrr .ler m1!ir sonl sl)c
lecle kort. r.lsse li;re,:lll)g xLL ga till
s:ifgi nre.Lrn nxlm \1r ute px pro
irlrredc. bxLtc rrorgor och l!1:ill.

Sonr Clräd.]c pi xlh trloi \'ar clct
god r r och nlvck.r lt'rJli'dricli rcLc

nrel .lopp dalrtill

Tag charsen nästa år!

?'rcr./dgar .rkc (lc flc$a (j\e. .red bir
dll Hus.roris cgen ii o.h ble\' hlu.inx
p:r ke1le ned gode bulhr Sa der \ir
r,1le si kolr-rtigr .ft vi lllle 1?r propp
niitie nir ri cl1cr hrnchef :irer gr.k ()rn-

borcL pii lnrlsen liir xft :ikx hem igen.
Till irllx Er r(nn :innlL inLe L:LgiL

.hirnsen aLL rlr nrc.l pil d.ssi kll]s
\ eckoi L r irgbrr. sl.rir-x. rirgrh:Ln
s(!r lrisrir i1r: l)ct elbjlrds en urker
nrilt(i .1e.i m\cket kuuskrp God
. r ()ch genre$krp lncd indr. bi
de xnlri)rigr och dc sorn prccis sofi
rlrL sliih kanskr- 1nh ciler her ]arr'n\-
cllcr i1nmhiilc(rr(:er

Tilt sist ett stort tack ti11...

. .Sr| Bxgllerl..l(n1L) (iusr1\1son. trlx-
lh Åc1ner: .1r ulx lllrn.k \\ iklxn.l
do. Hxns st n.ler klrrror Guu trl'r
rie l-e1ssolr och protcssor tsdtLl
llarlxn.drL-rg nrc(L log(teLtstude-

O.h sj:il\klr Lrr\ nglbnd(]r som
1r.d sitt birLrrg giof .lcr frölll$ ftn

Glimtar

frän Eslöv
maj år 2000
Söndag

\l |rr lirn pcrso]lr-r so]n ilnl:ln.lc ill
Eslirv relxn pa si)nlegsefiert .l.li
goi vitogs onoi \-jd Follrhilgskolxn
x\ l:Lr:Lren Lx$'lengberg lfier in
k\rflcrnlg gick \ i Lrr pa srrdcrl för ilt
tiL oss llic illl li\s \'illr!:r bch(n.les el'-

Iåndag

Klo.hen 11 fi mrxrdigen rrlindc
rle resterenrle tieltege.n:L ill :t1ter.
cLi (kior fnxl lorefiz belrntird. sig
.re.i oss o.h her:iftx.]e oni skol:Ln

Jnlxn\ Siron nrg ö\'cr o.h bcrätir.lc
om skrnsk liLteruLur och .less fillfl(
tarc. EtI r1\'clicr inircssilrt hsleg

P:L eftenni.l.lxgen \'rr det.hL:r som
\rr pa lxperen nre.l Birgir l1errl'rn
soDl \'i!llc.L . \1 fi.h oss ounltr
gi:rrlL skratt r ic1 cletorerne

Tisdag

DaLeleken iorLsaLte :iren pii lisdeg
tix.r rlll ldochin rio. Drrclicr gick \i
Lill llxlglLrerx An.lersron fir :rn geg
ge och uddrn:leu lerklurr\r sorn \:u'
ln\'cket roligr

Pr cli.ridde!:en Eliorde \i eu he
stik pl.\nr( 1i]lier:ir likx sjr:mnxn.le
\-xrlc g.irg. l)cr1 rrc\lige pcr$ndcn
)ji).lpa kxftu.1erldopp rxh en t|er -

1i!! prrL\lllltd 1id kxitul)orLlel.

Onsdag

Pr lalrniddegen ll.le \'1 clen humrr
risrlslra tiltidslc.lercn Jairgcn Selilr
ll r tehcle om rerbel kommlmikx-
aon och firnfirillardc stor mLLrr.r
het. Hen forrsene nrecl Psrl«)logi px
d!'1l ]ilIsirnxlrl b.raitrftkonst hn he

F.hcr lunch lcr \.i rill T.lgie och
besiikte Lrsse flinkmns CxlE so
gx\' oss llr:rng:1 Lrpptacll1c. l):1r

lirus eft ruln fulh nle.l rek\isire fti]1]
åller l)ilrhs tfiutrid.ndcn dir Lxs

.1e brirxmle atusLernl
Ln(lcfbirf inohldraLc rum nlccL bi

fui Slatu dettagrrc på stensud;haocb
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tu enr mlL (xfi \'ickert S rullir.h
ct lle\1lg pcts()|:tl

Torsdag

f(;r.rid.Lagen \'iu \jll tin Likxrer) pe

ter Yllhlbcrg. kur.n)r,\krniciL SiL:irlc
och logopcden Kctstin l3c.ker Fhcr
nilld:rqcr) txlx,:le liir.Ien ll.rlin Ht t
br.rg onr slian:k nenLrrrh miji).Ililt
tirs finditrg l)er:il1:lde (nn religio
ncn i Skene. r'ilkeL rer c.n m(ket in

IIedag

Si.lenrrxlcr och uI]'air.le*)g !1r kn.
sL-ns x|slL{uxlg Scdrn sl<ilrglrdes
gnrppcn(xfi \'rro.h cn akre h.]n till
sit. \i)idi. l)elxlm o.h glt.h
J

\rL4c k\ rill hr.le \ i ekrr! lretcr 't ors
.lxgsk\:lllen bler en hötclarc. r'i btev
uppirsside r\'Ire l:L rc rne(l bar.le
nuI och dra.k s3 t undedritlinl]
med sang ocL musik

Rcsen er':r rc.d:rn |u:Ilelirninaifl hlir.
lilniscr i Uslij\ -2001. \'cckx 2.t j rmj

SiL Bngtielt

t
J.

t:,
?

Handikapphi sto ri s ka Fö renin gen
FF I I-Lr rcr.Lkriurcn urlll ,1ct rn
-[ r,r] n r,rri,,r n rl .rl ., nr.y'u.L , r

gxnisrriorer so1n hrr Ined hxn.li
happ olllie shg rtr garx. En .liE]er
bum li(nn i lirrs Ii1n H.1|lik:Lpp
hlsrodske li;-cninllel orh txg slx hti.
i avlock ltsluir e oigoL .l\ rless

Förcningcn bildrdes 19,9t och i cn
foldcr plese|tcrxr d.o sig si h:jr

Hdtldikdpphisbritt

LJ n t L I I t. tllit, i'to i\l d l.,t.L t t t t u
1 1 r,t r HfItt,tt,t l;nt,it,h,n
ni)k'spklts lbt ha,tlildppt.istolisht
1 l) esscnle i turige För.ttt sl)t.i.l.!
pt ot^th-ap o]]t./i t ]1kthn,rh i]]d tLties b is-
tt)ti.t .t n ord I tLi t .fii-cj t ingen semijn
t ier koltlLt'()7jir.t)(h kutser töft
t11]1:<en Litl bft.t.ram de e]-f ?]tl)t"
tc]- acb h!tL;kt|)er y)tn Lfi]t i]:cts tt]-
hL\tt,)i.tt bdde ur dt ko.t t)ch et!
IönBrc |)L,t\pcktit. HdndiktephLn.)

tii åt ock\.l e)] Lilrlig cl.l dr L.ir gt-,-

nlensdrlmd hLrtaria ach han pe os§
a)l,i.klc k !t L\l?t1po.ot) t nthniskorocl)

1:ti'L'1tiltgat t \.!nurhda ]- tne.l hL l
t/ikLQln rgal tis.!Iiai Lo.. toliLe]\tkl
o.h l)igskah »'. .lolllhiigtkolr-. hc! nLli
lLDPat R.tn. nLL;?er.)ch .ttkit. fii?
ningait .löt1n{ tti- Jalelt\.o.e. Eet
ki.1 ti Llc]t stn dll li:tltit.OLt sig i att
bd 1 dikdplh i rtais11 |),t n e. i t.löt. h k)
tat ol)t hatklikdll)Listuti_tkct dkth.i
tde]: .q?r t iF)s a111 rik|i!,11 ii Mtc.j.i.tl ach

Fijrcningens s!fte är
/tt /t\f)r'Lta !tll t ,l Lt, Lh I t\t

-l lDatq lrl ltht n,t,1Lt.rtat)t J\t
h ti t cl i kd I I lt Ll o ri s l?.t o ] t -.i ic!.

All t'o h.t Jöt iti.:atnlit!g. bct).uLu.t
de och h?orlntn i ng .!t 

' 
f. istoli\kt t tit-

Lk'li.!llt ln.tteriat i.sr,n ./i;]?t)tåL hil
det skritlqt LutL,tict! och nu]ltlig.t

killl)t. st kdlt hel.ls.t let.nddsfit
b d I [Lt ]tLL: n oc h .t i i t -). ]e t 

-

1tt sprn/.! k!.utsk.tp oltl lL!nktir,ts
l) i ) L l]11.1^ leLl b.lsli:)ir.1t1.! t tdt)| t oct)
s.unl).llleLs .tgt' ..b]- ocb s.yr pa
rnti]iniskti) ntetl li1nltion\hiDdcr i
tt histariskt p€tt|)akth .

,Att Jökd.le hdn.lil?.tl4)hjs/.)rjskd
tlokt!mentatidic)t ocL) Jolthninqln
n.t tk ) nc /l t . cb i nte ].n a L i, t (, I b

A\' \erlisxnrhcis )erifielsen Ii)r
l9t9 iirn+t:rr rfi lnxn grv ur r. 91rl
sk:L rlrlrlxmn.le \11erslrrcv odl rtl
nrn i iiiruxd i ar blc\ fin.ltg nre.l
.n boh ''Fn ranlig dxg biseffd pi
etl 1a){)0 t..rl dagl)( )ksir nteclif in-qrr
.lcn .i noyenrbcr 1998 ar hendikap-
peclc.

l{e.llem.\x!gihcn :ir 22; kronor
DLr lixn Lonnni i kontlkt rned line-
nnrgcn pir fö1111l(Lc r.iress
In+. I3cx 9090 102:2 SLo(l$(,lnl
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'l\ärkoi-]

Syrgas
Svar från styrelsen på
uppmaningen om Svantes
och Lasses lnsändare:
Si:llvklart måste någontturg
göras och vi ;ir redan i full
gång

T\tL h-Lr si-Lhbilthts en lrre,r

L,1,"." .1,,.f. .xbeL.sl trp he,
ståencle a\. Bo femson. (huxrr
Sclueider ()ch Sräntc Ednun. Ln
läkale kornmct ocksa att konsul
tellrs. Gruppen hxr för ,rvsik et
pä srvrelsens niistr möte den 5
ok«)irer prrscntera elL fi)rleg på
hur vi kin ga ll \-:iga fil. aft i11

tirfincra onl v;rd som g.iilcl nar elr
lamgekooler.rd måste fii $.rgas
.rch cllcr nårk()s. I)et är mvcket
s\äIt att p:L ett clr]rek s:ilt gör1l
t.er. r:id.lningspersonxl upp
ntrksa[xnad p:i afi cn hryngek-
lome d inte aodes på 1.xn]igI

En clcl [ii$i)k ]lar rcdrl.ll g()r1s.

rtt de inie har latt n;1g()n ge
noirlagskfi kln ha n1ånlaa or
sa rca 11rf()rn:Liiqrc[ gär inte
f.rfl, lrristlndc hiä]p frun sjnk
\'_ir.len. lrlcr att mxn helt crkclt
inte 1'rll ha nigoi på sig sonr in
fbrmeru orr hur men hi)r be-
llandlxs \.id cn akut situadon.

El1 pli0bokskort är säkei brr
mcn liirgxi ä., om det fö6ta rran
EIa)r :ir xir tita i p]äJ1)ken.

Eft lulssm,v&e är rnöJligt men
dcr är lu inte xlla som \ill hx ne
gonting runt haLsen. En handlovs
kedlå hår en Bing tegits fr:Lm,

en .len slog aldrig igenom rik

DeL :ir f(, tidrgt at skd1? na
gonting otn hur vi konrnrerafi gå
frnnl. nlco \'i 1(xal xlt ätcrkomma.
k?nske redxn i irtlnu eLnvLxrl.

,rfi e tsgtuppe 1 t/cunnat S c hneidet

SM i korsord
Vår krytsskonstruktör
Ragnar Sarin, kåserar

Jag hörjade lösa korsold ir de
ftirsta bildkolsorden kom i mitten
ar fcmtitalet. Jag var n),bliven $m-

asist och åt "skolfankost" hemma
hos min norfar och på lördagama
lös1e vi tillsarnmans 'Storkorset" i
Stockholms-Tidningen.

T.rx ninn\ l.rrhr |(ccn.\ di f.r
f *r r..l,rmg.,nL n e , \,rs,c

Ion srrrl olh sjöng i cn skrindr ftrll
nrccl naftliflren 1i)snnrgcn blc|
'\:.lhvian en operr i s:irldrss" \ir
i-O tog ij\-cr 'Stocken 1956 ble\ dct
S\enskl D:Lgblndct och 'liors rxir
T\'ir'.s' soll1 !]:illde ()ch p:r (lot viiElen
:ir det me.t lnrdnll.g 1ör nlgfx :i. di
b.lrncll \ ir srnl Efter hrplacktonte
tulgen f(n lil a år scd.n l r \lil lö
slndcl t.git ;ilrnlr sltime tir ocit c.l'

tersorn l1g i regcl slnclt;rr jn lilsnlng
xrne så bölar p()fl()koslnadonx atL

b11 nagra hunctrhppar I m:inaden

Det har ju l)li\ it en och r1xur \insr
ocks:L baclc i pengaf, l.Ilcr och .L
rerse prylr. Iland.llrlisförridct lur
bli\ il \:ilb.lk och en Helslnqtir.s rcsr
tör §ar hxr jag oclisi vunnll.

\)ttigt med "hjänrglmpa"

.hg :rf !:il htc r\ en t:i1-lingsmä..nis
Lr r:)ClL rlet trir ril en r isst urlopp \'i.r
lr.rlsoftLsliisxn.lc-t irlL-n l;eufilr elli :ir
.ler lli cr r\uig "htim$rpi orh i
\ iss :m i\'cn l\sisk moti.rn filr clel
ken bli nranga promenxder trll bok
l1\llxn. Hrlstru Son\a :ir s.rn orr:ir
nästan lilra tolns sorr iag och dct blir
lite shgsmal om rn(ngonddniqten
ö\rr rerk()slr.{cn. di 11(m:ir hcnxle

l)et nr \:il.li$ rolL$ atl fi)r fiirsre
ganqen ltonshrer:L ctt lto$oral \'ilket
skeclcle t l löra nunrei r\ lala Det
gxr (xksx cn one.lelb.r föst:ielse >

Funktiondrskurs
fi)r fiireningarnas or dfirande, kassör och sekrcterarc

,qmbitionen att utbilda och ftir-
bättra kunskapema hos räm ftir-
troendeulda i lokalföreningar-
nas stfelser har lett till att för-
bundet älcn i år arrangerat en
kurs i föreningskunskap.

T)-t[s.ll \ rnlcr su L fo.\Lr ] .rnrl
\ril1 

"r.lr,,anJ.n 
(rs.{n ,r h

sckreteruftn i i_ira lörenlngxr. Aft
xrbeta i en stu'clsc ilneb:ir eft visst
ans\.xr cliirför |ir clet \ ilnigr1 xt 1.i i
Sq-aclscrni runt ()m i larlLct vet ril
lie rcgler \(nn gillcr \t \i lir l:ilil

oss hlr fii.emngsliver lingcr3r Vil-
ka ttlqhcrcr och \lsldillherer \i
hxr. Hur \.i skell upp!1l.le. \a.1 dc
mlnga konsdga (rdcn beryde. Att
vi he. ritt 1tlt säge \',lr menlng och
\ i{iir stri iirr \?ir a åsikter.

Dcr lur gifi ut ctr sepxrät inbju
d.rn tijl samtliga föreningxr T{urlscn

hills .len 27-29 oktober 2000. pe
\1'[r sElården, i N1näshemn

\l--dverkanclc ir Gunnar Fern
l-\ ist. L.rls Ålre Kirlsson -rarn ti:ir'l
fU$undet 5i1' B.rg11en o<t Elisc
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filr \1lfbr si 1l)ärg'L lrcrniskr gund
:ln1ncn o.1t cllrersc:rntlfu fir rort-
nmltar d\ker upp i l$,ssen T\1in
l)lev1:il "I-il ]i\ss t'i srir.rsrc lageL,
nrcn jig tror xll kr1-ssct i detra num-
nlcr lir liilriLre.

\xg(rr lirinEl p:i tiirsonxMren
skickxcl. jxg ln efi k^'ss i Hemmeis
\'eck()ri.hing. son) klrnLle lnnclri
xl1 rnxn L1.rlillcerx.le till sodllnxlen
i .le s S\1 i lr(n'.soicL. I uitten :r\'l.rli
chnp rlet ner cn brev cl:il clc't fialn
gick eft jeg lar en xl dc 20 ser f,
nalistenu (x\ clngt 20f10 lnko.mir
svar 6cl< jrg \ele serlarc) D.t \er
ocksri cft n\tt korsord.rll ]iisa, ()n
ftln v le le sig dll turalen.

Jxg tklclrx.tc in iiven.lerh och dörr
(mr nrin töl1 iltug, n:il ehcr någon
\€ckx en rcdlkriif p:L ddlingen dng-
dc och rlecle onr an jag 1ar en dc
iem llnxlislcma och :Ifi Fg .,er \äl
lionxrcn rill llnxlen I llahnii lindxge|
den 12 rulllriri lela ty.kLe xft jag rc
.l:Ln f:rtr Rnrgo 1ör det h:i. irrd)ar atr
Hennnets \i-&olidning hnlade fl 1 g-
.esa rill lleh)ril ()ch cfi h.l.hgns up-
pcllille ti)r b:iclc nin ffl och nxg.

SM i korsord
\ri h4-rc fiinr -$enda \id 9 tiLler pi
Lirchgen ().h lxD.lade på sturLLp cI'
ter en knxpp tj]lxne. l_l)ghussen tog
()ss in ill \lxLnai o.h sta[u.]e Lrtan-
för 5'\S Rrdis{rr Hotel ..lxr \i skul
lc bo \ ld en god lun.h på hotellet
Lräfåde ri sa .ie iilriga llnxllsrerna
.lcd r.spekt\_e Scdan var dct uri
till tLlklmil crsitets lokxlcr. d.r t:i\
lingen sl.rllc g:i xv st.peln. T:i\.
lingsrcgl.rnx prcsent(]1r.les x1 l{o$
ordsLonstruktiircn.
Crd t no Sjöbl.inr.

Vi had. rr0 minutcr på ots xft löse
eft lianskx skn1 och slniiknlvL$ kors
ord ukn xncLre ht:ilpmedcl in pen-
nx, sr.lclgunni och claen fxntasi.
F()ri iialllxlx.le litlr lilsning shulle
vifl]a \'i !.xr h'r:l so l:inxudeinri-
ra lilsnlnger i td. olcn\enl \(nn \.rn1
dt fick vi intc yeta fiirlin scnere.

i\lxLrö festil xlen pigick som bisr
och IIertxnet5 \rcckotiLlnlng hcle en
cgen scen B11ggan - alldcles inti1l
Gustxl Aclolls ling \är yi k(nn .lir
pågick skr11 krttch,rlis. och ctir vrr
mussvis nrcd tdinnlslior tbr an hinlL
Thor Fre.ld\s orltcstcr spelx, .oes
nle.l pflt och sinll xr Petcr I]oln

{)rl och lös'.t nuslkellskr korsorcl
nred Cid U11o Siirblrn Elter .lerlr
lionl si dlgcns clolr lör oss Skrr pis-
Lrrclelnil§ pa scenen llicd rlcL'ringens
chcf rcd.lrtör orh Cad-i rno

30 mi uters k4'ssande

\ii bl.'\'ocksri iflenjlra.le in Ce Lho
o.h der \'ir clicr.rl r(rll$ r( höl-,l endel
lnte \?. riUtr p(rb1em lirr publilen
xn filr'.stri IacL i?rEI su En .Lur hiin \'äs
hx Frö[rnc]. verm rrh lift er n.se
(lx'ek p:i L0 000 kr(nol Hon lude
lalst korsor.leL k()rel( fi 2l mifluLer
.\ll (1fian fy]lx de Iom.ra rutom1 me.1

llokshr eI r iLklL sonr hclst skule enligl
rlPplaili ta c:x sjlr nrnmt(r Siih he
hö\.dc jelt .l11 91 30 nrnrutrr

Vi lyr.l (mjgr .liiur.les sor11 (aor
rrh 6cli en \ xrsin llorellcheclr på
Scrndic \.iircl2 500 hron.rr O\xnp:L
allt.1et r biö.ls \.i p;i cnpriktfirllmid
dig p.1 Hotell Ii3rner, d:ir ocksi le
Lerorh Cr L n()llrccl lnLer vrr nrcd
Iiviillen xvsluirdes f(n \ir. d.l rneLl
cn dlt i i brrerl pi hoteller nrecl n:l
gm xv finalisteme. lifieltc\ligr fl:in-
niskor lr:in I-ucl\'Lha o.h custxfsl)crg
\rllken ctagl

Fol1§illringcn blö'xIe heller s:r Lhun
li)r Sofl1 och tilt hx.le lilr'lingt r.san
Inccl 3Il :ilix Lrg!'t ö\'er Oresunclshfr
(rh l'afi t\ a1 .h !'n ] Iiopeolxxnn.

Ragnat iirti

lbstligt. IolkUgt, ftnIs!i ktt d.i ltlist el,

ffrwlwlt§swrv""-M

L6zi o 6 EanR
LA D E jIB R t a-i-l-F-iii
tvsKVALlrETafaRo

asaR tarnJa M R R
srRA^r- Droruualrreliiaioa

tr+i1.#+t:t++*
1r-" '", !+- 

^o-1i2i'11*Er+:ii;++?Fi )*++xailA N'r raa
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läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Iarngfiircning€n Dilllma

I(ung \118.i8rrr01r. ,!1 at r-{tIN

laryrgftireningen cälleborg med
Nonland

O\rorgd I B, 2 h 82ar J2 SÖDIruaAi\tN
l.l. 0lr{r lar:i-, iren tar 0lr) ai8 fii 3.)

Laryn$i.e nrg€n Cöteborg
Rr)1 lzlrij. jtll .i] GOTEII()Ra

l.illcb! A..kedlls 99. i2l 19

lOILSLI\DA
Tel 0ll i6la ll. Ic. far.

Hallands Lar) fl giiretring

Lr.rcl !g.n 1!. r02 -t0 EAllv§'fAD
Tel 03i l0l 12J

StockloLns UnI§ hr$glörening

Henrils.lalqrldger,l;, 1 r lll j: \^Cl!\
'1.i 08l1]i r)J 2:i

sldöstra Laryn gt&e,ringe

RafiIrilgen.i, i12 i] FI\SPi\:G
Te n122-lii.i;

Södm Srcriges Iaqngff ir€ning

1)e.1hiD H.dssons rirg i6 tl. 1116J
l{ll!l()

SvENSKA LRByNeröBauNorr

Lrsnnrlsriigen 2, zJl 55 I'llllEllalRc
l(' 0.i10.i8, 6i hx 0 il0-.i89 t9

li po$ gen.hrllilrielLch(trE lnril(li. .om

Lppsala lrrgförenhg

F\rnLln(Lsgrt raro -a.1 16 I-PPSAIA
Tel. r)1ll2a 2u 63

Västmnlmds tnrlngft;reriDs

le.kirhgrf:tn r il, r23 51\{STEILAS
lil 021 li Ii ;ar

k4ngnireningen i örcbro och
I?im ands liin

sryrh si{iun 12. 152 2; liARLS'tAD
'li-L 05,1 21 8; 3;

LARYNGFONDEN
i kamp mot

strup- och milnhålecancer

Laryngfondefl er.r fiistäende fbnd
institiacl av Svenska Laryngfi)rbundet
- står iippcn 1or ensokningar ont bi-
cirag. vilka kan beviljas i enlighet nred
fondens rinclamäl:
Fondens ändamål air att fl'ämje forsk
ning n1l1 . r'r, \lirg. -Jrslt lt iror.t

Bidrag ocb gåuor emottctges tacksqmt p.i;

STIFTELSEN

otnridena I:rryng-. l.remilarvng- och
glossektomi samt fl-iirl.rta vdrcl och
rehalrilitering för behör.ande siuka
inom dessa områden. clock ej sådant
som åligger stat. landsting och kon-r-
mLLn, enligt gä11ancle lag:rr. regler
och praxis.

g0 02 02-3
9t 82 rE-'
hos:

Bankgiro: r936-r35E . Postgiro:

Ansökningsblankett f?ir bicirag finns
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

BarksVäg 14 I 170 73 S0LNA / tel: 08-6554001
e-maii: larynglonden.kansli@telia.com



POSTTIDNING B
Svenska Laryngförbundet
Barks väg 14
170 73 SOLNA

ILSA -'* ,n lil'rls edä ;$ d?3 § {rå

Till Provox HME Kissett, DuschsLrdd och Tncheostoma Vålv
l"handsfree" tal).
Sluterlälikring siomat. Finns i både mnd och ovålfonn.
Finns i tle olika kvaliteter:

- FlexiDernj fdljsant och har dc sta.kaste fästegenskapenm,
sitter isnitt48 tim. dennest använda sorten

- OltiDenn; lämp1ig 1ör pcKnrer medkänslighud och för
nyopererade kan användas rcdan liirsta dägen eficr
operationen. Sitter i snilt I6 timrna..

- Regular: standard plåstcrmedett svagareklisrer som är lär-
lare att avlägsna, silter i snitt 24 timmar.
AIlaplåster rir genonNknnlga och hudvär1iga, sanltliga h.r ge-
nomgått sensili\'itetslcst.
Plåstrenahar en flik som lndcrlättar avlägsnandei 1iän skydds-
pappret och lian huden.

1lÅrD

,'r.lä')i)--
Efter re görin:ldth d. tunt
§o,tdr n.tlhil.l 

^dlach 
tutt.

ellet hulrotEödtAt,tawn Al dar
rikti8!utna, t.rkat ade lig!-

De rtblt batd HME Ku§-ctt.
pld.erus datellet i plinds
hillare Ddn 4t iit-den Lldt d
dtandd fir dn åtentdlld den

/ö t to ld d ( n\fi tnkri on e

HME kdse ehln ! j tuåre$ord.
Nornala.h i a$. Hil'bt arspe.ie t
urfu tnad lör 15 i t k d k t i t j t. t -

§f*epaM*sxf'"
FukI- \'ämle!äx lxre med jntegremd, ic ke utb),rbar HIVIE Kasse11.

För de som bytcr plåster olia.
Pro\ox Stonvcnti disket desigr fijr lcke-rösr! entilbäl.|rc.
Provor Stomvent2: lörrösilentilbä.are
Unikt llåimikro\aellpapper
lngen tlllsnts av någon vauenabsorbent eller antibåktcricilr ämne
Nonnål förbrukning 2-3 plåsterldag.

?rarax Sbnrant2 lrå ne, hat .h öUrhins e Ux ].a
1..".J'- ".J. a.

hdttölb.ntilr d Prowx

&Yffiffi
r,r,1E=ff ll:r\L

-{los l\'fedicalAB
PO.Box 183, SE 24222 Hörby

Tel: 0.115- 198 00. Fax: 0,11 5- 198 98

E-mai1: infb(4åto!nedical.com


