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Tema Livskvalitet

fortsitter dven i detta nummer,
Redaktionen har fatt ett stort gen-
svar pa férra numrets tema.
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Gnugga
geniknolarna.

LA Kryss nummer 2 hitar du sist
i tidningen.

Trattkantarell — Cantharellus tubaeformis ~ dr en utprdglad
hastsvamp. Men den bar sillskap av mdnga, mdnga hérliga
matsvampar i hostskogarna. Gack ut och plocka och njut av de
milda hostdagarna och vackra fiirgerna i naturen.

Nasta nummer utkommer december 2000
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Ritt 16sning pa LA KRYSS nr 1

Nyt LA KRYSS

som At oss grats anviinda dlustrate
"Den nordiska loran™
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' SVENSKA LARYNGFORBUNDET

e har lins- och regionforeningar verksamma éver

hela landet.

» har kontakt med motsvarande forbund i andra

linder.

e har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logo-

peder, kuratorer och dietister.

* 4r en av huvudminnen i Cancerfonden.

¢ tillhor handikappforbundens samarbetsorgan,

* finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
bl.a statliga organisationsstodet.

* har instiftat fristiende Stiftelsen Laryngfonden, som

bl.a. ger rehabiliteringsstod till dem som drabbats
av cancer 1 ¢ron, nidsa och halsomradet.

« arbetar for lika ritt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet.

e utger tidskriften LARY.

* vdarnar om sina medlemsgruppers intressefragor.
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Stort gensvar pd information om

tobakens skadeverkningar

a dr da var "sommar”, med ritta inom
citationstecken, tll dnda. Vi larynger
och munhalecanceropererade lingtar ju

till varma, soliga dagar som giver oss lindring

i vart handikapp nidr manga av oss har svart

att vistas ute under host och vinterhalvaret.

Men vi dr nog icke ensamma om denna ling-

tan...

Da far vi vara tacksamma inom vart forbund
att vi har den stora formanen, tack vare La-
ryngfonden, att fa tillbringa en vecka pa var-
mare breddgrader.

Vad har vi da for aktiviteter under hosten att
sc fram emot?

Bildande av en ny forening i Umea.

Utbildning av tobaksinformatorer. Tva repre-
sentanter fran varje forening 4r inbjudna. Bla.
medverkar Cancerfondens tobaksinformatér,
Vara besok ute i landets skolor, uthildnings-
centra cte. har ront mycken uppmérksamhet |
alla kretsar, det berommer och virmer, Vi ser
med glidje fram emot att fa triiffas pa detta se-
minarium i1 kampen mot "TOBAKSDJA-
\-"L.'!LE.\'

Undertecknad och ordféranden i Uppsala-
foreningen var i anslutning till terminsavslut-
ningen 1 Sverkerskolan Uppsala och besokte
en grundskoleklass som nista termin skall
borja i hogstadiet. Samtliga ca 30 st elever lyss-
nade andiktigt pa vart budskap om tobakens
och snusets skadeverkningar. En av eleverna
tog till orda, helt spontant och tackade for var
medverkan. Dagen efter triffade vi forildrar-
na i samband med avslutmingen. Annu mera
tack frain dem ocksa.

Vidare har vi en funktiondrskurs i Nynis- |
hamn, fjolarets d:o blev verkligen uppskattad |
bland vara medlemmar som deltog.

En glidjande nvhet dr att vi dkar i med-
lemsregistret om dn marginellt, den riktning-
en tackar vi for.,

Vi kommer i host att ligga ut en egen hem-
sida pa Internet i samarbete med Cancerfon-
den och fem andra cancerforeningar. Mer om
detta i ndsta nummer av Lary, Men om du dr
nyfiken kan du redan nu besoka
www.cancersamtal.nu

Bo Persson
Forbundsordforande

71 soker tva personer som har erfarenhet inom ekonomi-  Svenske Laryngférbundet éir en penti-

och Ioneadministration och kan arbeta sjilvstindigt.
Arbetet innefattar dven uppliggning av ‘Ghdbﬂl[L‘I‘Jﬂé,Hka—
ser och seminarieverksamhet samt vanliga kontorsgéromal.

politiskt och religicst fristdende orgeani-
sation for personer som drabbets av
cancer i Gron-, nds- och halsomrddert.,

Arbetstiden 4r att betrakta som halvtid, men huvudsakligen

fordelad pa mandag — torsdag.

Vi soker dig som:

@ dr noggrann och har siffersinne

 har goda kunskaper i Office-paketet
@ ar villig att ge service och girna dr over 40 ar
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7ar arbetsplats 4r rokfr.

har goda kunskaper i databaserade ekonomi- och lénesystem

Kontakta Bo Zachrisson
tel, 08 — G633 87 08
tisdag - torsdag 9.00 — 11.30,

Skrifilig ansékan

snarast tills

Svenska Larvongforbunde,
Barks viig 14,

170 73 Solna,

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET




Vem 4r vem i

fier en riksstamma s dr det trev-
ligt att presentera alla fortroen-
devalda i forbundel. Redaktionen
har bett styrelsen att svara pa nagra
enkla [ragor. Alla har inte svarat pa

alla fragor men hiir 4r de svar vi fat
in.

Namn: Bo Persson.
Ordforande,

Alder: 13 jull firar un-
dertecknad T0-arsjubi-
leum av sin Gd-ars
8\ dag.

T Medlemskategori: TTemi-
laryngektomerad,

Forening: Giivleborg,

Yrke: Forsiliningschel 1 VVS-bran-
schen,

Roker/har rokt: Har rokt.

Vad iir livskvalitet for dig: Al fa vara
ordférande i Svenska Larynglor-
hundet.

Framtidsvision: Tobakskonsumrtionen
helt borta ar 2010.

Blev medlem: 1988

Andra fortroendeuppdrag: Suppleant i
Cancerfondens styrelse, Valbered-
ningen i VISIR,

Vad kan du tillféra styrelsearbetet: Flera
medlemmar i SLF,

-

i Namn: Siv Baglien.

| V. ordférande och

| studieansvarig.

| Alder: 73 4ar,
Medlemskatcgori: Laryng-
ektomerad.

Firening: Giivlehorg
med Norrland,
Yrke: —
Roker/har rike: Har rokL.
Vad iir bvskvalitet: At orka med alla
provningar,
Framtidsvision: Att fa 54 manga som
méiligr att sluta roka.
Blev medlem: —
Andra fortroendeuppdrag: Ordforande i
Givleborg, Styrelseleclamot HSO-
lin och kommun.
vad kan du tillfora styrelsearbetet; Det far
andra svara for,

3 Namn: Gert Hall, Kas-
saforvaltare,
Alder: 63 ar.
Medlemskategori: Laryng-
ckromerad.
Forening: SOdra Sveri-
ges Larvngltrening,
vrke: Har arbetat vid Statens Jirnvii-
aur.
Résker/har rokt: Har rokt, ryvirr,
Vad ir livskvalitet: At fa vakna varje
dag med stor lust infér nya utma-
ningar och andra aktiviteter.
Framtidsvision: AT cancergatan loses,
Blev medlem: 1989
Andra foriroendeuppdrag: Ord{Orande i
Stiltelsen Laryngfonden.
Vad kan du tillféra styrelsearbeter; Med-
verka tll att arrangera olika aktivi-
teter for att bryta eventuell isole-
ring och didrmed héja livskvalitén
samt att forsOka tillvarata férbun-
dets medlemsgruppers intressen
infér olika institutioner.
EI
Namn: Ol Gardelin.
Ledamot.
Alder: 71 ar.,
Medlemskategori: Larvng-
ektomerad.
Forening: SOdra Sveri-
ges Laryngforening.
yrke: Till =74 reservdelschel inom
bilbranschen. Fran -74 statsanstilld
vid FFV,
Roker/har rokt: Har rokt,
vad ir livskvalitet: Goda relationer
med anhériga och viinner, inte
minst inom férbundet och fore-
ningen.
Framtidsvision: All den forskning som
bedrivs, kanske en dag utrotar can-
cern.

Blev medlem: —

Andra fortroendeuppdrag: —

Vad kan du tillfora styrelsearbetet; Bidra
med 10 ars erfarenhet av laryngek-
fomi.

a
Namn: Kenneth
Olsson. Ledamot.
Alder: 60 4r.
Medlemskategori: Heni-
laryngektomerad.
Forening: Laryngfore-
= ningen i Goteborg.

Forbundsstyrelsen?

Yeke: Till sjéss i 16 ar varav 11 ar

som fartygsbefil. Omradeschef pa

ASG.

Roker/har rokt: Tlar rokt manga ar

samt varit utsatt for bilavgaser pa

ASG. Minst 3 man drabbades av

strupcancer i ett av de fartvg jag

varil monstrat uti.

Vad iir livskvalitet: Al varje dag kunna

ta mig ur sdngen samt att pa lis-

dagkvillar ta mig till klubb Mari-

tims lokal i Klippan reservatet.

Framtidsvision: Att dven i fortsdttning-

en orka forska i fartygshistorik.

Blev medlem: 199(0),

Andra foriroendeuppdrag: —

Vad kan du tillfra styrelscarbetet: Bra fraga.
1

Namn: Josef Valaszkei.

Ledamot

Alder: 70 ar.

Medlemskategori: Laryng-

ektomerad

Forening: SOdra Sveri-

ges Laryngforening,

Yrke: Agronom.

Réker/har rokt: Har rokt.

Vad dr livskvaliter: Alt ha ett mal i livet

och att ha kraft och vilja for att na

detta. Den psykiska kiinslan har

stor betydelse i liver.

Framtidsvision: Att ha ctt rok{ritt sam-

halle.

Blev medlem: —

Andra fortroendeuppdrag: —
Vad kan du tillfora styrelsearbetet: Att go-
- det bitsta tor vara medlemmar,
.
| Namn: Gunnar Schnei-
| der, Nyvald ledamaot,
| Alder: 58 ar.
| Medlemskategori: Mun-
| halecancerbehandlad.
} 5| Forening: Stockholms

- Lins Laryngforening,
Yrke: Egen foretagare inom
reklam/grafisk form och
produktion. Jag dverlevde
cancern men tyvirr inte
foretaget.
Réker/har rokt: Flar rokt.
Vad dr livskvalitet: All leva sa att jag
sjilv mdr bra. At kunna gora det
jag tycker om.
Framtidsvision: At fa fortsiitta ldra
mig olika saker hela liver ut,
Blev medlem: 1992,

LARY nr3e2000



Andra fortroendeuppdrag: Ordférande i
Stockholms Lins Laryngforening,
revisor i Stimsviks vigforening, le-
damot i en interimsstyrelse fér en
nystartad cancerférening,
Vad kan du tillféea styrelsearbeter: Arbeta
for att foreningarna skall {a en bra
service och god kontakt med [6r-
bundet. At uppdragen [ordelas
mellan styrelsemedlernmarna.

d
Namu: Gundlla Beling.
Suppleant
Alder: —
Medlemskategori: StOcl-
jande,
Forening: Uppsala.
yrke: Logoped.
Roker/har rokt: Har rokt.,
Vad dr livskvalitet:

Framtidsvision: —

Blev medlem: 1974,
Andra fortroendeuppdrag:
Vad kan du tillfira styrelsearbetet; Min
stora och langa erfarenhet av kli-
niskt arbete med lanyngekiomerade
och munhaleopererade. Formedla
behov fran patienter.

3

| Namn: Sten-Ouve Petlers-
son. Suppleant

Alder; 37 ar.
Medlemskategori: Laryng-
ektomerad.

Forening: Orebro-Vimi-
lancl.

yrke: Fabriksarhetare,

Rékershar rékt: TTar rokt.

Vad ar livskvaliter: All fa vara frisk och
gora det man vill.

Framtidsvision: —

Blev medlem: 1993,

Andra fortroendeuppdrag: Nej,

Vad kan du tillfira styrelsearberet: Vara
med och fatra riktiga beslut som
gynnar vara medlemmar,

EARY nr3e 2000

NINgAImMaA Utser egna representantery/ in-
formatdrer att ndrvara under dagarna,
Lokal for dessa dagar dr SLF:s kansli i
Solna.

Programmet plancras  innehalla
saval medicinsk information som
presentationsteknik,

Tid for grupparbeten, dir tillfille
ges [or erfarenhetsutbyten och nva
viirdefulla idéer till art underlata an-
titobaksarbetet ute § skolorna, har av-
sats under dessa dagar,

Kurs for
tobaks- =,
informatorer

Den 12 och 13 oktober haller Sven-
ska Laryngforbundet kurs for for-
eningarnas  ohaks-informatorer.  In-
bjudan aut delta 1 kursen har gar ll
ordforande 1 alla foreningarna. Fore-

Var forbundsordforande
i Cancerfondens styrelse

Vﬂr forbundsordforande Bo Pers-
son blev omvald som suppleant
i Cancerfondens styrelse under peri-
oden 2000-2003. Vi gratulerar Bosse
och hoppas att han pratar sig varm |

Gun-Harie Larsson

foor Laryngforbundet och Larynglon-
den samt tillsammans med Ovriga
fortroendevalda i Cancerfondens sty-
relse manar om det goda rvkte som
vi har. Redaktionen

Bo Zachrisson
- en presentation

Dcn 1 juni i ar fick jag formanen
att tilltrilda en ny befatning som
ansvarig for Laryngtorbundets kans-
li. Det dr verkligen et kansli 1 om-
vandling, Laryngforbundets och La-
ryngfondens styrelser dr éverens om
all ha el gemensamt kansli, som pa
et bittre satt kan ta tillvara konmpe-
tens och erfarenhet och effektivisera
verksamheten. Larvngfondens per-
sonal slutade vid arsskifter 99/00 och
Laryngforbundets bada  troginare
Elise och Birgitta gar i pension kom-
mande arsskifte 00/01. Fran nista ar
ska alltsa ett helt nvtt kansli fungera.
Under hosten kommer tva personer
att anstillas och de ska siitta sig in i
bade fondens och forbundets arbe-
te och sa langt det dr mojligt tw till-
vara Elise och Birgittas mangariga er-
farenhet och uppbyggda rutiner.

Ar 1996 borjade jag mitt engage-
mang i Laryngfonden da jag blev in-
vald som styrelscledamot och seder-
mera kassaforvallare och sekretera-
re, Genom arbetet i fondstyrelsen
har jag fat en hra inblick 1 fondens
verksamhet och indirekt dven i for-
bundets verksamhet. Konkret har jug

pa uppdrag av fondstvrelsen upp-
ritthallit fondens verksamhet sedan
arsskiltel.

I november och december 1992
stralades jag pa Radiumhemmet och
i januari 1993 opererades jag for can-
cer i tungbasen.

Min bakgrund fr au jag fir jur kand
och arbetade 1 Stockholms stad § 14
ar, med juridik och  ckonomi. Diref-
ter har jag drivit egen verksambet in-
om ckonomi och juridik. Jag 4r gift
med Marianne, har twe barn och fyra
barnbamn och alla bor vi i Stock-
holmstrakten vilket kinns myvcket
bra. Nigot som ocksa idr villgbrande
for livskvaliteten dr vt boende. Vi
har ett hus pa Tjusterd i Stockholms
skiirgard med ert underbart lige och
dir forsoker vi vara sa mycket vi kan.
Vi har ocksa en liten ligenhet pa
Kungsholmen mitt i Stockholm. Mina
huvudsakliga fritidsintressen dr kén-
sang, golf och att njura av naturen,

Till sist vill jag ocksa sdga att jag
tycker det ska bli spdnnande au va-
ra med och bygga upp det nva kans-
liet.

Bo Zachrisson



"Arnbergs korsetter”

Hallands Laryngforening pd utflykt till Helsingborg

Tillsammans med Arnbergs kor-
setter tillbringades nigra regni-
ga sondagstimmar i den anrika
Fredriksdalsparken.
De[ var Fredriksdals friluftsteater
som traditionsenligt hjod pa sin
numera vilkinda sommarkabaré.
Det var vi, en tapper liten skara hal-
lindska "laryngare”, som tackat ja till
en inbjudan fran Afasi féreningen i
Halland och tillsammans med dem
trotsade vidrets makter pa deras éar-
liga utlvke (den elfte i ordningen sa-
des det) Denna gang, som tidigare
ar. forlagd till Fredriksdalsteatern i
Helsingborg och med forhoppning-
ar om art forestillningen inte skulle
behdva stillas in pa grund av viidret,

Teatern dr innesluten 1 den bota-
niska tradgard som pa 20-talet anla-
des foratt bevara och visa Skanes vil-
da vilxter (f.n. ca 2000 arter). Tyvirr
tilldt inte td och vidret nagon inga-
ende botanisering men vi fingslades
av den hickinramade miljon,

Frilufisteatern, fran 1927, var un-
der manga ar scen for Nils Poppes
manga uppsittningar. Numera an-
svararju, sedan nagra ar tillbaka, Eva
Rydberg for teatern. Hon hade i arets
uppsitining, Arnbergs Korsettfabrik,
hjilp av en annan viilkiind svensk
kvinnlig komiker, nimligen Fwa
Roos och det var nog dessa tva da-
mier som i forsta hand gjorde mig in-
tresserad av udlvkien. Flickorna ha-
de bland andra hjilp av TV-Kindisar
som Fredrik Dolk. Linus och Niclas
Wahlgren samr skanekiindisarna Mia
Poppe, Jarinja Thelestam-Mark och
Karin Bergstram,

Tillsammans med Ambergs Sy-
flickor bjod de, i tidsenlig klddsel, pa
S0-tals nostalgi i form av bade story
och musik. Historien utspelades i
Hoganis och speglade delvis upp-
diktade hindelser i samband med

En forvintansfull och brokig publik vintar pd att fbrestillningen ska borja.
Vi var en lapper skara som. trols rothblitan. visade idel glada nunor.

Frank Sinatras sverigebesok i borjan
pa S0-talet. Man blandade friskt Si-
ndtras melodier med Ramels melo-
dier fran den hiir tiden och flitade in
dem i en ganska omaéjlig historia
som trots allt, i sina delar, Lir ha viss
verklighetsanknytning, atminstone i
idéskedet. Rvdberg hade ocksa lyck-
ats ligga sig till med Poppes forma-
ga att locka kollegor till skratl, tappa
konceptet, improvisera och spontant
skiimta med publiken.
Forestillningen hotades hela tiden
av ar stillas in p.g.a. regnet men en-
semblen vigrade ta hinsyn till viidret
och publiken var tapper. Vi satt kvar
och trots kyla och fuktiga klider ha-
de vi samma varma och goda humér

med oss hem som nér vi statade var
bussresa till Skane.

Vi hade alla fate et vallfongint av-
brott 1 vardagen men hade ocksa i
grupp fatt uppleva en samhérighet
aver foreningsgrinserna som jag ir
sitker pa uppskattades av alla. Vivar
totalt 64 resendrer 1 en genom dren
stindigt viixande skara, Vara arran-
gorer, som gjorde en mvcket god in-
sats och hall ihop gruppen, gladdes
at uppslutningen och utlovade ett
liknande arrangemang nistkom-
mande ar, Vi ser redan fram emot
detta men hoppas da pa biure vi-
der. Med de bista hilsningar ifran
Hallands Larvngférening

Gunnar Svensson

EARY nr3e«2000



Docent
Richard
Kuylenstierna

Svar pd fragor till
Doktorns spalt

1 [ Expressen fran den 2 august
fanns en artikel om framgangs-
rika [orsdk att bota cancer
med hjilp av genterapi. Man
citerar tidskriften Nature Medi-
cine och nidmner att behand-
lingarna rort tumaorer i hals
och hjdrna. Har du nagra me-
dicinska och etiska synpunkter
pa detra?

Ragnar Sarin

Svar:

Det dr en spridd uppfatining att
cancer i sjilva verket dr en medi-
cinsk sjukdom och att en framtida,
effektivare behandling skall inrikta
sig pd att ga in i de mekanismer
som gdr att tumdrer uppstar. Be-
greppet molekyldrbiologi dr i sam-
manhanget relevant och nistan all
forskning syftar till att beskriva de
mycket komplicerade processer
som leder till att vissa celler "ske-
nar”. Arvsmassan har en central
roll i detta och redan idag gors tOr-
sok att paverka arvsmassan for act
PA sa vis kunna bota cancer. Man
anvinder ocksa arvsmassan som
mdl fér metoder med vars hjilp
tumorer och férstadier till tumdrer
diagnosticeras, Genterapi och anti-
kroppar riktade mot tuméreeller
har anvints forséksvis under ritt
lang tid nu, int¢ minst nir det gil-
ler tumdorer inom mag-tarmkana-

EARY nr3e2000

len. Forsoken har i manga fall varit
lovande men man kan inte siga att
det skett ett genombrott som pd
ett patagligt siu fOrbitrrat resulta-
ten vid behandling av elakartade
tumdorer, Fortfarande ir vi saledes i
allt visentligt hinvisade till kirur-
gi. stralterapi och mer traditionell
cellgiftsbehandling, Nér det giller
etiken kring forskning rorande
arvsmassa och som syftar till att
klarligga hur tumorer uppstar ¢l-
ler utvecklas, eller metoder for
framtida behandling sa kan jag
personligen inte se nigra ctiska
konflikter,

Jag ir laryngektomerad sedan

4 ar. Jag hade besvir med
mycket slem ifran lungorna dill
att borja med och man sa at
det skulle bli biltre med tiden.
Det har det ocksa blivit, men
det som forvanar mig ir att det
varierar sa myvcket [ran dag tl]
dag, trots att jag allid anvin-
der stomaventil. Vad beror det
P’

"Hostande”

Svar:

Den vanligaste orsaken till att det
samlar sig sekret i lungorna hos
patienter som haft cancer i strup-
huvudet dr s k kronisk bronkit, of-
tast som foljd av mangirig rok-
ning,. Irritation fran dmnen i roken
gor att slemhinnorna i luftvigarna
forindras. Slemproduktionen bru-
kar exempelvis dka och slemhin-
nornas formaga att kunna trans-
portera bort frimmancde partiklar
och dverflddigt slem forsiimras pa
grund av att de s k flimmerharen i
slemhinnorna dr skadade. Personcer
som ir larvngektomerade har ofta
ocksd kronisk bronkit, Det ar vik-
tigt att skvdda inandningsluften
bide frin partiklar och i mojligas-
te man bibehalla den luftfuktighet
i inandningsluften som ir nodvin-
dig for att de nedre luftvigarna
skall fungera normalt. Moderna
stomaforband har just den fGrma-
gan, vilket kanske dr en forklaring

till att dina nedre uftvigar nu ir
ett mindre problem dn forr. Jag
kan bara gissa varfor mingderna
slem varierar sa mycket fran dag
till dag. M6jligen ir det sa att sjilva
bildandet av slem ir relativt kon-
stant under forutsittning att du in-
te har en pagaende infektion for
stas och att det behdver samlas en
viss mingd slem innan du kiinner
att du behover hosta upp det. Den
processen kanske tar ett tag och
under mellantiden upplever du
mindre besvir av slembildning.

Jag dr opererad och stralbe-

handlad [6r en munhalecan-
cer.med muntorrhet som féljd.
Min andedrikt har forsimrarts.
Vad beror det pa och vad kan
jag gora for arn kiinna mig
frisch i munnen?

“Osdiker. men med hopp om sikerhet”

Svar:

Strilning mot munslemhinnan ger
just de besvir som den fragande
beskriver, dvs muntorrhet, risk for
dilig andedriikt etc. Jag har talat
med tandlikare pa sjukhuset, som
i forsta hand rekommenderar at
du séker en tandhygienist, Besvi-
ren Kan variera beroende pd exem-
pelvis pd om man har tinder eller
inte, om man maste anviinda pro-
tes eller delprotes. [ vissa fall kan
munhilestatus forsimras genom
Overvixt av svamp och en sidan
infcktion kan behéva behandlas
med sirskild medicin som ér rik-
tad just mot svampinfektioner Re-
gelbunden tand- och munvird ir
emellertid A och O { sammanhang-
et, och hir kan just tandhygienis-
ten bidra med rad och dad. LJ



Temat Livskvalitet i forra
numret av LARY har enga-
gerat mdnga av vdra ldsare.
Fler bidrag och synpunkter
har flutit in till redaktio-
nen. Vi presenterar ndagra
av dem i detta nummer

Det har varit en bedrovlig sommar
sd hir langt, men jag har trots allt
hunnit med att besiéka nagra av mi-
na smultronstillen. Som vil fram-
gick ay forra numret av Lary njuter
jag av att kunna ta vara pa sadant
som naturen ger och som manga
ganger finns sa niira om man bara
tar nagra steg utanfor stigen eller
motionssparet.

Dessutom far man ju fin motion
ocksa, Jag kommer att tinka pa
en gammal granne, som tog fram sin
motorgriasklippare och for Gver sina
grasmattor och sedan kastade sig i
bilen for att aka till motionssparet
och springa ett varv alltmedan jag
klippte var grismatta med handjaga-
ren.

Veckan efter midsommar besokte
jag for forsta gangen mitt riktiga
smultronstille nagra hundra meter
frin ett radhusomride, Dir har jag
nu fatt hallas ensam i 28 ar och kun-
nat plocka nagra liter smuliron varje
sommar. Stora fina bir som vixer i
gréds pa ett omrade som tidigare va-
rit en minkfarm.

Brinnvinskrydda

Férsta veckan i jull var der sa dags
[or ndsta skord; nyutslagna rollikor.
Jag plockade ett stort fang i en krafi-
ledningsgata och sedan bar det av
hem tll balkongen och bérja pill-
jobbet med att klippa loss de sma
blommorna. Det blev ett par decili-
ter blommor som sedan hamnade i

Smﬂltmns@

en burk [illsammzms_f; med en halva
Brinnvin Special. Efter en vecka si-
lade jag sedan bort blommorna ge-
nom ett kaffefilter och jag hade far
en essens, som elter lagring har sin
plats pa julbordet.

Veckan efter var det tid au plocka
johannesort pa samma stille. Den
ska man plocka precis innan knop-
parna slar ut da de ar ungefir en tre-
diedels lillfingernagel stora. Det ir
samma pilljiobb igen med att klippa
loss knopparna, men tillsammans
med den andra halvan av spriten blir
det essens nummer tva efler en
vecka. Pa julbordet heter den hiir es-
sensen Tirkenpirk” efter viixtens la-
tinska namn "Hypericum” (uttrycket
att vara pirum har ocksa samma ur-
sprung). Under augusti ska det bli yt-
terligare wva essenser om dom inte
regnat bort,

Da dr det slanbidr och rénnbédr som
galler. Biren bér tillbringa nagot
dygn i frysen [Or alt bli frostnupna
innan man hiller Gver spriten.

Johannesérisvivter
Ausiaceae Hypericum.

Svampar X

De tva senaste veckorna har vi vid
tre besok till ett litet skogsomrade all-
deles intill bebyggelse lvckats hita 4-
5 liter kantarcller och cirka hilften sa
mycket Karl-Johan. Det ir nog den
bista skérden vi nagonsin fat i de
hir trakrerna sa det dr ju allid nagon
trost 1or allt regnandet och i bal-
kongladorna viixer det sa det knakar
om det. Lavendel, pepparmynta och
oregano blommar {or fullt. Timjan,
rosmarin och citronmeliss dr prakt-
fulla,

Den  [Orsta korsbirstomaten  Ar
uppiiten. Da jag var nyopererad och
gick pa flytande foda hade jag som
en av mina favoriter jordirskocks-
soppa. Jag har aldrig tidigare sett
jordirtskockor viixa utan bara kopt
knélarna i butiken. Vi fick nagra kné-
lar av en arbetskamrat till Sonva och
vi satte ner dom i en lada i varas, Nu
dr plantorna 11,2 meter hogal

Ragnar
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Mitt ljuva liv

kommer nu....

Allt borjade med att jag kiinde en
knol pa higra sidan av halsen. Jag
tinkte: "Kanske en svullen lymf-
kirtel pga forkylning histen 98”.
Men jag blev simre, fick feber och
ont i halsen till julen.

D:il sokte jag likare, fick stark an-
tibiotika, halsen blev biitre och
forkylningen fGrsvann. Men kndlen
var kvar, Den punkterades pa KS va-
ren -99. Vid besok pa dron-nisa-
halsmottagningen  beslutades  atc
knélen maste opereras bort. Den ha-
de vuxit betydligl.

T mars lag jag pa operationshordet.
Vid aterbescker samma manad fick
jag veta att knolen hade befunnits
elakartad. Men det var inte det vir-
sta — man hade inte funnit modertu-
maoren!

Chock

Vid sadana besked tycker jag att man
borde ha en viin med sig. Man orkar
inte ta in allt genast. Chocken efter-
at ar fruktansvird! !

Nu gillde det att hitta modertu-
méren. Datortomografl gav inget be-
sked. Da filmades halsen inifrin och
man beslot att operera bort hoger
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halsmandel for sikerhets skull, trots
att den sag fin ut,

Vid utskrivningen dagen efter fick
jag veta att jag skulle fa besked pa
"Mandagsdagskonferensen”.

Vad da? Mandagskonferens? vad
dr det? Hur gar det ull? Far man ha
nagon med sig?

Dert far man, men jag tycker man
bor fa stdd och rad och inte komma
ensam! Hela tiden blev jag mer och
mer forvirrad, Navil, "mandagskon-
ferensen” kom och dntligen fick jag
ett bra besked. Man hade hittat mo-
dertumoren 1 halsmandeln! | Jiiipp-

Men for sikerhets skull, fick jag
veld, masle en ny operation goras,
iven denna inifran, for att “rensa
runt” ordentigt. Del kiindes skont,
och jag var vid gott mod vid inskriv-
ningen for denna sista operation.

Inte en utan tva operationer

En for mig okind likare dok upp
och beritade vad som skulle ske,
Till min hdpnad fick jag hora att man
inte skulle géra bara en operation,
som sagts pd mandagskonferensen,
utan tva!l

Den ena inifran halsen och den
andra fran utsidan; samtliga Tymif-
kartlar maste nimligen bort.

Detta senare ingrepp, fick jag vara
beredd pa, skulle medfora et asym-
melriskl utseende dvs jag skulle kom-
ma att s¢ sned ut, Operationen skulle
ta c:a fem timmar, Jag blev forskaiicke
och forbannad. Varfor hade jag inte
fatt veta detra tidigare? Ingenting ver-
kade stamuma. Uttrottad och [Grtvivlad
undrade jag om detverkligen var ndd-
viindigt att aviiigsna alla mflortlar,

"Om tio ar behdver vi kanske inte
gora den hir operationen” sa ldka-
ren. "Men idag behovs det”. Jag un-
drade vad han skulle gora i mina kli-
der, Han skulle inte tveka en sekund.
Operationen blev av i maj 1999,

Till midsommar borjade Radium-
hemmets "karusell” med inskrivning
av ldkare som beskrev i korta drag
vad som skulle ske dessa sju veckor,
Barjade [Brst med en ny datortomo-
grafi for skallen och halsen, diirefter
en masktillverkning sa att man lag
prick still under stralningen.

Personalen pa  stralavdelningen
var helt underbar, kunde svara pa
det mesta.

De wre forsta veckorna hade jag
samma likare och madde ganska
bra. Direfter bvues likare varje
vecka, jobbigt och forvirrande med
54 manga olika ansikten. Hur se skill-
nad i munnen nir man aldrig tidiga-
re har sett patienten? Man blev bara
simre och sdmre, sond in efter sex
veckor. Med facit 1 hand skulle den
ha varit dir redan efter fem veckor.,
Var mycket wot och svag. Man fick
sorn patient klara mycket sjilv, alla
mediciner mot bakterier i munnen
etc, halla koll pa vikten.

Jobbigt med sonden

Sonden satt i tva manader, en myck-
et jobbig tid. Man borde slippa trif-
[a fler fin wvi Eikare under den hir ti-
den, man orkar inte 14 in fler ansik-
ten och fragor,

Min familf bar belytt och betvder mycket
Jor mig. Hiir dr jug flankerad av min mor
Gerd och min man Bobbi,



Jag dr gift och har familj. De har be-
tytt mycker for mig under den hir u-
den. Min man har varit med under
néste hela stralperioden, dven min
mor. Jag undrar hur man tar hand om
manniskor som ir ensamma i samma
situation sorn jag? Finns det stodper-
soner all fa hjilp av genom Cancer-
toreningen vid t.ex stralning, likarbe-
sok, vid cancerbesked och till "man-
dagskonferenser” om man énskar?

Vira barns reaktioner har varit oli-
ka. Var son John, 17 ar, var tyst, un-
drade inte mycket nir jag berédrade
om min cancer | horjan. Efter ndgon
vecka kom fragan: "Mamma, kan
man do av detta?” Jag svarade: "Det
kan man, men jag har inte tinkt det,
du vet att jag dr en kimpe”.

Sedan var han lugn, Lar dven kon-
taktat barnens skolor ifall de skulle se
nagra annorlunda reaktioner. Det pil-
ler dven var dotter Erika, 15 ar. Hon
har hela tiden velat veta; vad hinder
nu och vad kommer scdan osv. Hon
grat ocksa vid beskedet och sa: "Men
mamma det dr ju inte jag som skall
grata utan du”. Svarade: "Det kommer
jag sdkert att gtra men inte nu, du
kommer siikert att mérka att jag ir ex-
tra arg eller ur balans utan anledning,
skriker pa er utan orsak. 1Da ir jag
egentligen ledsen, trosta mig da”.

Skont att leva

Nu har det gart ert ar sedan opera-
tionen. Livet dr inte som {orr, man
tinker lite annorlunda nu; vad som
dr viktigast, min lamilj och vinner.
Men det dr skont att leva och vakna
varje dag ll nya méjligheter. Man
har ocksa viinner som inte hor av sig
av ridsla ate stora, Men mitt rad ir
skriv eller ring upp en giang for
mycket dn ingen gang alls, Jag kin-
ner att de flesta skulle uppskara det-
ta. Om inte, berittar hanshon det for
er, ni har ju dnda varit vinner!

Kollegerna pa mitt arbete har stét-
tat mig hela tiden, ringt och upp-
muntrat.

Nigra tankar [rin Marie-Ann
Werdler. Man far gima kontakt mig
hem pa tel 08-35 33 87,

Marie-Ann Werdler
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Jag har fiskat tillsammans med min
pappa och farfar sedan langt innan
jag borjade skolan.

qu‘f&tr dr did nu, men han blev 93
ar innan han dog, Sa det dr nog
nyttigt med sjoluft.

Jag och pappa fiskar fortfarande
och redan i borjan av april dkre plas-
tekan i sjon. Pappa skall alltid vara
[orst 1 osjon pd varen och helst sist
upp pa hosten. Jag forstir inte vir-
det med den sporten men jag brukar
siga att jag stiller upp och foljer gir-
na med ut nédr vattentemperaturen dr
over femron gracer.

Jag flytrade till Varberg (6r ca fem
ar sedan och mina fordldrar hade da
redan bott dir i flera ar. Forr i tiden
var det frimst insjofiske som gillde
och vi fiskade da framst abborre och
gidda med nit.

Yittja ryschor
Havsfiske i Varberg skilier sig pa
manga sitt ifran det lugna insjofisket,
Vi fiskade olta med nit i bérjan men
vixlande vider och allt for mycket
besviir med smakrabbor har gjort au
fiskel nitstan helt har dvergart till al-
fiske med ryscha, som dr bade
sikrare och  bekvimare.
Min pappa fiskar hela

sommaren och vittjar sina

ryschor mest varje dag. Jag
folier med da och da, men

tycker det ér lika skont varje gang jag
kommer ut pa sjon pa morgonen.

Aven iar fick jag vara med om sj6-
sarningen och som alltid var det en
alldeles speciell kinsla att se biten
glida 1 vattinet igen {or forsta gangen
det hdr aret Nir jag borjade fiska
fanns det nog inte nagot som hette
flytvist, Jag pappa eller farfar hade i
alla fall inte hor talas om det.

Borjade anvinda flytviist

Det var ocksa sjilvklart arr man stod
upp i baten nir man tog upp niten,
man jobbade simre sittande for ni-
ten var ju langa, Det var forst niir jag
fick egna barn som jag horjade an-
vinda flytviist och det berodde pa att
det var enda satter att ldra dem au gos-
Tt si.

Detta var ocksd skiletr dll at
pappa sa smaningm bodrjade
anvanda vist. Farfar hann
aldrig bli sa gammal
och  for-
standig,
men det
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ma vil vara honom forlatet med en

ANa SO var 85 ar gammal. 54 sma-

ningom lirde vi oss ocksa att sitta
ned i baten nir vi tog upp niiten,
pappa och jag. Vi har alltsa blivil ba-
de dldre och forstandigare,

[ ar har det inte blivit nagot fiske
[6r min del dnnu. Nu bogar ju vatten-
temperaturen stiga Over 15 sa jag kan
inte skylla pa dert lingre. Jag har in-
te sagl nagot tll pappa dnnu, men
jag har kommit underfund med att
efter operationen <4 har jag inte na-
gon glidje av flytvisten lingre. Nu
bir jag ju inte den fér barnens skull
lingre utan det har blivit som med
bilbiltet, att det ger en viss rygg-
hetskiinsla nir den 4r pa.

LARY nr3«2000

Tyvirr giller det inte lingre, {or jag
skulle formodligen drunkna langt
innan jag [ick glidje av min vist ef-
tersom vatlnel genast skulle fylla
lungorna om jag ol ur baten.

Snorkeltest

Jag tror att jag har funnit en enkel los-

ning i min nya snorkel Jag blir tvung-
cn att uppsoka ett badhus och prov-
simma med den. fér det dr ju for kalle
i havet 1 ar, innan jag vagar lita pa
den. Jag har hort talas om patienter
som anvinder liknande 1Gsningar
men fag maste ju trina pa hur det
kédnns att fa vateen i lungorna och Ii-
4 mig att hosta i snorkel om jag skall
vaga lita pa utrustningen som livrid-
dare il sjoss,

Losningen var enkel. Jag kopte en
enkel snorkel [6r 29 kronor och lim-
made pa cn ventl. Spinnbanden ha-
de jag sedan tidigare till mina wber ach
andningsfilter. Jag tror att idén funge-
rar. Den som lever far se. Vi hoyrs,

Hilsningar
Guanar Svensson

Vad ir livskvalitet?

0, livskvalitet for mig dr att pa nyte

fa uppleva varen och kunna ga ut
I naturen och kinna alla hirliga dof-
ter, att fa peta i landet med alla sma
{roer, dir efter nagon vecka den lil-
la ljusgrona plantan bérjar skymra.

Men det dr dven all ga ut pa sta'n
med nagra vianinnor och efter shop-
pandet sla sig ner vid nagon uteser-
vering och dricka kaffe.

Fér att inte tala om att hissa segel
och slippa bojen och ge sig ivig ut
over havet.

Livskualitet pa vinterhalvaret dr at
sitta vid dppna spisen och kura med
en bra bok.

[ vintras lidste jag bla sjoromanen
"Med flaggan i topp” av C S Fores-
ter. Den har jag ldst en flertal ganger
och varje gang tycker jag att jag far
ut mer och mer av boken. Detir livs-
kvalitet att innu sa linge kunna bru-
ka sina gamla trétta Hgon.

Viofa

Samtals-
grupper

— Eftervdrd

Genom remiss fran min privat-
tandlikare till avdelningen for
oral kirurgi pa sjukhuset Ryhov
i Jonkoping konstaterades ge-
nom laboratorietester att jag ha-
de en stor cancertumér i mun-
botten. Dirmed bildades en ar-
betsgrupp av onkologer, likare
och kirurger, tandlikare m.fl. i
samarbete mellan sjukhusen i
Linkoping och Jonkoping.

fter ot antal undersékningar av
nidmnda specialister enades man
om en behandlingsform: Stralning,
operation 1 kombination med trans-
plantation, Efter stralning pa onko-
logen i Jonkoping och direfter ope-
ration pa sjukhuset i Linkoping fick
jag cfter drygt tre veckor aterviinda
hem. Mitt status visade mycket dali-
ga virden bade fysiskt och kanske
annu simre psykosocialt med myck-
ct begrinsade maojligheter att hitla
ritt i mitt “nya liv”. Vartor skriver jag
detra? Jo fér att pavisa att nagon form
av plancrad eftervird knappast finns
tillginglig tor patienter och anhoriga.
Enligt de politiker jag har interviuar
blir svaret att det ir en resursfraga,
Vart tog tidigare arbetsgrupp vigen?
[ sydéstra Laryngforeningen ingar
Ostergdtlands, Jonképings och Kal-
mar lin. Sedan manga ar har man
samlat samtalsgrupper i LinkOping i
samarbete med sjukviardspersonal.
Varlor man kommit Lingre i Linkd-
ping beror, antar jag, dels pa ett an-
tal eldsjilar och att [éreningen fran
bérjan hette Tinkdpings Laryngfore-
ning.
Hur sprida budskapen vidare till
Jonkdping och Kalmar, Med hijilp av
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Nils och Ola i foreningen och kan-
ske mest av Marle kurator Ivckades
vi fa et sammantriffande med e
sjukskoterskor, kurator och senare
en Overlikare pa Ryhovs sjukhus i
Jonkoping. Vi fick beritta om La-
ryngforbundet, Larvngfonden sant
toreningen och om samtalsgrupper-
na i Linképing. -

Vi fann ganska snart att vi hade
ctablerat ett [Ortroendefullt samar-
bete, vilket dr en forutsitining for
att lyckas beroende pa bla. sekre-
tessbestdmmelserna. Vi fick sa
smaningom ihop ett program for
elt seminarium pa Scandic i Jon-
koping. Till detta inbjods ett antal
nyligen opererade/strilade med
anhoriga. Personal [ran sjukhuset
stillde upp som foredragshallare
och bollplank,

Lyckade seminarier

Seminariet blev myvcket lyckat och
manga som ldigare levat i ovisshet
fick nu klart for sig an Laryngfore-
ningens verksamhet blev ett miste
{6r dem. Som ett led i informationen

sag vi till att tddningen Tary regel-
bundet kommer tll e avdelningar
pa sjukhuset och kan presenteras av
sjulvardspersonalen.

Llfter seminariet fortsatte vi vart
arbete och lyvckades efter relativt
kort tid samla ¢n samtalsgrupp
som (riffades alla ginger enligt ett
vil genomtinkt program. Vi fick
hjilp av va sjukskoterskor, kurator
(eldsjilar), en lidkare, onkolog,
tandlikare, dictist och logoped vil-
ka bidrog ll att samtalen blev gi-
vande och tillrittaliggande. Under
varen har vi nu startat en ny sam-
talsgrupp med ungefir likartad
uppligening,

Hjilp att hitta ritt

Jag kan [Orsiikra au denna aktivitet
har kanske inte 6st alla problem
men i samband med mina “intervju-
cr” forstatt att manga fatt stor hiilp
att hitta réitr i det nya livet och funnit
stor wost och rehabililering genom
att triffa olycksbroder och systrar
samt intc minst hora anhorigas erfa-
renheter. Vi minniskor ar turligt nog

mycket olika vad det giller au l6sa
problem, att inte ge upp, att bryta en
isolering och g vidare,

Vi hade i borjan av april ett semi-
narium i LinkOping med inbjudna
patienter och anhériga frin Kalmar
lin vilket ocksa blev en suceé med
forhoppningsvis flera nya medlem-
mar. Efter denna triff kommer vi att
jobba vidare for att lyckas med sam-
talsgrupper dven dir.

For att mojligheterna for forbundet
och foreningarna skall kunna fort-
sitta sin positiva och sjlvstindiga
verksambhet fordras att inte bara [(Or-
sOka hjilpa varandra pd olika sit
utan dven att vi vixer vad giller nya
medlemmar.

Jag vet at tvvir dndras bestim-
melserna vad giller statliga bidrag
vartor storleken har betydelse. Av
ovanstaende framgar au det ir vik-
tigt att alla efter egna mojligheter och
formaga arbetar for an uppna opti-
malt resultat.

Ndgra tips
Boo Zandrién

Handikappforbundens EU-sekretariat 2001

Nytt svenskt initiativ som sitter fokus pd funktionshindrade i EU

Haﬂdikapprér‘efsern forbereder
en bred offensiv under Sveriges
ordftrandeperiod 1 FU forsta halva-
ret 2001. Anordna en Europeisk kon-
ferens om FNs regler for personer
med funktionshinder, undersoka till-
gingligheten till EU-konferenser och
paverka EU. Det dr nagra av uppgif-
terna for det nva sekretariatet, som
drivs av Handikappférbundens Sam-
arbetsorgan (HSO).

- Vi arbetar i niira samarbete med
svenska regeringen och med Furo-
peiskt Handikappforum (EDF), si-
ger projektedare Maryanne Ronner-
sten. Btt mal dr att fa med funktions-
hinderaspekter i EU-rclaterade do-
kument och pa konferenser som ar-
rangeras under ordforandeperioden.
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Aven Handikappombudsmannen, ‘ bjuder kunskap och praktisk hjilp till

Landstingsforbundet och Kommun-
forbundet har stillt sig bakom den
Furopeiska konferensen, som ska
sprida kunskap 1 Europa om "I'Ns
standardregler for att tillforsikra
minniskor med funktionsnedsitt-
ning delaktighet och  jamlikhet”,
Konferensen dger rum i Linképing
den 27-28 april, i anslutning till re-
geringens expertméte om tillging-
lighet for funktionshindrade. Inbjud-
ningarna kormmer att riktas till fore-
trddare  for kommunférbund  och
handikapprorelser 1 EU-ldnderna
och kandidatlinderna.
Handikappforbundens FU-sckre-
tariat 2001 har ocksa upprittal en sa
kallad tillginglighetsservice, Den er-

arrangorer av EL-konferenser under
perioden, som kan tka maojligheten
for funktionshindrade att delta och
medverka,

- Den nya natonella handlings-
planen for handikappolitiken stiller
stora krav pa tillginglighet, siger Ma-
ryanne Ronnersten. Nu har Sverige
mailighet att visa exempel pa pro-
gressiv handikappolitik.

For yiterligare information:
Projektedare Maryanne Ronnersten,

ne.ronnersten@hso.se

Informatdr Ann-Christine Berg, tel:
08-346 40 411 el. 070-717 71 50, c-
post: ann-christine.berg@hso.se 1
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[ denna ljuva

SOINIT

artid

Ténk Er att fi kliva ombord pa en buss. Bort fran Stockholm och ivig
mot Sormland och Trosa, eller néirmare bestimt till en 5 dagars kurs
pa den vackert beligna Stensunds Folkhogskola.

or mig var det andra gangen. Siv ‘
Baglien som dr en kraftfull kvin- |

na har i 14 ar gjort det majligt att vi
medlemmar kan fa komma ivig pa
dylika kurser. En annan kvinna som
ocksa var med i ar och varit med ti-
digare dr Viola fran Stockholmstore-
ningen. Det kiindes bra at ha dessa
bigge kvinnors kunskap om Sten-
sund [Or att pa bista satt tillgodogd-
ra sig dessa dagar.

I ar fick jag fortroendet att skriva
lite om vad som skedde under de
fulladdade dagarna. Jag kan tyvirr
inte skriva om alla akuviteter efter-
som jag personligen inte deltog (pga
en jobbig infekton).

LARY nr3e 2000

Nir vi kommit fram och fat va-
ra rum tilldelade sa var det dags for
lunch. Efter lunchen sa startade va-
ra kursledare upp med att presen-
tera kommande veckas program.
Vi deltagare fick tid till att presen-
tera oss [Or varandra. Det var dess-
virre 5-0 personer som utay olika
anledningar inte kunde delta, sa
gruppen blev mindre dn vad vi for-
VHNTAT 0SS,

Varierat program

Det var manga och mycket bra sa-

ker som vi fick vara med om, t ex:
Tisdagen stutade med Likartea-

met [ran KS, Stockholm. Ir Eva

Munck-Wikland och docent Hans
Strander samt kurator Gun-Maric
Larsson. Deras forelidsning och sva-
ren pa alla fragor var mvcket givan-
de. Var ditresta forbundsordforande
Bosse Persson avslutade med att
dverlimna cn gava till Hans Strander
for alla de ar han stéillt upp och f6-
reldst och svarat pa alla deltagares
fragor,

Joulo (var viird) fick oss att tinka
mycker pa hur vi sjilva fungerar,
Han delade in oss 1 olika grupper
med eft tema at fundera och disku-
tera kring. Sedan fick vi aterkomma
tll den stora gruppen med var re-
dovisning och hur vi tinkt.

Kviillen var vikt {or en { d lirare
som berittade dels om sitt tidigare
arhbete pd Stensund men frimst om
hur han férverkligat sin egen och sin
frus drém om att fa segla i Medel-
havet. Detta var mycket skickligt och
personligt framfort.

Nyttiga talvningar

Onsdag fm kom professor Britta
Hammarberg och nagra logopedstu-
derande {ran Huddinge Sjukhus. Vi
fick forst ta del av en bra foreldsning
av Britta som ocksa informerade om
cn del nya projekt som man har pa
gang pa HS.

Vi delades dven denna dag in i oli-
ka grupper och med sd av logo-
pederna gjorde vi olika talévningar,
Detta var mycket bra. For i den lilla
gruppen kunde vi tala om vara pro-
blem. Det hela avslutades med att vi
fick ett formuldr om vira handikapp
och hur vi upplever det med vt tal
och résthandikapp. Vi fick ocksa go-
a en uwvirdering av deras arbete
med oss pa kursen, Sammantaget vill
jag sdga om detta avsnitt av kursen
"Britta Hammarberg 4r en pirla”,

Pa eftermiddagen blev det bussut-
{lykt runt Sérmland.

Pa kvillen visade Juolo en video-
dokumentir som handlade om Jou-
lo och hans handikappade son, som
var nidrvarande pa kviillen, Det kin-

Bo Persson dverldmnar en Carl-Anton tav-
la till professor Huns Strander.
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des myveket fint att fa @ del av fa-
miljens dagliga kamp for sin son.

Locka fram kreativiteten
Torsdagen var det dags for Malin Ad-
ner at fa oss att leta fram vara krea-
tiva sidor och fantasigdmmor inom
oss! Det var mycket skratt men ock-
s allvar néir vi fick varsin lerklump
som vi skulle forma under ledning
av Malin. Tack Malin du dr en av de
fa (i mitr liv) som lyckats fa mig att
testa nya saker,

Pa torsdagskvillen fick vi kursdel-

tagare 1 uppdrag av kursledarna at
ansvara for innehallet. Viola borjade
helr resolut att framfora en mycket
bra visa. En hiiftig uppvisning. Aven
denna kevill liksom under hela veck-
an var det diktlasning och historier
(hade friicka och roliga).
Sjilv bidrog jag med att fa med
mig nagra deltagare for alt godra elt
rollspel, dir de Gvriga deltagarna fick
vara aktiva genom att fundera ut vil-
ka rollfigurerna skulle vara. Det ver-
kade som de flesta gillade det.

For dvrigt var det ndgra som spe-
lade kort, vissa foredrog au ga dll
sangs medan nagra var ute pa pro-
menader bade morgon och kvill.

Som Gridde pa allt Mos var det
god mart och mvcket kaffedrickande
med dopp dartill,

14

Tag chansen nésta ar!
Fredagen akte de flesta Over med bat
tll Husmors egen & och blev bjudna
pi kaffe med goda bullar. Sa det var
inte $a konstigt att vi alla var propp-
miita nédr vi efter unchen ater gick om-
bord pa bussen for att aka hem igen.
Till alla Er som dnnu inle lagit
chansen atl aka med pa dessa kurs-
veckor, kan jag bara skriva, tag chan-
sen nasta ar, Det erbjuds en vacker
milies med mvekel kunskap, God
mat och gemenskap med andra ba-
de unhoriga och de som precis som
du siilv kanske haft eller har larynx-
cller munhilecancer.

Till sist ett stort tack till...

...Siv Baglien, Joulo Gustavsson, Ma-
lin Adner, dr Eva Munck-Wikland,
doc Hans Strander, kurator Gun-Ma-
rie Larsson och professor Britta
Hammarberg med  logopedstude-
rande.

Och sjdlvklart Laryngfonden som
med sitt bidrag gjort det mailigt for
oss att fa delta.

Monica Lilja

Tvi glada deltagare pd Stensund; Eva och
Adam Mannelid.

Glimtar

fran Eslov
maj ar 2000

Sondag

Vi var fem personer som anlinde till
Eslov redan pa soOndagsefiermidda-
gen, Vi togs emot vid Folkhogskolan
av lraren Lars Tengberg Efter in-
kvartering gick vi ut pa staden {or att
fa oss lite till livs vilket behévdes ef-
ler en lang resa.

Mandag

Klockan 11 pa mandagen anlinde
de resterande deltagarna tll starten,
da rekror Finn Lorentz bekantade sig
med oss och berdttade om skolan,
Jimmy Siton tog dver och berittade
om skinsk litteratur och dess forfa-
tarc. Bt mycket intressant inslag,

Pa eftermiddagen var det data som
var pa tapeten med Birgit Herman
som vigledare, Vi fick oss mdnga
olada skraw vid datorerna.

Tisdag

Dataleken fortsalte dven pd lisdag
fram till klockan tio. Direfter gick vi
Ull Margareta Andersson for att geg-
ga och uttorma en lerklump som var
mycket roligt.

Pa eftermiddagen gjorde vi ett be-
sOk pa Atos vilket dr lika spiinnande
varje gang. Den trevliga personalen
bjod pa kaffe med dopp och en trev-
lig pratstund vid kaffebordet.

Onsdag

Pa {drmiddagen hade vi den humo-
ristiska fritidsledaren Jorgen Selin.
[Tan talade om verbal kommunika-
tfion och frambringade stor munter-
het. Han fortsatte med psykologi pa
den litsamma berdtarkonst han be-
silter.

Efter lunch var vi till Tagarp och
besokle Lasse Flinkmans Café som
gav oss manga upptickter. Dir
fanns ett rum fulll med rekvisita fran
After Dark’s framtridanden dir Las-
se var en av de birande artisterna.
Underbart moblerade rum med ba-
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ra gammalt och vackert, Samt myck-
ct trevlig personal.

Torsdag

Formiddagen var vike for Likaren Pe-
ter Wahlberg. kurator Monica Saxne
och logopeden Kerstin Becker. Efter
middagen talade liraren Malin Hult-
berg om skansk natur och milje. Mat-
tias Lindberg berittade om religio-
nen i Skine, vilket var ett mycket in-
tressant dmne.

Fredag
Sidenmaleri och utviirdering var kur-
sens avslutning. Sedan skingrades
gruppen och var och en akte hermn till
sitt. Nojda, belata och glada.
J
Varje kvill hade vi aktiviteter, Tors-
dagskvillen blev en hojdare, vi blev
uppassade av tre Hrare med bade
mat och dryck samt underhdllning
med sang och musik.

Reservera redan nu! Prelimingirt blir
kursen i Eslév 2001, vecka 22 1 maj.

Siv Baglien

Vera Lind och May
Britt flankerar en
tankfull medresendr.

Sten, Josef och Corne-
lins vid eff trevligt
beséik pd Lasse Flink-
mans Café i Esliip.

Handikap

ill Lary-redaktionen trillar det in
information fran alla méjliga or-
ganisationer som har med handi-
kapp av olika slag att gora. En diger
bunt kom i varas [rain Handikapp-
historiska foreningen och jag ska hir
i axplock beskriva nagot av dess
verksamhet,
Foreningen bildades 1987 och i en
folder presenterar den sig sa hir:

Handikapphistoria

Hm-rcﬁfeappbis‘rorfske.cr Jorening-
en (HHE) dr et forum och en
mdtesplats for bandikapphistoriskt
intresserade i Sverige. For att sprica
kunskeap om funktionshindiades bis-
toria anordnar foreningen semina-
rier, konferenser och kurser. Fore-
ningen vill lyfta fiam de erfarenbe-
ter och kunskaper som kan dras 1r
bistorien bdde ur et kort och ell
fdingre perspektiv. Handikapphisto-

LARY nr3e 2000

historiska Foreningen

ria dr ockse en viklig del av vdr ge-
mensamme bisioria och kan ge oss
Glade Rienskaper om mcnniskor och
sambdiile.

Foreningen samarbetcnr med han-
dikapporganisationer, universite!
och bagskolor, folkbcgskolor, handi-
Reipporgan, muiseer och arkiv, Fore-
ningen formedlar fOreldsare, ger
rad il den som vill fordjupa sig i eft
handikappbistoriskt éimne, informe-
rer om bandikapphisioriska abtivi-
teter; ger tiphs om viktiga matericl och
skrifler m.m.

Foreningens syfte dr

A it inspireva lill studier och forsk-
ning pd olika nivder inom det

handikapphistoriska omiddel.

Alt verka for insamling, beveran-
de och bearbetning au bistoriskt vdir-
defullt meterial sasom [Sremal, bil-
der; skrifiligt material och muntliga

kéillor, som kan belysa levnadsfir-
ballanden och attityder

Alt spridet kunskap om funktions-
bindrades levnadsforballanden och
sambdilets ditgdrder och syn pd
mdnniskor med funktionshinder i
elt bisloriskt perspektiv.

Att fOljer den bandikapphistorisha
dokimentationen och forskningen
netionellt och internationellt.

AV verksamhetsberittelsen  for
1999 framgar att man gav ut tre gan-
ska omfattande Nvhetsbrev och an
man i februari i ar blev firdig med
en bok "En vanlig dag” baserad pa
ett 1000-tal daghoksanteckningar
den 4 november 1998 av handikap-
pade.

Medlemsavgiften 4r 225 kronor.
Du kan komma i kontakt med [ére-
ningen pa f6ljande adress:

HHE Box 9090, 102 72 Stockholm

Ragnar Sarin
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‘Narkos

Syrgas

Svar fran styrelsen pa |

i

uppmaningen om Svantes |

och Lasses

goras och vi ar redan i full
gang
Z Dei har sjalvbildats en liten,
men dock arbetsgrupp be-
stiende av Bo Persson, Gunnar

Schneider och Svante Edman. En _

likare kommer ocksi att konsul-
teras. Gruppen har for avsikt atl
pa styrelsens nista mote den 5
oktober presentera ett forslag pa
| hur vi kan ga till viga for att in-
- formera om vad som galler nir en
- laryngektomerad maste fi syrgas

och eller narkos. Det dr mycket

insandare:
Sjalvklart maste nagonting |

svart all pa ett enkelt sidtt gora |

L.ex.

tomerad inte andas pa vanligt
| st

En del [6rsok har redan gjorts.
Att de inte har fatt nagon ge-

nomslagskraft kan ha manga or- |

saker. Informationen giar inte
fram, bristande hjilp frin sjuk-
varden, eller alt man helt enkelt
inte vill ha nagot pa sig som in-
formerar om hur man bér be-
handlas vid en akut situation.

Eit planbokskort 4r sikert bra |
men fragan dr, om det forsta man |

gOr dr att titta i planboken.
Ett halssmycke ér méjligt men

| det dr ju inte alla som vill ha na- |
gonting runt halsen. En handlovs- |

kedja har en ging tagits fram,
men den slog aldrig igenom rik-
tigt.

i Det dr for tidigt att skriva na-
- gonting om hur vi kommer att ga
| fram, men vi lovar att aterkomma,
kanske redan i julnumret av Lary,

Arbetsgruppen/Gunnar Schneider

raddningspersonal upp- |
mdrksammad pa at en laryngek-
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SM i korsord

Var krysskonstrukitor
Ragnar Sarin kdserar

Jag borjade lésa korsord nir de
forsta bildkorsorden kom i mitten
av femtitalet. Jag var nybliven gym-
nasist och 4t "skolfrukost” hemma
hos min morfar och pa lérdagarna
loste vi tillsammans “Storkorset” i
Stockholms-Tidningen.

ag minns fortfarande en av de fér-
sta teckningarna av en sangare
som stod och sjong i en skrinda full
med natlinnen — losningen blev
Valkvrian en opera i sirklass”. Nir
LO tog éver "Stocken™ 1956 blev det
Svenska Dagbladet och "Kors och
Tvirs” som gillde och pa den vigen
ir det med undantag [6r nagra ar da
barnen var smi. Efter larvngektome-
ringen for fyra ar sedan har vil Ié-
sandet tagit dnnu storre fart och ef-
tersom jag i regel skickar in [osning-
arna sa borjar portokostnaderna att
bli nagra hundralappar i manaden.

Det har ju blivit en och annan vinst
ocksa bade i pengar, Totter och di-
verse prylar Tandduksforrader har
blivit vilfyllt och en Helsingfors-resa
for tva har jag ocksa vunnit.

Nyttigt med “hjirngympa”

Jag dr vl lite av en divlingsminnis-

ka och det far vl ett visst utlopp via
korsordsldsandet men framfor alle Ar
det ju en nyttig "hjirngympa” och i
viss man dven [ysisk motion for det
kan bli manga promenader till bok-
hyllan. Hustru Sonva dr som tur ir
nistan lika tokig som jag och det blir
lite slagsmal om morgontidningen
over veckosluten, da hon ir hemma
fran jobbet.

Det var vildigt roligt att for forsta
gangen Konstruera ett korsord vilket
skedde till forra numret av Lary. Det
gav ocksa en omedelbar forstaelse p

| Funktionarskurs

for foreningarnas ordforande, kassor och sekreterare

- Ambitionen att utbilda och for-
- bittra kunskaperna hos véra for-
troendevalda i lokalféreningar-
- nas styrelser har lett till att for-

bundet idven i ar arrangerar en
- kurs i féreningskunskap.

Ku.rscrn viinder sig i forsta hand
: till ordféranden, kasséren och
At

arbeta i en styrelse innebir ett visst

ansvar, dirfor ar det vikigt att vi i
- styrelserna runt om i landet vet vil-
ka regler som giller, Att vi far lira

- sckreteraren i vira foreningar.

oss hur féreningslivet fungerar. Vil-
ka rittigheter och skyldigheter vi
har. Hur vi skall upptrida. Vad de
manga konstiga orden betyder, At
vi har ritt att siga var mening och |
vaga sta for vara asikter.

Det har gatt ut en separat inbju- |
dan till samtliga féreningar. Kursen
halls den 27-29 oktober 2000, pa
Nvndsgarden, i Nynidshamn,

Medverkande dr Gunnar Fern-
lvist, Lars-Ake Karlsson samt fran |
forbundet Siv Baglien och Flise |
Lindgvist, Gunnar Schueider
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for varfor sa manga kemiska grund-
dmnen och diverse andra forkort-
ningar dvker upp i kryssen. Tyviirr
blev vil "La Kryss 17 { svaraste laget,
men jag tror att krysset i detta num-
mer dr dtare,

Nagon gang pa forsommaren
skickade jag in ert kryss | Hemmets
YVeckotidning, som kunde inncbira
att man kvaliflcerade till semifinalen
i deras SM i korsord. I mitten av juli
damp det ner ctt brev, dir det fram-
gick att jag var en av de 20 semifi-
nalisterna (av drygr 2000 inkomna
svar fick jag veta senare), Det var
ocksa ctt nylt korsord att 1osa, om
man ville ta sig till finalen.

Jag skickade in dven detta och dém
om min forvaning, nir efter nagon
vecka en redakior pa tidningen ring-
de och tlade om att jag var en av de
fem finalisterna och att jag var vil-
kommen till finalen i Malmé l6rdagen
den 12 augusti. Jag tyckte att jag re-
dan fatr Bingo {or det hir innebar at
Hemmets Veckolidning betalade flyg-
resa till Malmo och ett heldygns up-
pehille fér bade min fru och mig,

SM i korsord

Vi Iyfte fran Arlanda vid 9-tiden pa
lérdagen och landade pa Sturup ef-
ter en knapp timme. Flygbussen tog
oss in tll Malmé och stannade utan-
for SAS Radisson Hotel dir vi skul-
le bo. Vid en god lunch pa hotellet
réffade vi sa de ovriga finalisterna
med respektive. Sedan var det taxi
till Folkuniversitets lokaler, dir tdv-
lingen skulle ga av stapeln. Tiv-
lingsreglerna presenterades av kors-
ordskonstruktoren,  som  var
Carl-Uno Sjoblom.

Vi hade 40 minuter pa oss att 1osa
ett ganska stort och smaknivigt kors-
ord utan andra hjilpmedel 4n pen-
na, suddgummi och cgen fantasi.
Forst inldmnade ritta 1osning skulle
vinna. Vi var fyra som lamnade in va-
ra ldsningar i tid, men vem som vun-
nit fick vi inte vela forrdn senare.

Malmo-Festivalen pagick som bist
och ITemmets Veckotidning hade en
egen scen — Bryggan — alldeles intill
Gustaf Adolls Torg, Nir vi kom dit
pagick stort kaffekalas, och diir var
massvis med minniskor for att hora
Thor Freddys orkester spela, roas
med prat och siang av Peter Harry-
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son och 16sa musikaliskt korsord
med Carl-Uno Sioblom. Elter detta
kom sa dagens clou for oss. Stor pris-
urdelning pa scenen med tidningens
chefredaktdr och Carl-Uno.

30 minuters kryssande

Vi blev ocksa intervjuade av Carl-Uno
och det var cfterat roligt att héra att det
inte var nagra problem for publiken
att forsta vad jag sa. En dam fran Vis-
ma Frolunda vann och fick en rese-
cheek pa 10 000 kronor. Hon hade
16st korsordet korrekt pa 23 minuter.
Attenbart fylla de tomma rutorna med
bokstiver vilka som helst skulle enligt
uppgilt ta ca sju minuter. Sjilv be-
hovde jag drygl 30 minuter,

Vi fyra Ovriga domdes som tvaor
och fick en varsin hotellcheck pa
Scandic vird 2 500 kronor. Ovanpa
allt detta bjods vi pa en prakifull mid-
dag pa Hotell Kramer, dir ocksa Pe-
ter och Carl-Uno med fruar var med.
Rvilllen avslutades for var del med
en drink i baren pa hotellet med na-
gra av finalisterna, jittetrevliga min-
niskor {ran Ludvika och Gustafsherg.
Vilken dag!

Fortsitiningen blev inte heller si dum
for Sonya och jag hade forlingt resan
med att aka thget dver Oresundsbron
och vara tva dyvgn i Képenhamn.

Ragnar Sarin

Festligt, folkligt, fullspikat di prisutdel-
ningen firrittades.

Rditt losning pd

" IAKRYSS 1

Fi’)rstzlprista.gﬂre blev Gun-
Marie Bjork, Jonképing.
Andrapris togs hem av Daga
Nilsson-Lundkvist, Nyképing.
Redaktionen niger, bockar och
gratulerar, a
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Laryngforeningen Dalarna

Per Testad

Kung Magnigatan 19, 791 51 FALTIN
Tel 023-827 29

Laryngforeningen Giivleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxtorget 1B, 2 tr, 826 32 SODERHAMN
Tl 0270-10439, dven fax, 070-348 60 39
malbil

Laryngforeningen Géteborg
Box 12053, 402 41 GOTEBORG
Gosta Jorhede

Lilleby Bickedalsv, 99. 123 19
TORSLANDA

Tel 031-36 35 11, dven fax.

SVENSKA LARYNGFORBUNDET
ans och regionalféreningar

med kontaktpersoner

Hallands Laryngfirening

lla Karlsson

Betelvigen 10, 302 30 HALMSTAD
Tel 033-102 123

Stockholms Lans Laryngforening

Gunnar Schneider

Henriksdalsringen 43, 41, 131 32 NACKA
Tl O8-615 03 24

Sydiistra Laryngforeningen

Kjell Andersson

Rittarviigen 4, 012 31 FINSPANG
Tel. 0122-135 47

Sidra Sveriges Laryngforening
Lennart Johuansson

Per Albin Hanssons vilg 36 B, 214 63
MALMO

Tel, 040-96 23 40

Gert Hall

Kastvindsvigen 2, 231 33 TRELLEBORG
Tel, 0410-459 63, [ax. 0410-489 59
070-524 89 63 mohil

I-post gerthall@uellehorg mail.welia,com

Uppsala Laryngfirening

Stig Johansson

Furislundsgatan 60, 754 46 UPPSALA
Tel. 018-25 28 63

Vistmanlands Laryngforening
Raarlo Vuolle

Lerkiirlsgatan 10, 723 51 VASTERAS
Tel, 021-41 74 76

Laryngtéreningen i Orebro och
Viirmlands Lin

Sten-Ove Pemersson

Styrbordsgatan 12, 652 27 KARLSTAD
Tel, 154-21 87 33

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

I kamp mot
strup- och munhalecancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansdkningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal i att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behovande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett tor bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-65540 01
e-mail; laryngfonden.kansli@telia.com
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e Till Provox HME Kassett, DuschSkydd och Tracheostoma Valv
("handsfree™ tal).

o Sluter tétt kring stomat. Finns i bide rund och oval form.

e Finns itre olika kvaliteter:
- FlexiDerm; féljsamt och har de starkaste fistegenskapema,
sitter i snitt 48 tim, den mest anviinda sorten.
- OptiDerm; ldmplig [6r personer med kiinslig hud och fér
nyopererade — kan anvéndas redan forsta dagen efter
operationen, Sitter 1 snitt 36 timmar,
- Regular; standard plaster med ett svagare klister som iir 14t-
tare att avldgsna, sitter i snitt 24 timmar.

o Alla plaster dr genomskinliga och hudvinliga, samtliga har ge-
nomgéatt sensitivitetstest.

* Plastrena har en flik som underlittar avldgsnandet frén skydds-
pappret och fran huden.
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e

Efter reng6ring av huden runt Den mfbyrik_c_zm _H‘ME Kassetten o _
T, placeras diirefier i plastrets hl’.-'\'fE kassef.rei_? Sinns i tva versioner
eller hudvengdringsservett dr det hallare. Ddrmed dr den klar ail :N'Qf‘mal nch HiF, f'O”"-_ H{flfrm' dr speciellt
¥ anvdndea for att dterstilla den utformad fov fysisk akiivites.

Jérlorade ndsfuniaionen.

vikiigt att man workar ovdentligt.
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¢ Fukt- virmevixlare med integrerad, icke utbytbar HME Kassett.

¢ Fdr de som byter plaster ofta.

* Provox StomVent; diskret design for icke-rostventilbirare.

¢ Provox StomVent2; for rostventilbirare.

Unikt rullat mikrowellpapper.

* Ingen tillsats av nigon vattenabsorbent eller antibaktericllt dmne.
¢ Normal forbrukning: 2-3 plaster/dag,

Provox StomVent2 (vinster) har en Gppring som [dtt kan
tickas med ett finger och underlitiar dédrmed tal for de som
har rdstventil ¢ ex Provox,

FProvox HME har patent och parenssdiningar. Stambent dr patenterar,
Frovox dv et vegistreral varumirke dgv av Avos Medical AB, Sverige.

Atos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O.Box 183, SE-242 22 Horby E-mail: infof@atosmedical.com



