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» LEDAREN

Skall bérja min ledare med
att sdga hur det ser ut pa
sjukfronten vad galler mig
sjalv. Som manga redan vet
sa har jag under en langre
tid drabbats av sjukdom
vilket gjort att jag varit
inneliggande pa sjukhuset
under kortare och langre
tider. Problemet var att dom
ej kunde finna grundorsaken
till mina besvar. Var valdigt
tung i andningen syresatt till
87 procent, upp pa det fick
jag en reumatism i lungorna
med yrsel, svaghet i benen
samt medicindiabetes som
foljd. Nu ar jag utskriven
fran sjukhuset och genom-
gar rehabilitering i hemmet

och skall enligt lakarna bli
helt aterstalld. Vilket kdnns
valdigt skont. Jag kan infor-
mera er alla om att jag nu
mar bra och ar pa ratt vag
sakta men sakert. Detta som
en likvardig information till
er alla for att slippa spe-
kulationer och eventuella
ryktesspridningar.

Nar det géller Covid-19 sa gar
det at ratt hall men alldeles
for sakta, enligt min mening.
Det har brustit i logistiken vad
avser vaccinationerna, man
har velat hit och dit vad avser
de av folkhdlsomyndigheten
utfardade restriktionerna. Ja,
listan kan goras lang.

Jag hoppas att alla ni med-
lemmar har fatt era vaccina-
tioner eller i alla fall paborjat
dessa. Inte minst med tanke
om att vi skall kunna genom-
fora riksstamman fysiskt det-
ta ar pa Nova Park Konferens
Center i Knivsta.

Nu har ju ocksa den statliga
utredningen om en ”Jam-

lik tandvard” lagt fram sitt
betdnkande och dar vi dr en
av remissinstanserna. Ordfo-
rande i utredningen har varit
Veronica Palm. Langre fram i
tidningen kommer en enskild
artikel avseende denna
utredning.

Med dessa ord vill jag 6nska
er alla en varm och skon
sommar med en jattestor
forhoppning om att vi kan ses
fysiskt i Knivsta den 18 — 19
augusti.

Hall avstanden, folj
restriktionerna och var
rédda om varandra. m

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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LARYVOX® SYSTEM representerar en omfattande mangd professionella
produkter for rehabilitering efter laryngektomi.

Det bestar av en bred och mangsidig pro- Produkterna kan till stor del kombineras
duktfamilj med speciella egenskaper. med varandra - aven nar sarskilda krav
finns.

e

LARYVOX® EXTRA HME LARYVOX® Hands-Free LARYVOX® TAPE

Fyll i svarstalongen fér mer info.

[ 1JA, jag ar intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
|1 JA, jag ér intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.

Namn Vardgivare namn
Adress Titel
Postnr/Ort Sjukhus
Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - www.fahl-medizintechnik.de/sv
E-post E-post
Telefon Telefon

Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvandas av foretaget FAHL SCANDINAVIA AB for reklam per
post, e-post eller telefon, samt for markn: ‘sunqersékning. Samforstandsforklaringen ar frivil quc_»ch kan aterkallas nar som helst genom
att du skickar ett e-post till info@fahl-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Building 301 Medicon Village 223 81 Lund.

. 046-2873790 ( info@fahl-scandinavia.se

Foto: Photographee.eu/Shutterstock.com

Datum/namnteckning



» REDAKTOREN HAR ORDET

Som vanligt har tidningen ett blandat och varierat innehall

med informationer i olika dmnen som cancerrehabilitering, fran

TLV:s Dialogforum och om en speciell app, “Second voice” som
kan underldtta om man har svart att tala. Vi kan ocksa ldsa om
MH(-dagarna i Lund med logopedstudenterna.

Som vanligt bidrar Jan-Erik Olsson med ett lockande

brodrecept.

Nar det géller coronapan-
demin kan vi gladja oss at
att allt flera nu far mojlighet
att vaccinera sig samtidigt
som vi maste konstatera att
smittspridningen pa sina
hall tar fart. Detta har fatt
till foljd att nagra regioner
nu beslutat om “personlig
lockout”, som kan innebara
— utover Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer
—en uppmaning att enbart
traffa personer i det egna
hushallet.

| det har numret aterkom-
mer ocksa en inbjudan till

halsokurserna vid Medlefors
och Oster&sen. Forra aret fick
kurserna stéllas in pa grund
av pandemin. Vi far hoppas
att de kan genomforas i ar.
Se sarskild artikel om
halsokurserna langre fram i
tidningen. Anmalningsblan-
kett finns i mittuppslaget.

Det har ar nagot av det som
tas upp i tidningen denna

gang. Redaktionen tar garna
emot forslag och idéer att ta
upp i kommande nummer. m

ULF JONSON

DIALOGFORU

TEXT ULF JONSON

Tandvards- och lakeme-
delsformansverket (TLV)
genomfor tva ganger

om dret ett Dialogforum

da organisationer inom
funktionsrattsomradet,
pensiondrsorganisationer
och konsumentorganisatio-
ner samlas for omsesidigt
informationsutbyte.

Denna gang genomfordes
Dialogforum i mitten av april
med ett ganska stort antal
deltagare. Givetvis var motet
pa webben. Har aterges en
del av innehallet.

Inledningsvis informerade
generaldirektéren Agneta
Karlsson dvergripande om
TLV vars verksamhetsomra-
de kan indelas i fyra delar,
namligen apoteken, lake-

medel, medicinteknik och
tandvard.

Néar det galler apoteken har
TLV fatt ett nytt regerings-
uppdrag med en forsoksverk-
samhet som ska resultera i
en forbattrad lakemedelsan-
vandning och en uttkad sam-
verkan/dialog med apoteken.

Forsdksverksamheten ska
pagaitre ar.

Kostnaderna for lakemedel
okar och nya behandlingsme-
toder utmanar.

Storst kostnadsdkning kan
man se nar det galler |dke-
medel inom den onkologiska
behandlingen, vid férmaks-
flimmer och vid diabetes
typ 2.

Det ha kommit nya, dyra
lakemedel, dels for kombi-
nationsbehandling och dels
individanpassade ldakemedel.

Inom tandvardsomradet har
nu den statliga utredningens
betdnkande kommit. Ut-
redningen foreslar att olika

specialbidrag ska tas bort,
som det allmanna tandvards-
bidraget (ATB) och dven det
sarskilda tantandvardsbidra-
get (STB). De ersatts med en
individuell tandhalsoplan.
Forslaget ar utsant pa
remiss och vart forbund
kommer att yttra sig dver det.
Se en sarskild artikel i om
tandvardsutredningen och
vart arbete med remissen.

Johan Pontén TLV infor-
merade om internationellt
samarbete inom lakeme-
delsomradet. Inom EU har
kommissionen beslutat om
program for olika verksam-
hetsomraden. Just nu arbetar
man bland annat med en
europeisk strategi kring pro-
blemet att antibiotika slutar
att fungera, att alla inte far
tillgang till lakemedel, och
om ldkemedel for séllsynta
sjukdomar.

Nar det galler lakemedels-

subventionen beslutar TLV
om vilka ldkemedel som ska
inga i formanen, dvs fa ett re-
ducerat pris. TLV beslutar och
ldkemedelsforetagen ansoker
om att deras produkter inga.

For lakemedel inom forma-
nen faststéller lakemedels-
verket priset. For lakemedel
utanfor formanen galler fri
prissattning.

Generiskt utbyte har vi skri-
vit om tidigare. Det innebar
att apoteket byter ett ordine-
rat lakemedel mot ett annat,
likvardigt men som har ett
lagre pris. Man kan vélja det
ordinerade lakemedlet men
far da sjalv betala mellanskill-
naden. m



} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> KOL MINSKAR

En studie hos Hjart-Lungfonden visar att lungsjukdo-
men Kol har minskat i Sverige. Pa 15 ar har antalet
personer med svar eller medelsvar KOL halverats.
Den framsta orsaken ar minskad rokning.

Kalla: Life-time

> CANCERRADGIVNING

Cancerradgivningen fanns tidigare pa Radium-
hemmet men drivs sedan 2014 av RCC Stockholm

— Gotland.

Pa cancerradgivningen arbetar sjukskoterskor med
specialistutbildning inom onkologi och som har lang
erfarenhet inom cancersjukvarden. Har kan man
bade som patient och nérstdende fa rad och stod. Dit
kan man ringa vid misstanke om cancer, om man ar
under utredning, fatt sin diagnos eller om man sedan
manga ar lever med cancer. Sjukskoterskorna har tid
att lyssna, de kan lotsa rétt i varden och de kan ge
rad om hantering infér kommande lakarbesok.
Cancerradgivningen@sll.se

Telefon: 08-123 138 00 vardagar 08.30-16.00

Kalla: Vardgivareguiden.se. Har finns en dven informationsfilm
om cancerradgivningen.

> ANDRADE REGLER

FOR PAPPERSRECEPT

Den 1 maj i ar startar ett nytt register for att hantera
e-recept, Nationella lakemedelslistan.

| registret kommer att finnas information om vilka
recept du har och vilka lakemedel du har hamtat ut
pa apoteket. Informationen i registret ar tillganglig
for dig och eventuellt ombud fér apoteksarenden,
for varden och fore apoteket. Syftet ar att alla ska
ha samma information.

For att informationen om de ldkemedel du fatt pa
recept och vilka du har hamtat ut bor alla recept
vara elektroniska (99% av recepten ar det redan i
dag).

Fran registrets start den 1 maj géller att eventuella
pappersrecept lagg in i registret. Det ombesorjs

av apotekspersonalen. Daremot gar det inte att fa
elektroniska recept utskrivna pa papper. Som vanligt
kan du fa en forteckning pa apoteket éver dina
recept.

Senare kommer vardgivare att enbart skriva ut elek-
troniska recept.

Kalla: Lakemedelsverket, eHalsomyndigheten

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden

Mun&Hals w2120



VERKTYG FOR

ASSISTERAD KOMMUNIKATION

TEXT GUN OLSSON

App

P& Din smarta telefon finns
mojlighet att ladda ner ovan-
stande app (applikation) som
kan underlatta for dig som
saknar rost eller har svart att
tala. Lakemedelsforetaget
Merck AB star bakom appen
och den som utvecklat den
heter Zadig Srl.

Ikoner

I appen finns 130 olika namn
givna ikoner med forinspe-
lade meningar. P4 varje ikon
finns sedan underkategorier.
Nedan foljer lite olika exem-
pel pa ikoner och férinspela-
de meningar.

Exempel pd ikoner

Klickar man p4 SMARTA

sd kan man dels ange var
smartan sitter och dven
markera intensiteten pa en
smartskala.

PA BORDET

"Vad finns det att ta” “Kan
du skara eller blanda maten
””)ag skulle vilja ha ndgot
annat att dricka”

FOREMAL

”Jag vill ha papper och
penna” “Jag skulle vilja ha en
tidning” “Jag skulle vilja ha
mina glasdgon” “Jag skulle

vilja ha en servett”

KANSLOR

“Jag ar arg” "Jag kdnner mig
samre” “Jag ar rastlos” “Jag
kdnner mig battre”

”on

SJUKHUS

”Jag skulle vilja prata med en
ldkare” ”"Ring sjukskoterskan”
"Hur mar jag, vad ar mitt
tillstand?”

1’

Andra funktioner

Egen mening

Har kan man skriva in en
egen mening som sedan
lases upp.

Ny ikon

Mojlighet finns att skapa
en egen ikon med bild dar
kan man spelar in en egen
mening.

Rita

Med denna funktion kan man
med hjalp av olika farger rita
med fingrarna och pa sa satt
beskriva vad man menar.

Forstérkare

Har kan man spela in en me-
ning och sedan spela upp den
pa hogre volym

Favoriter

Vill man kan man stjarnmar-
kera vissa ikoner som sedan
listas som favoriter.

For dig som ibland eller for
det mesta har svart att gora
dig forstadd i olika situationer
tveka inte att ladda ner den-
na app: Ga in pa App store
eller Google play och skriv

in Second Voice: svenska.
Appen ar helt kostnadsfri att
anvanda.

Vid fragor kring praktisk an-
vandning kan du maila till Jan
Erik Olsson som har appen i
sin telefon.

janerik.048 @gmail.com

Killa: Text sammanfattning,
beskrivning Second Voice:
Svenska m

Second Voice: Svenska



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

SALONGER

PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt vdalkommen!

CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS t "*.\

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML:

036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | GREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKELLEFTEA Har & Skonhet
i Norr: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous:
018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhdrnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



WEBBINARIUM:
HALSOSKATTNING FOR

CANCERREHABILITERING

TEXT GUN OLSSON

Regionalt cancercentrum
anordnar olika digitala
foreldsningar. Nu i april
lyssnade jag pa hur kontakt-
sjukskoterskor i Syd anvander
verktyget hdlsoskattning

for kartlaggning av rehabi-
literingshehovet. Pa web-
binariet medverkade dven
en patientforetradare som
belyste patientperspektivet.

Agneta Hagren och Ulrika
Fyrhag fran vardenhet Oron
Na&s och Hals, Skanes univer-
sitetssjukhus inledde med att
beratta hur de arbetar med
cancer Rehab pa sin klinik.

Forsta Cancer rehab samtalet
sker vid aterbesoket som ar
3 manader efter avslutad
behandling.

Lakaren bedomer gap matt,
ev. lymfédem, muntorrhet,
rorlighet och smarta i axel
och skuldra. Kontaktsjuk-

skoterskan har samtal kring
narstaende, rokning, vikt och
mat.

Ny beddmning gors 6
manader efter avslutad
behandling. Da diskuteras
ev. rehabiliteringsvistelse,
information om Mun och
Halscancerforbundet, sexuell
halsa, rokning och narstaen-
des situation.

Patienten far formulera sina
mal sasom tex, "bli piggare
och borja jobba igen”

"Detta kan jag gora sjalv
och detta behover jag hjalp
med.”

Kontaktsjukskodterska kan
vagleda vad patienten kan
gbra sjalv men har dven
moijlighet att dela ut enkelt
traningsprogram, foresla
besok hos sjukgymnast samt
paminna om gaptraning.

Darefter fortsatte Nick Lamb,
som ar patientforetradare i

patient och narstaenderadet .

Nick samtalade ur patient-
perspektivet kring vikten av
att skatta rehabiliteringsbe-
hovet.

Halsoskattning bor borja
tidigt sa det finns mojlighet
att satta in stod redan fran
borjan. Bor sedan foljas
upp under behandlingen.
Halsoskattning bor ocksa vara
aterkommande for att tidigt
upptacka bakslag innan de
blir allvarliga men aven for
att skapa underlag, for att
se trender. For att ens borja
rehabilitering behdver man
veta var man ar, utgangs-
laget.

Nick definierade vidare
slutmalet med rehabilitering
sa har:

"Det gor mig stark i mig
sjalv”

"Det gor min livskvalitet
battre.”

Monica Olsson och Irene
Karlsson arbetar som
kontaktsjukskoterskor pa
kirurgiska kliniken kolorektal
teamet vid Blekingssjukhuset.
Pa deras klinik far patienterna
traffa lakare och kontakt-
sjukskoterska gemensamt.
Halsoskattningsverktyget
borjade de anvanda for 2 ar
sedan. Redan vid besdk 1

pabdrjas har med hjélp av en
checklista patientens preha-
bilitering tillsammans med
min vardplan. Sedan anvands
halsoskattningsverktyget.
De menar att formularet ar
enkelt vilket gor att 95% av
patienterna fyller i. Med hjalp
av hdlsoskattning behover
kontaktsjukskdterskan endast
fokusera pa de problem/
besvar som patienten har. De
ser ocksa att verktyget ar en
forutsattning for ett valfunge-
rande team.

Med hjalp av formularet
upprattas sedan en rehabili-
teringsplan.

Lds mer om cancerrehabili-
tering pa 1177 /sjukdomar
och besvéar/cancer rehabili-
tering. m

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




MHC-DAGAR | LUND

MAJ 2021

TEXT GUN OLSSON

Vi Sodra har en mangarig
tradition att medverka /
traffa logopedstudenterna
under deras utbildning.

Under 2 dagar brukar det
vara foreldsningar blandat
med workshops tillsammans
med behandlade patienter
och néarstaende. Studenterna
liksom vara medlemmar upp-
skattar detta fina samarbete.
2020 blev det digital medver-
kan av var patientinformatér.
Lange trodde vi att vi skulle
kunna ha vara vanliga dagar
detta ar. Men det fick bli
medverkan via Zoom &ven
detta ar. Jag hade formanen
att vara med dag 1. Har kom-
mer ett litet referat.

Dagen borjade med ge-
mensam foreldsning av Char-
lotta Larsson (Tandhygienist)
och Théreese Mikoczy Nils-
son. (logoped). Tandhygienis-
ten berattade att de traffar

patienterna fore behand-
lingsstart for att sakerstalla
en helt frisk munhala innan
stralbehandling. Sedan blir
det besok 1 ggr/vecka under
7 veckors stralbehandling. Vi
fick en grundlig genomgang
av paverkan pa svéljning och
munhalan under och efter
stralbehandling.

Logopeden visade pa olika
svaljningstekniker och tung-
basovningar samt betonade
vikten av gaptraning. Olika
hjalpmedel visades. Hon
berdttade om Medcoat som
ar ett tablettoverdrag vilket
gor att tabletter och kapslar
blir halare och lattare att
svalja. Ett annat tips var att
boérja varje maltid med en
tesked olja for att underlatta
svaljningen. Som en sen bi-
verkan efter stralbehandling
namndes Fibros = stramhet
i muskulaturen. Har ar det
viktigt med forebyggande
traning.

Dagens andra forelasare var
Ylva Tiblom Ehrsson som
arbetar som kontaktsjuk-
skoterska i Helsingborg men
aven forskar pa Uppsala
universitet. Ylva visade olika
forskningsresultat kring nut-
rition vid huvud hals cancer
och visade pa att patienter
med huvud halscancer [6per
risk for undernaring. Vi fick
genomgang av tre publikatio-
ner. Intervjuresultat beskrev
patienternas upplevelse av
symtom och biverkningar.
Bl.a visade hon att 36% av
patienter med undernaring
hade problem med den
sociala kontakten medan
motsvarande siffra for de
som inte var undernarda var
20%. Aven 2 &r efter be-
handling uppger patienterna
problem relaterad till ndring
och matintag.

Som ordférande i Sodra fick
jag mojlighet att beratta om
var férening, var tidning och

forbundets hemsida. Patient-
berattelserna som finns pa
hemsidan uppskattades
liksom mojlighet att lasa
tidigare nummer av tidningen
Mun och Hals.

Dag 2 medverkade var
patientinformatoér Peter
Lindell. Da var det dialog
kring temat: ”Laryngektomi
ur patientens perspektiv”.
Peter berattade om att ha
“hal i halsen ” och studenter-
na hade mojlighet att stélla
fragor.

Nu hoppas vi verkligen att

vi 2022 kan ha vara vanli-

ga "larrydagar” vilket var
namnet fran bérjan men som
nu kallas MHC-dagar eller
rehabdagar. m

Mun&Hals wzs20m

j;l Aanc{ ”

om varanaia

Foto: shutterstock.com



PROVOX

Provox® Lif

™

En ny serie produ
manga av livets olika

situationer

Provox Life™ dr en ny generation produkter
som bygger pd flera ars grundlig forskning och
utveckling i ndra samarbete med laryngekto-
merade patienter och yrkesverksamma frén
hela varlden, inklusive Sverige.

Alla produkter ar utformade och testade for
att battre mota de utmaningar som anvdn-
dare av HME och pldster upplever i vardagen.
Provox Life™ erbjuder en komplett och flexi-
bel lI6sning dar personer lattare kan hitta och
kombinera sina hjalpmedel fér ménga av livets
ogonblick.

Provox Life™ produktfamilj bestar av:

e Forbdttrade HME:er som ger lattare
andning och battre lungrehabilitering
dygnet runt

* Omdesignade plaster med forbdttrat
material och vidhaftningsféormaga, med
bdttre passform och 6kad komfort

* Ny patenterad SecureFit-koppling som ger
en enklare och sdkrare

Atos

Breazhing-Spaaking-Lhing

oreErroirnlenT

Genom att anvdnda HME dygnet runt, bade
natt och dag, forbdttras rehabilitering och
befuktning av lungorna. Studier visar att slem
och hosta kan minskas avsevart efter bara tva
veckors kontinuerlig anvandning av HME.

Béttre lungrehabilitering

Vid anvindning ov tdrbdmrade
HME:arsam dr vtormode fée alika
vardogssitvationer

Provox Life™

Mindre HME:er

hosta

Mar ghem och
houto mingkar akor
wolbefinnondet

bade dog och natt

Mindre
slem

Vid onwindning ov
HME dygmit runt



Vill du veta mer?
Kontaktinformation:

Telefon:

Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vdixel Tel +46 415198 00

E-mail:
kundtjanst@atosmedical.com

Webb:
Atosmedical.se

Provox Life™ HME:er har forbattrats och
omdesignats for att ge bdasta mojliga
lungrehabilitering och lattare andning.

o Provox Life™ Home HME
- I/ Battre lungrehabilitering hemma

I

Ref: 8311
Antal: 30 st.

Provox Life™ Go HME
:i Mindre motstand i farten

Ref: 8310
Antal: 30 st.

J f? | Provox Life™ Night HME
I\lg- Mindre hosta om natten

—_—

Ref: 8262
Antal: 30 st.

‘ Provox Life™ Protect HME
Extra skydd mot bakterier och virus

S f

P -
. “'I-H'-F . & - a, |
e — 3 g
T 4 —
Ref: 8313
Antal: 15 st.

f # \  Provox Life™ Energy HME
CHE Battre luft till fysisk aktivitet

f 'M
o )

Ref: 8312
Antal: 30 st.

MC2697-ThSE

J ﬁ-ll i Provox Life™ FreeHands HME
Stoérre frihet med handsfree-tal

Ref: 7440
Antal: 30 st.



nroruarion rRin HALSOGRUPPEN

TEXT SIGBRITT EDSTROM

Det ar nu dags att fylla i
anmalningsblanketten till
halsoveckan 2021.

Halsoveckan ar till for att vara
medlemmar ska fa mojlighet
att tréffa andra som befinner
sig i en liknande situation
med liknande diagnoser. Vi
hoppas ocksa att den ska

ge dig en mojlighet att hitta
balans i livet. Med bra kost,
traning och egen tid. Upple-
velsen av en plats i Sverige
som kanske ar ny for dig.

Veckorna kommer att
hallas pa Medlefors folkhog-
skola 20-24 september (vecka
38 2021) och p3 Osterdsen
Livsstilsmedicin 30 augusti—3
september (v 35 2021).

Var forhoppning ar att kun-
na genomfora halsoveckorna
som vi har planerat. Men
som vi alla kdnner till lever vi
i en valdigt speciell tid. Darfor
foljer vi folkhdlsomyndighet-
ens rekommendationer noga
eftersom de kan komma att
paverka vara halsoresor.

Som tidigare meddelats
kommer de som antogs till
2020 ars halsoveckor att i for-
sta hand erbjudas plats. Detta
har medfort att platserna
pa Osterdsen ar fullbelagda.
Sa det finns endast platser
kvar till veckan pa Medlefors
folkhogskola.

Anmalningstiden ar tyvarr
valdigt kort men vi hoppas att
det inte ska skapta problem
forer.

Ni som ansokt om att delta-
ga och far plats kommer att fa
besked genom brev per post.

OBS! Anmalningsblanketten
skickas till Sigbritt Edstrom,
Box 2171, 912 98 KLIMPFJALL
Detta pga semestrar pa
kansliet.

Anmalningsblankett finns i
tidningens mittuppslag. m
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Medlefors folkhogskola, som &r arbetarrérelsens skola, ar beldgen strax vaster om Skelleftea, precis vid
Klintforsan, ett stenkast fran Skelleftedlven och cirka tva kilometer fran Skellefted centrum. Kombinationen
av folkhogskola och kurs- och konferensanlaggning anses berikande. Det finns restaurang med fullstandiga
rattigheter, relaxavdelning med bastu och inomhuspool. Anlaggningen ar rokfri.

Bilden tillhér Medlefors folkhégskola

Osterasens livsstilsmedicin ar belidget

i den vackra Adalen, cirka tio kilometer
fran Solleftea centrum. Den slottslik-
nande byggnaden invigdes 1901 som
sanatorium och ar byggnadsminnes-
forklarad. Osterdsen ags och drivs av
region Vasternorrland och ar en del

av priméarvarden. Runt den historiska
anlaggningen finns ett naturskont park-
och skogsomrade med promenad- och
motionsstigar. En inomhuspool med en
vattentemperatur pa 32 grader finns
ocksa. Restaurangen serverar varierad
vegetarisk kost med tillagg av fisk tre
dagar i veckan. Kaffe serveras inte. An-
laggningen ar rok-, alkohol- och drogfri.
| personalgruppen finns bland annat
lakare, sjukskoterskor, sjukgymnaster,
massageterapeut, dietist, kostvetare
och lymfterapeut.

Bilden tillhér Osterdsens livsstilsmedicin

Om du vill veta mera sa gd garna in pa
medlefors.se och osterasen.com
eller kontakta:

Sighritt Edstrom 070-524 47 57,
sighritt.edstrom@hotmail.com

Tim Lundgren 073-804 57 93,
tim_lundgren@hotmail.com

Yvonne Rosendahl 070-755 48 84,
yvonne rosendahl@telia.com



0,2% NaF
Proxident
Proxident

Fluorska

Fivarids Moutmash Mo Fisveer Salivstimulerande

Fluorskalj
ﬁﬁ‘f’m" Pepparmint

¥ AR L
Fluaride mostivash &ppiePepparnmint

Aterfuktande fluorskolj for torr och kinslig mun

Proxident Fluorskdlj ar speciellt utvecklad for torra och kénsliga munnar.
Fluorskéljens behagliga lattflytande gel-formula aterfuktar munslemhinnan
och ger en frasch kansla i munnen. Proxident Fluorskdlj finns i tva varianter

— salivstimulerande med &pple/pepparmintsmak samt fuktgivande utan smak.

Finns att képa hos foljande apotek:

APOTEKSD APOTEK Lloyds PrOXident
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TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Detta dr ett bananbrod som jag har
bakat. Jag sdg det pa TV vid ett tillfalle
och tyckte att det sdg gott ut. Receptet
har jag hittat pa Lindas bakskola.

Ett jattegott brod som man kan skriva
upp och frysain.

Till detta behovs:

2 agg

7 dl havregryn

1 dl vetemjol

1 tsk salt

1 % tsk bikarbonat
2 dI filmjolk

2 bananer
Dekoration 1 banan

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200 grader och vispa dggen pdsiga.

Mixa havregrynen i en kdksmaskin, sa att det blir som mjol.
Tillsatt havremjolet, salt, bikarbonat och filmjolk och blanda till en
kladdig deg.

Mosa bananerna med en gaffel och blanda i.

Kla en bakform med bakpldtspapper och stjalp upp smeten.

Dela en banan pa langden och lagg ovanpa smeten som dekoration.
Tryck ner dom nagot i smeten.

Gradda langst ner i ugnen i ca 50 minuter.

Stjalp upp brédet och I3t det svalna pa galler.

Lycka till m

!E.Mun&Hals

B TONING FOR HUN- HALSCUNGRFORBUIDETS HEDIEAR ANHORIGA OCH STODIANDE.

Vill du annonsera i tidningen
Mun&Hals?

Kontakta

Gunilla Akerlund

0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET
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NAR BEHOVET FAR STYRA

~ ETT TANDVARDSSYSTEM FOR EN JAMLIK TANDHALSA

TEXT ULF JONSON

| foregdende nummer av
Mun och Hals lamnades en
presentation av tandvards-
utredningens betankande,
Ndr behovet fdr styra - ett
tandvdrdssystem for en
jamlik tandhalsa.

(SOU 2021:8). I september-
numret kommer ett mera
utforligt referat av tand-
vardsutredningen.

| korthet innebar forslaget
foljande:

I Bdde det allmanna och det
sarskilda tandvardsbidraget
tas bort. Patientavgiften
for undersokning och viss
forebyggande tandvard blir
200 kronor.

I Varje patient ska fa en in-
dividuell tandhalsoplan. De

med storst risk for tandsjuk-

domar ska fa mest stod.

I For personer med sarskilda
behov infors ett nytt statligt
stod.

I Nar det galler tandvard till
unga vuxna foreslas att den
avgiftsfria tandvarden till
aldersgrupperna 20-23 ar
utgar.

De nya reglerna foreslas tra-
da i kraft i januari 2026.

Forslaget har tillstallts ett
stort antal instanser pa
remiss, bland andra vart
forbund. Remissvaren ska
vara socialdepartementet
tillhanda i december 2021.

Betdnkandet i sin helhet
finns att 1asa pa regeringens
hemsida. m

Har du synpunkter, saind dem
garna till:

kristina.kansli@
mhcforbundet.se

eller
Mun- och Halscancerférbundet

Barks vag 14
170 73 SOLNA

\
L1
MEDLEMSANSOKAN Jag vill bl meclle
NN bbbt s sS4 s AR bRttt
AUTESS: ..ot
POSTNUMIMIEI/OIE: oo e e e e e e s e e s ee e e s ees e ee s ees s ses e eeeeeeeees
EoPOSTAAIESS: ..ot
JLIE1 =] o o TSSOSO OO O TP
Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lds mer om oss pa var hemsida:
www.mhcforbundet.se
- /
Mun&Hals wzizm 15
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
foreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



/Ni | foreningarna kan\

hjdlpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sd.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pd 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika valkommet.

Kénn dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan ni skickar
in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som &r suddiga eller som ni
beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-
rubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN
-

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvdndas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

) REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson@telia.com

Mun&Hals wzs20m

HALSOGRUPPEN

Halsogruppen bestar av tre personer.
Sigbritt Edstrom, Yvonne Rosendahl och Tim Lundgren.

Sigbritt Edstrom ar sammankallande och kommer fran
Norrlandsféreningen dar hon dven ingar i styrelsen.
Sigbritt har ocksa under flera ar ar varit aktiv i valbered-
ningen.

Sigbritt bor i Klimpfjall som ligger 2 mil fran Steken jokk.
Hon ar intresserad av uteliv, fiske och vandra i naturen.

Yvonne Rosendahl &r med | styrelsen i Stockholmsfor-
eningen och nu ocksa nyvald i forbundet. Yvonne bor i
Nacka och tycker mycket om att vara ute i naturen, pyssla
i tradgarden och hundar och allt som hor dartill. Gillar
dven att lasa en god bok. Tranar med Sofia pa TV varje
vardagsmorgon. Yvonne tycker féreningslivet ar mycket
givande och menar att det finns all anledning att halla
motena vid liv daven om det sker digitalt.

Tim Lundgren bor i Trelleborg och ar med i styrelsen i
Sodra féreningen. Han ar ocksa ny invald ledamot i for-
bundet. Tim ar intresserad av samhallsfragor och har tva
hundar som séllskap vid promenader. Han gillar ocksa att
spela kort, det blir canasta 2 ggr/vecka.
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Vasterbotten

Jamtland

Gavleborg

Varmland

Orebro

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Jonkoping

®
Halmstad ¥ Kronoberg

BIEN
ekinge

Skéne Karlskrona

18

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Gévlehory
Géavleborg

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna
Dalarna

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland
Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin
Stockholm, Gotland

Sydostra
Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Hallands Laryngforening
Halland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane



MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerfdreningen Mun- & Halscancerforeningen
Norrland Stockholms Lan

OWE PERSSON = KENT BLADEMO

Magasingatan 13,903 27 Umea Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15 Mobil: 070-529 11 20

E-post: owe.o.persson@outlook.com E-post: anki_blademo@yahoo.se

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Hallands Laryngfdrening

BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen o, Mun- & Halscancerforbundet
Sodermanland och Vistmanlands Lin KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
EVA KNUTS ERIKSSON Barks vég 14, 170 73 Solna

Myrby gard 1, 725 96 Vésteras Tel: 08-655 83 10
Mobil: 070-898 01 75. E-post: kansli@mhcforbundet.se
E-post: eva@myrbygard.se Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00. Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliet har semesterstangt v. 28, 29, 30, 31 och 32.
o %

Mun&Hals wzizm 19




B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PROVOX

ukter

or.manga av livets
’- [ ] )

olika situationer

Provox Life™ Protect HME

Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
kombinera egenskaperna aven HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gér att
Provox Life™ Protect HME skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns ménga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behdvas. Till exempel i kollektivtrafiken, i
tatbefolkade omrdaden, i affdarer eller i dammiga arbetsmiljéer.

o  Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen Kontakta oss for mer information:

och andra luftburna partiklar
Kundtjanst Tel:  +46 415198 20

dee\_Te\: +46 415198 00 w
e Mattligt andningsmotstand gér det mgjligt att an- \EN'QE": ';v"v';;’vtﬁzss‘m@e‘:‘tiz:;“::'“'-<°m S
vdnda HME i olika vardagssituationer 8
o~
L&s mer om Provox Life™ pa var hemsida g
e Lattare andning &n Provox Micron www.atosmedical.se
° Ny ergonomisk design *Obs! Eftersom patogener kan komma in i

manniskokroppen pé andra satt kan Provox Life™

Protect HME aldrig garantera fullstandigt skydd. Las
anvisningarna fér vagledning. os

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com



