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» LEDAREN

Vi ar nu i slutet sommaren
och en fantastik varmebolja
har svept 6ver landet i ett
antal veckor, sa jag hoppas
att ni alla har haft mojlighet
att njuta av detta.

Det allra mesta av forbun-
dets verksamhet, som ar till
for medlemmarna, har un-
der detta ar legat i "trada”.
Vi fran forbundsstyrelsen
beklagar detta, men kom-
mer férhoppningsvis sa fort
samtliga restriktioner lattat
genomfora aktiviteter i enlig-
het med verksamhetsplanen
for 2021-2022 for saval
medlemmarna, forbundssty-
relsen, foreningsstyrelserna
och informatérerna bara

for att namna nagra. Lite
mera om detta langre fram i
tidningen.

Jag skulle hér vilja ta upp
vikten av ett starkt forbund.

Vad ar det egentligen som
forenar oss? Vid en snabb
analys kan man konstatera
att vi har egentligen ingen
gemensam vardegrund i
bemarkelsen en gemensam
ideologi med mera. Det som
forenar oss ar att vi gemen-
samt har en huvudhals can-
cerdiagnos och dar anhoriga,
narstaende och stédmed-
lemmar ar delaktiga i att pa
alla satt 6ka var livskvalité.
Detta gor det ibland extra
svart med ett val fungerande
styrelsearbete.

Men bortsett fran proble-
men. Hur kan vi bidra till att

saval starka, medverka samt
bibehalla ett starkt férbund.
Jag menar och tror att vi
maste ha saval engagerade
medlemmar som vitala och
kreativa regionala foreningar
tillika en forbundsstyrelse
som ar lyhord for medlem-
marnas krav och 6nskemal.
Det &r ocksa av storsta vikt att
vi alla respekterar varandra
trots att vi i vissa fragor kan
ha olika asikter, vilket manga
ganger vitaliserar diskussio-
nerna, nar ett beslut val ar
fattat sa staller sig samtliga
lojalt bakom detsamma. Min
uppfattning ar att det ocksa
fungerar tillfredsstéllande pa
ett bra satt i saval AU som i
forbundsstyrelsen.

Med dessa tankar hoppas
jag att den nya tilltradande

styrelsen infor sitt kommande
verksamhetsar kommer att
lagga stor vikt vid utbildnings-
verksamheten for samtli-
ga fortroendevalda samt
genomfora intressanta och
givande digitala mdten och
utbildningar i framtiden for
vara medlemmar.

Med detta vill jag 6nska er
en fortsatt fin sommar m

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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LARYVOX® SYSTEM representerar en omfattande mangd professionella
produkter fér rehabilitering efter laryngektomi.

Det bestar av en bred och mangsidig pro- Produkterna kan till stor del kombineras
duktfamilj med speciella egenskaper. med varandra - aven nar sarskilda krav
finns.

e oY

LARYVOX® EXTRA HME LARYVOX® Hands-Free LARYVOX® TAPE

Fyll i svarstalongen fér mer info.

[T1JA, jag ér intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
["1JA, jag ér intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.

Namn Vardgivare namn
Adress Titel
Postnr/Ort Sjukhus
Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - www.fahl-medizintechnik.de/sv
E-post E-post
Telefon Telefon

Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvandas av foretaget FAHL SCANDINAVIA AB for reklam per
post, e-post eller telefon, samt for marknadsundersokning. Samférsta'ndsférklaringen ar frivillig och kan aterkallas nar som helst %-egom
att du skickar ett e-post till info@fahl-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Buiilding 301 Medicon Village 223 81 Lund.

¢, 046-2873790 (@ info@fahl-scandinavia.se

Foto: Photographee.eu/Shutterstock.com

Datum/namnteckning



» REDAKTOREN HAR ORDET

Den hér gangen har tid-
ningen ett blandat innehall,
kanske mera an vanligt.

Det ar alltid sa att Over som-
maren samlas inte sa mycket
material och nu har det varit
tunnare an vanligt. Det ar
anda sa att pa nagot satt far
man ihop materialet till en
tidning och nu far tandvards-
utredningen ett ganska stort
utrymme. Férbundet ska
avge sitt yttrande over forsla-

gen senast den 1 september,
sa det passar ju bra i tid.

Ett annat viktigt omrade,
cancerrehabilitering for
patienter med huvud- och
halscancer, var en fraga i
foregaende nummer och
kommer nu ater i en intres-
sant artikel av kontaktsjuksko-
terskorna Ulrika Fyrhag och
Agneta Hagren vid Skanes
universitetssjukhus.

Den 19 augusti genomfor-
des riksstdmman, dven i ar
digitalt. Tyvarr kan vi inte

presentera den nya styrelsen
i Mun och Hals nu. Det som
beslutas pa riksstamman blir
giltigt forst efter att protokol-
let har justerats och det hinns
inte med fore tidningens
utgivning.

Vi far aterkomma om detta
i decembernumret.

Man énskar att coronapan-
demin vore ett minne blott,
men tyvarr ar det inte sa. For
att paminna om de aktuel-

la regler som galler for att
minska smittspridning har vi

tagit med nagra rader fran
Krisinformation.se

Slutligen vill jag paminna om
den staende rubriken Foren-
ingsnytt. Den aterkommer i
nummer efter nummer men
sallan med nagon text. Det
ar tankt att har kan foren-
ingarna informera om sin
verksamhet, kanske framfora
idéer och forslag, ja i princip
vad som helst. Alla inldgg ar
valkomna! m

ULF JONSON

} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> VACCIN MOT BALTROS

Folkhalsomyndigheten

foreslar att vaccin mot bal-

tros ska ingd i det statliga
vaccinationsprogrammet.
Cirka 30 000 personer

drabbas arligen av baltros

i Sverige. Baltros kan ge
svar smarta och det kan

drdja lange innan den lakts

ut. Den drabbar personer
som haft vattenkoppor

som barn. Viruset blir kvar

i kroppen och kan i vuxen
alder leda till baltros.

Nu finns ett effektivt vaccin
(90 %) varfor folkhalsomyn-

digheten foreslar att det
ges med subvention eller
helt kostnadsfritt.

Kalla: Sveriges Radio, Ekot

> FORBUD SAMT RAD OCH REKOMMENDATIONER MED
ANLEDNING AV CORONAPANDEMIN

Dessa regler ¢ér uppdaterade den 27 juli 2021

Storlek pa allmanna sammankomster och offentliga tillstallning:

I Inomhusarrangemang utan sittplatser: 50 deltagare

I Inomhusarrangemang med sittplatser: 300 deltagare (avstand pa 1 m ska
kunna hallas i sidled. Varje sallskap far uppga till hégst 8 personer)

Utomhusarrangemang utan sittplatser: 600 deltagare

Utomhusarrangemang med sittplatser: 3000 deltagare
Motionslopp: 900 deltagare
Begravningar far alltid ha 20 deltagare. Om flera far delta beror pa om

begravningen halls inomhus eller utomhus och om deltagarna har anvisa-

de sittplatser

I Privata tillstdliningar i hyrd lokal: 50 deltagare

Butiker, gym och sportanlaggningar som kan slappa in 500 eller fler beso-
kare bor gora en sarskild riskbedémning och vidta atgarder for att minska
trangsel. Detta galler aven serveringsstdllen som bland annat inte far tillata
flera ar atta personer vid samma bord inomhus.
Kalla: Utdrag ur Krisinformation.se (Krisinformation fran svenska myndigheter)

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




HOSTENS OCH VARENS

UIBILDNINGAR

TEXT OWE PERSSON

Arets verksamhetsplan, som behandlades av riksstamman i august, ar till sitt innehall valdigt
ambitios. Jag hoppas att forbundet redan nu till hosten kan genomfora en styrelse och valbe-
redningsutbildning med saval den nya forbundsstyrelsen som med alla regionala foreningar.
Detta innebdr att ni ute i foreningarna skickar era ordf6randen, kassaforvaltare, sekreterare samt
valberedningens sammankallande pd denna utbildning som med storsta sannolikhet kommer att
genomforas i Stockholm eller dess narhet.

Utbildningsdagarna kommer
att vara tre dagar samman-
hangande fredag till sbndag.
Vi kommer vidare att liksom
vid det tidigare utbildnings-
tillfallet ta hjalp av nagot
studieférbund sannolikt ABF
eftersom vi ar medlemmar
dar.

Foreningskunskapen i saval
forbundsstyrelse som i de
regionala foreningarna ar
nagot vi maste prioritera. En
val fungerande styrelse ar a
och o for en val fungerande
verksamhet vilket ar till gagn
for medlemmarna.

Styrelsens har ansvar for
att en hel del saker skall
och blir gjorda detta for att
medlemmarna skall fa ut sa
mycket som maijligt av sitt
medlemskap.

Tanken under utbildnings-
dagarna ar att vi genomfor
nagot eller nagra "pass”
gemensamt och att vi sedan
delar upp oss i grupper
ordférande, kassaforvaltare
m.m. for att i dessa grupper
diskutera och ge kunskap om
respektive fortroendemans
roll och uppgifter i forening-
en. Min forhoppning ar att
vi sedan vart annat ar skall
kunna genomfora dessa
utbildningar.

Vidare finns ocksa inskri-
vet i verksamhetsplanen att

Mun&Hals wsim

genomfora en utbildning

for informatorer inom de

nio diagnosomraden som
idag omfattar huvud-hals
regionerna. Detta i enlighet
med det nationella vardpro-
grammet, vilka antagits av
respektive Regionalt Cancer
Center. Det finns idag 6 styck-
en regionala Cancercenter i
Sverige detta i anslutning till
universitetssjukhusen. (Dessa
ar RCC Norr, RCC Stockholm
Gotland, RCC Mellansveri-
ge, RCC Syd, RCC Vast, RCC
Sydost.)

Idag finns enbart informato-
rer for de som drabbats av
en laryngcancerdiagnos.
Detta ar mycket ofillfreds-
stallande ur ett patientper-
spektiv. Huvudhals cancer
har nio olika tumordiagno-
ser. Vilka ar:

1. Lappcancer

Munhalecancer

3. Orofarynxcancer
(cancer i mellansvalget)

4. Nasofarynxcancer
(cancer i ndssvalget)

5. Hypofarynxcancer
(cancer i nedre svalget)

6. Larynxcancer

(cancer i struphuvudet)

Spottkdrtelcancer

8. Nas- och bihalecancer
(inkluderar cancer i
mellanorat)

N

~

9. Lymfkortelmetastas pa
halsen med okand primar-
tumor, CUP-HH

Idag finns som ovan namnts
endast informatorer vad gal-
ler diagnosen Laryngcancer
dvs. cancer i struphuvudet.
For de Ovriga atta diagnoser-
na finns inte nagra informa-
torer i Sverige, medan vi vet
att i nagra av vara nordiska
grannlander finns informato-
rer om samtliga huvudhals-
cancer-diagnoser. | Social-
styrelsens sakkunniggrupps
underlag for hogspecialiserad
vard kan man lasa att antalet
personer som drabbas av na-
gon av de nio huvudhalscan-
cer diagnoserna, ar ytterst
ojamnt fordelat mellan de
olika diagnoserna. Totalt for
samtliga huvudhalscancer-
diagnoser drabbas cirka
1600 personer arligen. Det
trauma som dessa patienter
upplever infor behandlingen
av sin sjukdom avhjalps bast
genom att den drabbade far
traffa en patient i manga fall
dven en narstaende, som
sjalv genomgatt, det som
patienten sjalv star infor

att genomga. Dessa moten
bor ske saval fore som efter
behandlingen. Syftet blir att
starka och visa den drabbade
att man trots sjukdomen kan
leva ett ganska gott liv och

med en relativt god livskva-
lité trots en pafrestande och
genomgripande behandling.
En forhoppning ar sedan att
detta arbetssatt eventuellt
kan sprida sig till andra diag-
noser an enbart cancer.

— Tanken ar att utbilda
informatorer inom samtliga
huvudhals cancerdiagnoser
i Sveriges sex sjukvardsregi-
oner.

— Malet ar att starka saval
patient som narstdende samt
visa pa att trots den genom-
gripande behandlingen kan
patienten och de narstdende
leva ett ganska gott liv med
en hog livskvalitet.

Det dr som alla ser ett brett
och ambitiost atagande med
forhoppningen att dven den
nya forbundsstyrelsen staller
sig bakom utbildningspro-
grammet. m



ARSMOTE | |
MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN | SUDRA SVERIGE

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Det blev den 20 juni 2021

och vi kunde bjuda in till ett
fysiskt arsmote pd Hotell
Statt i Hassleholm. Det var en
fin och solig dag, lite svalare
dn vi haft de sista dagarna i
Sodra Sverige. De flesta har
en bit att kora sa vi samlades
| restaurangen for kaffe och
smorgas. Sen gick vi en trap-
pa upp till en lokal som heter
Grand som dr en stor sal dar
vikunde sitta pd avstand.

Vi borjade med arsmotes-
forhandlingar, val och
nomineringar. Sen berattade
Gun Olsson att forbundet
planerar for utbildning av
patientinformatorer, saval
nuvarande som blivande med
malsattning att alla oberoen-
de av diagnos inom huvud/
Hals omradet ska kunna fa
kontakt med en informator.
Tim Lundgren informerade
om kommande halsoveckor i
Norra Sverige. Jan-Erik Olsson
visade bildspel fran tidigare
utflykter/sammankomster.

Sedan 2018 har vi pa
hosten haft olika aktiviteter
sédsom Osterlentur med stu-
diebesok, Busstur till Marka-
ryd med Algsafari och 2020
hade vi ett 2 dagars mote
med halsotema.

Peter Lindell informerade
sedan om kommande "Ma
bra dagar” som vi planerar till
den 15-17 oktober 2021 pa
Hotell Erikslund i Angelholm.

Dagen avslutades enligt

tradition med 3 ratters
sdndagsmiddag. Hotell Statt

6

serverade god vdlsmakande
och anpassad meny. Som for-
ratt fick vi Sparrissoppa med
pocherat dgg, krasse och
krispigt ragbrod. Varmratten
bestod av bakad kummel
med brynt smor, pepparrot,
dill och farsk potatis. Midda-
gen avslutades med Choklad
creme brulée med farska bar
och kaffe.

Det kdndes som stdmningen
var god bade pa motet och
under middagen. Vi tackar
alla som kom och bidrog till
en lyckosam och halsosam
traff. Speciellt tack till vara
fyra nya medlemmar som
motte upp. m




o

Rehabcenteﬁ\/[osseberg

diakoni

Rehab for livet

Vill du ma battre och samla ny kraft? Hos oss pa Rehabcenter Mdsseberg mots du av

ett kompetent rehab-team som har just dina behov i fokus. Vattengymnastik, mind-
fulness, forelasningar och samtal, tillsammans med andra, i vackra miljoer vantar. Med

dig hem far du nya verktyg att anvanda i vardagen.

Las mer pa www.brackediakoni.se/mosseberg
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> Mailar-du, ange namn, adress och postadress!




CARL M.LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

“U01323]|0D) OOIUS Y20 JeaMPeaH BUlsHY |eLalewp|ig

SALONGER
PERUKER & TURBANER

HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

/ ‘ ‘ )
CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML:031-4145 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML:

036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03
KRISTIANSTAD Skégg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



Forenings-NY L

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera
om den verksamhet som planeras for den kommande
perioden, intill det att ndsta nummer av Mun&Hals
kommer ut. P3 sd satt nar man alla medlemmar med en
paminnelse och andra foreningar kan dessutom fa tips och

inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller aktiviteter
i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika angeldaget och

viktigt som tidigare.

i REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfjonson@telia.com

Mun- & Halscancerfdreningen Halland
Hallands Laryngférening har beslutat

att gora ett namnbyte till Mun- &
Halscancerforeningen Halland.

Sydostra Mun- & Halscancerforeningen
genomforde den 19 juni sitt arsmote

med deltagande av 44 medlemmar.
Traditionsenligt genomfordes arsmotet pa
Smaélandsgérden i Orserum.

Mun- & Halscancerfreningen Uppland
har valt Catarina Jansson Blixt till ny
ordforande efter Staffan Hagelin Gille.

FRAN KAOS TILL STRUKTUR
CANCERREHABILITERING FOR PATIENTER
MED HUVUD- OCH HALSCANCER

TEXT ULRIKA FYRHAG, AGNETA HAGEN, KONTAKTSJUKSKOTERSKOR, SUS, LUND

Forandrat utseende, otyaligt
tal och svarigheter att dta
och dricka med de sociala
konsekvenser som detta
medfor, dr verklighet for
mdnga patienter som be-
handlats for huvud- och hals-
cancer. Forutom de fysiska
problem som kan uppsta av
sjukdom och behandling blir
cancerdiagnosen ofta en svar
upplevelse dar patient och
narstaende konfronteras med
mycket radsla och ovisshet.

10

Patienterna har stort behov
av cancerrehabilitering som
syftar till att ge patient och
narstaende stod och forut-
sattningar att ha ett sa bra
liv som moijligt. Otillracklig
cancerrehabilitering kan
leda till livslanga besvar och
svarigheter for patienter att
atergd i arbete.

P4 ONH-kliniken p& SUS har
det sedan manga ar funnits
en valfungerande struktur
for aterbesok till lakare for
cancerkontroll efter avslutad
behandling. Dock saknades
ett systematiskt arbetssatt for
cancerrehabilitering. Ulrika
Fyrhag och Agneta Hagren,
som arbetar som kontakt-
sjukskoterskor, har genom-
fort ett forbattringsarbete
dar malet ar att erbjuda alla
patienter cancerrehabilite-

ring. | forbattringsarbetet har
patienter, personal och repre-
sentanter fran Mun- och

halscancerférbundet deltagit.

Forbattringsarbetet har resulterat

i foljande:

I Alla patienter erbjuds can-
cerrehabiliteringssamtal i
samband med aterbesok
till Iakare vid tre och sex
manader efter avslutad
behandling. Infor aterbe-
soken fyller patienten i
en halsoskattning och en
individuell rehabiliterings-
plan utformas tillsammans
med patienten.

I Eninformationsbroschyr
som innehaller patientens
vardplan med information
om behandling och dess
effekter, rehabilitering

samt egenvardsrad och
kontaktuppgifter.

I Informationsfilmer om
svaljningstraning, gaptra-
ning och axelrorlighets-
tréning. Filmerna finns
lattillgangliga pa YouTube.

Genom en strukturerad can-
cerrehabilitering kan even-
tuella komplikationer, akuta
inldggningar och onodiga
utredningar undvikas. Att
arbeta strukturerat sparar tid.

Forbattringsarbetet har
uppmarksammats i Region
Skane och har tilldelats In-
spirationspriset for patient-
sakerhet och kvalitet 2019,
samt Diabasens hederspris
2018, ett pris for goda
resultat inom den offentliga
varden. m
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna

Lds mer om oss pa var hemsida:
www.mhcforbundet.se

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utdkade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
0 bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

Mun&Hals wsizn 11



PROVOX

manga av livets olika
situationer

Provox Life™ dr en ny generation produkter
som bygger pd flera ars grundlig forskning och
utveckling i ndra samarbete med laryngekto-
merade patienter och yrkesverksamma fran
hela varlden, inklusive Sverige.

Alla produkter ar utformade och testade for
att bdttre mota de utmaningar som anvdn-
dare av HME och pldster upplever i vardagen.
Provox Life™ erbjuder en komplett och flexi-
bel I6sning dar personer lattare kan hitta och
kombinera sina hjalpmedel fér ménga av livets
ogonblick.

Provox Life™ produktfamilj bestar av:

e Forbdttrade HME:er som ger lattare
andning och battre lungrehabilitering
dygnet runt

* Omdesignade plaster med forbdttrat
material och vidhdftningsférmaga, med
bdttre passform och 6kad komfort

¢ Ny patenterad SecureFit-koppling som ger
en enklare och sdkrare

Atos

Breazhing-Spaaking-Lhing

oeErroirnlenT

Genom att anvdnda HME dygnet runt, bade
natt och dag, forbdttras rehabilitering och
befuktning av lungorna. Studier visar att slem
och hosta kan minskas avsevart efter bara tva
veckors kontinuerlig anvandning av HME.

Béttre lungrehabilitering

Vid anvindning ov farbdrmrade
HME:ar sam dr vtlormade fée alika
vardogisitvationer

Provox Life™
HME:er

Mindre Mindre
hosta slem
Mor slem och Vid omv@ndning ov

hasto mingkar akor
walbafinnandet
bade dog och natt

HME dygngt runt



Vill du veta mer?
Kontaktinformation:

Telefon:

Kundtjdanst Tel: +46 415198 20

Vdixel Tel +46 415198 00

E-mail:
kundtjanst@atosmedical.com

Webb:
Atosmedical.se

Provox Life™ HME:er har forbattrats och
omdesignats for att ge basta mojliga
lungrehabilitering och lattare andning.

~~.%  Provox Life™ Home HME
- l! Battre lungrehabilitering hemma

=

Ref: 8311
Antal: 30 st.

Provox Life™ Go HME

'.-I' o' il . ° .
:'f Mindre motstdnd i farten

Ref: 8310
Antal: 30 st.

7 Provox Life™ Night HME

' I\L:. Mindre hosta om natten

—_—

Ref: 8262
Antal: 30 st.

Provox Life™ Protect HME
| Extra skydd mot bakterier och virus

P s '
P — ﬂr_.-- = % , I.
,q ‘_\3( E-- - h—— —
Ref: 8313
Antal: 15 st.

Provox Life™ Energy HME
Battre luft till fysisk aktivitet

L5
T—

MC2697-ThSE

Ref: 8312
Antal: 30 st.

/ ﬁ-ll | Provox Life™ FreeHands HME

Storre frihet med handsfree-tal

Ref: 7440
Antal: 30 st.



TANDVARDSREFORMEN

TEXT OWE PERSSON

Tandvardsutredningen - en bak-
grundsheskrivning utifrdn betin-
kandet ”Nar behovet far styra”
Den 30 mars 2021 utkom be-
tankandet “Nar behovet far
styra” — ett tandvardssystem
for en mer jamlik tandhal-
sa. Betankandet bygger pa
utredningen om en “Jamlik
tandhalsa SOU 2021:8 och
omfattar nastan 1600 sidor.
Mun och Halscancerférbun-
det ar en av remissinstanser-
na vilket innebar att vi skall
ha synpunkter pa betén-
kandet. Undertecknad som
fatt i uppdrag av MHCF AU
att tillsammans med ovriga
saval enskilda medlemmar
som regionala organisationer,
att sammanstdlla samtliga
inkomna synpunkter och att
besvara remissen har framst
koncentrerat sig pa foljande
kapitel i betéankandet. Efter
inkomna synpunkter, dock
senast den 25 augusti, kom-
mer forbundets yttrande att
avges.

Uppdraget

Regeringen beslutade den 8
mars 2018 att tillkalla en sar-
skild utredare med uppdrag
att utreda och lamna forslag
till hur tandvardssystemet
kan utvecklas for att bli mer
resurseffektivt och jamlikt.
Foreslagna forandringar skall
gynna en regelbunden och
forebyggande tandvard och
syfta till att minska skillnader-
na i tandhalsa i befolkningen.
SOU 2018:16

Det svenska tandvdrdssystemet
Idag ar det sa i vart land

att barn och unga vuxna fill
och med det ar de fyller 23
ar har avgiftsfri tandvard
genom regionernas forsorg.
| praktiken &r det sa att
respektive region reglerar
vilken tandvard som skall
ingad i det avgiftsfria atag-
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N&r behovet far styra

— ett tandvardssystem for en mer jamlik tandhalsa

Vol. 1

BETANKANDE AV

UTREDNINGEN OM
JAMLIK TANDHALSA

andet fran regionen gente-
mot patienten. Det sarskilda
tandvardsstodet som ges

i regionernas regi, ges till
hélso- och sjukvardsavgift
samt omfattar endast perso-
ner med sdrskilda behov av
tandvardsinsatser. Det hand-
lar framfor allt om personer
dar forutsattningarna for en
god tandhalsa ar forsamrad
till foljd av langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning
samt patienter som behdver
en sarskild tandvardsinsats

som ett led i en medicinsk
sjukdomsbehandling. Det
som idag avses med tand-
vard enligt tandvardslagen
ar framfor allt atgarder for
att forebygga, utreda och be-
handla sjukdomar och skad-
or i munhalan. Atgarder med
anledning av maligna tu-
morer raknas dock inte som
tandvard. Daremot raknas
till tandvard, tandreglering.
En grédnsdragning kan dven
behdvas mellan vad som ar
tandvard och vad som ar

183y

—  __
STATENS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR
SOU 2021:8

rent estetisk behandling.
Dagens tandvard for perso-
ner med langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning
kan omfattas av det sar-
skilda tandvardsstod vilket
bendamns F-tandvard detta
enligt regionernas termino-
logi. Personer som har stora
behov av tandvard pa grund
av en langvarig sjukdom eller
en funktionsnedsattning kan
fa sarskilt tandvardsstod,
eftersom sjukdomen eller
funktionshindernedsatt-



Foto: shutterstock.com

ningen kan medféra samre
forutsattningar att bibehal-
la tandhélsa &n vad friska
personer har. Nar sa kallad
F-tandvard har beviljats blir
patientkostnaden lika som
for halso- och sjukvard.
Detta ar en atgard som skall
godkannas av respektive
region, och det har visat sig
att systemet ar till cirka 25
procent underutnyttjat enligt
de berdkningar som gjorts.

Tandhalsan i Sverige

- utvecklig och nuldge

De tva vanligaste orsakerna
till tandskador ar karies och
parodontit. Ett tredje om att
den orala halsans samband
med det 6vriga halsotillstan-
det. Det ar numera vederta-
get att sjukdomar i munnen
kan vara saval en orsak som
en foljd av andra sjukdomar
i ovriga kroppen. Man kunde
redan pa 1980-talet pavisa
ett samband mellan oral hal-
sa och hjartkarl-sjukdomar.

For befolkningen som helhet
gar det att konstatera en
tydligt forbattrad tandhalsa
inte minst under de senaste
10 aren. Forbattringar finns
for bade man och kvinnor
och i de flesta aldersgrupper.
Den allt battre tandhalsan
syns bade genom att fler
personer har fler kvarvaran-
de tdnder samt att fler av
dessa tander ar intakta. En
stor del av de personer med
samre tandhdlsa uppger de
ekonomiska aspekterna som
ett hinder for att regelbun-
det undersodka samt laga sina
tander.

Vuxna med sérskilda behov
Konsumtionen av tandvard
ar hogre for personer med
en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning jam-
fort med personer som far
tandvard inom det statliga
tandvardsstodet detta enligt
statistik fran tandvardsregist-
ret. En forutsattning for att

patienten ska kunna fa moj-
lighet till sarskilt stod ar att
det finns kinnedom om sto-
den. Vilket idag kan upplevas
som bristfalligt. Det galler
saval hos patienten som hos
lakaren som ska skriva intyg
samt dven hos kommunens
foretradare. Samma sak kan
aven galla tandvardsperso-
nal, dar stdden kan variera
mellan de olika regionerna.
Kannedomen om de sar-
skilda tandvardsstoden ute

i professionen behover bli
battre.

Alternativa modeller for

ett nytt eller justerat statligt
hogkostnadsskydd

| den workshops som ge-
nomfordes av gruppen for
"Jamlik tandhalsa” fram-
gick med enklar och tydlig
majoritet bland deltagarna
att “tandvarden tydligare bor
styras av samma behovsprin-
ciper som ovrig halso- och
sjukvard, det vill saga att de

med storst behov ska ges
foretrade till varden. | forsla-
gen till alternativa modeller
foresprakas fran flera hall
att “gbra munnen till en del
av kroppen” detta skulle

bli ett ndrmande mellan
tandvarden idag samt halso-
och sjukvarden. Detta ar en
aterkommande 6nskan som
ofta uttrycks i diskussioner-
na om ett framtida tand-
vardssystem. Fran Mun och
halscancer forbundets sida
gillar vi tanken pa ett samlat
huvudmannaskap vilket i
forlangningen mojliggor en
sammanhallen finansiering,
styrning, ledning och méijlig-
het till ansvarsutkravande.
Rent teoretiskt skulle detta
kunna uppnas om tandvar-
den organiserades, reglera-
des och aven finansierades
enligt samma modell som
ovrig halso- och sjukvard och
dar idag regionerna har det
samlade ansvaret. m

Hoppas ni fortsdtter sd.

Ni i foreningarna kan
hjdlpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.

~

PICKLADE KAN

1 dl socker

2 dI attiksprit (12 %)

3 dl kallt vatten

1 msk finhackad vitlok
150 g kantareller

1/2 purjolok

1 rodlok

1 morot

olja

salt och peppar

TARELLER OCH GRONT

Ror ut socker i lite hett vatten ftills
sockret |6st sig. Tillsatt kallt vatten,
attiksprit, finhackad vitlok, 1 tsk salt och
2 krm grovmalen vit- eller svartpeppar.
Fras kantareller i en het panna med
ett par matskedar olja. Ldgg de varma
kantarellerna i attikslagen. Lat svalna.
Skala och strimla purjolok och rodlok.
Skala morot och hyvla denitunna
skivor. Vand ner gronsakerna i lagen
med svampen och |3t std och draica
30 minuter fore servering.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar
in ert material att om majligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
beddémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-
rubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

RECEPT FRAN ICASE

Mun&Hals wsim
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REMISSYTTRANDE

FRAN SVERIGES FOLKTANDVARDSFORENING

TEXT OWE PERSSON

Mun- och halscancerforbun-
det har fran Sveriges Folk-
tandvardsforening tillstallts
en skrivelse med foljande
innehall:

"Sveriges Folktandvardsforen-
ing ar liksom Mun- och Hals-
cancerforbundet en av flera
relevanta remissinstanser
vad avser betdnkandet "Né&r
behovet far styra”. Vi bilagger
hér nedan synpunkterna fran
Sveriges Folktandvardsforen-
ing. ”"Nar behovet far styra
— ett tandvardssystem for en
mer jamlik tandhalsa (SOU
2021:8)".
Tandvardsutredningen
fokuserar pa vikten av lang-
siktiga, forebyggande insatser
och férdelning av offentliga
medel for att félja behovs-
och solidaritetsprincipen,
viktiga steg pa vagen mot
en mer jamlik tandhalsa. Vi
tror dock inte att utredning-
ens forslag racker till for att
|6sa de regionala problem
som finns pa manga stallen i
landet avseende tillgang till
tandvard for hela befolkning-
en. Mycket i utredningen ar
dock positivt och nedan foljer
de viktigaste forslagen fran
folktandvardsférbundet”.

Folktandvardens remissyttrande.
1. Inféra etiska principer i
tandvardslagen (Utrednings-
hénvisning: 7:4:1, sid 507)

| hélso- och sjukvardslagen
finns tydliga etiska principer
som styr vardens prioritering-
ar, dels avseende vems behov
som ska ges foretrade vid en
bristande tillgang pa resurser
och dels av att varden ska
vara kostnadseffektiv. Vi an-
ser att munnen, som en del

16

av kroppen, bor omfattas av
en lagstiftning som kopplar
till samma etiska principer
som galler for 6vrig halso-
och sjukvard, vilket inte &r
fallet idag i tandvardslagen
(SFS1985:125).

2. Privata vardgivare ska
vid anmodan av den region
inom vilken de verkar sam-
verka med regionen i dess
planering och utveckling av
tandvarden (7.4.3, sid 521)
Regionen och inte Folktand-
varden ska sta for fullstandig
tandvard till barn och unga
och specialisttandvard for
vuxna (7.4.8, sid 540)

For att bibehalla en god
tandhalsa genom hela livet
kravs kunskap och stod fran
kompetent tandvardsper-
sonal. P4 manga stéllen i
landet ar vantetiden for en
undersokning flera ar och
situation forvérras succes-
sivt. Folktandvarden i storre
delen av landet ar idag, via
sitt sistahandsansvar, regio-
nernas verktyg for att sdkra
vardutbudet. Detta ansvar
inkluderar en férvantan om
geografisk narhet.

Det &r ett omfattande
uppdrag som i glesbygd och
pa orter utanfor de storre
staderna ar en tuff utma-
ning att hantera for manga
folktandvardsorganisationer.
Folktandvardsforeningen
haller darfér med utredning-
en om att ansvaret istdllet
bor laggas direkt pa regio-
nerna. Utifran tydliga direktiv
och uppdrag bor privat- och
folktandvarden samverka och
i betydligt storre utstrackning
dela pa ansvaret for att kunna
tacka behoven och erbjuda
en tillganglig tandvard over
hela landet. Nar tandvardens

samlade resurser anvands
mer effektivt och rattvist
racker kapaciteten till fler
som har behov av vard.

3. Avgiftsfri tandvard till
barn och unga vuxna ska er-
bjudas t.o.m. det ar de fyller
19 ar (8:9:1, sid 568)

Sankt alder for den avgifts-
fria tandvarden fran 23 till
19 ar ar positivt. Forslaget
kommer att skapa utrymme
for tandvard till patienter
med storre behov enligt
behovs-solidaritetsprincipen.
Den fria tandvarden for barn
och ungdomar som vi hari
Sverige innebar tillgang till
god tandvard tidigt.

Den forebyggande inrikt-
ningen med stéd och hjalp
till goda vanor har bidragit till
att tandhalsan i Sverige har
forbattrats over tid och gene-
rellt sett &r god i landet. De
unga vuxna kommer efter 20
ars alder att kunna inlemmas
i tandvardssystemet utifran
tandvardsutredningens for-
slag om tandhalsoplan med
en fast patientavgift pa 200
kronor per besok.

Forslaget bor darfor skynd-
samt inforas sa att resurserna
kan omfordelas till de pa-
tientgrupper som ar i storst
behov av tandvard.

4. Enhetlig individuell
riskbedomningsmall infors
(9:2:1, sid 595)

Forslaget innebar att tandla-
karen eller tandhygienisten
anvander en standardiserad
nationell mall vid undersok-
ningstillfallet for att bedoma
patientens risk att utveckla
sjukdom i munnen. Denna
professionella riskbedom-
ning styr dels hur mycket
forebyggande vard som ska

subventioneras av staten,
dels hur ofta statliga medel
ska subventionera komman-
de undersokningskostnader
framover.

Folktandvarden arbetar
sedan manga ar tillbaka med
riskbeddmning som styrme-
del for fortsatt behandling
och ser detta som ett mycket
effektivt satt att fordela vard-
resurserna pa ett rattvist och
kostnadseffektivt satt. Det
kommer att vara av storsta
vikt att mallen ar nationellt
gallande, ar tydlig, 1att att for-
klara och fangar patientens
behov av vard for att sdkra en
fortsatt god tandhalsa.

5. Inforande av en indivi-
duell tandhalsoplan med

en fast avgift pa 200 kr per
besok fér atgirder ingaende
i planen (9.2.2, sid 600)

En individuellt utformad plan
utifran varje patients behov
av tandvard ska ersatta da-
gens system med allmént och
sarskilt tandvardsbidrag fran
Forsakringskassan. Forslaget
stravar efter att na grupper
som av ekonomiska, kultu-
rella eller andra skal avstar
tandvard.

En |Idg och fast instegskost-
nad déar patienten betalar
200 kr per besok for under-
sokning och/eller férebyggan-
de tandvard kommer att leda
till att fler patienter kommer
att ha rad med besoket. De
far stod och hjalp snabbare
och far ta del av férebyggan-
de vard pa ett tidigt stadium
for att bevara det friska friskt.

Att sanka den ekonomiska
troskeln och fokusera pa en
tydligt forebyggande inrikt-
ning ar ett nodvandigt steg
for en langsiktigt hallbar
tandvard.



6. De selektiva stoden blir
en del av det statliga tand-
vardsstodet (10:5, sid 686)
Ett nytt statligt tandvardsstod
for personer med sarskilda
behov ska ersatta delar av de
olika och vitt skilda regionala
tandvardsstoden. Forslaget
kommer att skapa forutsatt-
ningar for ett mera jamlikt
och rattvist system och det
kommer ocksa att bli mera
lattforstaeligt bade for de be-
rorda patienterna och for de
ansvariga behandlarna inom
halso- och sjukvarden res-
pektive tandvarden eftersom
nuvarande stod ar krangliga
att tolka. Idag kan det skilja i

omfattningen av stéd som pa-
tienter med samma diagnos
och vardbehov far, kopplat

till i vilken region personen ar
bosatt.

Ett gemensamt nationellt
system ger ocksa battre
mojligheter till uppféljning,
utvardering och forskning.
Det ar dessutom mycket
positivt att dven tandvarden
och kommunala verksamhe-
ter foreslas kunna identifiera
personer som ar aktuella for
det selektiva stodet (10:5:7).
Det kommer att innebara att
fler patienter som ar beratti-
gade till stodet verkligen far
ta del av det.

7. Patienter som &r 85 ar
och dldre ska omfattas av
samma regler om patient-
avgifter som inom selektivt
stod (10:5:6, sid 711)

Allt fler dldre har kvar sina
egna tander livet ut. Detta
forandrar personens behov
av stod och hjalp for att kun-
na bibehalla en god mun-
halsa, bade inom aldrevar-
den och inom tandvarden.
Darfor ar det mycket positivt
att tandvarden, for den

hér gruppen av patienter,
foreslas erbjudas till samma
kostnad som for det selek-
tiva stodet, dvs 200 kronor
per besok.

Tydliga definitioner av
vilken tandvard som ska inga
kommer att krévas och vikten
av kontinuerlig kontakt med
tandvarden samt forebyggan-
de atgarder maste poangte-
ras.m

FOR SVERIGES
FOLKTANDVARDSFORENING
GUNILLA SWANHOLM
ORDFORANDE I SVERIGES
FOLKTANDVARDSFORENING

N
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TEXT HANS-OLA FORS, STIFTELSEN LARYNGFONDEN

I borjan av maj fick vi det
smartsamma beskedet
att vdr Gunnar Persson
lamnat oss.

Gunnar kom redan direkt
efter att Laryngfonden
ombildats till stiftelse ar
1991, att utgora en mycket
betydelsefull och uppskat-
tad kraft i Laryngfondens
utveckling fran en obetydlig
testamentsfond till det
fonden dr idag.

Gunnar var verksam lant-
brukare i Hyssna innan han
drabbades av strupcancer,
hogst troligt orsakad av mo-
gelsporer i spannmal. Efter

Mun&Hals wsim

genomgangen behandling
med laryngektomi arbetade
han for Lansforsakringar
Skaraborg.

Som den foreningsmannis-
ka Gunnar var kom han att
engagera sig i arbetet med
att stodja forskning inom
halscancer och rehabilitering
av patientgruppen. Detta
gjorde han dels i Goteborgs
Laryngfoérening/Svenska
Laryngforbundet och dels i
Stiftelsen Laryngfonden.

PERSSON

| det senare kom han att i
over 20 ars tid vara en bety-
delsefull ledamot och axlade
ett stort arbetsatagande.
Hans stora intresse och kun-
skap i placeringsfragor kom
fonden till gagn under alla
dessa ar.

Ett stort fritidsintresse var
fotografering och Gunnars
bilder har ofta publicerats i
bl.a. tidningen Lary numera
Mun & Hals.

Jag har ett sarskilt minne
som val beskriver Gunnars
person och karaktar namligen
fran en resa i Bulgarien, dar
Gunnar aser en parkarbetare
i forsoket att falla ett stort
trad. Forsoket ser ut att miss-
lyckas beroende pa att sag-
kedjan ar ovass. Gunnar gar
fram till arbetslaget och letar
fram en fil i verktygsladan
och filar kedjan. Efter att de

forsamlade parkarbetarnas
beundran 6vergatt till viljan
att pa nytt angripa det stora
tradet ater sig sagkedjan in i
tradet som om det vore ost.
Stort jubel utbryter da tradet
antligen faller. Gunnar lyfter
sin keps och tackar for att
han fick vara med. En man
med handlingskraft hade
talat utan att falla ett ord.

Vi, som under manga ar fick
férmanen att lara kdnna Gun-
nar, kom att i honom ha en
fast hjalpande hand narhelst
vi behovde fa rad och stod.
Han formedlade en djup
trygghet genom sin vanlighet
och positiva attityd.

Gunnar kommer for alltid
att finnas i vara hjartan.

Tack for all gladje och inspi-
ration du gav 0ss. m
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RECEP]

SOLSKENSKAKA MED APELSINSKAL
GOTT TILL KAFFET

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Ftt gammalt recept fran
skolkokstiden.

Det har behover man:
3 3gg

2 % dl socker

125 gr smalt smor

2 % dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 apelsin

Till formen:
Smor och strobrod

Gor sa har:

Stéll ugnen pa 175 -200 grader. Smérj och bréa en form. Hall over smeten i formen och stré 6ver apelsinskalet. (Vill
Blanda vetemjol och bakpulver. Smalt smoret. man ha lite mer apelsinsmak, sa kan man pressa i lite saft fran
Skolj apelsinen och riv skalet grovt. apelsinen.)

Vispa dggen och tillsatt sockret och fortsatt att vispa sa att sme- Graddningstid ca 45 minuter.

ten blir vit och fluffig .

Ror i vetemjolet och tillsatt smalt smor, lite i taget. Lycka till m

-

Ta hand N

om varanaia

Foto: shutterstock.com
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RECEPT

HOGSBOSOPPA
EN AV MINA FAVORITER

TEXT HELGA STOLLENWERK

Passar sakert manga av vdra
medlemmar som har svart
att tugga fast foda.
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Det har behover man:
200 g barnmorotspuré
200 g farska morotter
40 g purjolok
25 g margarin
7,5 dl gronsaksbuljong

1dl gradde
=i
GOr sa har:
Riv morotterna pa grovsta delen av rivjarnet. Finstrimla Soppan ar vegetarisk men vill man kan man tillsatta lite strimlad
purjon och fras morotter och purjo i margarin. Tillsatt purén kokt skinka.

och héll pa buljongen. Lat koka cirka 10 minuter. Red av
soppan och tillsatt gradden. Krydda med salt, peppar och
oregano. Hoppas det smakar. m

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fére och efter behandling B att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering B handikappersattning, fardtjanst och
kostnadsfri tandvard B subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sodra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden

Mun&Hals wsizm 19
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

MHC

Vill du annonsera
| tidningen Mun&Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Mot smarta
| munnen

tala och sova ar vanligt i samband med
cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar
smartor och sar i munnen genom att bilda en tunn
film som snabbt och effektivt skyddar
munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig
for bestallning pa www.apotea.se,
www.apoteket.se samt i Apoteket AB's butiker.

Mer information om produkten och hur du
bestaller hittar du pa www.episil.se.

|‘|1Eﬂ

L iisil

-—

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

camurus.

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja,

Pub.Doc.-19262-00-1912

Mun&Hals wsszm
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
Regionalforeningar

MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.o.persson@outlook.com

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

CATARINA JANSSON BLIXT
Ekebovagen 7, 756 55 Uppsala
Tel: 073-826 00 95

E-post: janssonblixt@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 072-174 48 24

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

En ny seq@® [
or.manga av livets
_— .
olika situationer

Provox Life™ Protect HME

Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
kombinera egenskaperna aven HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gér att
Provox Life™ Protect HME skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns ménga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i kollektivtrafiken, i
tatbefolkade omrdaden, i affdarer eller i dammiga arbetsmiljéer.

o  Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen Kontakta oss for mer information:

och andra luftburna partiklar
Kundtjanst Tel:  +46 415198 20

dee\_Te\: +46 415198 00
e Mattligt andningsmotstand gér det mgjligt att an- E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

vdnda HME i olika vardagssituationer

L&s mer om Provox Life™ pa var hemsida

e Lattare andning &n Provox Micron www.atosmedical.se
L4 Ny ergonomisk design *Obs! Eftersom patogener kan komma in i

manniskokroppen pé andra sdatt kan Provox Life™

Protect HME aldrig garantera fullstandigt skydd. Las
anvisningarna fér vagledning. os

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com

MC2696-ThSE



