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Ledaren

Forst vill jag onska Er alla en god fort-
sittning pa ar 2011.

Vir satsning pa att visa vilka vi ir
och vad var verksamhet bestar av,
samt ge drabbade personer mojlighet
att bli medlemmar, har lyckats vil.
Denna information har placerats pa
manga sjukhusmottagningar landet
runt. Resultatet har blivit att minga nya
medlemmar har tillforts vara foreningar
och aktiviteten har okat i foreningar pa
grund av detta.

Pa senare tid har det valts nya perso-
ner i foreningars styrelser och i vissa
fall finns en kinsla att foreningsvana
saknas. Darfor har det tagits ett beslut
att fran forbundet sitta fokus pa och
hjilpa till med detta problem, med viss
utbildning samt att foreningarna far
mer inspiration till nya aktiviteter.

Efter vart besok pa Socialstyrelsen
och samtal om tandvardsutredningen
har nu forslaget om tredje steget i tand-
vardsreformen (Ds 2010:42) skickats
till oss som remiss. Vi har nu analyse-
rat, bedomt och kommenterat detta

och aterskickat remissvaret till Social-
styrelsen.

Vart forbund, som ar medlem i
Handikapphistoriska Foreningen
(HHF), deltar for niarvarande i ett pro-
jekt med HHF, Historiska museet samt
Nordiska museet dir vir Forbundshis-
toria med tillkomst och verksamhet
dokumenteras och sparas till eftervirl-
den.

Produktionen av nytt informations-
material/broschyrer ir nu inne i sitt
slutskede.

Vi kommer att deltaga pa den nit-
tonde Nordiska Kongressen med repre-
sentanter 2011 5-8 maj i Fredrikstad,
Norge.

Nu hoppas jag pa manga givande,
innehallsrika foreningsmoten uti hela
landet detta ar.

Jag Onskar er alla en inspirerande vir
och en skon sommar nir nu vintern
varit lang och hard.

Soren Selinder
Forbundsordforande



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svens-
ka Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Tandvardsreformen

Forslag om tredje steget
i tandvdrdsreformen

I TIDIGARE ARTIKLAR har vi skrivit
om den pagiende utredningen om
tandvirden, kallat tredje steget.

De tva tidigare stegen handlar om
det allminna tandvardsbidraget
och hogkostnadsskyddet for tand-
vard. Forslag till tredje steget, som
tar upp reglerna for tandvard till
personer med sjukdom och funk-
tionsnedsittning, har nu sints ut pa
remiss till myndigheter och orga-
nisationer. Hir redogor jag for de
synpunkter MHCEF:s styrelse har pd
forslaget och som nu har limnats
till socialdepartementet.

STRALBEHANDLADE FAR |
FORTSATTNINGEN DET

GENERELLA TANDVARDSSTODET
Den storsta forindringen for var
del giller personer som pa grund
av stralbehandling mot cancer har
drabbats av muntorrhet. Hittills
har gillt att om muntorrheten varit
omfattande och medfort kariesan-
grepp pa tinderna har patienten
betalat tandvarden enligt hilso-
och sjukvardstaxan, alltsd samma
kostnader som for likarbesok och
samma hogkostnadsskydd (hogst
900 kronor pa 12 manader) som

inom sjukvarden. Nu foreslar utred-
ningen att dessa regler inte lingre
ska gilla utan att det generella tand-
vardsstodet ska tillimpas ocksa for
muntorra patienter. Detta innebir
ett allmint tandvardsbidrag pa 150
kronor per ar (fir sparas i tva ar) i
aldrarna 30-74 ar och 300 kronor
per ar i aldrarna 20-30 samt 6ver

74 ar. Dessutom giller 4ven hir ett
hogkostnadsskydd. Det innebir att
50% av kostnaderna mellan 3000
och 15000 kronor samt 85% av
kostnaderna 6ver 15000 kronor
ersitts av staten. Men har avses inte
de totala kostnaderna under en spe-
cifik tidsperiod utan kostnaderna
for en behandling.

SARSKILT TANDVARDSBIDRAG —

ETT NYTT STOD TILL FOREBYGGANDE
TANDVARD

Utredningen foreslar en ny stod-
form, sirskilt tandvardsbidrag.

Det foreslas utga till femton olika
patientgrupper, av vilka en ar
personer som strilbehandlats mot
oron-, nis-, mun- eller halsregionen.
Det sirskilda tandvardsbidraget

ska enligt forslaget bli 600 kronor
per halvar. Viktigt ir att det inte

far anvindas for att betala reparativ
tandvard utan dr avsett uteslutande
for forebyggande insatser, till exem-
pel behandling av tandhygienist.

VILKA SKAL HAR UTREDNINGEN FOR
DESSA FORSLAG?

Ett av skilen till att stralbehand-
lade inte lingre ska fa sin tandvard
enligt hilso- och sjukvardstaxan ir
att biverkningarna av strilbehand-
lingen numera inte ar lika omfat-
tande som tidigare beroende pa
den medicintekniska utvecklingen.
Ett annat skil som utredningen
framhiller dr att karies dven hos

muntorra personer kan forebyggas
genom egenvird och olika forebyg-
gande insatser.

STYRELSENS SYNPUNKTER

I sitt yttrande konstaterar styrelsen
med glidje de minskade sidoeffek-
terna av stralbehandling och hop-
pas att de i framtiden kan minskas
ytterligare. Men, det finns personer
som strabehandlats med tidigare
teknik och flera av dem har fatt
omfattande muntorrhet med fol-
jande kariesangrepp. Om forslaget
genomfors ar det darfor viktigt att
tillimpa sirskilda overgangsbestim-
melser si att deras tandvard dven i
fortsittningen betalas enligt hilso-
och sjukvardstaxan.

Stodet till forebyggande tand-
vard, det sirskilda tandvardsstodet,
ir positivt, men i de fall det visar
sig att egenvird och forebyggande
insatser inte dr tillrickligt, omfat-
tande kariesangrepp uppstar inda,
bor patienten fi tandvarden utford
med samma forutsiattningar som nu,
dvs betala sin tandvard enligt hilso-
och sjukvardstaxan.

UTREDNINGEN FORESLAR att
patienter med cancer i Oron-, nas-,
mun- eller halsregionen ska erhalla
tandvard mot hilso- och sjukvirds-
taxa fore och under strilbehand-
lingsperioden. Hir ir det viktigt,
anser MHCEF, att eventuella biverk-
ningar av behandlingen far tid att
bli uppenbara och foreslar att den
tandvard som behovs ges enligt
hilso- och sjukvardstaxa under ett
ars tid efter avslutad stralbehand-
ling.

FOR ATT FA DET SARSKILDA tand-
vardsbidraget ska en remiss eller ett
intyg styrka att patienten genom-



gatt stralbehandling. Dessutom,
siager utredningen, behover ett
salivprov goras for att konstatera
muntorrheten. Det anser MHCF
vara helt onodigt. Man vet, vilket
utredningen sjilv konstaterar,
att”muntorrhet ir en mycket van-
ligt £6ljd av strilbehandling” och
man vet ocksi att de orala proble-
men som regel blir livslinga. Nagon
omprovning av beslut om sirskilt
tandvardsbidrag behover darfor
inte goras. Styrelsen erinrar om att
cancerpatienter ofta drabbas av oro
och dngslan och tvingas genomga
pafrestande behandling mot sin
sjukdom varfor omprovningar och
ifrigasittanden i mojligaste man
bor undvikas.

FORBUNDSSTYRELSEN VANDER SIG
MOT det synsitt pa patienten som
utredningen i vissa delar ger uttryck
for. Man talar om att patienten
maste ges incitament for egenvard
och forebyggande tandvard. Det
sirskilda tandvardsstodet ska inte
ticka hela kostnaden for forebyg-
gande insatser fOr att patienten ska
ha en ”sjilvrisk”, dvs betala en egen
del av kostnaderna. Detta for att
stirka patientens intresse att sjilv
varda sina tinder.

Styrelsen dr overtygad om att
de allra flesta iar angeligna om att
skota sina tinder, sarskilt de som
genom strialbehandling fatt en mera
omtalig tandstatus.

SLUTLIGEN POANGTERAR forbunds-
styrelsen behovet av information
om tandvardsreformen till forsik-
ringskassorna, landstingen och till
enskilda patienter. Det far inte vara
sd att stod till tandvarden uteblir pa
grund av bristande kunskaper om
de regler som giller.

Text: Ulf Jonson

Goteborgsforeningens
redovisning over hur
de har monterat sina
skyltar i vantrummet
pa Boras lasarett. Det
ar kul att fa redovisa
de olika alternativ hur
vi i foreningarna lyckas
med att fa anvianda
vart material for
medlemsvarvning.
Pa bilden syns Gunnar
Persson (tv) och
lakaren Sven Larsson
(th) om skylten.

En gammal bonde skrev ett brev
till sin son som satt i fingelse.

“Jag mdr inte sd bra nu for
tiden. Jag orkar nog inte sdtta
potatis i dr.

Jag borjar att bli for gammal
Jor att viinda potatislandet med
spade, dven om det inte dr sd
stort.

Jag onskar att du var bdr. Du
skulle ba ordnat det ddir pd ett
kick.

Hdilsningar Pappa”

En dryg vecka senare fdr bon-
den detta svar:

“Kdra pappa!

Du fdr pd inga villkor grdva i
bagen, for det var ddr jag grdv-
de ner liken.

Hdilsningar Petter”

Ndista morgon vdiller det in poli-
ser och kriminalare m m pd gdr-
den. De grdver upp bela bagen
men finner inte ndgra lik eller
benrester! De ber bonden om
ursdkt och drar ivdg.

Ndgra dagar senare mottar bon-
den ett nytt brev frdn sin son:

“Kdra pappa,

Nu kan du sditta potatisen i jor-
den.

Det var det bdista jag kunde
dstadkomma bdr inifrdn.
Hdilsningar Petter”

Rune tog med sig bela familjen,
inklusive svdrmor till Jerusalem
pd semester.

Andra semesterveckan dog Runes
svdrmor. Han kRontaktade Ron-
sulatet och borde sig for om
mojligheten att transportera bem
kroppen.

Det gdr nog att ordna, men det
blir dyrt, sa kRonsuln. Ndrmare
bestdmt 50.000 kr. Men om ni
vdljer att begrava benne bdir blir
kostnaden en tiondel.

Rune funderade en stund men sa
att ban var villig att betala for
transporten.

— Ni mdste vara fédst vi er svdr-
mor, sa konsuln.

— Ndja, svarade Rune, det dr vl
ndrmast sd att jag kdnner till en
person som begravdes bdr i Jeru-
salem for mdnga dr sedan.

Pd den tredje dagen dteruppstod
ban och den risken vill jag inte ta.

En 8ammal man satt
8grdit bé’gll‘un.

—Vad dr de med
er? frd,

o o Jrdgade Darkvakten,
x}Det ar vil inget ay 8rdta 6ver

71;, hf";l, 8ammal, ful ocp elak?
—Ne), bon dir tjugo i
sndllast m‘irlde;gt. e vacker o
—H.,

Neajr :on :anske lurat ay ey alla DPengayr?
- > POn bhar egen frme ,
pic g mig JSormogenher och spen-

Jag far den godaste m

bd en parkbiink ocy,

ier dlder,

aten, de bisig viner-

Sitter m dd héir och &rdter for?
—Jag bittar inte bem. .



Insdandare

Tandvard for
stradlbehandlade patienter

MAN KUNDE UNDVIKA manga
somnlosa nitter och oroliga dagar,
veckor, manader och ar om man
skulle ha fatt den ritta upplysning-
en frin sjukhuset som behandlade
oss med stralning. Man har redan
for mycket bekymmer, smarta och
besvir med cancern, vart tillstand
behover inte forsvaras av problem
som foljer behandlingen. Vi skulle
vara oerhort tacksamma for den
ritta informationen om tandvarden
for att kunna artikulera, dta, le och
umgas pa ett normalt sitt - utan att
fa mer bekymmer som giller ocksi
ekonomin, med dyr tandvard.

Jag beskriver hir min egen situa-
tion fyra ar efter behandlingen. En
situation som jag skulle kunna ha
undvikit och med mig dven tusen-
tals andra patienter. Det ar viktigt
att vi far veta allt om vira mojlighe-
ter for att fa tinder i munnen igen
efter den forstorande stralningen.
Hos oss mun och halscancerpatien-
ter som blivit strilade i munnen
forstors benvavnader och blodcir-
kulationen ocksa, en biverkning av
den annars botande strilningen.
Som om det inte vore tillrickligt
med problem att dta, svilja mat och
prata forlorar vi dven var salivsekre-
tion! Tanderna forstors snabbare
ocksa utan den skyddande och
smorjande saliven.

MANGA GANGER OPERERAS en del
tinder bort innan behandlingen
for att fa en mer lyckad strilning.
Sa gjordes det hos mig, jag blev av
med de flesta tuggtinder, hade bara
en kvar pa hoger sida. Med de tin-
der som aterstod at jag sa gott jag
kunde i fyra ar.

Vi alla som fick den maximala
stralningen fick ett papper med oss
som vi skulle visa upp till vir tand-
lakare.

Efter min behandling var jag pa
tandkliniken vid Karolinska sjukhu-
set for att fa hjilp med tinderna,
men istillet for att fa hjilp blev
jag skramd. Tandlikaren sade att
jag maste fa bentransplantation
fran nagons hoft, eftersom jag inte
har tillrickligt med ben i munnen
for att hilla implantat. Sedan nir
jag fatt denna bentransplantation,
maste man vinta minst ett ar och
se om kroppen accepterar det nya
materialet i munnen, eller stoter
bort den.

MIN FYRA AR efter behandlingen

var deprimerande. Kunde inte ita,
tugga och umgas. Maten ramlade ur
munnen vad jag dn forsokte tugga.
Att dta kunde ta timmar! Alla tyckte
synd om mig och forsokte halla

ut nir man at med mig vid samma
bord. Nir jag tittade upp ibland
triffades jag ofta med medlidande
och ledsna 6gon. Nir jag pratade i
telefonen behovde jag upprepa mig
manga ganger, till sist blev folk irri-
terade for att de inte forstar vad jag
sdger. Man kan inte le heller, efter-
som stora svarta hdl ser hemska

ut i munnens bada sidor nir man
ler. Allt sammantaget gor att man
drar sig undan och tinker pi allt
elinde som sjukdomen orsakade. Vi
blev svagare av sjukdomen, sedan
innu mer svagare av behandlingen,
men att sedan ta all tid man har till
att dta! Att kunna ita bra efter en
stralbehandling dr sa viktigt for att
aterfa likande kraft.

Vi alla patienter som 6verlevde
den hemska sjukdomen eftersom
vi fick en mycket bra behandling ir
oerhort tacksamma till Karolinska
sjukhuset och andra behandlande
kliniker och likare. Jag ir speciellt
tacksam nir jag tinker pa Britt
Nordlander som hjilpte mig ur det

sviara som man “ramlar i” under
sjukdomen. Hon dr minsklig och
kunnig i hogsta grad. Utan hennes
uppmuntrande ord och tilamod
skulle jag inte vara hir idag. Nir
man fick si oerhord mycket hjilp
och stod frian olika hall under sjuk-
domstiden tycker jag det ir synd att
tiga om det som kan hjilpa oss att
fa tillbaka livet igen!

EFTER BESOKEN pa tandkliniken vid
Karolinska sjukhuset forsokte jag
g4 till olika exklusiva tandkliniker
for att fa hjilp med mina tinder.
Overallt sade de samma sak nir jag
berittade om min behandling, de
kunde inte hjilpa mig. For att fi
hjilp skulle jag behova ga till sjuk-
huset som behandlade mig. En av
likarna berittade att jag skulle ha
fatt behandling inom sex manader
efter all strilning for att fi ett bra
resultat. Jag blev mycket ledsen
over dessa besked och att bide
tandvirden och strilbehandlingsav-
delningen vid Karolinska sjukhuset
inte nimnd nigot om tidsaspekten
for en lyckad tandbehandling efter
stralning!

Sjalvklart, den stackars lilla tan-
den borjade lossna efter fyra ars
“misshandel”. Nir mina tinder bor-
jade kidnnas 16sa blev situationen
ohallbar, di bad jag min likare att
skicka en remiss till tandkirurgiav-
delningen vid Karolinska sjukhuset.
Nir en manad hade gatt skrev jag
ett ilsket e-mail varpd de ringde
upp mig omgiende och sade att jag
kunde komma in. Dir triffade jag
en snill och intelligent likare, som
jag kunde beritta allt detta for, han
lyssnade och tog sig tid for mig.
Han berittade att han ir kirurg och
att han inte kunde hjilpa mig. Han
sade ocksa att bara mina kvarva-
rande tinder blir fixade och lagade



kan han hjilpa till med den kirur-
giska behandling som kan behovas.
Han skrev en remiss till en ny privat
tandlikarmottagning vid Danderyds
Sjukhus, en klinik som inriktar sig
pa Medicinsk tandvard. De kal-

lade mig kort efterat. Jag berittade
hela min situation for dom ocksa.
De jobbar mest med cancersjuka
patienter och patienter som stral-
behandlats tidigare. Jag fick en
fantastisk behandling! De tog den
tiden jag behovde for att fi ordning
i munnen. De sag till att gora all
behandling smirtfritt, Aven spru-
torna fick jag smirtlindring for. Jag
behovde bara betala for den forsta
undersOkningen eftersom jag var
fullt strilbehandlad och salivsekre-
tionen ir mycket lag. Bade likaren
och sjukskoterskan dr artiga och
kunniga, jag har aldrig fatt bittre
tandvard. Dom har dessutom nya,
frischa lokaler med modern utrust-
ning. Man kdnner sig vilkommen av
alla vanliga manniskor som jobbar
dir. Nu fortsitter jag att gi dit och
till tandhygienisten Susanne Johans-
son, henne lirde jag kidnna tidigare
vid Radiumhemmet Karolinska sjuk-
huset. Tandlikaren Royne Thorman
och tandskéterskan Asa Markusson
valkomnar alla som vill bli patienter
vid mottagningen.

HOPPAS ATT MIN ARTIKEL HJALPER
manga att fa kontakt med detta
professionella team. Kliniken heter
Agea Dental, Medicinsk Tandvird
och finns pa Danderyd Sjukhus i
hus 50. Ni kan kontakta kliniken
genom deras hemsida, www.
ageadental.se eller genom att ringa.
Telefonnumret dit ar 08-655 79 90.
Lycka till!

Csilla Patachich

For dig som har stralbehandlats
mot huvud och hals

Valkommen till Agea Dental

Susanne

Royne Asa

Vi ar ett tandvardsteam med stor

erfarenhet av tandvard vid stralbehandling.

Hos oss kan Du k&nna att Du ar i goda
hénder. Vi kan medicinsk tandvard.

Agea Dental AB, Medicinsk Tandvard
Danderyds sjukhus, Hus 50
Tfn 08-655 79 90

Vill Du bli patient hos 0ss?

Gain pa&: www.ageadental.se

och fyll i registreringsuppgifter s hor vi av oss
fér tidbokning, eller ring 08-655 79 90.

Vdlkommen!

Intresseanmalan:

U Jag vill veta mer om MHCEF:s verksamhet U Jag vill bli medlem.
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Muntorrhet

Muntorrhet nonchaleras
ofta av vardpersonal

ATT LIDA AV MUNTORRHET paverkar bade vilbefinnan-
det och livskvaliteten mycket negativt. Men trots att
problemet dr vanligt nonchaleras det ofta av vardper-
sonal. Det visar Solgun Folke, folkhilsovetare och uni-
versitetsadjunkt vid Hogskolan i Halmstad, i en licenti-
atavhandling hon nyligen lagt fram vid Odontologiska
institutionen pa Malmo Hogskola.

MUNTORRHET KAN ORSAKA bade svamp och bakterier i
munnen och patienten riskerar att drabbas av infektio-
ner i slemhinnan. En stord munflora kan ocksi snabbt
leda till karies. Att vara torr i munnen paverkar dven
livskvaliteten.

- Det svider i bide mun och gom och det kan vara
svart att kinna smaken pa det man dter. Manga far till
och med problem att svilja ned maten och tvingas vilja
sadant som inte kriver si mycket saliv, som till exem-
pel soppor och puddingar, siger Solgun Folke.

Handla hemma i lugn och ro. Hos familie- [
apoteket hittar du allt du behover. Besdk
Sveriges internetapotek, familjeapoteket.se
eller kontakta var kundtjanst vardagar 9-17 |

pa telefon 08-750 92 20. g-

familjeapoteket.se

Sveriges Internetapotek

Fér ldkemedelsradgivning,
kontakta var apotekare
Klara Lundin.

I TVA EMPIRISKA STUDIER har hon undersokt vad det
innebir att lida av muntorrhet och hur vardpersonalen
forhaller sig till problemet. I den forsta studien intervju-
ade hon sexton anstillda inom hilso- och sjukvarden.
Resultatet visar att iaven om personalen var medvetna
om att muntorrhet ir vanligt forekommande sa togs
patienternas problem inte pa allvar.

- Av svaren framgar ocksa att personalen menar att
muntorrhet ir nigot man fir st ut med. Aven kunska-
pen om symtomlindrande preparat dr dalig, vilket gor
att patienterna inte rekommenderas nagot alls for att
minska besviren.

- Muntorrhet beror ofta pa likemedelsbiverkningar
och ibland ricker det att indra medicineringen for att
komma till ritta med problemet. Det finns dven salivsti-
mulerande sugtabletter som ocksa innehaller fluor eller
smorjande oljor att ta till, siger Solgun Folke.

I DEN ANDRA STUDIEN fick femton personer beskriva
hur de upplever att vara muntorra. Hir framkom att det
ir ett elinde som paverkar biade vilbefinnandet och
livskvaliteten negativt. Man dr ridd att lukta illa ur mun-
nen och undviker till exempel att dta tillsammans med
andra da man ir orolig att smacka. De tillfrigade kinde
sig ocksa uppgivna eftersom de varken upplevde att de
fick stod eller bekriftelse av vardpersonalen.

KAN DRABBA ALLA

Muntorrhet ir alltsa en vanlig biverkan av likemedel
och kan dirfor drabba alla dldrar. Blodtryckspreparat,
antidepressiva mediciner och medel mot astma- och
allergi kan alla ge muntorrhet. Ofta ligger daven sjukdo-
mar som Sjogrens syndrom och diabetes bakom. I sam-
band med strilbehandling mot huvud-halsregionen dir
spottkortlarna skadas kan problemet bli permanent.

SOLGUN FOLKE menar att hilso- och sjukvardpersonal
maste bli mycket bittre pa att lyssna aktivt pa patien-
terna, betrakta dem ur ett helhetsperspektiv och res-
pektera deras lidande.

- Personalen bor sjilva stilla frigor om muntort-
het istillet for att forvanta sig att patienten ska ta upp
besviren eller att nigon annan vardgivare inom hélso-
och sjukvirden tar sig an problemet.

FOR YTTERLIGARE INFORMATION KONTAKTA GARNA:
Solgun Folke, universitetsadjunkt, Hogskolan i Halm-
stad, tel: 035-16 74 08, 073-811 90 48, e-post: Solgun.
Folke@hh.se

Sanna Hedman, produktchef, Actavis AB, tel: 08-13 63 74,
070-384 10 04, e-post: shedman@actavis.se



Muntorrhet

Muntorrhet

Muntorrhet kan orsaka/forvirra
sviljningssvarigheter. Maten fastnar
litt pa torra slemhinnor, det blir
svarare att tugga, maten glider inte
ned lika litt och det kan kdnnas
jobbigt att dta. Det kan bli svirare
att kinna smakerna och man kan fa
nedsatt aptit.

Minskad salivproduktion kan
ocksi Oka risken for tandskador
och svampinfektioner. Munhygien
ar diarfor extra viktigt ndar man ir
muntorr!

SALIVSTIMULERANDE OCH SALIVER-
SATTANDE PREPARAT PA APOTEKET
Det finns manga olika receptfria
medel pa Apoteket som stimulerar
eller ersitter din saliv t.ex:

e sugtabletter

* tuggummi

* Munspray - med smorjande olja
eller pepparmintssmak.

e Zendium Gel - en gel som smor-
jer slemhinnan under méinga
timmar. Anvinds med fordel
nattetid.

¢ Xerodent sugtabletter - friga din
tandlikare eller tandhygienist.

» Friga personalen pa Apoteket
om vilka preparat de har i sitt
sortiment.

HUSKURER
Fyll en sprayflaska med 50% vatten
och 50% valfri matolja. Sprayflaskor
finns t.ex. att kopa pa kosmetik- och
hudvardsavdelningar pa varuhus.

Ta en tesked valfri matolja och
smorj slemhinnorna med tungan/
fingret.

VATTEN HAR INGEN SMORJANDE
ELLER SALIVSTIMULERANDE EFFEKT.
& Det dr bra att dricka vatten for
vitskeintagets skull men vattnet
skoljer ned den lilla saliv du har
och torkar ut slemhinnorna. Pro-
dukterna som star beskrivna ovan
har en salivstimulerande och/eller
smorjande effekt vilket inte vatten
har. Sa nista ging du kidnner dig
torr i munnen - anvind nagon
av produkterna eller huskurerna
ovan istillet for att dricka vatten
som bara torkar ut slemhinnorna.
Therese Engstrom,
logoped, KS

KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Kostrad vid
muntorrhet

Smorj munnen med saliversit-
tande medel frain Apoteket eller
olja/vatten-blandning fore maltid.

Anvind mycket sis till maten.

Doppa brod, bullar och kakor
i kaffe, te, mjolk eller annan
dryck.

Bredbara paligg (smOr, mjukost,
bredbar leverpastej) pa smorgas/
kex gOr sa att tuggan haller ihop
bittre i munnen och blir littare
att svilja. Ta rikligt med paligg.

Smor och gridde kan gora maten
Littare att svilja.

Var noga med munhygienen.
Rengor munnen efter varje mil-
tid.

Hur kan man férdndra sig sa!

NAR JAG VAR EN LITEN PARVEL. En busig
liten kille som ilskade vintern. Med
massor av sno. Jag bodde da nistan pa
idrottsplatsen. Spelade ishockey, bandy
och var galen nog for att syssla med
backhoppning. Och som alla andra
ungar sa dkte man "bob” eller "kilke”

i varje backe som fanns. Pulkan var ju
inte uppfunnen di. Man byggde sno-
kojor och var ute hela dagarna.

SOM VUXEN och ”lite” smatt gammal
har man fitt nog av vintern. Framfor
allt om man bor sa till att maste kora
upp for en brant backe. Upp till en
nerlagd jirnvigsbank och sa ytterliga-
re en brant backe lite lingre bort. Och
skotta sno. Fy f-n. Men man far ju skyl-
la sig sjilv. Men det ir ju sd vackert.

JUST DEN HAR DAGEN blev riktigt

olyckligt. Det var planerat for
flera moten dels ett AU-mote
samt ett styrelsemote pa Mun-
& Halscancerforbundet.

VI HADE DAGEN INNAN till slut
fixat till ett mote efter manga
olika incidenter. Ulf Jonson
fick invinta en plogbil for att
kunna kora fran Soderkoping. Annika
Axelsson fick ta flyget fran en helt
annan flygplats och Soren fick vinta

i timmar for att komma till Arlanda.
Som ni forstar var det riktigt ovider.
Sikert hittills det virsta i vinter. Vi
lyckades dnda ha ett kort mote.

PA MORGONEN dagen efter forbered-
de jag mig for att dka till de forsenade
motena. Men nu holl det pa att gi rik-
tigt illa. Jag startade bilen och skulle

backa upp for min lilla backe. Men

bilen ville absolut ga sin egen vig

och slirade si att jag holl pd att rulla
ner for slinten pa sidan
av. Som tur var sa hann jag
stanna nir bilen stod och
viagde pa kanten. Jag kom
ingen stans eller rittare sagt
vagade inte forsoka komma
dirifran. Det var vildigt
nira bade hjirnblodning
och hjirtinfarkt.

DET FANNS BARA ETT SATT. Ringa efter
en birgare. Mitt i snoovidret. Jo, det
kom en birgare till slut. Klockan halv
fyra pa eftermiddagen. Da insag jag
att det var meningslost att forsoka
hinna till nagra moéten.

Gissa vad jag tycker om vintern
och snon nu? Jag har aldrig skottat
sa mycket sné som i vinter.

Gunnar Schneider



Handikapphistorien

Lyft in handikapphistorien i nutiden

NU STARTAR ETT NYTT arvsfonds-
projekt, handikapphistoria i kultur-
arvet - HAIKU - som kommer att
behova ha nira kontakt med handi-
kapprorelsen. Vi vill synliggora his-
torien om livet for personer med en
funktionsnedsittning och fa in den
i samhillets allmidnna historia.

DEN SVENSKA HANDIKAPPHISTORIEN
ar fylld av tvang, fornedring och
vilgorenhet. Samtidigt som vilfards-
samhillet vixte fram sa var manga
personer med funktionsnedsitt-
ningar gomda pa institutioner, bort-
glomda eller medvetet osynliggjor-
da. Under 20-40-talen fanns ocksa
en direkt negativ syn pa minniskor
som inte var friska, starka och
arbetsdugliga. Det var under rasbio-
logins och tvangssteriliseringarnas
tid. Folkhemmet var frin borjan
inte till for alla. Aven rostritten var
begrinsad. Utvecklingsstorda myn-
digforklarades forst 1989. Och fram
till 1945 fick de som fick sin forsorj-
ning genom fattigvarden inte rosta.

Den svenska folkskolan kom
redan 1842. Fast hur ofta talar vi
om att utbildning for alla blev en
rattighet forst 1967. Och dnnu pa
30-talet fanns en lagparagraf som
gjorde att man undantog omkring
15 % av barnen fran skolplikt, det
gillde bade barn med funktionsned-
sattningar eller om familjen var for
fattig.

Idag ser samhillet annorlunda ut.
Men gamla forestillningar kan leva
kvar under ytan och vara orsaken
till att rattighetsperspektivet har
svart att fa genomslag. Att kinna
sin historia brukar vara en forsta
forutsittning for att kunna forsta
samtiden och dirmed kunna for-
andra den.

Aldre handikapporganisationer
har alltmer borjat skriva sin historia
och dirmed kan man fi en inblick i
hur minniskor med olika funktions-
nedsittningar hade det tidigare.

En del forskning har gjorts och
ett antal doktorsavhandlingar har
skrivits. Men hur kidnt ar detta for

medlemmarna i handikapprorelsen
- och hur kint dr det for allmidnhe-
ten?

Nyare organisationers och deras
medlemmars historia har inte berit-
tats i nagon storre omfattning. Men
det ir viktigt att att den ocksa syn-
liggors. Dessa organisationer har
ofta bildats i takt med medicinska
landvinningar. Tidigare kanske
manniskor dog av samma sjukdom,
nu overlever man tack vare ope-
rationer och mediciner. Men om
man inte kinner till hur synen pa
mainniskor med olika funktionsned-
sattningar och sjukdomar var tidi-
gare, kanske man har svart att forsta
dagens problem. Si dven de som
ar "historielosa” har anledning att
bade lira kinna den allminna han-
dikapphistorien, men ocksa beritta
sin egen nutidshistoria - allt for att
det ska bli littare att paverka det
som sker nu.

Nu har ett tredrigt arvsfondspro-
jekt startat, det ir HandikappHis-
toriska Foreningen, HHF, som ar
"huvudagare” till projektet, med-
sokande ir ocksi Nordiska museet
och Historiska museet. Projektet
kallas HAIKU - Handikapphistoria
i kulturarvet. Kort uttryckt ir syftet
att synliggora historien om livet for
personer med en funktionsnedsitt-
ning och fa med den i samhillets
allminna historia.

Sveriges historia var forr kungar-
nas historia. Pa senare tid har det
ocksa blivit folkens historia. Men
alltfor ofta har det varit de "friska”,
heterosexuella minnens historia
som blivit representanter for "fol-
ket”. Genusperspektivet har alltmer
lyfts in i debatten, liksom synen pa
att sexualitet kan se olika ut. Alltsa
maste ocksi historien beskrivas ur
det perspektivet.

Men var finns personer med en
funktionsnedsittning? Och nir ska
samhillet i sin "vanliga” historia
beritta om deras/vira liv forr och
nu? Nir ska normalitetsbegreppet
forindras sa att alla minniskor pa
allvar far samma minniskovirde?

HAIKU HAR FYRA DELPROJEKT:

Vad gor museerna?

Vi vill fi igang en dialog mellan han-
dikapprorelsen och museivirlden
kring hur museerna kan fi in ett
medvetande om funktionsnedsitt-
ningar i sin vanliga verksamhet. Om
man t.ex. beskriver bostadssituatio-
nen under en epok, bor man ocksi
beskriva hur situationen var for
manniskor med olika funktionsned-
sattningar. Vi kommer att gora en
undersokning om hur olika museer
i landet beaktar och tidigare har
beaktat funktionshinderaspekten

i sitt arbete. Vi kommer ocksa att
under hosten skicka ut en enkait till
handikapporganisationerna om vad
man anser fattas i museernas verk-
samhet. Regionala seminarier kom-
mer att genomforas nista ar och en
rapportbok att skrivas.

Livsberiittelser via en webbsida
Minniskor med funktionsnedsitt-
ningar har mycket att beritta om
sin livshistoria. Beskrivningarna av
1900-talets valfirdsbygge ir ofull-
stindiga sa linge som dessa livsbe-
rittelser inte pa allvar inkluderats i
samhillsberittelsen. Via webb-kon-
takt vill vi skapa en ny mojlighet
for mianniskor och handikappor-
ganisationer att beritta sin historia
och kommunicera med varandra.
Vi hoppas att det blir spinnande
moten mellan dldre och yngre per-
soner. Kanske kommer en ny syn
pa vilfirdssamhillets skapande och
forindring att vixa fram, som ocksa
kan ge stoff till framtida forskning.

JUST NU HALLER en tillginglig hem-
sida pa att skapas, tanken ir att det
ska bli mojligt for fler dn skrivkun-
niga att formedla sin historia, t.ex.
genom teckensprak eller genom
att prata in sin berittelse. Nirmare
information kommer att ges nir
detta kommer iging pa www.
nordiskamuseet.se. For att det hir
ska lyckas si ar det helt avgorande
med nira kontakter med handi-
kapporganisationerna, s att infor-



mation kan na ut till alla medlem-
mar. Vi beriknar att sidan kommer
igdng i borjan av ar 2012.

En filmfestival 8-9 oktober i
Stockbolm

Tillsammans med Historiska museet
anordnas en filmfestival den 8-9
oktober 2011. Det ir en festival for
allminheten med visningar av spel-
och dokumentirfilmer som pa olika
sitt beskriver minniskor med olika
psykiska och fysiska funktionsned-
sattningar. I anslutning till filmerna
kommer vi att diskutera de beskriv-
ningar och virderingar som finns

i filmerna. Handikapporganisatio-
nerna kommer ocksa att ges mojlig-

het att visa egna informationsfilmer.
Nir filmhelgen nirmar sig kommer
information att finnas pa www.
historiska.se.

Dokumentation
HandikappHistoriska Foreningen
har tidigare byggt upp tva databa-
ser, en referensdatabas och en bild-
databas. De finns idag tillgingliga
pa nitet via hemsidan www.hhf.se.
Syftet nu dr att undersoka forutsitt-
ningarna for att gora det som finns i
databaserna mer tillgingliga genom
t.ex. Nordiska museet. Vi ska ocksa
arkivera exempelvis livsberittel-
serna. Det ar ett sitt att "forandra”
historiebeskrivningen, genom att

mer ska bli tillgingligt for vem som
helst att lira sig om var historia.

HAIKU LEDS AV en styrgrupp dir
ordforande ir Bengt Lindqvist, som
ocksa ir ordforande i Handikapp-
Historiska foreningen. Det finns
referensgrupper for de olika delpro-
jekten som leds av aktiva frin Han-
dikappHistoriska foreningen; Ingvar
Edin, Birgitta Andersson, Barbro
Carlsson och Claes G Olsson. Pro-
jektledare ar Margareta Persson, ta
giarna kontakt: margareta.persson@
nordiskamuseet.se

Bengt Lindqvist
Margareta Persson

Fragesport med allméinna fragor

| Hur stor del av mdnniskans vikt utgors av muskler i procent?

1 20 X) 40 2) 60
2 Vilket djur dir seriefiguren Gustaf?
1) Hund X) Katt 2) Bjorn
3 Vilket dr genomfordes det forsta fallskdrmshoppet?
D 1602 X) 1797 2) 1927
4  Hur madnga knappar bar Kalle Anka pa sin skjorta?
D1 X)3 2) 2
5 Vilken féirg har en basketboll?
1) Gul X) Gron 2) Orange

6  Ivilken stad startade Sveriges forsta filmateljé?

1) Stockholm

X) Ljungby

2) Kristianstad

7 Hur mdnga mosebécker ingdr i Bibeln?

D 2 X)3

25

8  [Ivilken ton dr en violins forsta sting stdmd i?

DA X) E

2) C

9 Hur mdnga bakterier kan det finnas i ett gram matjord?

1) En miljon

X) Tio miljoner

10 Vad var diskusen i den antika grekiska olympiaden gjord av?

1) Guld

X) Silver

2) Brons

Il Hur mdanga mdnader dr en elefant drdktig?

1 12 X) 20

2) 36

12 Vilken ort i Dalarna forknippar vi med en riktig dalabdist?

1) Mora

X) Leksand

2) Nusnis

13 Hur mdnga sekunder skall en rodeoryttare sitta kvar pa hdisten?

D8 X) 30

I Rétt svar pa fragesporten fran nr 4-2010 ar

: X2X 12X 21X X221

|
|
|
|
|
: Haglund, Sundsvall.
|

Av 12 svar som kom var det nio ritta svar.
Efter dragning sa far dessa fyra varsin trisslott:

Ingrid Pettersson, Morsil, Bjorn-Ake Pehrsson,
Kallinge, Goran Unosson, Nortkdping, Anita

Redaktionen énskar god tur med skrapet.

2) 60

Namn:

2) Over hundra miljoner

Skicka ditt svar till Mun- &Halscancerforbundet,

Barks vdig 14, 170 73 Solna senast den 2 maj 2011.

De 4 forst rditta oppnande svar belonas med varsin Trisslott.
Frdgekonstruktor Gunnar Schneider med bjdlp av olika bocker.

Adress:




Resa till Turkiet

Norrlandsféreningens resa till
Kremer Turkiet september 2010

FORST PA PLATS var Jamtlinningarna
sex personer som anlinde 17/09.
Den 19/09 kom resten av norrlands-
ginget ett 60 tal personer. Dom
behovde antagligen lingre tid pa
sig att packa.

VARMEN SLOG EMOT 0SS pi flygplat-
sen 36 grader som senare steg till
38 grader i skuggan. Vi dkte senare
pa hosten for att undvika hettan,
men tji vad vi bedrog oss.

Vi bodde pa ett jittefint hotell
Garden Resort med all inclusive.
Hotellet var omgivet av de branta
Tarusbergen. Det var inte ens tink-
bart med klittring.

MYCKET GOD MAT OCH DRICKA,
efterritten gick forst at pa grund
av glupska ryssar som fyllde sina
tallrikar och at sedan bara upp en
tredjedel.

HETTAN gjorde att dagarna tillbring-
ades i poolen eller vid den privata
stranden eller ndgon av barerna.
Till stranden gick det buss varje
hel- och halvtimme, dar fanns 4ven
en bar och tillgang till Littare lunch.
Vid poolen lag man under apelsin-

Grantatdpple -

Hotellet med Tarusbergen i bakgrunde’




trid med risk for nedfall. Vi kunde
dven ga igenom en apelsinlund till
en relaxpool dir det var lugnt och
skont utan musik och skrinande
manniskor.

PA GRUND AV HETTAN orkade ingen
med négra utflykter, det blev endast
besok pa gronsaksmarknad, klad-
marknad och att utforska Kremer.
Pa hotellet ordnades italiensk afton
med massor av pastaritter. Aven en
turkisk afton med typiskt turkiska
riatter och underhallning med mag-
dans.

UPPASSNINGEN PA HOTELLET var
enorm, massor med servitorer, vak-
ter och piccolos. Minga uppsokte
ett hamam och blev skrubbade och
masserade. Utanfor hotellet fanns
en granatippelodling med taggtrad
runt, men det avskrickte inte fran
att "palla”.

EN EFTERMIDDAG samlades vi i kon-
ferensrummet fOr en presentation
av oss gamla och nya medlemmar
och information om foreningen.

SA VAR DET DAGS For hemfird, hart
for oss jaimtlinningar att maste
lamna Kremer nir de andra var
kvar. Vid hemkomsten slog kylan
emot oss nir vi klev av planet i
Ostersund.

Tack till Laryngfonden for att vi
fick gora denna underbara resa.

Rut och Margareta

Dekoration i matsalen utskuret i
melon

198

Frdn fiskstdndet pd marknaden

Lite svalka och skugga i poolbaren

Fredsmonument i Kremer

Lite svalka pd
stadspromenuden

Turkisk afton med magdans

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se




Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerférbundets féreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCEF) arbetar for:

* kontakt och information f&ére och efter behandling ¢ att hjdlpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ ut6kade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ® rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Notrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi iar en av huvudminnen i Cancerfonden

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se

Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag  Det kan vara en liten hindelse eller  taliserat och helst skickat pa e-post,

som kommit in till incident pa 4 rader eller ett A4. CD eller diskett.
. Alla idr lika vilkomna. Varfor inte Grovsortera girna era bilder som
Mun&Hals. Det ar kul att en rolig historia eller egen berit- ar suddiga eller som ni bedommer
lasa det som kommit in. telse om dig sjilv. Sa kor hart med ir ointressanta. Skicka bara de ni
Hoppas ni fortsitter sa. pennan eller datorn. vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bil-
Kinn dig som en redaktionsmed- derna och girna mellanrubriker.
Bidragen behover inte handla lem. FOrsok innan ni skickar in ert Varma hilsningar fran
om vir funktionsnedsittning. material att om mojligt fa det digi- redaktionen

Kansliets telefontider

tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt

Tel. 08-655 83 10




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Wis[elf med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Givleborg

EvA LUNDGREN

Norrtullsgatan 23 E, 826 31 Soderhamn
Tel: 0270-412 31, mobil: 070-515 90 75
E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, mobil: 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin
LARs HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag
Mobil: 070-566 04 91

E-post: larshallgren@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visterds
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
INGEMAR DEANN

Byggarlasses vig 37, 593 37 Vistervik
Tel: 0490-139 48, mobil: 0702-69 73 80
e-post: ingemar.deann@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41,

mobil: 070-734 05 65

E-post: gullvi.jorhede@comhem.se

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 0703-60 18 16

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox
#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandnings-
luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet; 30%

mer an "vanligt skumgummi”. Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklar fangas upp i filtret. Ar
formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller
svett. Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga
amnen. Ar mjukt och behagligt med rundade hérn,
formbart och skonsamt fér huden. Varmer och
fuktar inandningsluften. Minskar risken for
uttorkning av slemhinnorna i andningsvagarna.
Minskar slembildning och hosta. Faster latt pa
huden, tolereras av de flesta och sitter bra.

N Scandinavien
Specialisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Nattraby, Tel./Fax: 0455 22275

E-Mail: lena.lageson@glocalnet .net
www.kapitex.com & www.kapitex.dk
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Provox® HME System™

Fukt- och vdarmevaxlare (HME) &r viktigt for framgangsrik lungrehabilitering efter laryngektomi. Den varmer
och befuktar inandningsluften, ndgot som inte sker vid andning genom ett 6ppet och oskyddat trakeostoma.
Materialet inuti HME-kassetten fangar upp varmen och fukten fran utandningsluften. Denna véarme och fukt
aterfors sedan till inandningsluften.

Fordelar med att anvanda en HME (fukt- och varmevaxlare)

Manga anvindare upplever foljande:

* Minskad slemproduktion.

* Minskad hosta. '
* Forbittrad lungfunktion. e

* Forbittrat tal. ™

* Hygienisk tillstingning av stomat.

Nasta generations HME-kassetter: Provox XtraHME finns i tva versioner
XtraMoist™ HME har egenskaper som narmar sig normal nasfunktion.
Befuktningen ar forbattrad och XtraMoist bibehaller anda det goda
luftflodet, som gor det latt att andas.

XtraFlow™ HME fokuserar pa att uppna ett overldgset luftflode men anda
ge god befuktning.

o Forbiterad livskvalitet.
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Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
ldkare, forskare, logopeder och patienter fran hela vérlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-réstventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rést- och lungrehabilitering. Vi fortsdtter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nas- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medical
ska aven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.




