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Ledaren

NU BORJAR DET VARAS. Redan (mit-
ten av februari) har man kunnat hora
talgoxens “sdgande”, ett fint vartecken
som talar om att vintern nu borjar
tackla av.

I det hir numret kan vi bland annat
lisa om den Nordiska kongressen,
som denna ging gar av stapeln 8-10
maj i Visby. Forbundet har dnda sedan
sin tillkomst virnat om det nordiska
samarbetet. Upptakten holls 1967
da representanter for de nordiska
forbunden vid ett mote i Danmark
beslutade att en gemensam konferens
skulle hallas varje ar och att virdskapet
skulle vandra mellan linderna. 1971
holls den forsta nordiska kongressen,
som evenemanget numera kallades.
Vart svenska forbund var vird och
kongressen genomfordes i Goteborg.
Numera hills kongresserna vart tredje
ar, senast 2011 i Fredrikstad i Norge.

I ar 4ar det alltsa Sveriges tur och vi ser
fram emot nigra givande dagar i Visby.

I anslutning till kongressen kommer
vart forbund att hilla sin Riksstimma
den 11 maj.

DEN HAR UPPLAGAN av tidningen har
ett vil differentierat innehall. Vi far en

rapport frin samtalsgruppen pa Ryhov
i Jonkoping och ett referat fran en
utbildning for patientforetridare, som
holls i december forra dret.

Vi har ocksa med ett spinnande
recept, nimligen hur man tillagar den
soppa som betjinten serverar grevin-
nan i TV pd nyarsafton varje ar. Lite
sent fir vi ocksa en inblick i kansliets
luciafirande och vi kan lira oss vad
geocaching innebir.

EN NY REPORTAGESERIE - Forenings-
bild - inleds i det hiar numret. Tanken
ar att ge en mera fyllig bild av vara
foreningar. Forst ut ir Goteborgsfore-
ningen och efterhand kommer repor-
tage ocksa fran andra foreningar.

ARBETET MED Nationellt virdprogram
for huvud- och halscancer nirmar sig
sitt slutskede. Under viren kommer ett
forslag att sindas pa remiss till olika
enheter, bland andra till vart forbund.
Vi aterkommer om forslaget till vard-
program i ett senare nummer.

Ulf Jonson
[forbundssekreterare
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Informationstraff

Samtalsgrupp pa
Ryhovs herrgard 201

FOR TRETTONDE ARET i f6ljd har mun- och halscan-
cerpatienter samlats for informationstriffar pa Ryhovs
herrgard.

Tumorteamet for Oron-, nisa- och halskliniken, som
bestar av kontaktsjukskoterskorna Christina Simonsson
och Yvonne Axell vid Jonkopings sjukdomsomrade,
bjuder varje host in patienter som genomgatt cancerbe-
handling under aret. Fem veckokvillar under oktober/
november 2013 samlades atta patienter med anhoriga
till intressanta samtalskvillar med information och fore-
lisningar.

MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN i Sydostra Sverige
var inbjuden till den forsta samlingen som holls den 23
oktober. Foreningen representerades av Kicki Jonsson
och Sven Lindstrom, som informerade om vir organi-
sations arbete, bade pi riks- och lokalniva. Under de
tva timmar vi hade till vart forfogande kunde vi ocksa
beritta om vira egna ron och erfarenheter fran var
sjukdomsperiod. Efter avbrott for kaffepaus med smor-
gastarta fortsatte kvillen med fragor och diskussion.
Bidrag till hyreskostnad och forplignad har sokts och
erhallits fran Laryngfonden. Men vad vore samlingarna
utan Christinas och Yvonnes vil forberedda planering.
Virdinnor med fallenhet for bade servering och disk.

VID FOLJANDE SAMLING veckan dirpa berittade 6ver-
lakare Fredrik Jonsson om de tumorsjukdomar inom
oron-, nisa- och halsregionen, som drabbar minniskor
i allminhet. Overlikare Freddi Lewin, onkologkliniken
vid Ryhov, informerade i amnet ” Stral- och cytostatika-
behandling”. Tva intressanta och givande forelisningar
om nya satsningar och behandlingsmetoder inom can-
ceromradet.

”VAD HANDER i munhilan vid operation/ strilbehand-
ling och hur blir det efterdt” var imnet vid den tredje
samtalskvillen. Hir informerade overtandlikare Hikan
Enochsson frin sjukhustandvarden samt tandhygienis-
terna Charlott Karlsson och Kristina Berggren som gav
intressanta och givande foreldsningar i detta viktiga
amne.

De flesta patienter med munhdilebehandling kan
beritta om livslinga besvir med muntorrhet.

FJARDE SAMLINGEN handlade om kost och nutrition.
Dietist Elisabeth Allheim, dietistmottagningen, gav
de forsamlade fakta och tips for god kosthallning.

Christina Simonsson och Yvonne Axell

Logoped Annika Stihls anforande handlade om tal

och sviljningsproblematiken, som beror de flesta som
behandlats for mun- och halscancer. Annika arbetar vid
lasarettets logopedmottagning.

SAMTALSGRUPPENS avslutning skedde den 20 novem-
ber. Kvillens information leddes av kurator Maria
Hugosson, onkolog- och o6ronkliniken vid sjukhuset.
Hennes dmnesomraden var "Att leva med cancer”, Sam-
hallets stod och resurser” samt "Dina rittigheter som
patient.” Manga fragor fick sitt svar under den foljande
samtalsrundan.

Vi fick ocksa information om att sjukgymnasterna
Chatarina Bejestam och Anna Wickert kommer att inga
i teamet som lymfterapeuter. Deras uppgift blir att
hjilpa cancerpatienter med lymfkortelproblem, som
svullnad och stelhet efter behandlingarna. Forutom
Jonkoping kommer dven Virnamo,Tranas, Vetlanda
och Sivsjo att ingd i deras ansvarsomrade.

ETT STORT TACK vill vi frin Mun- och Halscancerforen-
ingen rikta till Christina och Yvonne for deras hingivna
insats for sina patienter. Christina var med och startade
informationskvillarna for tretton ar sedan. Yvonne har
nagot kortare tid i teamet. Ett tack ocksa till Laryng-
fonden som stottat samlingarna ekonomiskt, vilket ar i
linje med fondens intentioner. Vil satsade pengar.

Text och foto: Sven Lindstrom



Forenings-

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNONSERA”
den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att nista
nummer av Mun och Hals kommer ut.

Pa sa satt nar man alla medlemmar med
en paminnelse och andra foreningar kan
dessutom fa tips och inspiration till sitt

DEN HAR RUTAN ska alltsi anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen dr givetvis lika
angeliget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson

nytt

eget utbud. ulfjonson.012140026@telia.com

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kom-
mande aktiviteter.

Dietist Eva Silander besoker Goteborgsforeningens medlems-
mote onsdag 2 april kl 13.00 pia Dalheimers Hus.
Vilkomna! Hdilsningar Annika

[ MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

POSTNUMMER/ O RT: .euinininittiie ittt et e e e e e ettt e e e e et et e e et e e et e et eneneaaans
B O S T AD RESS: .. enintnie ettt ettt et e et

TELEFON: ettt e

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Lis mer om oss pa vir hemsida: www.mhcforbundet.se )

Idén med boken matfrisk, mat som kan gga cancer Ar att visa hur vi kan ata
mycket gott och samtidigt minska risken for flera vanliga cancersjukdomar.

Pa ett personligt sitt hoppas vi vicka nyfikenhet utan att skrimmas,
genom att pa ett enkelt sitt forklara sammanhang, sprida kunskap och
bjuda pa ratter som ar lattlagade.

Vi hoppas ocksa pa att 6ka forstaelsen for att cancer inte ar en sjukdom
utan en mangd olika. Det galler darfor att vara kritisk nar nagon vill
marknadsfora mirakelkurer mot cancer i allmdnhet. Anvand 1 stallet
pengarna till god och omviaxlande mat. Tillsammans har vi éver 50
ars erfarenhet av cancerbehandlingoch samtal med patienter och deras
anhoriga. Den erfarenheten och kunskapen vill vi dela med oss.

Lars Beckman och Lars Franzén
Recepten dr skapade av TV-kocken Fredric Andersson
tillsammans med likarna.

ken har tillkommit med sto
idigare stiittar

inkl. porto

*' —
kock fredric andersson gverlikare lars beckman professor lars franzén




Skattjakt

GEOCACHING,
vad ar det?

En kartbild over Stockbolm — Uppsala, déir gommorna dr markerade. Det finns mdnga.

GEOCACHING AR EN SYSSELSATT-
NING som passar for alla som idger
en birbar GPS-enhet eller en mobil-
telefon med inbyggd GPS. Man
kanske kan kalla det for en modern
version av gomma nyckel eller
skattjakt.

Nagon gobmmer en burk eller
liknande foremal nagonstans, med
en loggbok och en penna som
viktigaste innehall. Si noggranna
koordinater som moijligt till gom-
man publiceras, ibland tillsammans
med ledtradar, pa en webbplats pa
Internet. Intresserade kan sedan
leta upp gdbmman, geocachen, och
anteckna sig i loggboken. Nir du
sedan ir uppkopplad nista ging
pa nitet registrerar (loggar) du den
funna skatten pia den webbplats dir
alla gobmmor finns registrerade, sa
att alla kan ldsa loggarna utan att
leta upp gdmman i fraga.

En del cacher innehaller bytes-
saker. Man kan ta ett foremal fran

cachen, men bara om man limnar
ett nytt foremal i utbyte. Dessa fore-
mal kallas bytessaker, eller bytesfo-
remdl. En bra riktlinje dr att alltid
limna en bytessak av minst samma
virde som det man tar.

Ibland utvidgas cachen till en si
kallad multicache, dir man maste
besoka flera olika gomstillen pa
vagen till slutmalet.

Geocaching ir ett sammansatt
amerikanskt ord som bestir av
GEO fran det grekiska geo som
betyder jord eller mark och CACH-
ING fran det engelska ordet cache
som betyder gomstille. Uttrycket
anviands ocksd inom datavirlden
for att beskriva att datorn tillfilligt
gommer undan nagot. En svensk
direktoversittning av geocaching ir
svar, men ett uttryck som beskriver
foreteelsen kan vara ”Skattjakt med
GPS”.

Geocaching som aktivitet star-
tade i USA i maj 2000, ett par dagar

efter att Clinton-administrationen
stingde av den sa kallade SA-stOrs-
ignalen som paverkade noggrann-
heten i GPS-systemet. Efter att SA-
signalen slopades si fick man koor-
dinater med enbart ett par meters
felmarginal. Den 3 maj samma ar
lade Dave Ullmer ut en hink med
smaprylar utanfor Portland i Ore-
gon. Han meddelade dettai en
diskussionsgrupp pa nitet dir han
etablerade sporten. Allt som fortfa-
rande giller fanns med: Lada, logg-
bok samt bytessaker.

Du kan hitta geocacher i hela
varlden. Det ir vanligt att geocacha-
re gommer geocacher pa platser
som dr viktiga for dem, visar pa ett
sirskilt intresse hos dem eller en
firdighet hos cacheigaren. Platser
kan skifta vildigt. De kan finnas i
din lokala park, i slutet av en ling
vandring, under vattnet eller pa
sidan av en stadsgata.

Det hir dr en "hobby” som ir



vildigt trevlig, framfor allt pa som-
maren, di den kan ta dig till platser
som du aldrig hade tinkt dig att
besoka. Fantasin fir blomma ut da
det giller att forsoka tinka fram var
skatten kan ligga nir du val funnit
koordinaten. Med dagens moderna
mobiltelefoner kan man klara sig
lingt genom att ladda ner en speci-
ell applikation, dir det finns kartor
och beskrivningar samt en GPS.

GPS-en soker av koordinaten med
hjilp av 15-20 satelliter sa pres-
sionen blir cirka 2-3 meter. Sjilv
anvinder jag en Samsung Galaxy S4
som har en GPS som vil mater sig
med en "riktig” GPS-enhet. Det har
jag mirk vid nagra tillfillen da jag
triffat skattsokare som har en van-
lig GPS-enhet. Befinner man sig i
skog eller titbevuxen miljo kan det
bli lite svarare att fi informationer
frain ménga satelliter. D4 fir man
leta lite extra.

PA DEN AVBILDADE KARTAN kan
du se hur det ser ut mellan Upp-
sala och Stockholm. Dir finns det
manga gdbmmor. Det ir varierande
svarighetsgrad pa gommorna, de
flesta ligger ganska snillt. Manga
ligger gomda sa att man kanske far
krypa under en bro eller att den
ar gomd i ett trad. GOmmorna ir
graderade i en femgradig skala i
tillginglighet. Har den en etta star

Hdr i omgivningen finns en skatt gémd, men var?

det for att det gar att komma at den
fran en rullstol, men finns det ett
dike som man skall ta sig Over far
gOmman 1,5 i tillginglighet. Det
finns gommor som ar valdigt val
dolda. Man kan sta och stirra sig
blind pid omgivningen utan att finna
nagot misstinksamt, men ritt som
det dar ramlar slanten ner, som man
brukar siga, och gbmman kanske ir
mitt framfor ndsan.

Ett exempel ser du pa bilden
i denna artikel, dir det finns en
gomma. Jag skall erkdnna, att nir
jag var pa denna plats sa funde-
rade jag ganska mycket pa var den
kunde finnas. Koordinaten visade
en exakt plats, men jag hittade
inte gomman forrin jag borjade
fingra lite pa ett foremdl som finns
med pa bilden. Det lig en del jobb
bakom den hiar gomman.

DET KAN UPPSTA manga lustiga situa-
tioner da man dr ute fOr att leta skat-
ter. Det finns en liten oskriven lag
och det ir att man inte skall avsloja
vad man héller pa med. Ibland kan
det hiinda att man stoter pa en
annan person som ir ute i samma
irende. Da brukar det uppsti ett vil-
digt smusslande med GPS-en. Men
oftast slutar det med att man presen-
terar sig och sedan hjilps man at.
Men dven motsatsen forekommer,
att en av sokarna ger sig av!

DET FINNS NAGOT som kallas
Mugglare, det ar en ickegeocacher.
Baserat pa "Mugglarna” frin Harry
Potter-serien, som ir en ickemagisk
person. Vanligtvis anvinds denna
term eftersom en ickegeocacher ser
fragande ut om vad som pagar.

Den storsta behallningen av
Geocachingen far man bland annat
genom att man kommer ut i friska
luften, far besoka historiska platser
och far uppleva vacker natur. En
mycket spinnande del dr att man
uppticker nya platser man inte
skulle ha besokt annars.

TA NU EN TITT PA BILDEN och for-
sok lista ut var och hur skatten ir
gomd. Nir du tror dig veta var skat-
ten finns skickar du in en beskriv-
ning av det till Forbundets kansli pa
adress: MHCF Kansli, Barks vig 14.
170 73 Solna . Mirk kuvertet med
"Staffan”. Den forst Oppnade ritta
16sningen vinner en trisslott och
en liten present. I nista nummer av
Mun-& Hals kommer jag att avsloja
var pa bilden skattgdmman finns.
Vill du veta mer om denna hobby
kan du lisa mer pa: http://www.
geocaching.com/

Text och foto:
Staffan Hagelin,
MHCF i Uppland




Utveckling

Patientforetradarna

har stor bet

54 styrs
varden

Natverk
@)

ldrande

VAD INNEBAR DET att vara patient-
foretridare och vad kan vi patien-
ter bidra med for att gora virden
bittre? Det var nagra av de frigor
som diskuterades pa den nationella
utbildningen av patientforetridare
inom canceromradet som holls i
december. Arrangorer var Regio-
nala Cancercentrum och Sveriges
Kommuner och Landsting.

Varfor vill sjukvarden ba patient-
medverkan?

- Utvecklingen ir pd vig fran att
patienten ir ett objekt i sjukvarden
till att patienten istillet bemots som
ett subjekt, sa en av forelisarna
Calle Waller, representant fran Pro-
stataforbundet. Istillet for att sitta
patienten i fokus giller det nu att
ocksi beakta patientens fokus. Det
gamla, auktoritirt priglade forhall-
ningssittet ir inte lingre gangbart.
Dessutom finns det en ny och till-

Gemensamt

Patient-
foretradar
rollen

Vard/
patient
processer

talande insikt om att en vilinforme-
rad och aktivt medverkande patient
tillgodogor sig varden bittre. Mak-
ten haller pa att forflyttas och det
innebir ett paradigmskifte for sjuk-
varden.

VAD TILLFOR VI som patientforetri-
dare? Enligt Calle Waller finns det
tre nyttoaspekter att fundera over:

1. Nothing about us without us.
Nir det kommer in patientrepre-
sentanter i en grupp med pro-
fessionsforetridare, si paverkar
det gruppen. Man talar inte om
oss, man talar med oss. Ibland
kinns det stort och svart for oss
att ga med och vi drar oss for att
gora det. Men det ir viktigt att ta
forsta steget. Manga inspel kan
goras, som inte kraver nagon
hog kunskapsniva.

ydelse
tor vardens utveckling

Mationella
riktlinjer

Kvalitets
register

lllustration: SKL

2. Hur bidrar vi till patientfokus i
diskussionerna? Ett exempel ir
att doktorer ofta talar om hur de
ska bli dnnu bittre pa det som
de dr jattebra pa. Ur ett patient-
perspektiv dr det viktigare att
tala om det som inte alls dr bra.
Prioriteringar diskuteras ofta
och dir kan olika uppfattningar
finnas. Likasa dr vardkedjan och
vantetiderna sarskilt viktiga.

3. Ett tredje mervirde ir att de som
medverkar som patientrepresen-
tanter fir insikter och kunskaper
som kan tas tillvara.

CALLE WALLER avslutade med nagra
rad till dig som ir patientforetri-
dare:

* Tveka inte att ta pa dig uppdraget
for att du kan for lite. Redan din
narvaro gor skillnad. Kunskapen
kommer efterhand.



 Se dig som representant - inte
bara for dig sjilv, utan for andra
med samma diagnos.

¢ Samverka med forbund, foren-
ing och andra med samma roll.

KUNSKAP SOM STOD

En rad forelasare berittade om
kunskapskillor som patientfore-
tridare kan ha god nytta av i sitt
uppdrag.

Jesper Olsson, utvecklingsansva-
rig vid myndigheten Vardanalys,
talade om vikten av patientin-
flytande och vilka atgirder som
behovs for att forbittra patientens
mojligheter att paverka sjukvar-
den. Till exempel att gillande lag-
stiftning som syftar till att stirka
patientens stillning méiste efterle-
vas och att patienter och patient-
foretradare ska involveras i beslut
som beror sjukvardens utveckling.

Viardanalys genomfor gransk-
ningar inom omraden dar det
finns mojlighet att forbittra
patienters hilsa, upplevda vard-
kvalitet eller fortroende for var-
den.

- Vardanalys rapporter ir bra
informationskillor for patient-
foretradarens arbete. Forbittring
sker inte av sig sjalvt. Det dar bara
patienterna som ser helheten, sa
Jesper Olsson.

PATIENTPROCESSEN AR CENTRAL
Stefan Rydén, Regionalt cancer-

centrum syd, beskrev den viktiga
ramen for patientforetridarens
arbete, patientprocessen, som
han liknade vid patientens hela
“resa” fran forsta symptom/kon-
takt till dess att vardens resurser
inte lingre behovs.

En central uppgift for Regio-
nalt cancercentrum syd dr att
utveckla cancervarden utifrin
patientens perspektiv genom
ett mer patientprocessorienterat
arbetssitt.

- Vil fungerande patientpro-
cesser ar den viktigaste forut-
sittningen for att na malen for
utveckling av cancervarden.
Patientprocesserna behover for-
bittras och i det utvecklingsarbe-
tet har patienten en viktig roll, sa
Stefan Rydén.

Helena Brindstrom, Regionalt
cancercentrum Uppsala Ore-
bro och samordnare av natio-
nella vardprogram, framholl att
patientforetradare kan hjilpa till
att fokusera pa de omriaden, som
patienterna upplever som proble-
matiska.

- Patientforetridarna har en
annan helhetssyn dn vad den
enskilde onkologen eller kirurgen
har, sa Helena Brindstrom.

I MOTET SKAPAS RESULTATEN

Per Fransson, forskare vid Umea
universitet, forklarade betydelsen
av patientperspektiv i virdens

HAR HITTAR DU MER INFORMATION:

www.cancercentrum.se

www.vardanalys.se

www.socialstyrelsen.se

www kvalitetsregister.se

www.skl.se

kvalitetsregister. Dessa anvinds for
att lopande utvirdera och forbittra
kvaliteten i virden. De startas av
vardprofessionella for att folja en
patientgrupp over tid, gora jamforel-
ser mellan enheter, utvirdera olika
behandlingsmetoder och sprida ny
kunskap.

- Det dr i motet mellan patienter,
nirstiende och professioner som
vardens resultat skapas. Patienter och
nirstiende dr dirmed centrala for
vardens resultat som medverkande
i design, genomforande, beslut och
utvirdering, betonade Per Fransson.

Text: Carina Roxstrom,
medicinjournalist
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Kontakta
Inger Gidlund
0660-29 99 61
inger.gidlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET




Nordisk kongress

Mun- och Halscancerforbundet Sverige
inbjuder sina nordiska grannlédnder till
kongress i Visby 8—11 maj

DEN 8 TILL OCH MED DEN 11 MA]J
2014 star Mun- och Halscancer-
forbundet i Sverige som arrangor
for den Nordiska kongressen som
kommer att genomforas i Visby
pa Gotland. Vi kommer att bo

pa Strand Hotel som har alla
bekvimligheter. Luncherna samt
dven tva middagar intar vi i hotel-
lets matsal. Vid receptionen finns
ett unikt bibliotek dir man efter
vl forrittat virv kan koppla av pa
kvillen.

Alla dagarna utom den sista,
vilken ar avsatt till forbundets riks-
stimma, kommer att vara fyllda
av aktiviteter. Bland aktiviteterna
finns sjilvklart minga intressanta
foreldsare, sisom Freddi Lewin, en
erfaren onkolog. Han har varit savil
sektionschef som studierektor for
specialistutbildningen i onkologi
vid Onkologkliniken pa Huddinge

Universitetssjukhus. Vidare har han
varit overlikare vid universitets-
sjukhuset i Trondheim och linssjuk-
huset Ryhov i Jonkoping, dir han
iven fortsittningsvis kommer att
vara kliniskt aktiv pa deltid.

Till SentoClone AB kommer
Freddi nirmast frin Swedish Match
North Europe dir han varit medi-
cinskt ansvarig for utbildning och
forskning kring snusets inverkan pa
folkhilsan. Freddi Lewin kommer
tillsammans med professor Johan
Wennerberg att genomfora tva fore-
lasningar for oss den 9 maj.

Senare pa dagen kommer samt-
liga deltagare att erbjudas en guidad
stadsrundvandring i Visby med
berittelse frin medeltiden och
framat till nutid.

Dagen avslutas med att vi utby-
ter nordiska och internationella
erfarenheter med varandra, hur vi i

2014

Entrén till botellet

framtiden kan utvidga samt fordju-
pa det internationella samarbetet
och kunskapsutbytet. Vi kommer
dag tre att ha en foreldsning av
docent Mats Engstrom, forbundets
fortroendelikare, samt Oron- nisa-
och halssjukskoterskan Anna-Lena
Tingstrom-Engstrom Oron- Nisa-
och Halsmottagningen vid Likar-
huset i Uppsala.

Pa eftermiddagen kommer Bea-
trice Melin, chef for RCC Norr, att
beritta om hur det ser ut och fung-
erar i regionen. Enligt henne kan
det i framtiden bli sa att vissa can-
ceroperationer flyttas fran Solleftea
till Sundsvall och Ornskoldsvik,
andra enbart till Sundsvall. Radet
fran Regionalt cancercentrum i
Umed dr att bjuda nigot annat i
gengild. Man kan byta kirurgi med
Sundsvall, siger Beatrice Melin.
Enligt henne okar cancersjukdo-



marna i snabb takt. Man riknar med Den Nordiska kongressen kom- Vi som har fatt uppdaget att

en fordubbling av antalet fall till ar mer att avslutas sondagen den 11 arrangera samt planera denna Nord-
2040. maj med att Mun- och Halscancer- iska kongress ar:

Cancer ar tyvirr en vanlig forbundet Sverige genomfor sin Owe Persson,
sjukdom. En av tre drabbas av arliga riksstimma. Ordforande MHCF Norrland
tumorsjukdom nagon gang i livet, Staffan Hagelin,
forklarar Beatrice Melin, som aven MHCF Kansli

ir professor i onkologi vid Umea
Universitet. Mot den bakgrunden
byggs regionala cancercentra upp i
Sverige.

For Norrlands del ar det RCC
Norr som ticker in Norrbotten, Vis-
terbotten, Visternorrland och Jimt-
land. Om norrlinningar drabbas
mer av nagon viss typ av cancer vet
man inte sikert. Men Norrland sir-
skiljer sig pa ett sitt. Generellt har
vi lite firre som insjuknar i cancer.
Men de som insjuknar hos oss gar
det lite simre for. Vi vet inte riktigt
vad det beror pa. RCC ska titta pa
det, sa vi kan gora riktade insatser.

Just i Norrland vicks ocksa oro-
liga fragor kring olyckan i Tjernobyl  p,..44i Lewin
1986. Man oroas 6ver om det radio-
aktiva nedfallet, som nu efter snart
trettio ar, visar sig i form av fler
cancersjuka. En avhandling for ett
antal ar sedan visade pa viss 0kning.
Men den var vildigt ifragasatt.

Mitt enkla svar ir att det inte finns
entydiga data som visar pa okad
cancerforekomst. Finns det sidana
fragor ur ett medborgarperspektiv
maste vi fundera pd om det ir nigot
som RCC ska titta pa, siger Beatrice
Melin.

VI | ARRANGORSGRUPPEN ser fram
emot den nordiska kongressen med
stora fOrvintningar pa en spin-
nande och intressant samt lirorik

kongress. Mats Engstrom Anna-Lena Tingstrom Engstrom

Hotellets reception Beatrice Melin



Mulligatawny-soppan

Recept pa mulligatawny-soppan som
betjinten serverar grevinnan i TV-
programmet "Grevinnan och betjinten”
som aterkommer varje nyarsafton strax
efter klockan 19 pa SVT 1.

Det hir behover man: Gor sa hir:

1 gul 16k Skala dpple, potatis, morot och 10k. Skir i ganska sma tirningar. Fris i
1 apple oljan ett par minuter under omrorning. Pressa sedan i vitloksklyftorna
1 potatis och stro pa curryn. Ror hela tiden.

1 morot Efter ett par minuter hiller du pi tomaterna, vattnet och

ett par vitloksklyftor buljongtirningarna och lat allt koka upp. Skruva sedan ner virmen och
1 burk krossade tomater sa ska det sjuda i ca en halv timme.

1 liter vatten Mixa sedan och se till att soppan serveras riktigt varm.

2 gronsaksbuljongtirningar

1 msk curry Lycka till!

2 msk olja Viola

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

¢ W N o : eca—s
VIDARKLINIKEN — HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Vidarkliniken bedriver kvalificerad vard och rehabilitering fér patienter med cancer
i alla stadier. Vi ger en vard som berdr och som praglas av respekt for varje manniska,
dess unika behov och férméga.

Vidarkliniken har avtal med flera landsting och regioner men tar Gven emot patienter
genom andra finansieringsformer. Kontakta oss garna fér att veta vad som galler for
just dig. Hjartligt valkommen!

Tel 08-551 509 07 (inskrivning) "
VIDARKLINIKEN 08-551 509 00 (vixel) v

L
EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN www.vidarkliniken.se/siukhus i

OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST .
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Lucia

Luciafirande
a kansliet

DEN 12 DECEMBER var det dags for Mun-
&Halscancerforbundets styrelse att ha ett samman-
tride pa kansliet i Bergshamra. Samma dag hade
dven Prostatacancerforbundet kallat sin styrelse
till sammantride i vira gemensamma lokaler pa
Barks vig. Med da det finns gott om plats blev det
litt att samsas om utrymmena.

Da passade vi som arbetar pa respektive for-
bunds kansli pa att 6verraska alla ledamoter med
ett litet luciatdig med luciasang och Staffan gjorde
en rapp pa Staffansvisan. Det var vil lite si och sa
med luciadrikter, men budskapet gick nog fram
inda till det flesta av ahorarna. Idén till framforan-
det vixte fram under vara gemensamma luncher
tillsammans med Prostatacancerforbundet, dock
kunde Anette inte delta pa grund av sjukdom.

TORSTEN TULLBERG gjorde direkt efter luciata-
get, som en vise man med rokelse och myrra, en
betraktelse om julens budskap, dir Torsten tog
sitt rokelse-kar till hjilp. Det var ett trevligt inslag.
Naturligtvis bjods det pa kaffe, lussebullar, pep-
parkakor samt ett glas alkoholfri glogg.

VI SOM DELTOG i luciataget var Emma Magnusson
och Torsten Tullberg frain Prostatacancerforbun-

det samt Kristina Henriksson och Staffan Hagelin
frain Mun- och Halscancerforbundet.

Text: Staffan Hagelin
Foto: Torsten Sundberg
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Produkter som fa
det att vattnas
| munnen

Manga delar av livet tar vi fér givet, som att tungan
fuktar gommen eller att saliven strdmmar till ndr maten
star pa bordet. Det ar naturligt och vi gor det tills den
dag kroppen slutar fungera som den ska. D& helt
plotsligt kan en fuktig mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillféllen som Proxident tagit fram
en serie med Munspray, Munfuktgel, Muntork och
Tandkram. Naturliga produkter som var och en for sig
lindrar torra och kénsliga munnar.

Tillsammans hjélper de oss
att atererévra en del av

vesmionsari  PlrOXident

kunde ta for givet. IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se




Ny serie

Foreningsbild
— €n ny reportageserie

~

En viktig uppgift for var
tidning ir att formedla
information mellan vara
foreningar och forsoka ge
en bild av deras verksam-
het. Vid de moten med
lokalforeningarnas ord-
foranden som forbundet
anordnar nagra ganger per
ar ges och tas information
bade fran centralt och
lokalt hall. Det ir viktiga
moten som bidrar till att
halla samman var organisa-
tion. Men det dr svart att
vid dessa ordforandetraf-
far mera ingaende belysa
verksamheterna. Darfor
kommer redaktionen da
och da att presentera

ett reportage fran nagon
forening, kanske med lite
mera fordjupning och
ingidende beskrivning in
vad som ar mojligt vid ord-
forandemotena. Forst ut i
den hir reportageserien ar
Goteborgsforeningen. Att
valet blev just Goteborg
har sin forklaring. Den

ar den aldsta av vira for-
eningar och den bildade
ocksa en gang i tiden grun-
den for vart forbund.

Gustav Andersson och Eric Slittberg. I bakgrunden Sablgrenska sjukbuset
ddir talpedagogen Marit Liljefors 1961 tog initiativet till en samtalsgrupp for
laryngektomerade. Okdind fotograf.

GOTEBORG

Nir vi ska presentera Goteborgsfo-
reningen kan det vara skil att gora
en ordentlig tillbakablick, det ror
sig ju om vir forsta forening som
till och med kom till fére vart for-
bund.

Egentligen borjade det hela for
mer 4n 50 ar sedan, 1961, da en
av talpedagogerna vid Sahlgren-
ska sjukhuset, Marit Liljefors, tog
initiativet till en samtalsgrupp
med laryngektomerade patienter
och fore detta patienter. Gruppen
triffades en ging per vecka och
tanken var att deltagarna skulle ge
varandra stod och ocksa att skapa
en gemenskap. Det fungerade bra
men efterhand ville gruppen att
deras samvaro skulle fi en mera fast
form och kanske en lite mera offi-

ciell framtoning. Resultatet blev att
gruppdeltagarna 1965 bildade en
forening, Goteborgs Laryngektome-
rades forening. Foreningens forsta
ordforande var Gustaf Andersson
och sekreterare blev Eric Slittberg.

REDAN INNAN foreningen bildades
hade man krav pa att fa rOstgenera-
torer kostnadsfritt. D4 var det likar-
na pa oronavdelningen som drev
kraven men si snart foreningen
bildats skrev den till socialministern
och det drojde inte linge forrin
rostgeneratorerna blev ett kostnads-
fritt hjalpmedel. Ett annat omrade
som redan fran borjan hade hog pri-
oritet var det nordiska samarbetet.
Gruppen pa Sahlgrenska sjukhuset
fick gratis den danska laryngforen-
ingens medlemsblad, "Ny Stemme”,



Goteborgsforeningens ordforande
Annika Ljungstrom.

Kaffepaus

och man var inbjuden att delta i
den danska foreningens arliga sam-
mankomster.

Goteborgsforeningen, som under
ett antal ar var den enda foreningen
for laryngektomerade, fick medlem-
mar i hela landet. Detta ledde till
att en overgripande organisation,
"Riksforeningen for laryngektome-
rade” bildades 1967.

EN DAG i borjan av februari ar hade
jag tillfalle att delta i ett forenings-
mote med Mun- och Halscancerfor-
eningen i Goteborg. Jag var inbju-
den av foreningens ordforande,
Annika Ljungstrom, och syftet var
att gora ett reportage frin Gote-
borgsforeningen.

VID MOTET | DAG deltog inte sa
manga men som regel brukar
omkring 20 medlemmar komma till
motena. Sa ofta som varje manad
anordnas ett foreningsmote och
innehdllet varierar. Ibland handlar
det mest om att triffas, dricka en
kopp kaffe tillsammans och ha det
trevligt. For manga ir det en trygg-
hetsfaktor att pa sa sitt komma i
kontakt med sina foreningskamra-
ter.

VID ANDRA MOTEN kan nigon
expert bjudas in for att informera
om sitt specialomrade, t ex en
likare, tandlikare, logoped eller
dietist. Den kunskapen de formed-
lar ir virdefull for manga medlem-
mar. Ibland arrangeras nagot extra,
som nu senast en "julbordsresa”
med firjan till Fredrikshavn. 2012
anordnade foreningen en rehabili-
teringsresa till Turkiet. Nar det gal-
ler rehabiliteringsresor i framtiden
ser medlemmarna i Goteborg fram
emot det forslag som den grupp
som tillsatts av forbundsstyrelsen
ska arbeta fram utifrin Laryngfon-
dens beslut i fragan.

MED PA MEDLEMSMOTET i dag var
Gosta och Gullvi Jorhede. Gosta har
under minga ar varit ordforande
for Goteborgsforeningen och Gullvi
har haft uppgiften som sekreterare.

GOSTA BERATTADE att han blev
medlem 1974 och da hade foéren-
ingen fortfarande sina moten pa
Sahlgrenska sjukhuset. Redan da
triffades man si ofta som varje
vecka. Pa den tiden var det enbart
laryngektomerade och deras anho-
riga som var medlemmar och de
flesta av dem var bosatta i Goteborg
dven om en del ocksa fanns pa
andra orter i Sverige.

Aktiviteterna var ganska lika de
som ir nu, man triffades och hade
trevligt, fick information i olika fra-
gor och ibland gjorde man utflykter
och resor tillsammans. Da hette det
Laryngforeningen men genom aren
tillkom ocksa medlemmar som haft
andra cancersjukdomar i huvud-
och halsomridet och som inte hade
laryngektomerats.

Denna utveckling medforde att
forst forbundet och sedan efter-
hand lokalforeningarna en bit in pa
2000-talet bytte namn till Mun- och
Halscancerforbundet eller Mun- och



Halscancerforeningen. Gosta erin-
rade om den diskussion som var da,
man tyckte att namnet Laryngfor-
ening var bra och att ordet cancer
i foreningsnamnet skulle kunna
verka skrimmande. Hir invinde
nagra och menade att begreppet
laryng var okint for de allra flesta,
det var inte manga som visste var
det stod for. Hur som helst, nu ar
namnet dndrat och de flesta tycker
nog att det fungerar bra.

FORENINGEN HAR cirka 75 med-
lemmar, men borde nog kunna

ha betydligt flera. Grinserna mot
systerforeningarna ir vil inte sa
strikta men i stort sett omfattar
Goteborgsforeningens geografiska
omradet Dalsland och Vistra Gota-
land, alltsa ett ganska stort befolk-
ningsunderlag. Nya medlemmar
far foreningen framfor allt genom
att tidningen Mun & Hals finns till-
ginglig pa vardcentraler och olika
sjukhuskliniker. Det forekommer
ocksa att personal pa sjukhusen
“tipsar” patienter om att fore-
ningen finns.

Tidigare var flera medlemmar
engagerade som "antirokinforma-
torer” i skolorna. En viktig uppgift
som inte riktigt kunnat uppratt-
héllas under senare ar. Nu har
dock Annika kontaktats av nagra
skolelever som vill att nigon fran
foreningen kommer till skolan och
informerar om rokningens skade-
verkningar.

Nagra medlemmar ir patient-
informatorer, dvs de besoker
patienter infOr en operation, frimst
laryngektomering, for att informera
bade om hur de sjilva upplevt
behandlingen och hur deras liv
sedan har paverkats.

BADE STYRELSEMOTEN och med-
lemsmoten brukar hallas i Dalhei-
mers hus, som drivs av Goteborgs
stad (se bilden pa tidningens
omslag). Huset dr anpassat for per-
soner med fysiska funktionsnedsitt-
ningar och erbjuder i forsta hand
stod i form av daglig verksamhet,
korttidsboende och friskvard men
hir kan ocksa handikappforeningar
hyra kontorslokaler och lokaler for
motesverksamhet.

VI BERORDE en del samverkans-
fragor. Tillsammans med 43 andra
foreningar i Goteborg ir Mun- och

Motesdeltagare

Halscancerforeningen medlem i
HSO som bland annat erbjuder en
hel del foreldsningar i olika aktu-
ella amnen. Samarbetet mellan
Mun- och Halscancerforeningarna

i sodra och vistra Sverige kan nog
forbittras ytterligare och man ar en
god bit pa vig. Tillsammans med
Sodra foreningen och med stod

av Laryngfonden anordnade Gote-
borgsforeningen i april forra aret en
tvadagarskonferens med manga del-
tagare fran bada foreningarna. Att

fortsitta pa den viagen kan sikert
bli virdefullt for alla, inte minst for
foreningar som inte har si manga
medlemmar.

SLUTLIGEN, tack till Goteborgsfore-
ningen for att ni tog emot mig och
tack for den givande diskussionen
vid hade.

Text och foto:
Ulf Jonson



Regionala CancerCentrum

ANNIKA AXELSSON ir samordnings-
ansvarig for forbundets deltagande
i de sex Regionala cancercentrum

som har bildats i landet. Forening-

arna har utsett de regionala repre-

sentanterna och nagra ganger per

ar anordnar Annika ett gemensamt
mote for att ge mojlighet till infor-
mation och erfarenhetsutbyte.

I JANUARI triffades den hir grup-
pen till ett mote pa forbundskans-
liet i Solna. Fran forbundet limnade
undertecknad en information om
fragor som varit aktuella sedan det
forra RCC-motet. Hir kom fragan
om Laryngfondens nya regler for
bidrag till rehabiliteringsresor att
diskuteras och likasa berordes
arbetet med de olika nationella
programmen inom canceromradet
for individuella vardplaner, vard-
program for huvud och halscancer
och vardprogram for cancerrehabi-
litering.

I december forra aret var can-
cerforbundens patientforetridare i
arbetet med de olika nationella pro-
grammen inbjudna till en tvidagars-
konferens anordnad av Regionala
Cancercentrum (RCC) och Sveriges
kommuner och landsting (SKL).
Flera av RCC-representanterna del-
tog i konferensen och kunde nu
utbyta erfarenheter frin den. Om
sjilva konferensen kan du lisa mer
péa annan plats i tidningen.

OWE PERSSON ir deltagare i RCC
Norr och ir dir ordforande i
patientradet, Han berittade att
patientradet efter hand kommer
att representeras i styrgruppen

for regionens RCC och att en "nit-
verksdag” for kontaktsjukskoter-
skorna ska genomforas under med-
verkan av patientradet. En fraga
som har vickts dr om anhoriga kan
inga i patientridet. Friagan ir dn sa
linge obesvarad och vi hoppas pa
mer information lingre fram. Owe
upplyste ocksi att patientradet sam-
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Frdn vdnster: Annika Axelsson, Maj Gustavsson, Sven Lindstrom, Owe Pers-

-

son, Kerstin Bengtsson, Annika Ljungstrom, Borje Adolfsson.

manstiller en verksamhetsberittel-
se for det gangna aret. Den kommer
att lamnas till RCC:s styrgrupp och
till forbundet.

MA] GUSTAVSSON ingar i patientra-
det inom RCC Uppsala/Orebro.
Négra av de fragor som diskuteras
dir ir de problem de nya reglerna
for tandvarden skapat och svarig-
heterna fOr patienter att fa kontakt
med olika enheter inom hilso- och
sjukvarden. En forhoppning ir att
kontaktsjukskoterskorna ska kunna
fungera som en formedlare av dessa
kontakter.

SVEN LINDSTROM OCH BORJE
ADOLFSSON rapporterade fran verk-
samheten inom RCC Sydostra. Sven
talade om en "fordjupningsdag”
som genomforts for kontaktsjuk-
skoterskor och virdenhetschefer
inom Ryhovs sjukhus. En av de fri-
gor som togs upp var om kontakt-
sjukskoterskorna ska vara ombud
aven for patienternas barn. Vi fick
ocksa veta att tva tjinster som lymf-
terapeuter har inrittats vid Ryhovs
sjukhus.

Borje Adolfsson upplyste att dven

i RCC Sydostra kommer patientra-
det att ha representation i styrgrup-
pen.

I mars kommer en konferens om
aktuella fragor inom cancervarden
att genomforas i Kalmar.

ANNIKA LJUNGSTROM, som repre-
senterar RCC Vist, berittade att
madlen for verksamheten har fast-
stillts och att en angeligen uppgift
nu 4r att korta vardtiderna.

ANNIKA AXELSSON, som forutom sin
samordnaruppgift ocksa ir repre-
sentant i RCC Syd, upplyste att ett
mote med patientorganisationerna

i Kronobergs lin héllits kring utred-
ningsforslaget om Nationell plan for
cancerrehabilitering.

EN VIKTIG FRAGA vid dagens mote
var patientinformatorernas insatser
for laryngektomerade patienter.
Gruppen vill girna se att den verk-
samheten utokas till att omfatta
ocksa patienter med andra diagno-
ser. Det dr en friga som vi sikert far
anledning att aterkomma till.

Text och foto: Ulf Jonson



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen Tel: 070-469 33 50 Mun- & Halscancerféreningen
Norrland E-post: mhcfuppland@gmail.com Goteborg
OWE PERSSON ANNIKA LJUNGSTROM

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lan
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Magasingatan 13, 903 27 Umea
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen, Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-320271  Hallands Laryngforening
Givleborg E-post: halvor.eriksson@telia.com KENNETH DANFELTER
EvVA LUNDGREN Mun- & Halscancerforeningen Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Algnis 556, 823 92 Holmsveden Vistmanlands Lin Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
Mobil: 0705-15 90 75 KAARLO VUOLLE E-post: kenneth.danfelter@spray.se
E-post: joe.lundgrens@live.se Lerkirls Heters
gatan 10, 723 51 Visteras ) .. .
KENNETH RUBENSSON Tel: 021-41 74 76 glil;:;:a%vzi:s:ancerforemngen,
Masurgatan 7, 804 31 Givle E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se ANNIKA AXELgSON
Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86 . o
E-post: ruben7@tele2.se Mun-& Halscancerforeningen Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Stockholms Lin Tel: 0470-834 67
Mun- & Halscancerforeningen GUNNAR SCHNEIDER Mobil: 070-360 18 16
Dalarna Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta E-post: annika47axelsson@telia.com
PER TESTAD Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 0706-56 01 65
Strandgatan 39, 276 60 Skillinge E-post: g.schneider@telia.com .
Tel: 023-267 17, mobil: 070372 84 94 ) Mun- & Halscancerférbundet
E-post: pertel136@gmail.com Sydostra - . KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Mun- & Halscancerforeningen Barks vig 14, 170 73 Solna
Mun- & Halscancerforeningen BORJE ADOLFSSON Tel: 08-655 83 10
Uppland Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby Fax: 08-655 46 10
STAFFAN HAGELIN Tel: 0142-160 06 E-post: kansli@mhcforbundet.se
Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA e-post: borlis@spray.se Hemsida: www.mhcforbundet.se

BY SENTOO COLLECTION

PERUKER & TURBANER

For basta kansla och komfort.
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Vi erbjuder ett stort utbud av peruker och turbaner i olika
modeller och utférande. I vart peruksortiment hittar du en
maéngd olika frisyrer, i material som stdmmer vél 6verens
med ett naturligt har. Kontakta oss for fri konsultation.
Varmt vdlkommen till Carl M Lundh!

CARLM LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: Storg. 11, 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: Gamla Brog.
34, 08-20 10 06 Goteborg CML: Véstra Hamng. 5, 031-10 23 80 Goteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-342 17 17 Malmd CML: Kalendeg. 12, 040-733 20
Helsingborg CML: Karlsg. 1B, 042-14 30 00 Jonkdping CML: Borgméstargrénd 1 D,
036-15 02 70 Kalmar CML: Funkabotorget 1, 0480-268 30 Orebro USO: Universitets-
sjukhuset, 019-14 83 63. Saknar du en salong d&r du bor? Ring 020-36 87 00.

LAS MER PA: PERUK | CARL M. LUNDF
SHOPE.

6lj oss pd Facebook. -
Sl carimlundh.se 1OPEN | =33 T maiRGENTER

I . hatthy




POSTTIDNING B

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Vaxla mellan 3 olika Provox HME-filter

Efter en total laryngektomi forsvinner ndsans normala funktioner
att filtrera, fukta och varma inandningsluften. Torr, kall och ofiltrerad
luft gar rakt ner i lungorna och kan f& stora konsekvenser for
lunghalsa och livskvalité genom tex 6kad slemproduktion, hosta och
somnstorningar.

Provox® HME System™ fungerar som en konstgjord nésa.
Inandningsluften renas, varms och aterfuktas. HME- filtret fdngar upp
cirka 60 % av fukten i luftvdgarna som annars skulle ha gatt forlorad
vid andning genom ett Oppet trakeostoma.

Fordelar med att anvanda HME bdde dag och natt

Manga anvéandare upplever féljande

* Minskad slemproduktion

* Minskad hosta

e Forbittrad lungfunktion
 Forbittrat tal

* Hygienisk tillstingning av stomat

e Forbittrad somn och livskvalitet

Provox® XTRA Moist Provox® Micron HME

Detta filter dr framtaget for att behélla si mycket fuke Detta HME-filter kan anvindas for att ge ett ytterliggare

som mojligt i luftvigarna. Samtidigt ger filtret nagot skydd mot luftburna partiklar t e x pollen eller i smutsig

storre andningsmotstand. For det flesta patienter bor stadsmiljo. Micron ir en Provox HME kombinerat med ett

detta vara det "normala” filtret. hogeffektivt elektrostatiskt filtermaterial. (299.8 % filtrering
av baketerier, virus och pollen)

Provox® XTRA Flow

Detta filter dr framtaget for att ge ett minskat Alla Provox HME-filter kan och skall anvéndas bade

andningsmotstind, men samtidigt ha en god formaga dag och natt!

att behalla fukten i luftvigarna.

Provox® XTRA Flow kan vara limplig att byta till
vid fysisk aktivitet t ex raska promenader, [6pning,
grisklippning samt andra aktiviteter.

©Atos Medical AB, 201305, MC1061-ThSE

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com - www.atosmedical.se
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