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Lans- och regionféreningar - kontaktpersoner:

Eskilstuna: Per Lindell, Brogatan 11, 2 tr, 644 00 Torshélla, Tel 018-3551 35
Falun: Holger Andersson, Radmansvagen 27, 791 54 Falun, Tel 023-160 95

Gavle: Siv Baglien, Oxtorget 1 B', 826 00 Soderhamn, Tel 0270-164 59 SVENSKA
Gotebarg: Eric Hermansson, Gitarrg 1, 421 41 Vastra Frélunda, Tei 031-47 87 63 LARYNGF A R
Haimstad: Bentil Andersson, Strandgatan 24, 302 46 Halmstad, Tel 035-1228 13 GFO BUNDETS
Linképing: Nils Bjérk, Mardstigen 4, 590 30 Borensberg, Tel 0141-410 45 KANSLI:
Lunad: Erik Ohlsen, Tordonsviagen 4 L, 22227 Lund, Tel 046-13 1405
Stockholm: Garan Welin-Berger, Oslgélagatan 61, 116 38 Stockholm, Tel 08-643 46 44 = .
Uppsala: Sven Erksson, Ekbacken, Lot, 740 11 Lannahalm, Tel 0174-220 84 FB{egoksagrless.
Orebro- Bertil Lindstrom, Ekeberg, 716 92 Fiugesta, Tel 019-914 40 eimersholmsgatan 9
Postadress:
Box 9514, 102 74 Stockholm
SVENSKA LARYNGFORBUNDET Tol. 85-658/58107. 658158 05

Texttel. 08-658 58 09
Telefax 08-688 49 30

Telefontid mand-fred 09.00-12.00
samt 13.00-15.00.

. . har lans- och regionfdreningar inom landet
. . har kontakter med motsvarande férbund i utlandet
. har fértroendeanslutna lakare, tandidkare, iogopeder, kuratorer
och dietister

. . ar huvudman | Cancerfonden, Riksforeningen mot cancer Ovr tid automatiskt telesvar
.. tillhor Handikappfrbundens Centralkommitté (HCK) pa tel. 08-658 58 07 och
- finansieras genom medlemsavgifter och ansiag fran Statens han- 08-658 53 33
dikapprad
. . varnar om laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar Postgiro 851754-2
. arbetar fér lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och for en Bankgiro 5703-3573

social trygghet
LARYNGFONDEN

adress o tel som ovan

hemilaryngektomerade — de som fatt

ena stambandet bortopererat Postgiro 918258-5
N . , X Bankgiro 5793-0661
ar en tidskrift for laryngektome- glossektomerade - de som fatt delar

rade - de som fatt struphuvudet bort- av eller helatungan bortopererad. Om-

opererat fattar dven andra operationer i mun- Konsulent, Malmé:
haian. Gull-Britt Martensson,
Dalaplan 5 A,
214 28 Malmé,
: Tel. 040-92 43 42.
FORBUNDETS
MEDEL UR LARYNGFONDEN KONTAKTER:

kan s6kas senast 1 aprif resp. 1
oktober 1992, )
Adress: Laryngfonden, Box 9514, Fdrbundsordf.

102 74 Stockholm. Elof Bystedt, Tors vag 6,
145 71 Norsborg.

Tel. 0753-717 88 samt
010-15 74 75 och 010-714157
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NEJ TILL KARENSDAGAR

Strax foér

rensdagar. Det var

REGERING:

arsskiftet kom en mycket kraftfull
samverkande handikapprorelsen mot tanken pa
de samverkande handikappférbundens ord-
féranden som undertecknade fdéljande UPPROP TILL SVERIGES

reaktion fran den
inforande av ka-

Undertecknade fdrbunds-
ordféranden i 26 av lan-
dets handikappférbund,
vill med all kraft protes-
tera mot det aviserade
forslaget fran regeringen
att ytterligare fdérsédmra
sjukfdrsakringen.

Ett inférande av karens-
dagar, kommer att sla
mycket hart mot personer
med laga inkomster - dit
gruppen handikappade och
kroniskt sjuka ofta hor.

Utdver hdga kostnader
och andra avgifter f{or
sina funktionshinder,
kommer dessa nu ocksa
att berbvas tva dagars
arbetsinkomst vid varje
sjukdomstillfalle.

Vi tror inte att det gar
att skapa ett rattvist
system som skyddar per-
soner med handikapp eller
kroniska sjukdomar.

Att ett hdégkostnadsskydd
endast fungerar i teorin,
visar de regler som redan
I dag tillampas av fér-
sdkringskassorna.

Vi kan heller inte accep-
tera att reformer inom
handikappomradet finan-

sieras med forsadmringar
av den allmanna sjukfér-
sakringen. Ett sadant fi-
nansieringssatt bidrar
endast till att sétta
grupper av handikappad
emot varandra.

Vi som féretradder landets
handikappade, ser mycket
allvarligt pa att rege-
ringen vill inféra ett
sjukférsakringsssytem i
Sverige som ytterligare
kommer att férsdmra
levnadsvillkoren fér de
utsatta grupperna i
sambhaéllet.

Stockholm den 12 dec. 1991,
HAKAN HEDMAN (RN;j)

ARNE BORG (Afasi)

RAQUL BOLINDER (FBIS)
LENNART BLADH (HRF)

ROLF CARLSSON (NHR)
GUNGERD LEMON (BRO)

STIG OHLSON (FSDB)

MARTA CARLSSON (ILCO)
LARS ETTARP (PS0O)

BRITT-LOUISE TOLLERUD-JONSSON
(DHB

ELAINE JOHANSSON (FUB)

ELOF BYSTEDT (SLF)

RUNE GUSTAVSSON (RBU)
LENA RYDENSTAM (RA)
KERSTIN HEIDENBERG (RmA)
SVEN-ERIC LUNDQUIST (RSMH)

ANDERS ANDERSSON (SDR)

INGE-BRITT LUNDIN (RfCF)
GUNNAR KALLGREN (RMR}

INGER STENHOFF (RTP)

BO NILSSON (SEF)

BO MARTINSSON (RHL)
STIG QUANSTEDT (RMT)
BJORN JOHANSSON (SCF)
SVEN KARLSSON (SSR)

{Samtliga férbund anslutna till
Handikappférbundens
Centralkommitté - HCK)

FOTNOT:

Efter det att uttalandet gjordes har
en dansk undersdkning visat att in-
férandet av karensdagar i Danmark
inte belydde nagon "besparing”,
men | stillet dkade sjukfranvaron.
Vidare har man fran arbetsgivarhall
i Sverige numera gett sitt stod at
HCK:s synpunkter om nej till ka-
rensdagar.
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JERZY EINHORN:

KONCENTRATIONSLAGERFANGE,
INVANDRARE, DISKARE, PROFESSOR

| sanning, ett markligt levnadsode.

Polsk jude och

skraddarson som mobbades ut ur den kristna skolan,
som hamnade i Hitlers koncetrationslager, tog sig till
Sverige, bodrjade som diskare, gick folkhégskola och
blev professor och en av véridens stora di det galler

cancerforskning.

Och dessutom

SOMm pensionar:

Riksdagsman for ett kristet parti!

Det &r nagot av allt det som kan
sagas om professor Jerzy
Einhorn, och nagot av det som
ocksa kom fram i Goran Skyites
tv-program med Jerzy.

Ett dramatiskt liv, men beraitat
utan dramatiska gester eller
fértecken. Men att det var en stor
personlighet, ett paket dynamik,
som Skytte fick méta, det fram-
stod klart och tydligt fér tittarna.

En man som métt ddden i alla dess
skepnader men, som han sade,
upplevde den som en naturlig del
av livet.

- Att db kan vara en mycket
héndelserik och intensiv period
av ens liv, men en tid d4 man
behdver mycket stéd, mycket av
vard och omtanke.

Han métte inte doéden i koncen-
trationslagret. Men, sade
Einhorn, det var inget egentligt
utrotningslager utan mer en typ
av arbetslager.

- Befrielsen kom just som lagret
skulle evakueras, da tyskarna
var pa retrait. 15.000 fangar
skulle evakueras - 800 hann
tyskarna fa ivag. S3 kom ryska
stridsvagnar och drev tyskarna
pa flykten och vi var fria.

a FRAN FOLKHOHSKOLA TILL
CANCERFORSKNING

Birkagardens Folkhdgskola blev

introduktionen till det

hemlandet, Sverige.

nya

- Den basta man kan tanka sig.

Verklig stréckldsning dar och i
medicinarutbildningen ledde s&
smaningom till Radiumhemmet.

Dar blev det cancern som stod i
centrum.

- Vi har I&st cancerns gala, vi
vet hur den uppstar, men vi vet
annu inte hur den i allt skall
bekdmpas.

- Vi har natt hégre Sverlevnad an
tidigare. Men vi sag hur cancern
standigt dkade fran 1958 och
framat, men kan nu &ntligen se
en minskning, naget som jag
menar ar ett trendbrott.

P& Radiumhemmet har Einhorn
varit en allas pappa, men en
pappa som uppenbarligen ocksa
kunde saga ifran.

- Lakare med héga loner skall
inte ha &vertidspengar, sarskilt
inte da det far sa bra kunskaper
som de man kan fa pa
Radiumhemmet. Jag vet att jag
inte ar helt "laglig" d& jag h&vdar
det har, men s& har det fatt bii...

o KAN MAN MINSKA RISKERNA
FOR CANCER?

- Visst kan man minska can-
cerriskerna. Men vissa atgarder

skulle vara orimliga att begira.
Och man skall inte tvinga sig till
att avstid fran sadant som man
upplever som mycket viktigt fér
en gjélv..

- Min hustru réker och solbadar
t ex. Hon har Iast alt att sex ar
farligt, att réka ar farligt, fel
kost ar farligt, solbada ar farligt.
S&, sade hon, hon beslutade sig
for att sluta - 1asa!

Visst 6kar cancerrisken mycket
markant om man réker. Det be-
skedet fick Goéran Skytte med
cigarretten i hand. Och - fim-
pade!

Hur det sedan gait fér Skytte -
som alltsd beslutade sluta réka
mitt i sitt eget program - skall
vi finkénsligt nog inte grava alit
fér djupt for att f4& besked om.
Men ryklet sager att det gatt
nagotsanar... Hur nu det skall
tolkas.

- Joda, véara kunskaper om
cancer har Skat mycket snabbt,
men vara kunskaper om hur vi
skall féra ut dessa kunskaper &r
rudimentar.

- Vi ar grymma mot &ldre, ofta
ger vi dem inte etl vardigt liv,
ofta ar de korridorboende.

- Vill vi verkligen ha det s&? Ar
inte yngre generationer beredda
avsta nagot av var valfard for att
ge &ldre ett vardigt liv och vir-
digt slut - ge tillbaka nagot till
dem som skapat den sociala val-
farden?

- Det &r bland annat foér att
férs6ka péverka sadana fragor
jag gett mej in i politiken,
forklarade Einhorn i detla starkt
fangslande tv-program.

F E-n.

Larng




Jerzy Einhorn, en tv-personlighe!

NYA HJALPMEDEL FOR

HALS- OCH

STRUPOPERERADE

Nu finns det nya hjdlpmedel som goér det
lattare att leva for personer som opererats

i hals och strupe.

Ett STU-st6tt forsknings- och
utvecklingsarbete i samarbete
mellan Danderyds sjukhus och

AB Fogless har resulterat i
hjadlpmedel som gér det
visentligt |attare for dessa

personer att badde andas och att
tala.

En ny talventil/luftfuktare, som
bade filtrerar och forvarmer
luften, och inte minst férbattrar
patientens tal vasentligt, har
varit | prakliskt bruk sedan
nagon tid. Produkten - som
kallas SPIRO (= latin for
andning) - anvdnds av
tracheeciomerade patienter (=
kanyl insatt under
struphuvudet}.

Nyligen har ocksa ett hudvanligt,

sjalvhiftande stomafdrband med
utbytbart filter tagits fram for
personer som fatt struphuvud
och stdmband bertopererade (=
laryngekiomerats). Det nya for-
bandet kan sitta tva-tre dagar
utan att behéva bytas ut. Det ar
en stor lindring for dessa pati-
enter efter stralbehandling med
ofta émtalig hud. Hitintills har
man varit tvungen att byta
forband manga ganger pr dag.
SPIRO-PAINLESS, som
produkten heter, kan t.o.m.
anvandas i duschen.

Just nu fortsatter utvecklings-
och forskningsarbetet med att ta
fram ett hjalpmedel for att
aterge talfdrmagan aven for pa-
tienter som fatt bade struphuvud
och stamband bortopererade.

Sa hér fungerar talventilen-
len/luftfuktaren.

PIRO

o

1=

(Narmare information bstr. SPIRO
kan erhdllas genom Roland Friberg
pa Danderyds sjukhus (tel. 08-55
65 74) eller Bosse Palmcraniz,
Fogless International AB (tel. 08-
89 18 75).



Den normala talférmagan fér-
svinner och andningen maste ske
genom ett hal pa halsen.

Enligt min erfarenhet anpassar
sig de flesta av dessa palienter
utomordentligt val i samhaliet,
men det beror mera pa egna in-
satser och en okuvlig livsgnista
4n p& samhalleligt stéd. Manga av
dem tilihér Svenska Laryng-
forbundet - den intresseférening
de startat pa eget initiativ och
som nyligen genomfért en
kampan] i syfte att till all-
manheten sprida information och
kunskap om sjukdomen och be-
lysa behovet av rehabiliterande
atgarder.

o Hur uppstar cancer?

| princip kan elakartade tumoérer
uppsta pa tva olika satt. Det ena
bestar i inre kroppsliga brister,
t. ex. defekter i arvsanlagen -
generna - eller ett nedsatt im-
munférsvar. Den andra risk-
faktorn utgéres av yitre faktor-
er.

Om vi i detta sammanhang be-
gransar oss till cancer i and-
ningsvagarna - d.v.s. bihdlor,
strupe och lungor, sa dominerar
de yttre faktorerna.

2 Rékningen

Det ar framst tobaksrdken som
utgér "boven i dramat". Det
géller vid séval aktiv som passiv
rékning. Aven andra luftféro-
reningar kan dock spela en roll i
sammanhanget, t.ex. bilavgaser,
I6sningsmedel | sprayer och
farger samt rékavgaser fran
vissa industrier.

Om man beréknar att en stad som
Malmé har ett nerfall av lufi-
fdroreningar som uppgar till
21.000 ton pr ar - varav en
iredjedel vardera av svavel,
kvave och kolféreningar - sa
inser man att detta miljéproblem
méste inneb&ra en stor belast-
ning pa vara andningsorgan.
Likval utgér den sjalviérvallade
tobaksréken den storsta risk-
fakiorn ndr det géller can-
cerutveckling i luftvagarna.

Lufiféroreningar i form av sma
partiklar fastnar normalt i det
skyddande slemskikt som tacker
slemhinnorna. Detta slem tran-
sporteras sedan frdn n&san i
riktning mot svalget och fran
lungorna mot struphuvudet med
hjalp av flimmerharen pa
slemhinnans yta. Dessa flim-
merhar utfér svepande rorelser
med en imponerande frekvens pa
hela 1500 ganger i minuten och
astadkommer darvid den vagro-
relse som transporterar slem
och fororeningar med en has-
tighet av 11-2 cm pr minut.
Dessa produktier hamnar slut-
ligen i magsacken och oskadlig-
géres dar av den sura magsaften.
Om denna viktiga férsvarsme-
kanism sattes ur spel, kan
slemhinnan mer eller mindre
permanent bli utsatt fér en
kemisk paverkan som kan leda
till cellférandringar, vilka pé&
sikt kan &verga till cellféran-
dringar.Individuella férhallanden
avgdr om denna process kommer
tilf stand eller om vavnaden har
tillrackligt med inbyggda
skyddsmekanismer.

Fér ndrvarande ar det inte moj-

ligt att avgéra vilka personer’
som befinner sig i farozonen fér
canceruiveckling. Darfér galler
det givetvis att i gorligaste man
undvika att exponera sig. Nar det
galler rdkning ar det som bekant
inte endast andningsvdgarna som
paverkas utan aven flera andra
organ. Av de c:a 1,3 miljoner
svenskar i aldern 16-74 ar som
réker dor inte mindre &n 12.000
varie ar pa grund av sin to-
bakskonsumtion. Denna siffra
borde ge oss en tankestéllare. Det
varsta ar att svenska stalen via
Tobaksbolaget uppmuntrar denna
sjukdomsalstrande och déds-
bringande haniering.

t vara luftvagar lungorna, eller
mera exakt bronkerna, mest
utsatta foér cancerbildning. |
denna sjukdom dér nara 3.000
personer Arligen. Nar det géller

struphuvudcancer diagnostiseras
dess battre endast ett par hundra
nya fall pr ar.

2 Hur uppticker man denna
cancersjukdom?

Det vanligaste och nastan alltid
foreliggande symptomet &r
heshet men i nagra fall
forekommer dven hosta. Tuméren
kan i ett senare skede fororsaka
andningshinder. Dessbattre &r
hes- het ett symplom som &Aven
kan iakttas av anhériga och
vanner vilket ofta paskyndar ett
lakarbesok.Det finns en regel
som sé&ger att ett heshetstillstand
som varar mer an tre veckor bor
bli foremal fér en noggrann
stambandsundersékning. Aven
svéalj- ningsbhesvar kan

— W f
ATT LEVA UTAN STRUPHUVUD

Det finns en grupp manniskor som klarar sig i livet trots att de
saknar ett sd viktigt organ som struphuvudet.
Orsaken &ar att de rakat fa stambandscancer.
Trots att strdlbehandling kan bota de flesta patienter som fatt
denna sjukdom, sa finns det nagra som maste offra sitt talorgan.
Det &r latt att inse att ett s&dant kirurgiskt ingrepp innebar ett
betydande handikapp.




Lary

férekomma om cancervaxten
narmar sig tung- basen. Vid
minsta misstanke p& tumdr i
strupregionen fordras en
specialistundersdkning i narkos
s& att vavnadsprov kan erhdllas
fér miskroskopisk undersékning.

% Vad hdnder sedan ?

Beroende pd tumdrens storlek,
utbredning och lokalisation be-
stdms behandlingen. Riktigt smé
tumorer kan avldgsnas direkt.
Medelstora tumérer kraver i
forsta hand stralbehandling och
darefter regelbundet omsorgs-
fulla kontrollundersékningar.
Om tuméren inte fdrsvinner,
eller om den senare aterkommer,
kan det bli fraga om en mera
omfattande operation. Det
betyder att struphuvudet eller
del dérav boriopereras. Det ar
latt att inse vilka betydande
problem ett sadant ingrepp
medfér betréffande talférmaga,
andning och i vissa fall &ven
fodointag. Stralbehandlingen
paverkar  namligen &ven frisk
védvnad runt omkring tumdren,
vilket leder till minskad
salivproduktion, inflammerade
slemhinnor i svalget om utslagen

flimmerharsfunktion i tumérens
omgivning, vilket f6r patienten

medfér dagliga problem.

Att kunna kommunicera normalt
och att behdva andas genom ett
litelt h&l pa halsen utgér givetvis
ett svart socialt handikapp och
begransar ofta majligheten att
bibehalla ett tidigare arbete.

®  Rehabilitering

Sa ar vi framme vid de problem
som ligger bakom den av Svenska
Laryngférbundet bedrivna, riks-
omfattande kampanjen i syftet att
sprida information och kunskap
om sjukdomen och behov av re-
habilitering samt att ¢ka all-
manhetens forstaelse for de om-
standigheter de drabbade lever
under.

De férebyggande atgarderna
maste pabdrjas samtidigt som
patienten informeras om diag-

nosen. Det &r viktigt att
patienten blir omsorgsfullt
informerad om de olika
alternativen till behandling och
de férvantade resultaten, samt
om alternativa mojligheter att
géra sig férstadd sedan talorganet
aviagsnats. Aven anhériga och
arbetskamrater bér satta sig in i
patientens kommande situation.
Pa s sétt kan man dédmpa den oro
och angest som &r en naturlig
foljd bade fére och efter en si
radikal operation som att
operera bort struphuvudet. |
detta forarbete deltar inte endast
lakare och &vrig sjukvardande
personal utan dven logopeden som
har den viktiga uppgiften att ta
hand om talrehabiliteringen,
samt kuratorn som skall utreda
patientens sociala siluation och
om méjligt férbereda patientens
atergang till det gamla yrket
eller férbereda omskolning etc. |
detta arbete ingar &ven ait
patienten och de &dvriga anhériga
far mojlighet att traffa tidigare
opererade patienter, som lart sig
tala utan struphuvud.

Eftervarden kan bli langvarig
och patienterna behéver allt stdd
de kan fa. Harvidlag spefar den
egna intressefdreningen -
Svenska Laryngférbundet - en
mycket vikiig roll och bér pa alit
sétt stédjas av myndigheter och
allménhet.

o Hur ser framtiden ut foér
den laryngektomerade?

For de patienter som kommer
tidigt till behandling ar chansen
att éverleva mycket god och be-
tydligt stérre &n vid manga andra
cancerformer. De flesta lar sig
aven att tala via matstrupe och
svalg.

Genom att ldra sig svilja luft,
som sedan far passera uppét ge-
nom svalget - som vid rapning -
gar det faktiskt att 4stadkomma
de vibrationer i Iluftpelaren,
vilka &r nodvandiga fér att man
med mun, tunga, |&ppar och nasa
skall kunna &stadkomma eft
forstaeligt tal. Detta fordrar
évning och stort talamed.
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Fér enstaka, ofta dldre patienter,
som inte kan lara sig denna
teknik, finns andra, iekniska
hjalpmedel.

Problem innebar det givetvis
ocksa att tvingas andas genom ett
hal (stoma} p4 halsen. In-
andningsiuften far da inte den
rétta uppvarmningen och an-
fukiningen som normalt sker i
ndsan. Slem fran lungorna maste
sugas eller hostas upp den vagen,
vilket bl.a. inneb&r en avsevard
atgang av hygieniska artiklar,
som patienterna pa manga orter
sjélva far bekosta.

r  Kan fore-
byggas?

strupcancer

Som tidigare namnts utgdr to-
baksrékning den stérsta orsaken
till cancer i lufivdgarna. Ni-
kotinet, som ger den atradda
stimulansen, &r i sig inte can-
cerframkallande, men fler av de
évriga 1000-talet kemiska sub-
stanserna i réken har den egen-
skapen. Darfér finns det endast
eft recept: At sjdlv undvika
rékning och vistelse i rékiga
lokaler samt att krdva att det
varkligen gérs nagot for att
patagligt minska maé&ngden
bilavgaser och industriutslapp.
Mycket behdver géras for att
sprida kunskap om dessa pro-
blem, inte minst bland ungdo-
mar, i férebyggande syfte, samt
givetvis ocksa om sjukdomen och
dess fdljder, f6r att underlatta
dessa patienters samhdllssitua-
tion.

Laryngférbundets verksamhet &dr
dadrfér vard allt det stod den kan
fa.

Nils Gunnar Toremalm, professor
em., Lund.

| SLF_




ROSTVENTILEN PROVOX

EN VAG ATT LATTARE
LARA SIG TALA IGEN

Ett Skanskt foretag, Atos Medical AB har engagerat
sig i de laryngektomerades problem och i samarbete

med tva hollandska

Att lara sig tala igen efter total
laryngektomi &r ett valként och
svart problem. Vid matstrupstal
utan hjélpmedel svaljs, pressas
och “rapas” luften upp for ljud-
bildning. Manga patienter har
svart att med denna teknik fa ett
bra resultat, vilket kan vara
psykiskt pressande. Darfér har
tekniken med r&stventiler ut-
vecklats under senare Ar.

n Ventil i fistel

Tekniken bygger pa principen att
anvdnda utandningsluft via en
speciell ventil som sétts i ett hal
(fistel) mellan Iufi- och mat-
strupe.Tal med rdstventil, som
tidigare vid olika tillfallen re-
dovisats i Lary, gar till sa att
luft leds in i matstrupen genom
att man sétter ett finger for

stomat och tvingar
utandningsluften in genom
rostventilen. Luften leds upp

genom Qvre delen av matstrupen
och/eller nedre delen av svalget
som vibrerar som rosikilla
precis som vid matstrupstal. En
stor fordel d@r att man talar pé
utandningsluften som man varit
van vid innan operationen.

a Fortare att lara

Det gar fortare att lara sig tala
med rdstventil. R6sten blir

lakare - dr
Schouwenburg - utvecklat en ny rostventil:

Hilgers och dr
Provox.

starkare och ar lattare att va-
riera bade i frekvens (tonlage)
och styrka. Variationsrikare och
langre meningar gar att anvinda,
eftersom lungans hela volym an-
vands.

De flesta patienter kan lara sig
tala med r&stventil. Man har
under nagra ars tid gjort studier
varlden &ver om rostrehabilita-
tion med matstrupstal jamfért
med réstrehabilitation med hjalp
av rdstventil och fatt stora va-
riationer; mellan 14 % och 76 %
lar sig tala né&gorlunda med
matstrupstal men med en rést-
ventil till hjalp stiger siffrorna
till 6ver 80 % och 1ialet blir
mycket battre.

n Borjade i USA

Rostrehabilitering med résiven-
til bérjiade man med i USA for
ungefar tio &r sedan. | Europa har
det efterhand ocksa accepierats
som ett béttre alternativ &n
vanligt matstrupstal. | Sverige
har man varit litet mera re-
striktiv, framst pd grund av ati
har har stralbehandling priori-
terats fore kirurgisk behandling
av laryngcancer.

Provox ar den senaste vida-
reutvecklingen av rdsiventil-
stekniken och erbjuder en

—m_

kombination av bra egenskaper
fr&n olika aldre typer i en mera
kroppsvanlig design. Den in-
troducerades pa den europeiska
marknaden f6r tvA &r sedan, och
pa den svenska for etl ar sedan.
Aniedningen till att den sils i
Ovriga Europa forst, beror pé
samarbetet med de tv4 holldandska
lakarna under produktutveck-
lingen. | Europa finns det redan
c:a 1.000 patienter som
anvander Provox och i Sverige
ungefar 25 patienter.

N&r produktutvecklingen av
Provox réstventil boérjade var
det fyra saker som anségs viktiga
i sammanhanget namligen:

: Den skulle bytas av utbildade
ONH lakare och ej av patienten
sjalv for att forhindra kompli-
kationer som t. ex. lakning av
fisteln (vilket kan ske pa nAgra

Rdstventil

dagar om ventilen ej sitter p&
plats) eller svarigheter med att
skéta och satta in ventilen o.s.v.
2: Den skulle automatiskt stanna
p4 plais (e fastas ut pa halsen).
3: Den skulle ha ett lagt 6pp-
ningstryck.

4: Ej behéva bytas allt for ofta.

Réstventilen ar tillverkad av
medicinskt godként silikongummi
och bestar av tva flansar med en
envagsventil.

Den kan séttas in primért (= vid
operationen) och sekundart (= p4
tidigare opererade patienter) och
den kan d&ven ersatta andra



réstventiler, t.
och Groningen.

ex Singer-Blom

o Byts ej av patienien

Provox sélts pa plats av en ONH-
lakare och férblir pa plats och
skall ej bytas av patienten sjalv.
Byte gdres polikliniskt av en
ONH-lakare under
lokalbeddvning med t. ex. 10%-
ig Lidocaine spray.

Genomsnittslivsiangden fér ven-
tilen &r mer &n fem ménader,
men individuella. variationer
forekommer med bade kortare
och langre livsiangder.

Ventilen bér rengéras med en
speciell borsta.

En kombination med en irache-
alkanyl ar mdjlig. Fukt- och
virmevéxlare (konstgjord nasa)
kan anvdndas i kombination med
réstventilen. Detta ar att re-
kommendera eftersom en fér hég
slemproduktion kan resuliera i
att ventilen tapps till och darfér
behéver rengdras oftare.
n Kan kombineras med
stomaventil

Fdor att slippa halla fér stomat

4§

Ann-Britt Akerlund

med ett finger nér man talar kan
man kombinera rdstventilen med
en stomaventil. Denna fastes pa
huden dver stomat och bestar av
ett membran som star éppet vid
normalandning men stings vid
kraftig utandning.

Vad som ar viktigt att komma
ihag &r att dven om talet kan
frambringas med en rdstventil,
blir resultatet b&st genom ett
ndra samarbete med en logoped.
Vid flera sjukhus &r réstventilen
redan klassad som ett handi-
kapphjalpmedel, och darmed helt
kostnadsfri fér patienten. Detta
vet roést- och talvardsavdel-
ningarna vid sjukhusen mera om.

FOTNOT: Vilf du veta mera skall du i
férsta hand kontakta din ldkare eller
logoped. Det gdr dven bra att kon-
takta Ann-Brit Akerlund, Alos
Medical AB, Box 11183, 242 22
Hirby. Tel. 0415-118 80 (som fdr
dvrigt star fér denna artikel).

HANDIKAPPRADET
GILLAR UTREDNING
OM "SMAGRUPPER”

Statens Handikapprad uttalar sin
tillfredsstéllelse Sver att sma
och mindre kanda handikapp-
grupper (dntligen) studerats av
en statlig utredning.

Handikappradet delar utred-
ningens bedémning, att det be-
hévs kunskapscentra fér sma och
mindre kénda handikappgrupper.
Tillrackliga kunskaper om
grupperna saknas ofta lokalt vad
galler saval medicinska som so-
ciala fragor. Darfér behdvs en
datorstédd kunskapsbank.
Forskning och utveckling, kun-
skapsformedling, utbildning och
sociala aktiviteter ar viktiga

uppgifter.
Handikappradet understryker att

handikapporganisationerna &r en
viktig resurs, kanske fram-
forallt da det géller kunskaps-
spridning.

BLI MEDLEM

| FORBUNDET
SOM KAMPAR
MOT CANCER
OCH STODER
CANCER-
OPERERADE

LARYNGFORBUNDET STAR
OPPET FOR DEJ SOM AR
OPERERAD ELLER SOM
VILL GA IN SOM
STODJANDE MEDLEM.

MEDLEMSKAPET KAN
ANMALAS TILL LANS-
ELLER REGIONFORENINGEN
ELLER DIREKT TILL
SVENSKA
LARYNGFORBUNDET.

Adresser och telefonnummer finnar
du pa sidan tvd i detta nummer av
Lary.
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slopa statens organisa-

Det havdar

- Agneta Dreber och G Rune Berggren.

De tva debattdrernas inlagg ar pa
tok fér lang och dessutom allt fér
tekniskt fér att det skall vara
intresse av ait aterge det i sin
helhet.

Lary citerar dock:

Regeringen med finansdepar-
tementet | spetsen letar efter
sparobjekt. Ingen verksamhet
tycks helig.

Som elt led i detta arbete bir
regeringen se &ver stalens bidrag
tifl féreningslivet.

Av de offentliga bidragen till
féreningslivet betalar—staten
cirka 7,5 miljarder kronor.
Fdr mdanga féreningar har
statsbidragen avgérande bety-
delse fdr féreningsverksamheten
och i en del fall for att
foreningen &ver huvud taget skall
kunna besta.

Men, tankte vi, da vi last s& har

tangt, inte menar man val med
sitt resonemang att sa att siga
"sld Gver hela faltet". Idrotten,
som anfért s& manga problem for
sin verksamhet, annan ung-
domsverksamhet som drivs i
syfte att fostra och forebygga t ex
missbruk och kriminalitet,
handikapporganisationerna med
sitt varn fér utsatta och efter-
saita grupper... Skall alla dessa
drabbas?

Men vi hade iast slarvigt, ty
redan i debattartikelns rubri-
cering kunde vi lasag

Slopa fdreningsbidragen till
pensiondrsorganisationer, han-
dikapporganisationer, forél-
draféreningar...

F&r att forsdkra sig om att la-
sarna inte fattat fel, aterkommer
man till katalogiseringen inne i
debattartikeln:

STATLIGT BIDRAG BOR INTE
HELLER GES TILL FORENINGAR

W E_,-o-"

"H-‘Il B{ ﬁ’]f?b\-a [“ SCARE
uﬂﬂ'l“m '%d NIE! EEW

Forre borgarradet Agneta

Dreber (Stockholm) och
juristen G Rune Berggren:

DAGS ATT SLOP.
HANDIKAPP-
ORGANISATION

VILKAS UPPGIFT AR ATT BEVAKA | fal
MEDLEMMARNAS GEMENSAMMA henf
INTRESSEN | DERAS EGENSKAP Stoc
AV FORALDRAR ELLER BOENDE fiola
ELLER PA GRUND AV DERAS - for
HANDIKAPP, ALDER NATIONELL  deb:
HARKOMST ETCETERA. parti
- - - inte

Klart besked, alltsd. Har knéckte Men
Dreber-Berggren invandrar- aven

foreningarna i samma mening
som handikapporganisationerna...

Se upp
for Dreber !



A STODET TILL

ERNA

let Dreber kan noleras att
es parti i stadsfullmaktige i
Kholm gick kraftigt tillbaka i
ets val. Tillbakagangen var
savitt hon i den hir citerade
ittartikeln féretrader sitt
s uppfattningar - kanske
helt ofértjant.
det ar bra med klara besked,
‘om de kommer sent...

L rek.

& Co)
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SPORTEN HJALPTE MEJ

Tvaa i juniorerna Nor-
diska Masterskap och |
Svenska Masterskapet i
dressyr. Duktig och fram-
gangsrik elitryttare, 22
ar, och massor av ogjort i
sin idrott och i livet:
Marie Safstrém, nu 24 ar.
Men sa hande det. Cancern
slog till.

- Jag vaknade en morgon
med sar pa tungan. Ett sar
som bara vaxte.

Till stut blev det besodk
hos familjelakaren, re-
miss till Karolinska, op-
eration, och halva tungan
bort.

| Expressen beréttar hon
om sina upplevelser, nu
tva ar efter operationen..
- Viktigast fér mej under
den svara tiden var for-
aldrar och vanner som
brydde sig om. Darefter
kom min hobby.

- Kanske var det kam-
pagléden, tavlingsman-
niskan, som raddade mej.

= Tom och iskall

- D& beskedet kom om
min cancer kinde jag mej
alldeles tom och
samtidigt iskall. Men
déden tankte jag inte pa
forran efterat...

Redan dagen efter
cancerbeskedet
genomfdrdes op-
erationen.

- Men jag hade tur mitt i
oturen. Jag fick behalla
tungspetsen och jag talar

felfritt nu igen.

- Mest psykiskt péafres-
tande var stralbehand-
lingen - sex svara veckor
- innan vagen titlbaka
egentligen bdrjade igen.

| oktober i fjol visade TV
1 en film om Marie S&f-
stroms kamp mot can-
cern.

Kalla: Expressen, Charlotte von
Proschwitz.

KURS FOR
NYA -
FORENINGS-
KUNSKAP

Ar du nytillkommen som
fétroendevald i din foére-
ning? Vill du skaffa
dej/férbatira dina fore-
ningskunskaper?

| var har du chansen!
Tillsammans med ABF an-
ordnar Svenska
Laryngférbundet grundkurs
i féreningsteknik. Kursplats
blir ABF:s kursgard i
Nynashamn.

Alla upplysningar far du om
du ringer Martina
Popermajer pa& Svenska
Laryngférbundets kansli!
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Hjalpmede 5

Efter det att jag last tandldkare
Gunilla Nordenrams och Elisabeth
Overbys bok “bra mat vid tuggsva-
righeter” kianner jag att det finns
skil anméla den i hjilpmedelsspal-
ten.

Boken ar mycket detaljrik och den dr
ocksd mycket proffsigt skriven. Den
ar framtagen i samverkan med
ICA:s provkok.

I boken skriver, som sagt mycket de-
taljrikt, Gunilla Nordenstam under
rubriken “Tandldkaren har ordet —
tuggproblem ett dolt handikapp”.
Hon skriver om ménniskors tand-
status, bl.a. det stora problemet att
tugga med protes.

Professor Astrid Norberg skriver

om “dtandets svara konst” och vi-
c_iare medverkar dietist Elisabeth
Overby.

Boken ér pd 94 sidor med méanga bra

- FLEXITAL -

den tradldsa talforstarkaren

Lang

matrecept for oss alla med tugg- och
sviljsvarigheter. Den reas av forla-
get och kostar bara 30:— plus frakt.

Bestdll genom Elisabeth Overby,
Morbylund 17, 182 30 Danderyd

* %

10 november genomférdes en tema-
dag (talhandikapp) i Halmstad, dar
forbund med talhandikappade med-
lemmar deltog. Varje forbund redo-
gjorde for sina medlemmars situa-
tHon och jag fick tillfille presentera
Laryngforbundet och visade ocksd
filmen “Hjalpreda kring Laryng-
ektomi”.

Arrangérer och dhorare var lands-
tingets personal och politiker.

Vi talskadade understrék vikten av
att smabbt fa tillgang till logoped och
taltrdning och att man ger mdjlighet
till fortsatt taltraning tills man har
ett sa bra tal som méjligt. Elof

Talfdrstarkaren FLEXITAL dr en tradlds batteridriven talforstidrkare.
FLEXITAL bestdr av en liten b&rbar sandare samt higtalare med inbyggd mottagare.

L judet
hogtalare,

mottagare. Higtalaren
till 100 meter frén

upp

Sandaren

Mikrofonen
formaga
bit frin munnen.
For
mera
fista pad kliderna.

dverfores tradiost till en

med
placeras
sdndaren.

sammanbvggd
kan

Om siéndare och hégtalare placeras i

skilda

rum minskar

sdndningsavstandet bl a beroende pé

vaggmaterialet.

medela

medical

Teknikvdgen 6
44495 ODSMAL

den som dnskar placera
diskret finns en

kan bdras runt halsen. En
mikrofon ansluts direkt pa

sandaren.

har god 1judupptagnings-
och kan darfdr

placeras en

sdandaren
mikrofon att

0303-73951 Fax:
08-6300940

0303-73347



Tipremaiahi & Migurst

STOM-VENT 2 iir framtagen
for dig som har:

O Rastventil.

0 Vill vid vissa tillfillen ha ligre
andningsmotstind t.ex. vid aktiviteter.

Andra forandringar:
O Allergitestad hifta som féster bittre,

U Transparent hifta och darmed
diskretare att anvinda.

(» Gibeck

Gibeck Sverige AB

Box 718 » 194 27 Upplands-Vésby
Tel: 0760-860 65

Fax: 0760-885 92
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Lang

INFO

OMPROVNING AV BESLUT
OM HANDIKAPPERSATTNING

Ett beslut som Foérsdkringskassan fattar i
ett drende enligt lagen om allman forsék-
tansratten.

ombud

ring kan odverklagas till
Overklagandet skall ske skriftligt.
Skrivelsen skall vara undertecknad av
kla- ganden eller dennes befullmiktigade

Besvirsskrivelsen skall vara inkommen

hos Férsdkringskassan senast tvda manader
9 fran den dag klaganden, respektive ombu- '
® det, tog emot beslutet.

Efter utgdngen av besvirstiden
finns det viss mdijlighet ftill &n-
dring av ett oriktigt beslut med
stéd av 20 kap 10 a § lagen om
allmén férsakring.

Namnda lagrum har féljande ly-
delse:

Fdrsdkringskassan skall dndra
ett beslut | ett drende om
forsdkring enligt denna lag, som
har fattats av kassan och inte har
provats av fdrsdkringsrétten,

1: om besiutet pa grund av
skrivfel, rdknefe! eller annat
sddant férbiseende innehéller
uppenbar oriktighet,

2: om beslutet har blivit oriktigt
pa grund av att det har fattats pa
uppenbart felaktigt eller ofull-
stdndigt underiag,

3: om beslutet har blivit oriktigt
pa grund av uppenbart felaktig
rdtistilldmpning eller annan
liknande orsak.

Andring skall géras &dven om
begédran om omprévning infe har
faslstilits enligt 10 §. Andring
behdver inte gdéras om oriktig-
heten &r av ringa betydelse..

Ett beslut far ef dndras till den
férsdkrades nackdel savitt géller
forman som har forfallit till
betaining och ej heller i annat
fall om det finns synnerliga skl
mot det.

En fraga om dndring enligt denna
paragraf far ej tagas upp sedan
mer dn tva ar forflutit fran den
dag dé& beslutet meddelades.
Andring far dock ske dven efter
utgangen av denna tid, om det
férst ddrefiter kommit fram att
beslutet har fattats pd uppenbart
felaktigt eller ofullstdndigt un-
derlag eller om det finns andra
synnerliga skl

Det framgar av lagrummet att
mojligheten {till omprévning &r
starkt begransad.

Man kan begéra andring enbart i
fraga om beslut som inte har
overklagats. Om man dverklagade
ett beslut under besvarstiden och
ar missndjd med domstolens ut-
slag finns det bara en mgjlighet:
att anstka pa nytt.

| denna ansékan maste uppges nya
omstandigheter som tidigare inte
har prévats. | annat fall kommer
den nya ansdkan att
avvisas.Enligt en allman
rattsprincip kan en myndighet
inte prova samma sak tva ganger.

Om man overklagar ett beslut far
man till stéd fér besvaren uppge
vad som helst som man anser
oriktigt i beslutet. Nagra be-
gransningar vid angripandet av
beslutet finns inte.

5S4 ar inte fallet nar man begér
andring enligt ndmnda lagrum.
Skyldighet for Férsakringskassan
att andra ett beslut féreligger
endast om bheslutet innehaller
kvalificerade felaktigheter som
star i lagen.

Det bor observeras att rdknefel,
felaktigt underlag, felaktig
rattstillampning i sig inte ger
ratt till omprévning utan felak-
tigheten skall vara uppenbar.
Daremot kan omprévning begiras
om beslutet har fattats pa ofull-
standigt underlag. Nagot villkor
att ofullstdndighetlen skall vara
uppenbar stélls inte i lagen.

Det finns tidsgrdns fér om-
prévning av beslut: tva ar fran
den dag da beslutet meddelats. Om
det finns synnerliga skal kan
andring ske aven efter denna tid.
Om beslutet har fattats pa o-
fullstandigt underlag kan &andring
ske utan tidsbegransning.

Fér &ndring kravs att felaktig-
heten &r av sddan beskaffenhet att
beslut har blivit oriktigt.

Andring av beslut enligt namnda
lagrum forekommer s&lian. Man
forutsédtter att
Forsakringskassan i regel fattar
beslut som inte innehaller sddana
kvalificerade felaktigheter som




S

15

erfordras f6r &andring. Det &r
dessutom svart att inférskaffa
underlag till stéd fér andring.

Nar det galler beslut ro-
rande
handikappersattning ar
ladget ett annat. Dessa
beslut innehdller icke
sallan sadana felaktighe-
ter som uppges i 20 kap
10 a § lagen om allmén
férsakring.

| flera fall har beslut blivit
oriktigt p g a enbart felaktig
raitstillampning. Tva schablonfel
férekommer.

| lagen uppges atl fér ratt till
handikappersattning kravs att
den férsékrade p g a handikapp
behtver mera tidskravande hjalp
av annan eller behéver vidkannas
betydande merutgifter. Om det
foreligger bade hjalpbehov och
merutgifter proévas ratten till
handikappersattning p g a det
sammanlagda siédbehovet.

Ett exempel pa felaktighet: For-
sdkringskassan godkanner hjalp-
behov med 1 timma/dag och
merutgifter med 7.000 kro-
nor/ar. Kassan gér den be-
domningen att hjalpbehovet inte
ar mera tidskravande och merut-
gifterna inte &r omfatiande. P3
den grunden avslads ansékan.

Felet 4r det att Foérsdkrings-
kassan underlat att préva ratten
till handikappersattning pa grund
av det sammanlagda stéobehovet,
dvs hjélpbehovet + merutgifter-
na. Det sammanlagda stddbehovet
var av den omfattningen att det
grundade ratt till handikapper-
séattning. Rattstillampningen, att
forbise och faststdlla det sam-
manlagda stédbehovel, var up-
penbart felaktig och beslutet har
blivit oriktigt.

Ett annat schablonfel ar aft
Férsakringskassan vid berskning
av storleken av handikapper-
sattningen inle beaktar de regler

som &r faststdllda av Riks-
forsakringsverket och tillampas
i praxis. | dessa fall gér man
visserligen sammanrikning, men
inte pa objektiva grunder utan pa
individuella subjektiva bed&ém-
ningar. | flera fall avviker dessa
beddémningar fran gallande fére-
skrifter p4 sammanrakning.

Den kvalificerade felaktigheten
ar till évervaganden delen #nda
den att beslut har fattats pa
ofullstdndigt underlag. Férklar-
ingen &r den att den férsikrade
vid ansdkan inte kan uppge det
riktiga, av handikappet orsakade
stddbehovet. Man gléommer vissa
omsiandigheter av betydelse. Det
ar svart att avgéra vad som kan
betraktas som merutgifter
utdver de normafa utgifierna,
man tank- er inte pa att &ven
hjdlpbehov raknas, att &aven
tillsynsbehov skall beaktas som
hjalp m m. Férsakringskassan
féretar i regel inte sadan om-
fattande utredning som helt
fyller i luckorna i det uppgivna
stédbehovet Féljakt- ligen fattas
beslut pa ofull- standigt
underlag.

Nar kan sadant beslut betraktas
vara orikligt? Fragan skall be-
démas fran fall till fall. Vi kan ta
ett exempel: En foérsakrad har
merutgifter om 12.000 kro-
nor/ar orsakade av handikapp.
For ratt till handikapperséttning
fordras merutgifter med minst
9.000 kronor/ar. Sékanden kan
déremot inte uppge mer 4n 5.000
kr/ar. Forsakringskassan ut-
reder inte om det finns ytterli-
gare merulgifter utan avslar an-
sbkan pa den grunden att de
uppgivna merutgifterna inte ar
av den omfattning som grundar
ratt till ersattning. Vid begiran
om Andring uppger den fér-
sdkrade att han vid tiden f6r
anstkan hade hdgre merutgifter
an vad han uppgav i ansékan. Han
uppger ytterligare 6.000 kro-
nor/ar varav Forsakringskassan
godkanner 4.500 kronor/ar. Det
godkénda beloppet tillsammans
med det tidigare beloppet 5.000
kronor/ar styrker merutgifter

med 9.500 kronor/ar. Férut-
sattning for &andring féreligger
eftersom det godkanda beloppet
Overskrider det gransvirde -

9.000 kronor/ar - som erfor-
dras for ratt till handikapp-
ersattning.

Om man daremot inte kan styrka
mer dan ytterligare 2.000 kro-
nor/ar i merutgifter (i det har
exemplet) saknas underlag f&r
andring eftersom 5.000 + 2.000
= 7.000 kronor/ar som under-
stiger grénsvardet 9.000 kro-
norlar. Aven i det hér fallet har

beslutet fattats pa ofullstandigt
underlag, men beslutet har inte

blivit oriktigt f&r det.

! konkreta fall &r bedémningen
inte alltid s& enkel som i dessa
exempel eftersom det kan fére-
ligga en kombination av merut-
gifter och hjalpbehov. | sadana
fall &r berdkningsregeln n&got
komplicerad.

Vid prévning av begiran om &n-
dring av beslut pad grund av
ofullstandigt underlag kan endast
hansyn tas till sddana omstin-
digheter som redan férelag vid
fattandet av det ursprungliga
beslutet. Om ett bestut t ex har
fattats 1984 och vissa merut-
gifter tillkom 1987 kan dessa
tillkomna merutgifter inte be-
aktas vid omprévning enligt ovan.
Daremot kan man géra en ny
ansdkan.

Andring av beslut enligt 20 kap
10 a § om allman férsakring
innebar att den férsikrade 4r
berdtligad till handikappersatt-
ning retroaktivt. Om Forsik-
ringskassan andrade ett av slags-
beslut frAn 1985 s& att han-
dikappersattning beviljades med
34 % av basbeloppet utges
handikappersattning med 34 %
av basbeloppet fr o m 1985. Om
ett beslut fran samma &r med 34
% hdjdes till 50 % av basbe-
loppet utges skillnaden mellan de
34 % och 50 % fr o m 1985.

Under de senaste aren begardes i
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flera fall &ndring av é&ldre, fel-
aktiga beslul. Nagon enhetlig
praxis vid prévning av berdrda
arenden har annu inte utvecklats.
Vissa fdrsékringskassor ar be-
redda alt konstatera att tidigare
beslut har fattats pa ofullstandigt
underlag, att beslutet dariér
blivit felaktigt och att vid be-
aklande av de kompletterande
uppaifterna forutsétiningar for
gndring foreligger. Beslutet and-
ras.

Andra kassor awvvisar &drenden
rérande omprévning utan prov-
ning av talan i sak. Sadan hand-
laggning A&r otillfredsstallande.
Kassan bdr prova dels om de
uppgivna omstandigheterna
(hjalpbehov, merutgifter) kan
godkénnas som siédbehov i den
mening som avses i lag samt om
dessa omsténdigheter férelag vid
tiden for fattande av det ur-
sprungliga beslutet. Férst efter
sddan sakprévning &Ar man i
tillfalle att ratisligen kunna be-
déma om det finns
férutsattningar foér andring av
det gamla beslutet. Besvar har
anfoérts Over forsakringskassors
stédllningstaganden att uian
vederbdrlig sak- prévning
avvisa berérda arenden.

GEORG ANTAL
jur kan
f d domare vid férsdkringsritt

FOTNOT

Om du tidigare fatt avslag pa ansb-
kan om handikappersitining eller
fatt erséttning beviljad med fér lagt
belopp och vill begara &andring av
beslutet kan du fa hjilp av Svenska
Laryngférbundet. Om sadan hjalp
dnskas, hér av dej till narmaste
lans- eller regionférening eller di-
rekt till férbundets kansli - tel.:
08-658 58 07 samt 08-658 58 09.
Elof Bystedt,

INFORMERA AR VIKTIGT

Nar jag varit ute och informerat om laryngektomi, har

jag verkligen fatt erfara hur

litet manniskor i all-

manhet ka&nner till om laryngektomi och om vara pro-
blem som laryngektomerade.

Vad som skrdammer me] allra
mest &r att s& manga som arbetar
inom varden inte kanner till vart
handikapp eller hur vi
"fungerar”. Man kanner ibland
inte ens till det enkla faktum att
vi inte kan andas genom n&sa och
mun.

Vad som glatt mej mycket ar hur
positivt informationen tas emot
och hur ivriga &hdrarna &r for
att ta reda pé alla fakta och ta till
sig informationen.

Jag har efter det att jag varit ute
och informerat fatt ta del av
elevernas intryck och utvarde-
ringar. Det har varit en mycket
intressant lasning fér mej och
har sporrat mej till nya tag.

Jag Aaterger garna eit par korta
anteckningar jag fatt fran elever
som deltagit.

Ann Britt Eriksson,
Linkdping

Frdan Lena Karlsson,
Valdemarsvik:

Tack far fin information. Manga
fragor jag haft blev besvarade.
Du var fantastisk och Ilds av
livsglddje. Fint att du visade sa
noga, det blev sa Idft att forstd
da

Tack fér den mycket fina dikten,
som sa allt, som gick direkt till
hjdrtat. Som fick mej att taras
och tankarna gick till den mycket
vackra sangen "Jag vill tacka
livet"

Stort tack till den givande in-

formationen och lycka till i
fortsdttningen.
Fran Gariell Karlsson:

Det var mycket intressant ef-
fersom man ndstan aldrig hért
nagot om det. Det var ndstan som
man ville hidipa henne att andas.
Jag ldrde mej s& mycket
effersom alla var tysta.

Det &r nog elt av de bdsta studi-
ebesdk vi har haft.

Tack for kunskapen.

INTENSIV INFO
| UPPLAND

Informationsjobbet &r intensivt i
hela Uppland. Majny och Sven
Eriksson hann under hdsten med
att besdka inte mindre dn 14
skolor och deltog i 25 lektioner!
Under tiden forflyttade de sig
dryga 750 km med bil.

Den ersatining skolorna velat
lamna har Maijny och Sven
uppmanat skolorna att sitta in pa
Laryngfonden, vilket ocksa skett.

All heder och stort tack till
Majny och Sven! {(Som ocksd
passade p4 att informera inte
bara om laryngerna utan ocksa
om glossektomin).

Ret.

Lanyg
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LARYNGFORBUNDETS MEDLEMMAR
FAR FORSAKRINGSFORMAN

FOR FORSTA GANGEN | SVERIGE AR DET NU MOJLIGT
FOR HANDIKAPPADE ATT TECKNA OLYCKSFALLS-
FORSAKRING OCH LIVFORSAKRING UTAN ATT LAMNA
NAGRA UPPLYSNINGAR OM HALSAN.

Detta har blivit méjligt tack vare
att Handikappforbundens Cen-
tralkommitté (HCK) traffat en
ramdverenskommelse med for-
sakringsbolaget IDEA. Till det
avtalet kan de olika handikapp-
férbunden inom HCK ansluta sig.

Svenska Laryngférbundet har
fattat beslut om kollektiv for-
sékring och individuell férsik-
ring. Det betyder ait varje an-
stdlld och medlem inom Sven-
ska Laryngférbundet kommer att
fa ett personligt brev med er-
bjudande om att teckna fér-
sakringarna.

Man far ocksa teckna forsakring
fér make/sambo, hemmavarande
barn under 20 &r och féraldrar!
Aven dessa far vara med oavsett
hiisotillstand.

m  Olycksfallsforsdakringen.

Alla ménniskor behéver en
olycksfallsférsakring. Det nu ak-
tuella erbjudandet galler i férsta
hand en trygghetsforsdkring
géllande dygnet runt, som ger
ersattning i férhallande till o-
lycksfallsskadans omfattning.

Vid en total invaliditet kan man f&
ut melian 400.000 och 700.000
kronor. Sa fort ett olycksfall
medfér mer &n 7 dagars sjukdom
betalar forsakringsbolaget ut en
tusenlapp till oférutsedda ut-
gifter. Det kallas forsta-hjalp
och &r helt unikt fér IDEA.

Genom att anslutningen till
forsakringen ar god kan pre-
mierna hallas nere: Mellan 248

och 372 kronor pr &r och

person.

Trygghetstérsakringen vid o-
lycksfall galler inte vid sjukdom
som ej &r att hanféra till o-
lycksfall. Skaderegleringen sker
pa samma siatt som inom alla
olycksfallsférsakringar, vilket
betyder ait man inte far ersatt-
ning fér handikapp eller sjukdom
som den férsdkrade hade néar
forsdkringen tecknades. Men om
et olycksfall férvarrar ett be-
fintligt handikapp eller sjukdom
ersdtter torsakringsbolaget den
férvarring som orsakats av o-
lyckan (den s.k. foérvarringsef-
fekten).

o Livférsdkring

Det finns ocksd mdjlighet att
teckna livforsakring. Premien
fér en vuxen person under 65 ar
ar 425 kronor/ar och forsak-
ringen ger c:a 320.000 till de
anhériga vid ett dodsfall. Fér
barn och pensiondrer galler
andra forsakringsbelopp och
premier. Livférsdkringen galler
inte om den fdrsdkrade aviider
inom ett &r frAn teckningsdagen
till f8ljd av sjukdom som f&relag
vid tecknandet.

r Sa har
ringarna

tecknas férsak-

Det &r enkelt att teckna f6rsik-
ringarna. Man behé&ver bara fylla
i elt postgiroinbetalningskort och
betala in premien pa posten
Forsdkring/arna galler fran
férsta dagen fér den person som
angivits pa blanketten med namn

och personnummer, Daéarefter
skickar férsakringsbolaget inbe-
talningskort varje Aar.

u  Olycksfallsforsdkring for
motesbesdkare.

Férbundet har ocksa tecknat en
kollektiv olycksfallsférsikring
for alla medlemmar och métes-
bestkare som gdller under fér-
bundets méten och arrangemang
av olika slag. Ocksa farden till
och fran mdétena tacks. Fér-
sdkringen ar en medlemsfdrman

och premien betalas av
férbundet.
OBS:

RING INTE NU. Betala heller inte
in nagra pengar nu!

AVVAKTA DET PERSONLIGA BREV
DU SA SMANINGOM FAR DEJ
TILLSANT | DIN EGENSKAP AV
MEDLEM | LARYNGFORBUNDET. |
det brevet kan du lasa alla de-
taljer.

Har du dérefter nagra fragor att
stalla, ring Svenska Laryng-
férbundets kansli.

BATTRE LIV
— BRA MASSA

Malmdémassan Bra Livs tre dagar ar
forbi — en kort tid som gér att man
nastan |angtar tillbaka...

Hemtjanst, omsorgsférvaltning, pro-
jekthemstjanst, vardskolor, hégsta-
diet — det var nagra av de grupper
som [at sig informeras pa massan.
Information som kunde hamtas av
personliga informatdrer, fran skar-
mar och videofilmer.

For Laryngférbundets del fick wi
manga ftillidllen att lamna informa-
tion till intresserade. 10.500 beso-
kare kunde vi n& pa olika satt.
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"Grupp munhalecancer”:

Raka fragor
— raka svar

Vid sin senaste sammankomst
hade Munhalecancergruppen
overldkaren och docenten vid
Radiumhemmet, Hans Strander
som uppskattad gést.

En rad fragor som har anknyt-
ning till munhalecancer, véard
och rehabilitering togs upp av
deltagarna. Alla fick de raka och
klara besked av doc. Strander.

Bland annat fick deltagarna veta:

1: Varfér en del patienter har fér
mycket saliv medan andra blir
muntorra efter stralbehandling
&r beroende pa hur siralfalten ar
lagda och vilka spottkértlar som
blivit skadade vid sjalva be-
handlingen.

2: Det sega slemmet &r en
kvarstaende effekt av stralbe-
handlingen, och det &r nagot som
patienterna far fortsatta att leva
med.

3: Lakarnas kunskaper om be-
tydelsen av tiden och mangden av
stralbehandling har lett till
batire biologiska effekter. Tva-
veckors-pausen i mitten av
stralbehandlingsperioden ar nu-
mera borttagen.

4: Tandldkarnas arbete har varit
av stor betydelse under de se-
naste tiotalet aren. 1 dag sker
sanering av tdnderna bade fére
och efter stralbehandlingen, och
ddrmed har infektionsrisken
minskat avsevért.

5. Stralbehandlad bér undvika
sol och kyla de n#drmaste aren
efter behandlingen eftersom den
stralade huden &ar att betrakia
som brdnnskadad hud. Det vill
sdga bade skérare och kansligare.

6: Trotthelen som kommer i

samband med stralbehandlingen
har flera orsaker. Dels sjalva
strédlbehandlingen, men ocksa
sjalva sjukdomen och det for-
sdmrade naringsintaget.

Samtalen vid munhalecancer-
gruppens sammankomst berérde
aven t ex anhdrigas och allmin-
hetens instédlining till cancer-
diagnosen. Att sjédlva ordet cancer
ar negativt laddat hos allméan-
heten gav Elof Bystedt exempel
pa da han berattade att han
femton ar efter sin operation far
héra:

- Men da har du ju cancer.

Orsaken till radslan fér cancer
kan bero pa tlidigare daliga be-
handlingsformer och resultat,
hog dédlighet och oldésta orsaker
till cancerns uppkomst, menade
docent Strander och anférde:

- Antalet fall av munhalecancer
dkar inte for narvarande. Dar-
emot okar antalet fall av hud-
cancer medan mag- och tarm-
cancer minskat. Okningen av
hudcancerfallen kan bero pa att
vi solar mera i dag &n tidigare

Handikappkrav
till Westerberg

- Vi k&inner oss oroliga di det
ryktas att regeringen tvekar da
det géller de handikappreformer
som féreslds i handikapputred-
ningen.

Dettta uttrycktes av Handikapp-
féorbundens Centralkommitté
(HCK) da samarbetskommittén
fér en tid sedan uppvakiade soci-
alminister Bengt Westerberg.

- Fore valet forklarades klart
och tydligt att man skulle ta de
slopade avdragen for fackavgifter
fér att sdtta in pa handikapp-
omradet. Avdragsratten ar nu
borta, men handikappreformerna
ryktas fa vanta till i varje fall
1993. Det kan vi inte acceptera,
anférde HCK.

och minskningen av mag- och
tarmcancer hanforas till att vara
kostvanor férandrats till det
bittre,

Pa direkt fraga varfér man far
cancer i munhdlan, gavs svaret
att det rader osikerhet om de
direkta orsakerna. Riskfaktorer
ar dock t. ex.

a/ slemhinnornas paverkan un-
der langre tid genom storrék-
ning;

b/ slemhinnornas paverkan av
alkohol;

¢/ upprepade och iangre infek-
tioner inom &ron-, n#dsa- och
halsomradet;

d/ helproteser som skaver.

Att vara levnadsvanor spelar en
roll fér vart halsotillstdnd ar
tamligen sakert. Daremot var
docent Strander mera tveksam
till vilken roll industrins alla
utslapp spelar fo6r uppkomsten
av éron-, nisa- och
halstumérer.

Att bildskarmar skulle orsaka
cancer ar inte bevisat.

Gun-Marie Larsson
kurator

FOTNOT: Munhélecancergruppen har
verkat i 8 &r, och samlas var fjor-
tonde dag (med sommar- och helg-
uppehall). F.n. 4r 16 patienter med i
gruppen. Nadgra av medlemmarna
har varit med fran starten. Ofta
deltar olika experter som gédsier p4
gruppens sammankomster.

LAKEMEDEL
BLIR DYRARE

Ldkemedlen blir dyrare. | varje
fall om det som anférts i stalens
budget kommer att fdrverkligas.
Nya regeln blir enligt budgeten
att man betalar 90 kr for férsta
lakemediet och 30 kr for varie
féljande.

Receptfria lakemedel far ingen
prisnedsdttning alls - oavsett hur
viktiga de ar fér konsumenten,
Hdgkostnadsskyddet blir kvar och
kommer ait héjas med 100 kr

Ly
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MUSIKELEVER
PA LUSSEFEST

Laryngférbundets

Stockholmsférening firade sin
lucia med en pampig fest.
Veronica Sédergren hade lyckats
engagera ett 20-tal elever fran
Adolf Fredriks Musiksskola till
festen, och gissa om det blev ett
uppskatlat inslag...

Under luciafesten utn&mndes ett
antal hedersmedlemmar, som
inte haft méjlighet della i mot-
svarande hogtidlighet p4
Laryngfdrbundets kongress:

Gunnar Bjuggren, Carl Anton  pyan fr.v. hedersmediemmar i Stockholm; Elisabeth Axelsson, Carl Anton
Axelsson och hans hustru  axessson, Oscar Nordn, Gunnar Bjuggren och Curf Bengtsherg. Nedan: Sjungande

Elisabeth, Curt Bengtsberg och lussetdg.
Oscar Norén.

Stockholm
i Vadstena

Stockholmslaryngernas ad-
venisresa gick i ar till Vadstena
och samlade 42 resenérer.

Det blev en upplevelsefylld
heldag med besok i klosterkyrkan
(med gudstjdnst), lunch i
Radhuskallaren och besék pd
klosterkyrkans julmarknad. /.B.

ARVSFONDEN GER STOD AT
LARYNGFORBUNDETS
REHABILITERINGSPROJEKT

Laryngférbundet har fatt 1 miljon kronor i stéd fran Arvs-
fonden till ett rehabiliteringsprojekt fér personer som opere-
rats for cancer i munhalan.

Projektet ar inriktat pa uppsdkande verksamhet bland opererade
och en forséksverksamhet med eftervard i hemmet med kurator
och dietist.

Handikapptdrbundens  Centralkommitté Synskadades  Riksforbund  har  fatt
(HCK) har fatt ett bidrag pa 900.000 kr. 950,000 il en rehabiliteringskurs for
for ett projekt kring handikapputredning-  synskadade

ens farslag.

LARYNGFONDEN

| STALLET FOR
BLOMMOR

KOM | HAG LARYNGFONDEN
DA SU SKALL KONDOLERA
ELLER UPPVAKTA.

| stallet f6r blommor
sander du din gava till
Laryngfonden, som i sin
tur sénder kondoleans-
eller hyllningskort till
den du anger som motta-
gare.




POSTTIDNING

Lary med ny,
ofardig teknik

Lary gfir sallskap med de aflra flesta i
tidningsvarlden - forsdker spara pd
kostnaderna genom att férdndra tek-
nik.

Liksom sd manga andra mdter vi da
problem vid "inkémingen".

Till detta nummer av Lary gérs frsok
med en forenklad framstdlining av
texten. Det ar "bara” det att utrust-
ningen fér detta inte &nnu r helt
komplett och att vi tyvdrr darfor ar
behéftade med tekniska bamnsjukdo-
mar. {Och ovana).

Vi ber dej som lasare om ursakt. Vi
vet att det pd sina héll kan se mérkligt
uti texterna, med avstavning av ord,
ordmellanrum och att ett och annat
korrekturfel finns kvar trots korrige-
ringar.

Norsk Lands-
forening for

Laryng-
ectomerte
25 ar

7 februari firade Norsk Lands-
forening for Laryngectomerte 25
ar. Forbundet stdr den norska
Cancerfonden, Norsk Kréftbe-
kampelse mycket nara och intimt
samarbete férekommer bl.a. i
olika kampanjer sisom rékfria
veckor, genomférande av 1al-
kurser 0.s.v. Arligen genomféres
i samverkan rehabresor till
varmare |ander.

Norge ligger vél framme da det
géller patientomvardnad.

Det norska forbundet uppvak-

Laryng-ochgloss-
::Hmmgr-adas tidning

tades vid sin jubileumshdgtid av
Svenska Laryngférbundet genom
Bo Persson som ocksa dver-
lamnade en minnesgava i kristall
- Orrefors i antik design.

Nedskarning av folkbildningsstod

oroande for handikapprorelsen

Riksdagens Kulturutskott har

av en stor HCK-delegation, i
andra

Regeringsfdrslaget i

Delegationens maning var: Sla
vakt om folkbildningen. Den be-
tyder allt fér mycket f6r oss
handikappade fér att tala prut-
ningar. S& gav man kulturut-
skottet ndgra exempel pa
folkbildningens betydelse:

TIMO KQOIVISTO, medlem i
Riksférbundet for social och
mental hilsa:

Utan studiecirkeln hade jag inte
6verlevt. Dar fanns det en stol
som véntade pa mej nar jag var
borta for atl jag madde daligt.

forbundsordférande Elof
fran Svenska Laryngforbundet ingick.

fijolarets statsbudget

uppvaktats innehdéll
vilken bland
Bystedt
ekurser-

etc -

Studiecirkeln ar ett satt fér oss
som kanner ©ss som “"utan-
férmanniskor" att f4 mansklig
kontakt och gemenskap.

KARIN ULFHIELM, mamma till en
26-arig cp-skadad son:

Folkhdégskolan gav min son mdj-
lighet att komplettera sina
grundskolestudier och darmed
vaga ta steget ut fran féréldra-
hemmet. Nu har min son egen
bostad och elt arbete.

VIOLA LUNDEVALL, opererad fér

forslag om minskade anslag till
folkbildningen.
Detla &dr ett hot mot folkbildning,
och cirklfar,
en Kkraftkdlla fér handikapprérelsen
och dess medlemmar.

studi-
folkhogskolekurser

munhalecancer, medlem i
Svenska Laryngférbundet:

Efter att ha deltagit i en kurs pa
en folkhégskola har jag fatt till-
baka mitt sjalviériroende sa jag
vagar jobba som postkassétrska
igen.

Det &r med sAdana exempel och
erfarenheter fran vardagslivet
som handikapprorelsen anser det
viktigt att férsvara folkbildning
och frivillig studieverksamhet.




