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I detta nummer av var tidning dr det
tyvirr ¢n ny redakeor med anled-
ning av att Inge Hansson pd grund
av sjukdom har tvingats att fransi-
ga sig uppdraget som redaktér.

Jag hoppas att Tnge snart skall-
vara frisk och pigg sa att han kan-
ske kan tidnka sig att dtergd som
redaktor for tidningen. Fér mig
som ren amator kanns det jobbigt
att gora tidningen, man har ju hela
tiden i tankarna att tidigare redak-
tor var ett proffs.

Men skam den som ger sig, jag
lovar att gora mitt bista. Det finns
ett ordsprak som sdger Tarr en
fluga gér en ingen sommar” och
helt klart dr att en redakesr gor
inte tidningen sjilv.

Jag vadjar tll alla lasare av var
tidning atc bidraga med artiklar
som beror vart omride. Vad jag
personligen kanner — dr att NI med-
lemmar i de olika foreningarna skall
skriva om vad NI tycker dr viktigr.

Tycker ni det dr svire atr form-
ulera en artikel sa ge oss en grund
sa lovar vi ate hjalpa till med ut-
formningen av artikeln.

Till er i foreningarna vill jag bara
sdga: kom 1hig att tidningen ar till
tor er, skriv om aktiviteter, moten
mm. Forbundets grundstenar ir ju
ni medlemmar i de olika féreningar-
na, tidningen ir ju ett forbundsor-
gan och jag hoppas att ni hjalper till
med nagra grundstenar i den.,

Per-Arne Herbertson
tf. redakicr B

LARY

En tidskrift for —

¢ laryngektomerade - de som
fatt struphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade -
de som fact ena stimbandet
hortopererat.

¢ glossektomerade - de som
fatt tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opercrats for cancer i
munhalan.

¢ de som genom stralbehandling
fatr bestdende men.

Svenska
Laryngforbundet

¢ har lins- och regionfore-
ningar verksamma éver hela
landet.

¢ har kontakt med mortsva-
rande forbund i andra lin-

der.

¢ har fortroendeanslutna
lakare, tandlikare, logope-
der, kuratorer och dietister.

¢ dr en av huvuodmainnen i
Cancerfonden.

¢ tillhor handikappforbun-
dens samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

¢ har instiftat fristaende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger reabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer i
oron, ndsa och halsomradet.

¢ arberar for lika rice till
behandling, vird och reha-
bilitering samt fér social
trygghet.

¢ utger tidskriften Lary.

@ varnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Lars-Olof Paulsson
i vart minne.

Lars-Qlof Paulsson Stockholm, av-
led 26 augusti.
Han skulle ha fyllt 82 ar nista

ar. Han opererades 1982 pa
Karolinska Sjukhuset for mun-
héilecancer.

Under sin yrkesverksamma tid-
var Lars-Olof polis och har dven
tjanstgjort vid SAK. Lars-Olof har
under manga ar varit stottepelaren
1 SLFs medlemsregister. |

Vi som kanner till Lars-Olofs
arbete med registret ver att det blir
en mycket svar bérda att ta over,
men vi vet att han i sitt arbete var
en person som aldrig dndrade
givna regler utan artt forankra det
hos sina kollegor varfor vi standigt
kommer att aterga till Lars-Olofs
noteringar. Fér manga av oss var
Lars-Olof en personlig god vin
vartor tomrummer kanns dn virre.

Vi kommer atr minnas Lars-
Olof som en god vin och kollega.

Styrelsen
Svenska Laryngforbundet
och Stiftelsen Laryngfonden B

Manusstopp for nr 4
1995 ir 1 nov.-95

Det blir ju aven julnummer av vir
tidning och jag vill piminna alla
att, hilsa vinner och bekanta lan-
det runt: EN GOD JUL och ETT
GOTT NYTT AR. Var med bland
namn- och foreningshilsningarna i
Larys julnummer.

Red W

KANSLISPALTEN

Vilken underbar
sommar det varit och
vilken semester.

Jag har varit pa brollop, min
dotter har gift sig. Det hela
gick av stapeln pa Orust.

Vilken virme,allt var som
ett sagobrollop, inget hinder pa
viagen.

‘Efter detra dkee jag tll min
hemort Tdarnaby men dir var
inte sa varmt, ca 4-5 grader
och sista dagen kom det snob-
landat regn och minus 2 gra-
der.

Med varme kyla och mygg i
minpet kanns det skont ate fa
borja jobba igen.

Under min semester har det
anskaffats nya datorer ull
kansliet och naturligtvis plock-
ade jag fram ordspraket "man
kan aldrig lira en gammal
hund att sitta”. Underligt nog
sa tycks jag kunna lira mig
aven dessa maskiner.

Pi kansliet kommer en hel
del att handa under hosten.
Forutom styrelse- och AU
moten planeras en traff for
registeransyariga 1 forening
arna den 25 september. Den
ser vi som arbetar med regis-
tret som en mycket viktig traff
da vi ibland har litet svirt att
ta alla uppgifter vi behover.

Vid denna traff far vi ju besok
fran Datainspektionen som
delger oss alla nya regler.

Ordforandetraff halles 4 okt
ober pa kansliet.

Jag minns att forr kunde
detkomma in mycket fina dik-
ter och annat poetiskt material
till tidningen fran er medlem-
mar.

Hoppas att ni fattar pennan
och skriver litet fina julklapps-

rim till kommande julhelg.

Halsningar
Elise Lindqguist

Tankar frén
Laryngfondens
nya ordforande.

Forst ett stort tack nll tva personer
vilkas arbete gjort fonden till vad
den dr idag. Tack Elof Bystedt f.d.
ordforande. Tack Sven Eriksson
f.d. kassor. Att bli fértroende vald
till ordférande i Stiftelsen Laryng-
fonden kidnns hedrande och spin-
nande men framtér alle forplikti-
gande. Atr dessutom Overta ordfor-
andeskapet efter Elof Bystedt, vil-
ken lagrt ner hela sin skil i fond och
forbund, kinns extra stimuler-
ande. Min férhoppning dr, att med
hjalp av kunniga medarbetare 1 sty-
relsen och genom ett malmedvetet
och scriost arbete, fora fondens
malsdttning vidare,

Under de forsta tre manaderna
som ordforande har vi hafr tva styv-
relsemoten, dar vi bl a diskuterar
hur fonden pa basta satr skall for-
valta och driva nyinképta Atorps
Herrgard. Efter noga overvagande-
och ckonomiskt balanserande har
vi beslutat att arrendera (hyra) ut
anlaggningen under en 3-drs peri-
od. Fonden stir allgdmt som dgare
men arrendatorerna Claes Qhlsson
och Ulf Jérgensen hyr och driver
verksamheten pa Arorps Herr-
gard. Bade Claes och Ulf har lang
crtarenhet av arbete inom restau-
rang- och hotellbranchen vilket gor
att vi ser fram emort ett vilomtalat
och vilbesokr stalle. Som medlem i
Svenska Laryngforbundet har vi
forhandlat oss fram dll formaner
vid dvernattning, derta giller dven
de lokala foreningarna.

Ytterligare ett beslut som tagits
1 styrelsen dr att fondens kansli,
fr o m mitten av augusti i dr, flytrar
ater till gamla adressen, Barks vig
14 Solna, 1 samma lokaler som for-
bundet.

Under en kort tid var kansliet
utflyeeat till Munkedal.

Vad vi for narvarande ser dver
och arbetar med, som kan av
intresse, 4ar att fi fram bdtrre
ansokningsrutiner och bidragsfér-
farande,

Det hir var en liten kort infor-



mation fran en ordférande som
hiller pd att sitta sig in i fondens
arbete. Ett vet jag med bestamdhet
och det ar att kontakten med Fr
medlemmar ar av stort viarde 1 mitt
arbete. Min forhoppning ar act Ni
hor av med idéer eller om Ni har
fragor rorande fonden.

Jag triftas sdkrast pa for-
bunds-kansliets tel 08-655 83 10,
655 83 20 mandagar 16.00 -
18.00 och torsdagar 8.00 — 16.00,
darutover kan Ni forsoka pa tel
070-770 85 72.

Gun-Marie Larsson B

Dalfolk pd rehabresa.

Laryngforeningen
1 Dalarna har varit ute pd
resa. En endagarsresa som mojlig-
gjorts genom bidrag fran Laryng-
fonden. Deltagarna samlades i Falun
dir resan startade med buss och for-
sta anhalt var Sundbornsbyn 1.5 mil
fran Falun. Hadr bjods formiddag-
skaffe med en rejal raksmorgas.
Sedan vidtog ett guidat besok pa
Carl Larsson-garden. En intressant
studie av den kidnde konstnirens
hem, Lilla Hyttnids. Efter detta
mycket uppskattade inslag gick fir-
den vidare genom vacker Svird-
sjonatur mot Enviken och malet
Bjorkans pensionat ett gammalt
gedigert herrgardspensionat som
foreningen besokte dven dret innan.
Hir toreningsmote
genomfordes i tradgarden da vi gyn-
nades av stralande viader hela dagen.

Sedan var det dags att sitta sig
till bords och njura av en hirlig mal-
tid framtagen av virdfamiljen

holls som

Rustas.

Sedan aterstod bara dterresan till
Falun dar delragarna skiljdes efter
en givande dag. P4 grund av olyck-
liga omstindigheter, sjukdom m.m.
blev deltagarantalet begransat men
de som deltog uttryckee sin upp-
skattning.

Holger Andersson
Foreningsordf. B

Pd bilden glada deltagare under en kafferast.

Sydastra Laryngtdreningens rehabiliterings-
och manadstriiff pa Atorps Herrgdrd.

Medlemmarna i Sydostra Laryng-
foreningen har givits tillfille ate be-
soka Laryngfondens anliggning pa
Atorps Herrgard i Munkedal.

V1 hade dar bokat in oss for att
genomfora en kombinerad rehabi-
literings- och manadseraft 18-20
augusti och anslutningen till denna
blev dver all férvantan, 36 perso-
ner deltog pd denna traff, Etter en
lang och varm resa var vi framme
lagom till lunch. Pa eftermiddagen
genomfordes foreningsmotet och
direfter guidades vi runt anligg-
ningen av Anita Johansson.

Féreldsare pa lordagstéormid-
dagen Doc. Jan Lundgren och Lo-
goped Christina Danbolt som alltid
har intressant information om vart
handikapp, si aven denna gang.

Eftermiddagen blev mer ndjes-
betonad. Det borjade med en resa
pa museijarnvigen till Munkedals
hamn dar batar tog oss med ut pa
Gullmarsfjorden.

I der stralande vadrer blev detta ¢n
underbar resa. Hojdpunkeen under
denna resa var nir skepparen slog
av motorn och vi lag stilla pa fjor-
den under detra stopp kom kaffe-
korgen fram vilket smakade extra
bra pa fjorden. Efter detta stopp
var tid att stdva mot hamnen igen
dar taget tog oss ater till Arorp for
middag och underhallning av tru-
baduren Lennart

Bertilsson som med glada visor
och imitationer roade oss, Da son-
dagen fick disponeras efter egen
onskan valde manga att utnyttja
formiddagens svalka for hemresa
efter frukost.

De varma bilresorna till och
fran Atorp uppvigdes av en trevlig
samvaro 1 en trivsam miljoé och en
mycket god mat.

Tacksamma och néjda medlem-
mar 1 Sydostra Laryngféreningen
ar ett minna rikare.

Nils |

Ge dig sjtilv en chans till utveckling!

Anmadl Dig till en 22 veckors infor-
matorsutbildning i Handikapp-
kunskap som Handikappférbun-
dens Samarbetsorgan genomfor
med Adelfors Folkhégskola. Srart
8 jan -96. Redan 7-8 okt kan Du
vara med pa vira "Kédnna-pa-

dagar” och fa mera info, och dis-
kutera  finansieringen.  Ring
Monika Sjoblom pa Adelfors tel
0383-504 10 cller Christina
Jernstrém pa Smarbetsorganert tel
08-616 08 08 sa far Du veta mera!

=



For andra gangen ordnades denna
test med mojlighet for foreningarna
att visa upp sig.

Nigot som vi naturligtvis ar med
pa liksom mdnga andra handikapp-
foreningar.

Eftersom dagen bjod pa fint va-
der och atr arrangorerna engagerat
mdnga fina artister till denna dag sa
var publikanslutningen enorm. Att
vi sedan delade bord med HSO Ore-
bro lan var ju till nytta for oss bada
vad géllde pupliktillstromningen

Det bista som hdnde mig denna
dag var nar nagra ungdomar fran en
Orebroskola komfram tll mig med
fragan: Hej, hur mar du ?? Du var i
varan skola torra dret och ingen har
borjat att roka... Dessa ord virmde
och man mérker att man nar ut med
sitt budskap vilket 4r en injektion
for att fortsitta.

Per-Arne Herberison
Laryngfireningen DST-lin B

Folkfest i
Brunnsparken, Orebro.

Hatriet Pettersson informerar om vart handikapp. :

Ingalill Jérnesten, saxat ur Tebladet, personaltidningen for Orebro lidns landsting.

Ledstitirnan frén Orebro.

Langt i efrerhand vill jag sdga grat-
tis till Ingalill, Du ar verkligen vird
detra stipendium.

Den hjilp jag har fatc av Dig
liksom att Du hjalpr manga andra
dr verkligen vard all uppskattning.

For oss som drabbats av olika
problem ir det av stor vikt att vi

far rad och hjalp nar det sa behovs
och f6r min privata del har jag all-
tid fatt ett gotr stod fran Dig.

Per-Arne Herbertson, Kumla B

I ndsta spalt finns texten frin en
artikel om Ingalill som ar saxad ur
Tebladert.

‘ Arets tandhygicnist,

Det skulle man kunna kalla
Ingalill Jarnesten pa folktandvar-
dens kakkirurgiska klinik. For ett
par veckor sedan mottog hon ndm-
ligen det prestigefvllda Butlers sti-
pendium  fér  tandhygienister.
Bakom stipendiet star det ameri-
kanska ftoretaget Butler, som delar
ut stipendiet for 15:¢ gdngen.

Och mortiveringen ar:

*Arets stipendiat har engagerat
sig djupt inom en foga glamordst
del av hygienstyrket, da hon jobbat
mycket med sjuka minniskor, och
speciellt med randvard for onkolo-
gipatienter.

Hon har inte bara varit ledstjir-
na 1 Sverige, utan har ocksa delat
med sig av sina erfarenheter vid ett
flertal internationella symposier
och méren,

Arets pristagare tycks besjilad
av sitt yrke och har under ca 25 ar
hunnit med mer dn de flesta av 0ss.”

Battre kan det vil inte sagas?

Grattis Ingalill!

- Jatceroligt, sdger Ingalill.
Sarskilt somdet har dr etr stipendi-
um som man inte soker, utan kan
fa dnda.

Pengarna ska Ingalill nu anvin-
da till ytrerligare forkovran i yrker.



Tal- och

sprakskadade far h

Ip

Fyra center for kommunikationshandikappade har skapats.

- Mdlet med kommunika-
tionscentren dr att ge pers-
oner med olika former av
kommunikationshandikapp
bdsta mojliga sdtt att
kommunicera, sdger
Catarina Brun pd Handi-
kappinstitutet.

- Ett viktigt led i detta dr
att 6ka kunskapen om tal-
och sprakstérningar och
om de metoder och hjdlp-
medel som finns.

Under senare ar har flera alternati-
va kommunikationssitt utvecklats
for personer med tal- och sprik-
skador.

Teckenkommunikation, olika
bild- och symbolsystem samt flera
olika samtalsapparater ir nigra
exempel,

- Trots detra fir inte tal- och
sprakskadade den hjilp de behover
tor att kompensera sitt funkrions-
hinder, havdar Catarina Brun. Inte
minst galler detta vuxna personer.

- Darfor finns det ett stort
behov av metodutveckling och
kunskapsspridning inom omradet.
Det behavs ocksa battre

samordning av de olika utre-
dande och behandlande resurser
som redan finns.

For ate hjalpa upp situationen
startas nu nagot som kallas kom-
munikationscenter. Med medel ur
Socialstyrelsens och Handikapp-
institutets stimulansbidrag har det
skapats center 1 Goteborg, Upp-

sala, Linképing och Orebro. Pa
centren finns flera olika yrkeskate-
gorler representerade: Logoped,
arbetsterapeut, specialpedagog och
sjukgymnast. Man samverkar ock-
sa med psvkolog och tekniker.

Fér mer information, kontakra
projcktansvariga, se baksidan:

Centren syftar till att:

- framja kunskapsutvecklingen
kring tal-, sprak- och kommuni-
kationsstorningar

- utveckla kompetensen hos olika
resurspersoner i regionen

- sprida kunskaper till personer i
den kommunikationshandikap-
pades narmiljo

- skapa samverkansformer mellan
olika verksamheter, som har spe-
cialkunskap eller behov av att
oka sitt kunnande inom omradet

- genomfora utredning, utprov-
ning och utbildning samt upp-
toljning kring ett antal pilotfall

- skapa ett ndtverk for utbvte av
erfarenhcter och resultat av
forskning och utveckling, - savil
lokalt, regionalr, nationellt som
internationellr.

Projektansvariga:

Linképing: Kerstin Wester, Kom-
munikationscentrum/LINDAH,
Munkhagsgatan 160, 582 55 Lin-
koping, tin 013-22 24 33,
Orebro:  Anette  Adolfsson,
Kommunikationstcam, Centrum

fér Hjdlpmedel, Box 1515, 701 15 |

Orebro, tfn 019-15 42 32
Uppsala: Monica Bergh-Gus-
tafson, KOMIC Kommunikations-
center, Bernadotrestigen 4, 7356 48
Uppsala, tin 018-30 96 30
Gdteborg: Gerd Zachrisson,
KOMP, Bricke Ostergard, Box
210 62, 418 04 Goteborg, tin 031-
50 25 00 eller kontakepersonen pa
Handikappinstitutet,  Catarina
Brun, tfn 08-620 18 42. ]

Larynger fran Eskilstuna
som giister hos
Uppsalaforeningen.

Vi tackar Uppsalaféreningen for
inbjudan tll tal och anhérigkursen
1 Gysinge 14-16 augusti som bley
mycket givande dagar.

Vi fick en mvcket bra infor-
mation om Gibecks produkter. Dr
Arne Linder och sjukskéterskan
Anna-Lena Tingstréom frin Akad-
emiska Sjukhuset 1 Uppsala gav en
mycket bra information om talven-
tilen och vi fick dven méjlighet att
mycket ingdende ventilera olika
problem som vi drabbas av.

Inga Svanfeldt fran Taltjdnst i
Uppsala gav en mycket bra och
noga information om olika hjilp-
medel. Taldatabasen i Uppsala var
en annan detal] som var mycket
intressant att hora om.

All heder till Sven Eriksson for
ett bra program med kunniga

informatorer.

Tack in en gang frdn
Laryngerna i Eskilstung B



Sammanfatining fran kursen
pa Eslov folkhogskola

Likare Peter Wahlberg, logoped Kerstin Becker i rosa jacka, kurator Monica Saxe, samtliga frén Lund.

Méndagen den 15 maj kom jag fram
till Eslov efter flera flvg och taghy-
ten. Framme blev jag morttagen av
Rektor Kjell Pettersson som hilsa-
de mig vilkommen och direfter
kom Einar och tog hand om bade
mig och lektionerna. Einar talade
om kost, hilsa med stor inlevelse
som fick oss Ovriga deltagare att
lvssna och njuta. Efter middagen
samlades vi alla i vart sdllskapsrum
och hade en rtrevlig avslutning pa
forsta dagen.

Tisdagen inleddes med artr Einar
talade om Skanes berg och blom-
mor vilket var mycket fascinerande
eftersom Skanc har 2 arrers berg-
grund bade Urberg och lingre
soderut en bergart som bildas pa
grund av slamprodukter som med-
foljt vattensamlingar, den bergar-
ten dr i forhallande till urberget av
mycket samre kvalitet, blommorna
som finns 1 Skdne finns ju dven p4
andra hall i lander men det som
skiljer dr ju ate det finns manga
arter orkidéer hir. P3 eftermidda-
gen kom John Jeppsson och liste
och berattade om Viktoria Bene-
dictsson — Bluzelius alias Ernst
Ahlgren forfattaren,

Boken hette "En olvcklig post-
miéstarfru” det var underhillning
pa hog niva hon levde mellan 1850
— 1888. Efter derta sd gjorde vi en

uttlyke till bl.a, Hoor dar vi besék-
te kyrkan och etr bygdemuseum
dar etr fint vagnsmuseum ingick.,

Kvillen avslutades i var gemen-
samma samlingssal med fragesport
..

Onsdagen borjade med trining
vid datorerna vilker mycket upp-
skattades, sedan kom likaren Peter
Wahlberg, Logoped Kerstin

Becker Kurator Monica
Saxe, alla fran Lund och det blev
ett givande och tagande mellan del-
tagarna och vara gaster vilket alla

uppskattade och hoppas pa att
det dven nasta ar skulle dterkom-
ma, Kvillen avslutades som vanligt
med att vi samlades och laste dik-
ter och roade oss.

Torsdagen borjade med atr vi fick

och

| mojlighet att mala pa siden, det var
en ny upplevelse och mycker rolige
att gora sin egen scarf 1 de farger
man onskade. Eftermiddagen ag-
nades aterigen at utflyke ill Lands-
krona, Glumslév, Alabodarna med
tlera platser.

John berittade dven om gamla
Amerikabrev som bevarats 1 ett
arkiv de var frin de férsta som
utvandrade, mycket intressant.

Kvillen som vanligt dar vi laste
olika dialoger som ctt led i taltra-
nNingen.

Pa fredagen var kursen slut och
jag fick skiljas fran manga trevliga
manniskor jag lirt kianna hir i
Eslov men jag hoppas att vi skall
triffas igen.

Siv Baglien B

| Fér information angdende

Fonder & Stiftelser

ur vilka man kan soka bidrag for:
vard, rehabilitering, hjdlpmedel, studier...

Vi kan ordna "skraddarsydda® férteckningar.,

"\

7~

Fond & Stiftelse ITnformation AB
Norrbergsy. 22, 891 30 Ornskoldsvik
Tel/Fax 0660-128 50 mellan kIl 13.00-15.00




PRESSUEDDELANDE
tran Hondikappombudsmannen

[ 950825

OTILLGANGLIGHET
SVERIGE KRITISERAS AV
VITA HUSET-JURIST.

Jag dr forvanad, chokad och be-
sviken, sa professor Stanley Herr
pa  Handikappombudsmannens
presskonferens om svensk och
amerikansk handikapplagstiftning
pa torsdagen (24/8). USA ligger for
forsta gdngen fore Sverige.

Stanley Herr, f.d. jurist i Vita
Huset), har varit 1 Sverige flera
ganger under tjugo ar. Professor
Herr konstaterade nu atr der var
torsta gangen som han kom till
Sverige, inte bara for att [ira av det
svenska systemet, utan for att ldra
ut om det amerikanska.

USA ligger fore Sverige nir det
giller tillganglighet, trottoarkanter
ar fasade, rullstolsbundna kan aka
buss, hissknappar har punkrtskrift
oS V.

Det dr diskrimineringslagen ADA
(American with Disabilities Act)
som har drivit pd utvecklingen
inom handikappomradet i USA.

ADA antogs 1990 och ger 49
miljoner amerikancr battre mojlig-
heter till delaktigher och jamlikhet.

Dock konstaterade Stanley
Herr och
Handikappombudsmannen Inge
Claesson-Wistberg atr Sverige har
ett bittre individuelle stod. Bland
annat tack vare den nya lagen LSS.

(Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade).

Att vi ligger daligt till med till-
ginglighet ar pinsamt, sa Inger
Claesson-Wistberg, Det dr ju eg-
entligen det som 4r enklast att 4t-
girda.

Handikappombudsmannen har
skarpt kritiserat delar av det nva
torslager till Plan och bygglag. [ en
skrivelse till Bostadsutskottet pape-
kar Handikappombudsmannen att
den nya Plan- och bygglagen bér
innchdlla krav pa att enklare hin-
der for ullgangligheten bér vara
avhjalpta fore ar 2000.

Stanley Herr dr professor 1 juri-
dik pad University of Maryland,
Baltimore. Herr har tdigare varit
Kennedy Public Fellow, Domestic
Policy Council, i Vita Huset under
Clinton-administrationen. llan ir
ocksd medforfattare i boken Imple-
menting the Americans with Disa-
bilities Act, Rights and Respon-
sibilities of all Americans. O

ROKNINGEN
ORSAK TILL VAR
SJUKDOM.

Art rokningen ir den storsta orsa-
ken till var sjukdom i ONH omra-
det dr ju ingen tvivel om.

Manga av oss opererade mar
inte bra nar folk roker i var ndrhet
men vill inte sdga ifran fér man ar
rdadd att stota sig med folk och det
ar ju inte forbjuder att rika.

Helr klart att jag haller med om
derta men man har racr art kriva
hinsyn.

For er som mir daligt ndr andra
roker har jag hdr under saxat en
artikel ur tidningen *Vil & Ve nr 2
1995 Artikelns namn ar — "Rok-
are kan visst avvisas fran lokal”.
Las och begrunda...

P-A.Herbertson B
2]

ROKARE KAN
VISST AVVISAS
FRAN LOKAL

Den som dger eller disponerar en
lokal ocksd for att tobakslagen om
rokfria miljiGer efterlevs. Personer
som vigrar kan avvisas med hjilp
avpolis och med stéd i brottsbal-
ken eller ordningslagen.

Pa grund av den oklarhet som
ratt kring den nya Tobakslagen
(1993:581) nir der giller befogen-
het att avvisa en person som roker
rrots forbud, har Socialstyrelsen
skrivit brev till kommunernas
miljé- och halsoskvddsnamnder

och lansstyrelsernas hilsoansvari-
ga for att reda ut vilka sanktioner
som giller 1 olika situationer:

"Den som dger cller pa annan
grund disponerar éver en lokal dr
ocksd ansvarig for att tobakslagens
bestammelser om  rokfria miljer
laktras. Det ar dgaren eller rorel-
seidkaren ansvarar for att
enskilda personer foljer bestim-
melserna.

I forsta hand aligger det den
ansvarige att tydligt markera var
rokning ar forbjuden och var rok-
ning ar tllaten. Den ansvarige ska
overvaka att reglerna foljs och ska
vid behov ingripa med information
och tillsdgelser.

Om nagon trots tillsdgelse fort-
sdtter att roka far denne avvisas.
Tobakslagen ger inte nigon moj-
lighet att tvinga den som roker att
avldgsna sig. En vdgran atr avligs-
na sig i ett sddant fall kan dock
vara straffbar som olaga intrang,
enligt 4 kap 6§ brortrsbalken.
Foljaktiligen bor polis kunna till-
kallas.

Om nagon trots tillsdgelse av
trafiktjansteman fortsdcrer art réka
pa tirdmedel 1 inrikes kollektivtra-
fik eller i lokaler for kollektivtra-
fik, t ex vintsalar, busstationer,
kan sddana omstandigheter forelig-
ga att avvisning kan ske med stod
av ordningslagen (1993:16 17) 4
kap 6-9§§.Aven i sadana fall bor
polis eller ordningsvake kunna till-
kallas. Det dr polis eller ordnings-
vakt som bedémer om sadana skl
foreligger att ordningslagen kan
tillimpas.

For en anstilld, som bryter mot
reglerna om rokfria miljder, bor de
allminna regler som giller vid
anstillningsforfarande triada in for
avvisning,”

S0m

Raokning pa skola

Om elever roker inom skolan och
skolomrader giller for rektor att ta
till samma disciplindra atgirder
som giller vid évriga forbudséver-
tradelser, enligt Bo G Pertersson,
Socialstyrelsens folkhalsoenhet.
Val & Venr 2 1995 1



Uppsalaforeningens
Tal och anhérigkurs i
Gysinge

Tisdagen 15/8 1995 wvar jag som
representant for SLFs styrelse in-
bjuden att nirvara pa denna kurs,

Programmet denna dag var
intensivt och mycket givande.

Fran Akademiska Sjukhuset 1
Uppsala medverkade Dr. Arne
Linder och sjukskoterskan Anna-
Lena Tingstréom som gav mycket fin
information om réstventilen och
eventuella problem. Aven matstrup-
stalet och réstgencratorn belystes
mvcket ingaende.

De fick dven svara pd manga fra-
gor gillande vara problem liksom
att dessa fragor ofta blev upprinnel-
sen till korta men givande samtal
som var till nvtta for oss alla.

Dr. Arne Linder och sjuk-
skoéterskan Anna-lena

Logopeden Inga Svanfeldt, Taltjanst i
Uppsala limnade information om
de hjidlpmede! som finns for talhan-
dikappade och om de ganster som
Taltjinst tillhandahaller. I det sam-
manhanget kan noteras att laryn-
gektomerade inte tillhér de stora
kunderna beroende pa att flesta av
oss har ert bra tal.

Inga Svanfeldt Taltjéinst Uppsala,

Dock ville Inga Svanfeldt papeka att
vi har mojligheter atr fa hjilp om sa
¢nskas och att Talgdnst har tyst-
nadsplike,

Taldatabas som nas fran en van-
lig knapptelefon var nagot nytt for
mig. Inga Svanfeldr limnade info
dven om denna och jag prov- ringde
fran min birbara telefon och det
fungerade mycket bra.

Vad finns da 1 denna bas ?

Har finner man information fran
landstinget, anslagstavla dar bl.a for-
eningarna kan fa vara med (Upp-

salaféreningen finns med)., rostbrev-
lida, info om servicecentralerna. Vill
du prova, ring 018-18 89 00, Folj de
instruktioner som ges.

Personligen onskar jag att alla

landsting skall ta efter denna modell
da jag tror att medlemmar i1 de olika
handikappforeningarna kan ha stor
nyrea av sddan taldatabas.
At kurser av detta slag inte ar eller
behver vara nagra trakiga tllstall-
ningar syns pa de glada miner Sven
Eriksson Uppsala och Karl-Erik
Sandstrom St.Sundby visar upp.

Till Sven Eriksson och Upp-
salaforeningen sdger jag tack for en
mycket givande dag och onskar er
lycka till med framtida kurser.

Per-Arne Herberison
[orbundssekr.l

Sven Eriksson och Karl-Erik Sandstrom

Lyckad Danmarksutfird.

I borjan pa augusti hade Sédra
Sveriges Laryngforening sin tradi-
rionella rekreationsutfard.

Denna ging tll nordsidan av
Sjdlland. Farden gick i stralande sol
med buss fran Trelleborg via
Malmé, Lund wll Helsingborg. 1
Helsingborg kérde bussen ombord
pa M/S Aurora som pa ett Oresund
blankt som siden tog oss éver till
Helsingor. Dar vintade oss frukost
pa Marienlyst. Kaffe och danskar-
nas virldsheromda snittar, Varje
liten snitt var som cn vacker tavla,

| vi nindes knappast att dta dem,

men tog mod till oss sen ville vi inte
sluta.

Utsikten var ocksa bedirande,
Kronborgs slott och bakom dert
svenska kusten i solsken, blatt Ore-
sund fullt med segelbatar och stora
skepp.

Firden fortsatte sedan langs kus-
ten férbi Hornbeck och Villingbeck,
sedan vinde vi inat lander for att
besoka Tengners museum. Ett gan-
ska unikt museum. Ute i det fria, pa
en ljunghed om 34 tunnland star

makaltst skona statyer, vi striva
dir och beundrade konstverken.
Inom omradet finns dven en attkan-
tig byggnad utan fonster, ljuset kom
mer in genom glastaker. [ bvggna-
den finns dtskilliga av Tengners ska-
pelser liksom manga av hans skis-
ser. Han ligger begravd under en
platta mitt 1 byggnaden.

Dirifran kérde vi pa smala
landsbygdsvagar till Hillrod, dar
tick vi middag p& Fredriksborgs
Slottskrog. 1 Hillerod gavs dven
mojlighet dll litet inkép for dem
som sa Onskade. Matta och glada
fortsatte vi sedan soderut dll Lyng-
by strax norr om Képenhamn. Hir



finns fem sjdar som dr forbundna
med varandra och med sjofart
sedan 1894. Sex batar gor dagliga
turer, den dldsta baten herter
Prinsessan  Alexandrine och ar
byged 1895, henne fick vi dran att
ga ombord pd och sedan i sakta
mak glida fram 6ver sjéarna, nick-
rosor, dnder och en miangd kanoter
gjorde oss sillskap. Sedan lade vi tll
vid bryggan till Regattapaviljongen,
dir serverades vart eftermiddag-
skaffe med dansk bakelse stor som
en fjardedels tarta, vi gjorde anritt-
ningen ritrvisa sd gott vi kunde,

Sedan var det tid att vinda bus-
sen mot norr igen. Vi kirde utmed
Strandvigen till Helsingor dar M/S
Aurora sa tog tillbaka tll fosterlan-
det och sa var snart hemma igen
efter en verkligt lyckad dag.

Rescledare var Lennart Torgeby,
en mycket kunnig och trevlig per-
son, som hela dagen berittade om
allting vi passerade och dirmed
giorde var utfard dnnu vardefullare.

Stort tack till honom och till var
chauffor Lasse som lotsade

var stora buss clegant pa saval
stora som sma vigar.

Maj-Britt B

Nya herrar pé Herrgérden Atorp.

Ulf Jrgensen ach Claes Ohlsson.

Som Laryngfondens ordférande
namner i sin artikel har Atorps
Herrgard arrenderats ut till Claes
Ohlsson och Ulf Jérgensen.

Claes dr den som skorer det ad-
ministrativa arbetet med bl.a. den
tunga biten marknadsféring som
skall gora Atorps Herrgard kéind,

Ult Jorgensen dr chef i koket

och svarar for atr gisterna far god
mat som ger “mersmak” sa art de
aterkommer. Claes och Ulf énskar
alla medlemmar i Laryngforen-
ingarna vilkomna och det dr ju
naturligt vis inte bara oss de vintar
pa, alla som liser var tidning Ar
naturligevis vilkomna,
Redaktionen onskar lycka rill B

ergshamra Wirdshus

Carl Malmstens vig 6 & tel. 08-85 87 75

Oppettider

Madndag — Torsdag 10.30 — 21.00

Fredag 10.30 — 23.00

Pad l6rdagar ordnar vi familje- och fodelsedagsfester for

15-28 personer vid forbandsbokning, séndagar stingt.

LuncH - MiDDAG, CATERING OCH MATAVIIAMTNING.

Fullstindiga rdttigheter.

Vilkommna!

AV Er
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Landskurs i Danmark 1995

Under ndgra dagar i juni var jag och
min hustru inbjudna till Vingstedt
Center ddr Dansk Landsforning for
Laryngektomerade hade en kurs.
Detta var dagar som gav otro-
ligt mycker for biade mig och min
hustru for det dr ju sa att det ar
mycket viktigt att traffa andra som
ar opererade hksom det dr av stor
vikt fér anhoriga arte ventilera sina
problem med likasinnade.

| dikapp gjorde ctt mycket starke

mtryck pa oss da hon talade om
"Livskvalitet”., Vi kan bara siga
det att hora och se en person med
handikapp som Lone Barsé utstra-
la sa myckert energi och livsvilja var
helr otroligt.

Psykologen Lars Nord var en forelisa-

re som verkligen fick oss att lyssna
och fundera till.

Négra glada bonchospelare. -

Det var manga kloka ord som L.
Nordh urralade och pa si vis fick

Det hinde sd mycket pd dessa
dagar sd man vet inte rikeigt hur
man skall fi med allt men vi gor ett
forsok.

Forsta dagen var en “orienterings-
dag” for oss, dels lira kdnna de
ansvariga och dvriga deltagare och
dels att hitta runt i lokalerna och
sedan det viktigaste, forsoka att
hinga med 1 spriket. Det 4r ju litet
skillnad mellan danska och sven-
ska spriaket men vill man sa 4r ju
inget omojligt.

En ung dam med ett rorelsehan-

oss andra att tala och tinka.
Samtalen med de danska viannerna
under Lars ledning ar nagot jag har
kvar som tydlig minneshild.

V1 hoppas verkligen att vi fir-
traffa Dig fler ganger liksom vi
hoppas pd att Dina tankar om ett
samarbete med ndgon svensk kol-
lega blir av.

En stark upplevelse var dven den
dag som gruppen under ledning av
logopeden Bente Mortensen visade

att man kan sjunga och vissla dven
om man ar laryngekcomerad. For-
vaningen var stor nir min fru tog
upp den danska nationalsangen
och tillsammans med dvriga grup-
pen genomférde ert nummer som
borde sindas i radio. Jag blev
lovad ett kascttband dir danska
larynger sjunger jag viantar med
spanning pa derta band.

Att sedan héra en person som
ar laryngekromerad vissla som en
larka forstirkte intrycket ytrerliga-
re. Ni var otroliga...

Men Bente lyckades aven fa mig
att ldsa en dikt pa danska nagot
som jag tvivlade pa att jag skulle
klara men det gick cydligen for de
var nojdall!

Att vara tillsammans och att ha
roligt ar kanske danskarna bittre
pa dn vi svenskar att sitta langt in
pa natten och drvfra problem av
olika slag var for mig myvcket
givande.

En givande kvill hade nagra
som spelade Bancho (Bingo) och
kunde lamna lo-
kalen med myck-
et fina priscer,
Hos den stora
skaran var det
dock inte vinster
som var det vik-
rigaste utan att vara tillsammans
och att ha roligt det var det som
var viktigaste och skoj hade vi alla.

Vi garanterar atc det finns manga
ljusa minnen fran dessa dagar och
vi hoppas verkligen ate vi kan
komma igen vid nigor rillfille.

Vi vill sluta dessa rader med att
sdga ctt stort tack till Dansk Lands-
torening och Bent Lassen for att vi
tick komma. Och naturligtvis ett
stort tack till Er som féreldste och
ansvarade for grupparbetena som
gav otroligt mycket att minnas,

Per-Arne och Annalisa
Herbertson, Kumla
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Det finns tva typer av det na stomagfiltret fréin ATOS:
dels ett mindre och dels et stérre med “vingar”
att underlétta borttagandet.

Hér bérjar hon ta ut sjglva filterdelen ur stommen till filtret,
som allsta skall sitta kvar pé patienten.
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En handtillverkad ventil sedd genom férstoringsglas.

iliret bestar av tva delar: dels locker som trycks in for oft
stdnga igen lufttilifrseln vid tal med talventil, dels sjélva
filterdelen, som @r den stérre delen av filtret.

Varje ventil tillverkas fér hand under kirurgisk
noggrannhet i helt dammfria lokaler.

Det finns &@ven rensare fér talventiler och precis. som &r fallet med ven-
tilerna, sa finns Gven rensarna i olika sterekar - 4,5 mm fill 10 mm.




Nytt stomafilter for larynger.

Det vilkanda foretaget
Atos (som bl.a. tillverkar tal-
ventilen Provox) lanserar i

hést ett belt nytt stomafilter,
vilket framst dr avsett for
larynger med talventil.

Det nva filtrer ser ut och fungerar
precis som de filter som finns pa
marknaden, men med den stora
skillnaden artt filtret dr utbytbarr.
Man behéver alltsd inte ta bort
hela plastrer nér filtret blir igen —
tappt av slem, utan man lyfter lice
ut filtrer fran stommen och sitter
In ett nvte.

Men den viktigaste innovationen
dr att filtret inte ar stumt. Det bestar
av tva delar, dir den ytrersta dr ror-
lig, vilket innebar ate éverdelen kan
tryckas in och darmed tippa igen
lufttilltorseln 1 luftstrupen.,

Svart arc i ord forklara, men
principen dr vilkand for larynger
med rtalventil. For att kunna tala
med ventilen, maste larvngen tippa
till luftstrupen, sa atr luften enbart
kommer ut genom matstrupen, Det
ir sa en talventil fungerar,

Men med Provox nya stoma-
filter underlittas mojligheten att
tala, genom att det dr filtret som
trycks in ndgra millimeter och hin-
drar lufrinforscln,

Flera larynger har prévat nya
Provox stomaflter och tycker att
det fungerar utmirke: Nu behéver
man inte tippa tll filtret med tum-
men for att kunna tala, nu ricker
det med etr lace tryek pd dverdelen
sa stangs lufeeillforseln,

Filtret ar heller inte lika homo-
gent som konventionella filter, da
det bestar av flera delar, dels sjalva
filterdelen och dels av “locket”
som stanger lufttillférseln. Det
finns ett mellanrum mellan filtret
och locket, fér art det skall vara
latrare att andas,

Naturligevis kan filtret dven
anvindas av larynger som inte har
talventil inopererad.

Der kan dock uppsta vissa svi-

righerer att fi en ldkare att skriva
ut fileret pa landstingsbidrag, da
filtret 1 ininalskedet ar betvdlige
dyrare dn de filter som redan finns.
Patienter med ralventil borde latra-
re fa flerer.

Dyr forskning.

Produktspecialist Ann-Britt Aker-
lund forklarar det hoga priset, med
att forskningen och framstillning-
en av det nya filtrer kostat “cenor-
ma summor”™ Hur mycket vill hon
inte avsloja, di sidana kostnader
allad tillhor affirslivets hemlighe-
ter — vare sig det géller bilar eller
stomafilter.

Presentationen och lansering av
den nya produkten ar kanske det
mest kostnadskravande. Ty man
med tvittmedel -
annonsera i dagspressen om denna
produkt.

Férst maste man informera
patienter och likare om att pro-
dukten finns. Detta maste i regel
goras pa ett s.k, operarionssemina-
rier, ddr man bjudit in likare, kir-
urger och specialister fér att visa
dels hur talventiler inopereras och
dels hur stomafilter fungerar.

Nistan varje manad har fére-
taget sadana seminarier 1 Holland,
Det dr en mycket dyrbar mark-
nadsforing, som tyvirr maste goras
pa derta sitt.

Det gar inte att skicka ctt brev
med en broschyr till en kirurg som
aldrig anvint produkten, der ar
hele bortkastat. Produkten miste
presenteras fér kirurgen handgrip-
ligen — dvs kirurgen maste nédrvara
vid en operation for att fa en upp-
fattning om hur produkten funge-
rar och appliceras i patienten.

Nidr sedan kirurgen kommer
hem till sitt sjukhus kan han sprida
kunskapen om produkten och dess
funktion.

God middag.

Jag vill ge en eloge till Ann-Britr
Akerlund som arrangerat

kan inte som

vart

bestk pa ett smidigr sdtt och som
vanligt hade personalen fixat till
god mat som de pa ett trevligt sdte
serverade oss.

Text och foro
Inge Hansson M

andskurs
| Norge.

Undertecknad med hustrun Kerstin
representerade SLF vid den Norske
Landsforeningens kurs for laryn-
gektomerade 31/8 - 3/9-95.

Denna kurs holls pd Qualicy
Hafjell Hotel i Lillehammer, att
halla en kurs 1 derra naturfagra
omrade gor att kursen blir en
mycket lyckad tllstillning.

Art utbyta tankar och hand-
lingar, vilket dr meningen, nir vi
besdker varandra inom Nordens
Laryngforbunds olika aktiviteter 4r
alltid angenamt.

Innehallet och uppslutningen
till denna kurs ar verkligen inten-
siv, bl a tretton (13) nyopererade
som alla i sin tur hade minst en
ibland flera, tidigare opererade,
som faddrar.

Vi som har nyrekryteringen
som en av vara kidpphidstar har
mycket att lara hir.

Psykiater Tor J. Moes foredrag
om krisreaktionen vid beskedet om
var sjukdom sitter verkligen kvar i
minnet.

Jag hoppas att han kan med-
verka vid ndgon aktivitet inom vart
forbund.

Hela landskursen genomférdes
1 en positiv vanlig nordisk anda, till
detta bidrog inte minst det vackra
viider vira vardar bestillt.

Bo och Kerstin Persson B
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Ett projekt som stods av Laryngfonden:

Rapport fran studieresa till
USA om Dysfagi.

DYSFAGI kommer av
dys-dalig och phagein-dta.

Dysfagi upptrider ofta i samband
med cerebrovasculir  sjukdom
(vanligen hjdrnstamsskadal, neuro-
logisk sjukdom eller cancer i
huvud — halsregionen.

Med stod fran Laryngfonden
foretog jag tillsammans med Marts
Nilsson, éronldkare vid Ostersunds
sjukhus, en resa till USA for arc pa
plats s¢ hur man arbetar prakriske
med sviljningssvarigheter.

Vart forsta resmal var hos PhD
Robert Miller, chef for Speech
Pathology Service pa Veterans
Affairs Medical Center i Scattle. De
patienter som finns pa Veteransjuk-
husen dr krigsveteraner, ofta med
laga inkomster och 1 dalig kondi-
tion. Veteransjukhusen bekostas
med stathga medel.

LOGOPED | USA

Pa Vereransjukhusen har logopeder
hogre 16n och bittre méjligheter il
forskning och utveckling, jamfért
med dem som dr anstillda pa pri-
vatsjukhus.

- Ddr dr det mer rent patientarbe-
te under arbetsdagen eftersom man
maste tinka pd atr ta in pengar till
verksamheten. Utbildning till logo-
ped -Speech Pathologist — dr 6 ar i
USA, innefattar bade horsel-och tal-
problem och motsvarar en Master-
examen. [ stort far jag det intrycket
att logopeder arbetar pa ungefir lik-
artat sdatr 1 Sverige och i USA.
Griansen likare logoped dr dock
nagot annorlunda. Logopederna gor
ONH - undersokningar (utan
larynxspegling] och efter utbildning
gor de ocksd dysfagiundersokningar
med fiberskoper sjilva.

Vi kom artr diskutera en del om
infektionsrisker - frimst HIV —

och under vilka omstindigheter
minna kollegor lever 1 TUSA.

Vad betraffar HIV si var man
oerhort radd och forsiktig fran
borjan och skrev stort 1 patientens
handlingar om varsamhet, varfor
man kom att férbise att det dven
finns annan allvarlig smitta som
man kan bli utsatt fér. Féljden blev
en intensiv information om HIV,
och att man nu inte gor storre affar
kring dessa patienter dn andra men
alltid anvander handskar vid kon-
takt med patienterna.

I terapirelationen var
myvcket krivande och malinriktad
med patienterna, gav standigt feed-
back pa hur de klarade sina mal,
och det lades stor vike vid ate fora
ut information, instruktioner med
fortrvckta anvisningar till varje
patient, personal och anhériga.

Man

UNDERSOKNING -
DIAGNOSTICERING

De tva vanligaste metoderna vid
undersékning av dysfagi ar video-
fluoroskopisk réntgen (s.k. modifi-
erad bariumsviljning) och FEES,
Vid rontgen ger man patienten
5 =15 ml att svdlja av olika kon-
sistenser samt nagot att tugga t.ex.
en bit kex, for ate fi information
om rorelseformiga och koordina-
tion under hela sviljningsforlop-
pet. Vid FEES, - forkortning for
"Fiberoptic Endoscopic Exami-
nation of Swallowing™ fér man in
endoskopet, genom nidsan for ate
studera funkrtionen i svalget nar
man svijer olika konsistenser, som
fargats med gron hushallsfarg, Det
gar inte att se sjdlva sviljningsak-
ren men man far en god bild av
retention efter svaljningen och har
mojlighet att se salivansamlingar i
larynxingangen och aspiration in i
luftvagarna. Det gors dven samtidi-

ga undersdkningar cftersom de
bada kompletterar varann,

I Ann Arbor var vi ocksa med
vid undersokning och tolkning av
dystagi med scintigrafi.

- Patienten far svilja en msk
mos med en radioaktiv isotop. Det
var fascinerande att s¢, hur mycket
det gick atr utlisa om bolus passa-
ge genom mun, svalg, matstrupe
med denna metod. Man kunde
noggrant rakna ut tiden for passage
och dven se var det var en fordréj-
ning eller stopp under forloppet.

Under vistelsen far man alltmer
klart tor sig att det rader olika upp-
fattningar om bade diagnosticering
och behandling av dysfagi.

Robert Miller anser atr den kli-
niska undersokningen dr virdefull
och att den mdnga ganger ir till-
racklig.

- Han underséker om det finns
pareser i ansikte, mun och svalg.
Patienten far isbitar att rugga och
svilja samt dricka litet vatten ur ere
sugror. Svaljningsformagan bedéoms
avseende akreivitet 1 munbotten och
om larynx hojs. Ar rorelserna for-
dréjda? Ar de koordinerade?

Afferenta problem? Hur later
rosten? Misstanke om aspiration
och behov av ytterligare utredning.
Fragestdllningen dr som regel om
patienten kan 4dta sikert,

TERAPI — BEHANDLING

Manga fragor dr obesvarade om
vilken terapi, nivd pd behandling
eller kombinationer av behandling
som dr mest cffektiv, for att patien-
ten sa snabbt som mojligr ska ater-
fa sin férmaga att ita.

En traditionell uppdelning i be-
handlingsinsatser, ar som direkta
och indirekta. Med direkt behand-
ling menas atc dta mat och dryck
med praktisering av terapeutiska
mandvrar som Mendelsohn,



Supraglottisk sviljning cller olika
positionering som t.ex. huvudvrid-
ning. Indirekt bchandling ar ov-
ningar utan mat, som oralmotoris-
ka ovningar, stambandsovning-
ar,ishchandling,vibrationer, mot-
standsovningar osv. som lanats
fran andra koncept vid trining av
andra muskler och vid andra bete-
enden. Dessa ovningars effekt har
aldrig bevisats ge generell effeke
dven om de har varit lvckade pi
vissa fall.

I ett mer akruellt paradigm ses
terapitekniker som antingen treat-
ment eller management. Med treat-
ment dr malsdtmingen att forbittra
sjalva sviljningsformagan, 1 fraga
om styrka,hastighet, koordination
av rorelser.

Med management avses inte 1
forsta hand atr direkt andra den
bakomliggande fysiologiska defek-
ten, utan underldtea svaljningen och
atandet och atr undvika medicinska
komplikationer av sitt atande som
daligt naringstllstand, uttorkning,
aspiration eller pneumoni.

-Detra krdver inte samma med-
verkan fran ¢n patient och innebiar
att man ger torslag om matkonsis-
tens, vad man far dra och e}, instruk-
tion till anhoriga och personal, rad
om huvud- eller kroppsposition vid
sviljning, koncentration pa dtandet.
Patienterna foljs upp men far ingen
behandling darutéver.

KROSSAD IS
TILL ATT BORJA MED

Oftast far partienterna krossad is
att rugga som en forsta behandling,
vilker ger en naturlig stimulering
rll att tugga och svalja. Kylan i
isen tros ocksa bidraga tll atr svilj-
ningen ldttare utloses. Trining
med isbitar kan dven vara bra for
att ta bort eventuella ansamlingar
av slem.

- Forhallandet aspiration och for-
maga att skyvdda lufrvigarna och
pneumoni dr inte heller klarlagt.
Betvdelsefulla ar troligen bakterier i
patientens egen mun, som kan
komma ner med saliven, varfor aspi-
ration vid matintag inte behover
vara enda orsak till pneumoni, uran
att munhygien dr minst lika viktigt.

NAGRA YTTERLIGARE
IAKTTAGELSER...

De ronder wvi var
mycket effektiva och gick snabbr.
Alla var paldsta och vid boérjan av
motet utdelades skrivna samman-
fattningar,om de aktuella patien-
terna. Snabbrt och effektive besluta-
des om permission,hemgang,ope-
ration, planering av varden i fort-
sdttningen.

Vi sag ocksd en del cancerpati-
opererats 1 mun och
svalg eller gjort laryngektomi. Vi
traffade en person med en Blom-
Singer ventll, som var mycker duk-
tig att prata. Han hade opererats
for 2 ir sedan och agerade nu i
patientforeningen och gick ut och
informerade och uppmuntrade
andra patienter som drabbats av
cancer. Over huvud taget siag man
till daligt med resurser for patien-
ters kdnslomdassiga problem i sam-
band med sin dysfagi eller sina
kommunikationssvarigheter.

- Patienterna
beroende av sina anférvanter som
dversiattare, vilket man inte ser
som nagon nackdel. Jag sig fa pati-
enter med nagot speciellt ralhjilp-
medel och den integritet for handi-
kappade manniskor som vi virnar
om 1 Sverige tycks inte vara uttalad
pa samma site.

med om  var

enter som

SVIls wvara mer

SAMMANFATTNING

Mina férvantningar pa denna resa
var att fa mer prakusk erfarenhet
av hur man i USA diagnosticerar
och behandlar dvsfagipatienter och
fa mer information om hur olika
behandlingsinsatser féljs upp och
virderas.

- Vi blev mycket vdal motragna
och erfor pa arskilliga sdtt den
amerikanska gastfriheten, Jag tvck-
er jag har fitt en mer nyanserad
bild av dvfagiproblematiken och
blivit mer medveten om de olika
synsdtt som rader och atr det inte
tinns nagra terapimetoder som gil-
ler generellt,

Efter hemkomsten har vi bérjat
med ett informationsarbete pd
Ostersunds sjukhus om dysfagi, Vi
dr ocksd Gverens om att i forsta

hand bérja med fiberskopet vid
undersokning av dvsfagipatienter.
Fordelen med FEES ar att den kan
repeteras och tillatas ta 15-30
minuter utan att ge hoga straldoser
som skulle blivit vid motsvarande
rontgenundersokning.

FEES kan ocksa goras pa svar-
transportabel patient och ir littare
torstaelig for instruktion och som
feedback for patienten sjilv.

Vi raknar ocksa med att utveck-
la ett bedémningsteam for dysfagl
inom sjukhuser sa att jamtar och
hirjedalingar fir ta del av den
kunskap som finns, om de drabbas
av detta sviara handikapp som det
innebdr att ha dysfagi.

Slutligen vill jag framféra ett
stort tack till Laryngfonden, som
gjort det majligt for oss att genom-
fora denna givande och intressanta

PRESSUEDDELANTE
fran Handikappombudsmannen

Handikappombudsmannen kraver:

Forbjud diskriminering av
funktionshindrade 1!

I Sverige 1995 gar det bra att dis-
kriminera nagon pa grund av funk-
tionshinder.

Det forekommer t ex att restau-
rangdgare vigrar te emot rullstols-
burna eller synskadade gister
utan att denna diskriminering ar
olaglig. Nu féreslar Handikappom-
budsmannen att Brottsbalken ska
innchéalla et forbud mot diskrimi-
nering pa grund av funktionsned-
sdttning.

Det dr ett av de forslag tll reg-
eringen som Handikappombuds-
mannen framfor i sin rapport till re-
geringen om myndighetens forsta ar.

Andra vikriga forslag ror cll-
giangligheten i samhillet och en
processforande roll till Handikapp-
ombudsmannen i arbetslivet,

Nigra av huvudrubrikerna ar:
Atgirda enklare hinder mot
rillginglighcten. Forbjud diskrimi-
nering i arbetsliver. Rart att vilja
skolform. ]
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PRESSUEDDELANLDE

fran E.UN. |

Svenska Laryngforbundet
ny medlem i E. U. N.

Svenska Larvngforbunder har in-
valts som ny medlem i E.U.N.
(Europén Union of Non-Smokers)
vid en konferens pa Stensund utan-
for Trosa.

SLF blir dirmed det femte sven-
ska anti-tobaksforbund som ingar i
den internationella organisation.

E.U.N. bestar av icke rokorgan-
isationer fran hela virden och derra
har sitt sidte 1 Paris och Strashourg
i Frankrike. Bland ovriga nva med-
lemmar som invaldes pa kongres-
sen var organisationer 1 Litauen,
Polen Slovenien och
Frin = Sverige invaldes
Hailsofrimjandet.

Den forre franske dversten Jean
Tostain har varit ordforande de
senaste aren och kommer sa ate
vara dven 1 forrsartningen. Som
vice ordforande omvaldes Nils
Lalander fran Frisksportférbundet
1 Trosa och som suppleant Mikael
Gotesson, Frisksportforbunder, Ett
forsok atr dven vilja in Riksférbun-
det VISIRs ordférande Marianne
Winnstrém stoppades av ordfo-
rande Tostain med hanvis-ning till
organisationens stadgar.

De svenska organisationer som
ingar 1 EUN. dr, Frisksportfor-
bundet, Missionstdrbundet, Riks-
torbundet VISIR och frin augusti
1995 dven Hilsofraimjandet och
Svenska Laryngférbundet,

Rumanien.
dven

Appell till politiker.
Kongressen avslutades med en ap-
pell, riktad till politiker och ansva-
riga beslutsfattare 1 hela Europa.
Tobaksrok dr der virsta undvikba-
ra gisslet i varlden. Icke rékare har
ofrivilligr blivit offer fér tobaks-
rok. E.U.N. uppmanar de som ir
ansvariga for vardagens sociala
och kollektiva liv att astadkomma
sadana lagar som effektivt bekdam-
par tobaksepe-demin och tryvggar
icke rokares rate cill rékfri miljo.

E.U.N. efterlyser sddana regler som
innebdr rokfri milio 1 lokaler och
utrymmen av gemensamhetskarak-
tar, vare sig de dr inomhus eller
utomhus.Det dr sarskile vikrigt att
politikerna uttalar sig for rokfria
flvgresor i Furopa.

Eftersom tobaksrék genom sin
formaga att sprida sig frin utrym-
me till utrymme som om det vore
flytande materia behovs klara av-
gransningar av rokfria utrymmen
fran de utrymmen dar rokning ar
tilliten Som foljd av detta maste
rokarna i alla offentliga lokaler
hdanvisas till speciella rokrum, om
de vill roka.

Ta barnen frdn fordldrarna,
E.UN. framtridde dven i TV, i
nvhetsprogrammet Rapport dir
Nils Lalander ansag att myndighe-
terna skall ta barnen fran forildrar
som roker, precis som myndighe-
terna tar barn fran foraldrar som
misshandlar sina barn. Han fick
starkt medhall 1 detta krav fran
Maria Weill 1 Missonsférbundet
och hollandaren Paul Schepel.

Nils Lalander hade visserligen
inte sjalv sett barn som farit illa av
fordldrars rokning, men han ver att
tobaksrok fastnar i vaggar, gardi-
ner och andra textilier vilket han
dven framforde 1 Rapport.

Lunch i Stadshuset.
De tva sista dagarna dgnades ar artt
dka i tunnelbanan foér att se hur
rokforbudet dér efterlevdes. Man
at dven med  Stockholms
borgmastare i Stadshuset. Den
sista dagen at lunch i S]:s personal-
matsal pa centralstationen for att
studera hur icke rokare kan ma bra
dar. Darefrer dkte alla hem till sig,
manga erfarenheter rikare. 5}

lunch

SLF Giivleborgs
semester pa Kreta.

Den sista augusti dntrade vi bussen
till Arlanda for var efterlingtade
resa till Kreta och tva veckors sol,
bad och varme.

Val framme vid mélet efter
lvckosam resa och uppackning var
det tid att ga pd en informations-
traff for are fa litet grepp om vad
Kreta hade atr bjuda.

Vi fick dock ert smartsamt upp-
vaknande pa fredag morgon 1/9-95
da det stod klart att en av vara med-
lemmar for alltid hade ldamnat oss.
For oss att fortsitta var semester var
svart ndr Bjorn Ekering fatrades.

Efter att pa fredag kvill pratat
igenom det som hant kom vi dve-
rens om att vi maste trots allt for-
stka att gora der bista av de tva
veckor vi skulle vara ddr men inte
en dag gick utan atr vi tinkte pad
Bjorn och hans familj dirhemma.

Vi badade och njot av det
varma vidrer som kanske ibland
tycktes oss litet val varmt, men vi
visste ju vad som vidntade oss med
kyla och regn ndr vi vdl kom hem
sa det var bara att taga till vara det
som bhjods.

Pa kvillarna traffades vi for att
ga ut och ita eller arr ha en mysig
samvaro.

Hemresan blev dryge tva tim-
mar forsenad vilket inte var sa bra,
men vi kom hem vilbehdllna med
siktet installt pa nédsta drs resa som
troligen blir till San Remo i Iralien.

Torts allt har vi en del ljusa
minnen fran var resa till Kreta.

Siv Baglien, SI.F Gavleborg B

Din totalleverantor
av trycksaker!

Enskede Offset AB
Box 92154, 120 08 STHLM
Tel 08-714 59 15
Fax 08-643 89 1:




Birgittas rader

Sa dr semestern slut och campingli-
vet slut for den har gangen och det
var faktiskt skont att komma hem
till bekvamligheter, slinga tri-

ningsoverallen och sitta pa sig mer
Pcivila™ klader igen.

Det fina vadret holl ju i sig hela
augusti och virmen gjorde vil att
tolk inte riktigt kom iging, sd det
har varit ganska lugnt pa kansliet
med lite post och fa telefonsamtal.
Jag hann gd igenom mina parmar
och lador, rensa bort och arkivera
en hel del for att lamna plats at nya
handlingar, Och sa har jag fatt ny
datautrustning vilker gjorde att det
blev alldeles f6r trangt i mitt lilla
rum och jag har dirfér face flytta in
1 ett betvdligt stérre rum. Jag kin-
ner mig kanske lite och vilsen 1
detta stora utrymme men jag blir
nog “varm i kladerna® ndar nu
arbetet kommer igang igen.

Halsningar Birgitta B

LARY

EN VIKTIG INFORMATIONSKALLA

Lary dr en mycket viktig informa-
tionskilla for savil forbundet som
for er i foreningarna, Darfor ber vi
er att kolla alla adresser sa att tid-
ningen kommer till ritt person.

Detta giller inte bara medlem-
marna utan aven de tidningar
som gar till sjukhusen och andra
adresserater som kan ha intresse
av var tidning.

Den som 6nskar kan bestilla
ett ex av den adresslista som nu
anvandes.

Red W

Svenska Laryngforbundets liins och
regionalforeningar med kontaktpersoner.

Falun: Laryngftreningen Dalarna
Holger Andersson
Radmansvigen 27

791 61 FALUN

Tel 023-160 95

Giivle: Laryngfor. Gtvleborg med Norrland
Siv Baglien

Oxtorget 1 B

826 32 SODERHAMN

Tel 0270-164 59

Goteborg: Laryngfdreningen Géteborg
Box 12053

402 41 GOTEBORG

Tel 031-42 30 28

Eric Hermansson

Gitarrgatan 1

421 41 GOTEBORG

Tel 031-47 87 63

Hulmstad: Laryngektomerade Hallands liin
Ake Karlsson

Betelvagen 10

302 30 HALMSTAD

035-10 21 23

Olle Hansson

Box 5054, 312 05 SKOTTORP
Tel 0430-201 31

Linkdping: Syddstra Laryngforeningen
Nils Bjorck

Mardstigen 4

590 30 BORENSBERG

Tel 0141-410 46

Lund: Sédra Sveriges Laryngfdrening i Lund
Erik Ohlsen

Tordonsvagen 4 L

222 27 LUND

Tel 046-13 14 05

Uppsala: Uppsala ldns Laryngfor.
Rune Wiklund
Ynglingagatan 3

753 34 UPPSALA

Tel 018-26 18 36

Stockholm: Stockholms liins Laryngférening
Rune Emterborn

Skondalsvagen 114 4tr

126 68 SKONDAL

Tel 08-93 87 58

Viisterds: Viistmanslands Laryngférening
Kaarlo Vuolle

Lerkirlsgatan 10

723 51 VASTERAS

Tel 021-11 74 76

Orebro: Laryngféreningen DST-liin
Eklundavagen 9-15 E

702 17 OREBRO

Tel 019-18 47 08

D-lan: Per Lindell

Levins grand 2 2tr

644 32 TORSHALLA

Tel 016-35 51 35

S-ldn Sten-Ove Pettersson
Torp 11

| 669 91 DEJE

Tel 0552-416 19

T-lin: Per-Arne Herbertson
Vinkelgatan 4

692 36 KUMLA

Tel 019-57 18 86
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