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» LEDAREN

Vi hade vél alla hoppats att
Covid-19 pandemin skulle
borja pa att avklinga sa har
mot slutet av aret, men tvart
emot vara 6nskningar och
forhoppningar sa okar den i
stallet pa ett mycket drama-
tiskt satt runt om i varlden.
Drygt 45 miljoner manniskor
ar idag smittade och kurvan
pekar brant uppat pa nya
Covid-19 fall. | Sverige har
sarskilda forhallningsregler
inforts i manga regioner och
kommuner. Vi kan nu bara
hoppas att sjukvarden maktar
med dnnu en vag av pande-
min.

Onsdagen den 21 oktober
genomforde vi var riksstam-

ma digitalt. Motesordférande
for stamman var forre kom-
munalradet i Umea Lennart
Holmlund. Hela stdmman
filmades digitalt och finns
hos respektive ordféran-

de for den eller de som é&r
intresserade av att se den i
efterhand.

Det blev en del forandring-
ar i saval forbundsstyrelse
som i Laryngfondens styrel-
se. Sa jag vill har passa pa
att halsa alla nyvalda samt
aven de omvalda varmt
vdlkomna till Mun- & Hals-
cancerforbundets styrelse.
Jag ser fram emot att vi sa
snart som mojligheten ges
att kunna tréaffas fysiskt och

starta upp vart viktiga arbete
fér medlemmarna och dess
anhoriga.

Det kdndes lite konstigt att
sa har i slutet pa aret anta
och besluta om en budget
och verksamhetsplan som
forbundsstyrelsen faststallde
i februari manad. Sjalvklart
kommer férbundet inte att
kunna leva upp till vare sig
verksamhetsplanen eller
rambudgeten for verksam-
hetsaret 2020 och detta
beror helt och hallet pa
Covid-19 pandemin.

Med dessa ord avslutar jag
denna ledare och hoppas att
vi allainom en snar framtid
kan umgas pa ett mera fysiskt

och socialt satt. Jag vill ocksa
passa pa att onska er alla en
riktigt God Jul samt Ett Gott
Nytt Ar och var radda om
varandra samt ta hand om
varandra. m

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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» REDAKTOREN HAR ORDET

For forsta gangen har Riks-
stamman genomforts
pa ndtet,

Man kan val sdga att nyhets-
flodet dnda sedan mars i ar
har dominerats av corona-
pandemins utbredning och
dess konsekvenser.

Mycket annat har kommit
i skymundan.

Kanske framfor allt vard
och behandling av andra
sjukdomar — det har uppstatt
en vardskuld. Denna skrev vi
om en del i forra numret av
Mun&Hals. Under somma-
ren och hosten, nar allt farre
behovde vard pa grund av
covid-19, kom signaler om
att den uppskjutna varden av
andra sjukdomar okar igen
om an i varierande grad i re-
gionerna. Tyvarr har covid-19
under sena hosten ater igen
tagit fart. Darfér maste vi
fortsatta att folja Folkhélso-

myndighetens rekommenda-
tioner: Hall avstand, Tvétta
hinderna ofta, Hosta och
nys i armvecket, Undvik rora
6gon, ndsa och mun, Stanna
hemma nar du ar sjuk.
Foreningslivet gar fortfa-
rande pa sparlaga dven om
olika moten pa natet har
kommit igang. Det ror sig om
konferenser av olika slag och
var styrelse som genomfor
sina moten pa natet. Som
framgar pa annan plats i tid-
ningen har for forsta gangen
Riksstamman genomforts pa
natet, vilket fungerade riktigt
bra. Pa grund av de radande
omstandigheterna blev arets
stdmma kraftigt forsenad
men med nya grepp och prin-
ciper kunde den anda hallas.
Nu har snart ocksa aret

2020 gatt till anda. Det har
inte liknat ndgot annat ar

vi har upplevt. Aven om de
restriktioner och annat som
lagt en hemsko pa verksam-
heten har borjat luckras upp
kan vi nog inte hoppas att allt
atergar laget som var fore
pandamin. Formerna for var
verksamhet kommer sanno-
likt att forandras, pa gott och
ont, och detta kommer nog
att galla under manga ar.

Slutligen tillonskas alla lasare
av var tidning en God Jul och
ett Gott Nytt Ar en 6nskan
som ocksa riktas till tidning-
ens annonsorer och med-
arbetare. m

ULF JONSON

redaktor
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e Cod Jul & Gott Nytt A

onskar
Styrelsen for Mun- & Halscancerforbundet

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
0 bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden






RIKSSTAMMAN

TEXT ULF JONSON

Sa genomfordes da riksstam-
man den 21 oktober, inte pa
Nova Park i Knivsta som vi
blivit vana vid, utan over
webben. Den har riksstam-
man blev inte som ndgon an-
nan utan koncentrerades helt
pa drsmétesforhandlingarna
som maste genomforas for
den fortsatta verksamheten.
Stamman holls Gver en dag,
det var inga foreldsningar
utan den koncentrerades helt
fill de formella besluten.

Beroende pa medlemsantalet
kan varje férening utse upptill
fem ombud till Riksstamman.
For att kunna genomfora
stdmman pa ett hanterligt
satt utsag denna gang varje
forening ett ombud (elva
féreningar). Varje ombud
forfogade sedan over det
antal roster som foreningens
medlemsantal gav underlag
for.

Till ordforande for
stdmman valdes Lennart
Holmlund fran Umea och
stdammosekreterare var UIf
Jonson. Dagordningen tog
upp de vanliga punkterna for
ett arsmote med genomgang
av verksamhet och ekonomi
under det gangna aret och

de planer som finns for nésta
verksamhetsar. Nar det gallde
styrelsens sammansattning
skedde en del forandringar.
Den nya styrelsen har foljan-
de sammansattning:

Ordférande Owe Persson,
kassor Halvor Eriksson. Le-
damaéter ar Ulf Jonson, Tony
Nilsson, Eva Knuts Eriksson,
Yvonne Rosendahl och Helga
Stollenwerk. Elsy Samuelsson,
Tim Lundgren och Svante
Wikstrom &r suppleanter.

En fraga som ledde till dis-
kussion var styrelsens forslag
nar det gallde hedersmed-
lemmar. Enligt de regler som
gallde sedan tidigare var
hedersmedlem befriad fran
medlemsavgifter, vilket sty-

relsen foreslog skulle slopas.
Mot forslaget fanns en re-
servation och vid omrdstning
visade det sig att styrelsens
forslag inte antogs av stam-
man. Hedersmedlemmar ar
alltsa befriade fran medlems-
avgift dven i framtiden.

Ett annat forslag fran
styrelsen, att ledamodternas
arvoden skulle delas i tva de-
lar, en fast och en rorlig som
ar beroende av ndrvaro vid
styrelsens sammantraden,
antogs dock av stamman. m

FORBUNDSSTYRELSEN

SAMMANTRADER PA WEBBEN

TEXT ULF JONSON

Fram till mars i ar var forbundsstyrelsens moten “fysiska”
dvs ledamoterna samlades till motet. Néar sa pandemin
drabbade oss kunde sadana moten inte langre genom-
foras utan nu fick det bli via datorn, pa webben. Bade
arbetsutskottet och styrelsen har hallit flera webb-
moten. | november, efter Riksstamman, hade styrelsen
sitt konstituerande sammantrade da vice ordférande
(Tony Nilsson) och sekreterare (Ulf Jonson) utsags och
aven studie- och reseansvarig (Sigbritt Edstrom, Tim
Lundgren och Ylva Rosendahl) och ledamoéterna i arbets-
utskottet (Owe Persson, Tony Nilsson, Halvor Eriksson
och Ulf Jénson). m

God Jul &
Gott Nytt Ay

onskar
Kanslipersonal och Mun & Halsredaktionen

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




ANNONS —

DET FINNS INGET SOM HETER

“kansligt tandkott”

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkéttsproblem, som drabbar
en stor del av befolkningen nagon géang i livet.

Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkottet?
— Patienten har nastan alltid blédande och svullet rott tandkott, ett sakert tecken
pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.
- Vi hor ofta patienter saga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sé! Blodande tandkétt ar nastan alltid inflammation,
sager Lotta.

Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?

— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats.
Jag tror tyvarr att ménga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna
om det, sager Elena.

Vad kan tandkottsproblem bero pa?

- Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning,
arftliga faktorer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonférandringar
exempelvis, forklarar Lotta.

Varfor ar det viktigt att skota tandkottet?
— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju
bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om.

Hur kommer ni tillrdtta med besviren?
- Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in
daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

'i GUM Sverige |G’1] gumsverige SunstarGUM.se

4 TECKEN PA ATT DU HAR
TANDKOTTSPROBLEM

[0 Tandkottet ar émt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkoéttet svullnar

O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam!

62av10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: ”Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
PA TANDKOTTSPROBLEM?

Anvdand en mjuk tandborste.

Borsta tdnderna med en bra
tandkrdm framtagen fér tand-
kéttsproblem.

Anvdnd tandtrad eller tand-
stickor for utrymmet mellan

tdnderna.
|-.-'-
SUNSTAR
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4 o \E‘H}J onskar
Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

onskar
Mun- & Halscancerforeningen
Gdvleborg

Cod Jul &
Qott Wytt i

%iiﬁﬁ

Mun- & Halscangerforeningen
Gotebdrg

onskar

- Gott Wytt Ay

onskar
Mun- & Halscancerféreningen
Norrland

onskar +
Hallands Laryngforening

Cod Jul &
gott Wytt ’z

Mun- & Halscancerféreningen
Stockholms Lan




|OKTOBERHOLLS
ETT ORDFORANDEMOTE

TEXT ULF JONSON

Som regel brukar tva ord-
forandemdten genomforas
varje r. Ndgon av vdra elva
foreningar brukar vara vdrd
och ordforandena traffas

da pa hemmaplan hos den
foreningen. Under rddande
tider har denna trevliga
tradition inte kunnat uppratt-
hdllas utan ordférandemdtet
som holls den 8 oktober blev
ocksa det ett webb-mote.

Motet inleddes med en del
allmanna fragor och informa-
tioner. Bland annat var det en
diskussion om formerna for
forbundsstyrelsens fortsatta
arbete och dar kunde man
konstatera att det inte fanns
nagot alternativ till att ha
motena pa webben &dven i
fortsattningen. Det géller
sa lange risken for smitta av
coronaviruset finns kvar.
Ordférandemotet kunde
halsa tva nytilltradda ord-
féranden valkomna, Sodra
foreningens Gun Olsson och
Barbro Pettersson ordféran-
de i foreningen Varmland/
Orebro.

Staffan Hagelin Gille lamna-
de en information om arbetet
med reformering av forbun-
dets hemsida. Forslaget be-
raknas vara klart att redovisa
pa nasta styrelsemote.

Sa fick vi ocksa en liten pre-
sentation fran féreningarna.

Man kunde konstatera
att pa samma satt som pa
férbundsniva har verksam-
heten mer eller mindre gatt
pa sparlaga.

Nagra foreningar hann
halla sina arsmoten pa tradi-
tionellt satt i varas innan pan-
demin brét ut medan andra
haft arsmoten pa webben.
Visserligen har nagra lyckats

genomfora medlemsmoten
men i de flesta fall har man
fatt stalla in. Styrelsemoten
via natet har dock de flesta
foreningar lyckats genomfora.
Vara moten blir av naturliga
skal inte lika innehallsrika
som nar de halls “fysiskt”
men med tilltagande rutin
och vana kan nog ocksa
webbmotena utvecklas en
bit till. m

MUN- OCH HALSCANCERDAGEN

| NORG

TEXT ULF JONSON

Kreftforeningen i Norge dr en paraplyorganisation for cancerforeningarna i landet. Foreningen
anordnar drligen en hel vecka da de olika cancerorganisationerna informerar om forskningsldget
inom sitt respektive omrdde. Inom denna ram har Munn- og halskreftforeningen sedan 2016
arligen anordnat en nationell dag med information fran olika specialister.

| ar genomfordes konferensen pa webben.

Har ar nagra axplock av vad
som behandlades.

Ase Bratland, 6verlakare
fran universitetssjukhuset
i Oslo, informerade om
senaste nytt nar det galler
behandlingen av mun- och
halscancer.

Overldkaren Hanne Tgndel,
St Olavs hospital, talade om
sena biverkningar av behand-

Mun&Hals waa200

lingen och professor Susanne
Kjaer informerade om erfa-
renheterna i Danmark kring
vaccination mot HPV-virus.

Bente Brokstad Herlofson,
professor vid odontologiska
fakulteten, universitetet i
Oslo, tog upp fragan om
tandldakarens mojligheter att
upptacka mun- och halscan-
cer.

Overl3karen Daniel Hein-
rich vid Akershus universi-
tetssjukhus talade om nya
behandlingsmetoder inom
cancerbehandling i Norge.

Slutligen tog tidiga-
re generalsekreteraren i
Kreftforeningen Anne Lise
Ryel upp fragan om cancer-
patienternas rattigheter och
mojligheter, forr och nu.

Att experter och forskare
mots i ett gemensamt forum
som Munn- og Halskreft-
dagen i Norge ar sakerligen
vardefullt bade for 6msesidig
information och for utveck-
ling av cancervarden. m



CANCERPATIENTERNA
STAR MITT | STORMEN

TEXT ULRIKA AREHED KAGSTROM, GENERALSEKRETERARE CANCERFONDEN

Coronapandemin drar fram
over vdrlden. Samhallen
stanger ner och alla drab-
bas pd ett eller annat satt.
Hdrdast sldr viruset mot de
redan utsatta. Aldre, men
ocksa manniskor med ned-
satt immunforsvar. Manniskor
som ar helt beroende av

en valfungerande sjukvard.
Stormen dr har, har det
sagts. Mitt i den stormen stdr
cancerpatienterna.

Patienter som ar diagnosti-
serade med cancer och ar
under behandling eller som
nyligen avslutat sin behand-
ling bor betrakta sig som
tillhérande riskgrupp, dven
om undantag finns. Just nu
handlar nastan alla fragor till
Cancerlinjen om detta.

Oron hos cancerpatienter
och deras narstaende ar stor.
Hur farligt ar det om jag blir
smittad? Jag ar dver 70, vagar
jag aka till sjukhuset for min
behandling? Min partner har
cancer, kan jag fortsatta bo
hemma med honom eller
henne? Fragorna dr manga.
En redan utsatt situation har
blivit ndstan desperat.

Aven cancerpatienter som
inte blir smittade drabbas
nar sjukvarden tvingas stélla
om sa att tillgédngligheten
paverkas, behandlingar skjuts
upp och screeningprogram
pausas. Och mycket tyder pa
att vi annu bara ar i borjan

10

Ulrika Arehed Kagstrom, generalsekreterare Cancerfonden. Foto: Andrea Bjorsell

av krisen. Om nagon sagt

till mig att jag 2020 skulle
bevittna faltsjukhus i Sverige
hade jag trott de levde i en
science fiction-fantasi. Det ar
inget mindre an krigsliknande
férhallanden som varden nu
rustar for.

Vi starker upp Cancerlinjen for att
avlasta 1177 Vardguiden.
Cancerfonden star i kontakt
med foretradare for varden
och féljer cancervardens
utveckling runt om i landet.
Vart fokus ar att bevaka
sa att cancerpatienter far
basta mojliga vard under
omstandigheterna. Vi starker
upp Cancerlinjen for att
kunna svara pa alla fragor och
avlasta 1177 Vardguiden.
Mitt i allt detta kan jag inte
I3ta bli att kinna hopp. Det
ar en strimma av hopp som
kommer fran min kdnnedom
om de som verkar inom
svensk sjukvard. Efter att ha
foljt cancervarden pa nara

hall vet jag vad Sveriges vard-
personal ar kapabla till.

Vi ska folja myndigheternas

rekommendationer. For cancer-
patienternas och cancervardens

skull.

Det ar tuffa villkor som de

tvingas arbeta under nu, men

de kommer att ta oss igenom
det har. Och nar de gor

det vill jag att vi visar dem
tacksamhet pa riktigt. | ord
och applader absolut, men
ocksa i form av handling som
gor varden till en attraktiv
arbetsgivare.

Till dess kan vi alla gbra en
sak. Vi ska folja myndighe-
ternas rekommendationer.
For cancerpatienternas och
cancervardens skull. m

God Jul &
Gott 1yt
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onskar
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PATIENTINFORMATION
TILL MIN VARDPLAN

TEXT GUN OLSSON BILD FRAN RCC STOCKHOLM GOTLAND

Alla patienter med cancer bor
ha tillgang till en vardplan.
Begreppet Min vardplan
myntades for att den bor
skapas med och for patien-

Min vardplan cancer

Min
vardplan
cancer

ten. Delaktighet och trygghet
ar ledord for min vardplan.

Min vardplan kommer att V- ™ -

. 0 Patienten kan: Kontaktsjukskoterskan kan:
finnas bade som pappers- « ta del av information » skapa individuell vardplan for
version och som digital * svara pa formular patienten

version via 1177 vardguiden.

Till min vardplan ska en na-
tionell patientinformation an-
passas till respektive cancer-
diagnos. Olika arbetsgrupper
deltar nationellt i detta arbe-
te. Huvud Halscancer ar med
i forsta omgangen av detta
arbete. | arbetsgruppen finns
deltagare fran professionen
men dven tva patient repre-
sentanter. Ovriga diagnoser
ar tjock och dndtarmscancer,
prostatacancer, bréstcancer,
gynekologisk cancer urin-
blasecancer samt tumoérer i
central nervsystemet.

Syftet med min vardplan ar
att ge en tydlig information
och stdd inte bara till patien-
ten utan aven till narstaende.
| den digitala versionen av
min vardplan kommer det
att férutom informations-
avsnittet aven att finnas en
meddelandefunktion. Denna
funktion innebar ett nytt satt
att kommunicera och man
slipper passa telefontider. Du
som patient far direktkontakt
med din kontaktsjukskoter-
ska som kan ge svar nar tid
finns for detta. Dessutom

Mun&Hals wa200

* gbra skattningar
« kommunicera via
meddelanden

S ta del av individuella egenrad

* svara pa meddelanden eller
ringa upp

V.

Tidslinje visar aktiviteter som MDK, operation, aterbesok.
Syns for bade patienten och kontaktsjukskoterskan.

finns det mojlighet att lagga
in en aktivitetsplan t.ex. en
viktkurva som bade patient
och kontaktsjukskdterska kan
folja.

Min vardplan nas via 1177
och kan saledes folja med
patienten mellan olika vard-
enheter.

For dig som dnskar mer

Efter avslutad behandling ska
min vardplan bl.a. innehalla
rehabiliteringsplan, informa-
tion om vad man som patient
kan gora sjalv, information
om fortsatt uppféljning och
vad som ar viktigt att tanka

pa.

Tanken med min vardplan
ar att patienter med cancer
och néarstaende ska fa jamlik
information oavsett var man
bor.

information kan soka

detta via:

"Digital min vardplan cancer
via 1177 Vardguiden — ett
nationellt initiativ”. m

Kalla: Cancercentrum.se
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WEBBINARIUM:

CANCERREHABILITERING
— MER SNACK AN VERKSTAD

TEXT GUN OLSSON

Den 17/11 sande Regionala cancercentrum i samverkan sitt andra webbinarium for aret.
Under webbinariet fanns mojlighet att stalla fragor.

De som medverkade var

Carina Mannefred, socionom
och utvecklingsledare, Regio-
nalt cancercentrum vast.
Else-Marie Rasmusson,
onkologisjukskoterska och
sexolog, Regionalt cancer-
centrum syd.

Emelie Ogenhag, Leine Pers-
son Johansson bada patient-
representanter.

Gunnar Eckerdal, éverldkare,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset.

Gunnar Eckerdal, inledde
genom att berdtta om att
cancervarden gor stora
framsteg, fler botas och fler
Overlever sin cancerdiagnos.
Men patienterna vill inte bara
overleva utan leva med god

kvalitet. Detta innebar ett
Okat krav pa rehabilitering.
Ett uppdaterat nationellt
vardprogram for cancer-
rehabilitering har varit ute pa
remiss och vantas bli faststallt
vid arsskiftet. | webbinariet
talades om viktiga nyheter i
vardprogrammet:

I Systematiskt kartlaggning av
rehabiliteringsbehoven

I Vardteamet ska bli battre pa
att arbeta tillsammans med
patienter och nérstdende

I Sexuell hélsa , hur det pa-
verkas av cancerbehandling.

Else-Marie Rasmusson som
ar sexolog och onkologisjuk-
skoterska berattade om

patienter som avstar narhet

och intimitet under cancer-
behandling eftersom varden
inte ar tillrackligt tydlig. Hon
menade att lika viktigt som
att anvédnda ett halsoskatt-
ningsformular ar det att
anvanda en checklista for
sexuell halsa.

| programmet helyses ocksa
prehabilitering

Det ar viktigt att ta vara pa
tiden mellan diagnos och till
behandlingen startar. Kan
man under denna tid vara
fysiskt aktiv, fa kuratorstod,
traffa en medpatient och
sluta roka ar det faktorer som
paverkar behandlingsresul-
tatet och innebar ocksa en
kortare vardtid.

En av patientrepresentanter-
na berattade om kraftens hus
i Bords som ar en motes-
plats for personer med olika
cancerdiagnoser.Annat som
talades om var utdkat sam-
arbete med patientférening-
arna och patientforetradare.
Ge mer stdd och samarbeta
mer med narstaende.

Webbinariet gar att lyssna pa
i efterhand.

Det nya nationella vardpro-
grammet (NVP) Cancerreha-
bilitering som har varit ute pa
remiss finns att lasa pa:
www.cancercentrum.se/
NVPremiss m

Kalla: www.cancercentrum.se

Ta hand N

om vaanaia

Foto: shutterstock.com
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MIKROVASKULAR LAMBA-KIRURGI
FOR TUMOR ELLER ANNAN SJUKDOM | HUVUD-HALSOMRADET

Har Du eller ndgon ndra
anhorig genomagatt s kallad
mikrovaskular lamba-
Kirurgi for tumor eller annan
sjukdom i huvud-halsomra-
det vid Skanes Universitets-
sjukhus i Lund under dren
1989-2019?

| sa fall &mnar vi understka
Dig/Din anhdrigs patientjour-
naler som del av en forsk-
ningsstudie. (Detta géller gj
patienter med sekretesskydd
pa journalen.)

Varfor gors studien?

Mikrovaskular lambakirurgi
ar mycket komplicerad och

Mun&Hals wasn

vardforloppet, ofta med
efterféljande stralbehand-
ling, ar langt och kravande.
Dessutom finns risk for
komplikationer, som problem
med blodforsorjning till den
transplanterade vavnaden,
infektioner och hjartpaver-
kan. Tidigare studier tyder pa
att patienter med till exempel
hjart- och lungsjukdomar
har 6kad risk for detta, men
att forutse exakt vem som
kommer att drabbas, och
darigenom kunna forsoka
forebygga komplikationerna,
arinulaget svart.

Malsittning:

| ett forskningsprojekt vid
Lunds universitet studeras nu
kopplingar mellan sjukdomar
som funnits innan operatio-

nen, och komplikationer efter
operationen. For att gora
dessa analyser samlas jour-
naldata in fran alla patienter
som genomgatt den aktuella
operationen pa Skanes Uni-
versitetssjukhus i Lund under
aren 1989-2018.

Skydd av personuppuyifter:
Forskningsprojektet ar god-
kant av Etikprovningsnamn-
den vid Lunds universitet
(diarienummer 2019-02011)
och Region Skanes Samrads-
grupp for kvalitetsregister,
varddatabaser och beredning
(KVB). All data lagras och ar-
kiveras i enlighet med GDPR
och Ovriga gangse rutiner for
hantering av forskningsdata
vid Lunds universitet, och
resultaten kommer endast

ANNONS

att presenteras pa gruppniva,
vilket innebar att enskilda
individer inte kommer att
kunna identifieras.

Att delta i projektet ar helt
frivilligt. Det innebar inga
risker eller ytterligare insatser
fran Dig. Om Du har fragor
om forskningsprojektet,
eller om Du genomgatt den
aktuella operationen och
inte vill att Dina uppgifter ska
inga i undersdkningen ar Du
valkommen att kontakta:

Karolina Persson, specialist-
lakare vid Verksamhets-
omrade Anestesi- och
intensivvard, Skanes Uni-
versitetssjukhus Lund och
doktorand vid Lunds uni-
versitet, via epost: karolina.
persson@med.lu.se m
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FAMILJEISOLERING

Folkhalsoinstitutet har meddelat att fran och med
den 1 oktober galler “familjeisolering” for personer
som bor tillsammans med nagon som smittats av
covid-19. Det innebar att den som inte ar sjuk och
bor tillsammans med nagon som smittats ska halla
sig hemma i sju dagar och testas efter fem dagar.
Men detta galler inte barn i forskole- eller grund-
skoledldern. Detta géller inte heller for den som
testats positivt eller har pavisat antikroppar inom en
sexmanadersperiod.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

FARRE HAR BESOKT TANDVARDEN
UNDER PANDEMIN

Tandvarden har paverkats kraftigt under pandemin.
Aven om en dterhdmtning skett efter sommaren har
totalt sett farre besokt tandvarden. Minskningen géller
framst aldre men skillnader syns aven sett till kon, in-
komst och mellan regioner.

Enligt en ny analysrapport fran Socialstyrelsen finns en
risk for uppdamda vardbehov inom tandvarden, sarskilt
for aldre och de med samre tandhalsa.

Under pandemins borjan minskade antalet besokare
inom tandvarden kraftigt i alla aldersgrupper. Framst
sjonk antalet besokare bland dem 70 ar och aldre — med
cirka 75 procent. Enligt Socialstyrelsens nya analysrap-
port, som bygger pa statistik fran vecka 2 till 37 i ar, ar det
framforallt regelbundna undersokningar som minskat.
Efter sommaren och semestern har det totala antalet
besokare okat igen.

— Men antalet besokare ligger fortfarande nagot under
normalnivaer. | vecka 37 13g till exempel besodksnivan
bland de 70 ar och aldre pa 84 procent av 2019 ars niva,
sager Alfheidur Astvaldsddttir, odontologiskt sakkunnig
vid Socialstyrelsen.

Skillnad i vilka som besokt tandvard

Det finns ocksa skillnader i vilka som sokt tandvard un-
der perioden. Exempelvis minskade antalet kvinnor som
besokte tandvarden nagot mer én antalet man i borjan
pa pandemin. Inkomst och utbildningsniva har ocksa
spelat roll enligt analysen.

— Till exempel har personer 70 ar och aldre med for-
gymnasial utbildning minskat sina besék mer dn de i
samma alder med annan utbildningsbakgrund. Vi ser
ocksa att bland de med lagre inkomst har regelbundna
undersdkningar minskat mer an bland de med hogre

> VACCINATIONSREGISTRET FORELAS
OMFATTA COVID-19

Socialdepartementet foreslar att den vardgivare
som ansvarar for en vaccinering mot covid-19 ska
[dmna uppgifter om detta till det nationella vaccina-
tionsregistret. Forslaget sands nu ut pa remiss.

Med detta forslag mojliggors en effektiv uppfolj-
ning av vaccinationstackningen hos befolkningen
samtidigt som det kan anvandas som underlag for
planering av ett fortsatt vaccinationsarbete.
Forslaget foreslas trada i kraft den 1 januari 2021.
Kalla: Pressmeddelande fran Socialdepartementet

inkomst. Aven det syns tydligast bland &ldre, sager Alf-
heidur Astvaldsdéttir.

Analysen visar att de personer som besokt tandvarden
under pandemin generellt hade en battre tandhélsa an
besokarna i samma period foregaende ar.

— Detta kan bero pa att personer med samre tandhélsa
i en del fall aven har en samre allman halsa, vilket i sin

tur kan ha bidragit till att man avstatt besok.

Skillnader mellan regionerna

Det finns ocksa regionala skillnader nar det géller anta-
let regelbundna undersokningar om man jamfor vecka
2-37 2020 med samma period 2019. | privattandvarden
lag antalet regelbundna undersokningar i regionerna
under 2020 pa mellan 68 procent och 89 procent av
2019 ars niva. | folktandvarden ar de regionala skillna-
derna dnnu tydligare, i exempelvis Ostergétland har
man 2020 utfort 39 procent av det antal undersok-
ningar som utférdes ar 2019, och Dalarna 41 procent,
medan det i Sédermanland och Orebro utférts fler
regelbundna undersokningar an 2019.

— Det ar oklart vad de regionala skillnaderna beror pa. |
en tidigare analys som kom i juni konstaterade vi att det
bland annat kunde bero pa de omfattande nedstang-
ningar som gjorts inom framst folktandvarden, sdager
Alfheidur Astvaldsdottir.

Totalt visar analysen att betydligt farre regelbundna
undersokningar utforts under 2020 an 2019, bade inom
folktandvard och inom privattandvard.

— Resultaten tyder sammanlagt pa att det kan finnas en
risk for uppdamda vardbehov i vissa regioner och i vissa
patientgrupper, som exempelvis dldre, de med samre
socioekonomiska forutsattningar och de med samre
tandhalsa. Detta ar nagot Socialstyrelsen kommer att
fortsatta att folja framover.

Kalla: Socialstyrelsens nyhetsbrev



> 100 MILJONER TILL STARKT
CANCERVARD

Regeringen foreslar i budgetpropositionen for 2021
att cancervarden starks genom en 6kning med 100
miljoner kronor per ar 2021-2023. Regeringens
satsning for att starka cancervarden uppgar
darmed till 600 miljoner kronor per ar 2021-2023.
Forslaget bygger pa en dverenskommelse mellan
regeringspartierna, Centerpartiet och Liberalerna.
Cancervarden ar ett av manga omraden som

har paverkats under hanteringen av covid-19.

Flera verksamheter rapporterar ldgre antal fall av
nydiagnostiserad cancer och farre patienter som
soker vard for symtom som kan bero pa cancer.
Regeringen ser darfor behov av att ytterligare
starka cancervarden. Tillgangligheten, kvaliteten
och jamlikheten i cancervarden ska oka, och

de regionala skillnaderna minska. Omraden

som sarskilt ska prioriteras under 2021 ar tidig
upptackt av cancer, exempelvis screening av
livmoderhalscancer, tjock- och andtarmscancer,
barncancer samt rehabilitering. Vidare ska
verksamheterna vid regionala cancercentrum

och den statliga uppféljningen av cancervarden
prioriteras. Regeringen har i budgetpropositionen
dven avsatt fyra miljarder kronor 2021 respektive
2022 for att starka regionernas arbete med att mota
det totala vardbehovet efter covid-19, medel som
forvantas komma dven cancervarden till del.

Kalla: Regeringskansliet

> ARETS VACCIN MOT
SASONGSINFLUENSA

Detta ar erbjuder samtliga regioner gratis vaccina-
tion till personer som ar 65+ och till personer som
tillhor riskgruppen. Genom att ta influensasprutan
skyddar du bade dig sjalv och andra.

Vaccination mot sasongsinfluensa ar an viktigare un-
der pagaende pandemi for att skydda personer som
har en okad risk att bli svart sjuka i influensa, sager
Anna Sara Carrnahan, epidemiolog pa enheten for
vaccinationsprogram hos Folkhalsomyndigheten.
Ocksa du som ar under 65 ar eller inte tillhor
riskgruppen kan ocksa mot egenavgift fa vaccinet.
Kontakta din vardcentral.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

Mun&Hals wa200

En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vdrdande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

Proxident L] _lﬁundq'fﬂ
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Proxident

Las mer pa www.proxident.se
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CORONASAKERT
FORENINGSMOTE

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Den 17-18 oktober var vi i
Sodra pd ett tva dagars med-
lemsmote pa Hotell Friza-
torpet i Olofstrom, Blekinge.
Vihade reserverat hotellet
for oss sjalva. Bade i matsal
och i konferensrum var dukat
sa Vi kunde sitta med fysisk
distans.

Vi borjade motet med lunch.
Hotellet ligger vackert vid en
sjo och utanfor sken solen

fran en klarbla himmel. Tréa-
den hade borjat skifta farg sa

en skon hostkansla infann sig.

Inomhus fanns ocksa vackra
hdstdekorationer.

Dagen fortsatte med infor-
mation fran var férening och
senaste nytt fran forbundet.
Darefter hade vi trevlig
genomgang och filmvisning
bade fran Atos och Fahl
Scandinavia. Vi hade ocksa

16

bjudit in Bernt Ohlin som &r
ordférande i HSO Blekinge for
att ge oss vardefull informa-
tion.

Sedan ville vi ut i solen
och det blev promenad med
tipsrunda. Efter middagen
pa kvallen var det dags for
motets hojdpunkt. Ewa-Gun
Westford med 40 ars erfa-
renhet som polis underholl
oss med allvar blandad med
hjartlig humor. Vi skrattade
mycket och fick dven moj-
lighet att kdpa hennes bok.
"Mitt Wallanderland” dar
hon berdttar om arbetet som
kvinna i en organisation prag-
lad av manliga varderingar.

Efter en skon dvernattning Wail AR
stérkte vi oss med frukost 3 'FH_ IS"L"'] NDE
med alla tillbehér och de som el
orkade kunde njuta av ytter-
ligare en hadlsopromenad i
den vackra Blekingenaturen.

Vi atervande hem med nya
intryck och nya gemensamma
minnen. Alla verkade helnoj-
da att vi kunde moétas med

v o | £ W

fysisk distans men ha social
samvaro. Tack till alla i Sédra
foreningen som var med och
forgyllde dagarna. m



CARL M.LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

OKAD TILLGANGLIGHET

Vara salonger kan nu erbjuda
online konsultationer. Kontakta
din salong eller ga in via
carlmlundh.se for att enkelt
boka en kostnadsfri online
konsultation.

For att gora det annu smidigare
for dig som kund — kan vi nu
aven erbjuda en del av vart
sortiment via webshop, sa som
peruker, turbaner, produkter
och tillbehor. Sa att du kan gora
din bestallning, nar du vill och
var du vill - enkelt!

Du hittar webshopen pa
carlmlundh.se.

Bildmaterial: Christine Headwear och Sentoo Collection.

SALONGER
PERUKER & TURBANER

HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

4

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML:
036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruéngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03
KRISTIANSTAD Skégg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



RECEPT .
DENNA GANGEN HAR JAG BAKAT VORTLIMPOR

Fantastiska dofter i koket nar dom graddas.
TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Till 2 limpor behovs:

1 flaska porter (33 cl), rumsvarm
1 flaska julmust (33 cl), rumsvarm
50 g jast

100 g smor, rumsvarmt

% msk mald ingefdra

% tsk mald nejlika

% msk mald pomerans

1 tsk mald kardemumma

1% tsk salt

1 dl mork sirap

10 dl ragsikt

Ca 5 dl vetemjol

1% dl russin

Sa har gor du:

Hall porter och julmust i blandarskalen, smula i jasten och 16s med russin och en utan. Forma till limpor och lagg éver dom i
upp den i vatskan. Tillsatt smor, ingefara, nejlika, pomerans, bakpapperskladda formar.

kardemumma, salt och sirap. Blanda val. Stro over lite vetemjol och Iat jasa 30 minuter under bakduk.
Tillsatt ragsikt och vetemjal, lite i taget. Blanda i maskin ca Satt ugnen pa 180 grader.

8 min. Det blir en kladdig deg, men det ska den vara. Gradda limporna langst ner i ugnen i 55— 60 minuter.

Lat jasa under bakduk 45 min. Lat dem vila i ndgra timmar innan du borjar att skara skivor. m
Ta upp degen pa mjolat bakbord och knada. Jag delade degen

och knadade i russinen i den ena degen, sa har man en limpa Lycka till

MEDLEMSANSOKAN Jag vl bl medlen

ANATESS: .ottt
P OSENUMIMIEE /OIT: oottt e s e e s e s e s ee s e e s ee s et eesenes e eesenes e
EoPOSTAUIESS: ..oooo s
TEIETON: et

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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EN MEDLEM BERATTAR...

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Rolv Johansson berattar
genom intervju av Gun
Olsson.

Rolv Johansson ar idag 88 ar.
Aret innan han skulle fylla 70
ar fick han hosta och kdnde
att rosten blev svag, han blev
hes och det ville inte ge mig
sig. Han besokte vardcen-
tralen dar han fick penicillin
men det hjalpte inte. Rolv tog
da eget initiativ och kontakta-
de en privat specialistlakare

i Vaxjo. Lakaren dar tog prov
som visade pa en tumor. Det
blev remiss till Lund och sen
34 stralbehandlingar och
darefter operation med laser.
Tyvarr rackte inte detta utan
dagen fore midsommarafton
2002 blev Rolv laryngekto-
merad.

Fore operationen fick han
traffa “en tant” fran Lands-
krona som berdttade hur
det var att ha “hal i halsen”.
Rolv g inlagd i 14 dagar
och hans fru Evy fick bo pa
patienthotellet. Han hann fira
sin 70-arsdag med att aka till
Italien innan operationen.

Innan han skulle dka hem
fran sjukhuset fick han traffa
en logoped och talet kom
igang direkt. Han tycker sjalv
att résten nu ar lite annorlun-
da an tidigare men omgiv-
ningen har latt att forsta och

kdnner igen résten. Rolv har
ocksa visat prov pa att han
kan sjunga. Han ater det
mesta och kan svélja utan
svarighet. Rolv menar att det
trakigaste ar att lukten ar
borta. Men han berattar att
om han gar forbi en pizzeria
och vinden ligger pa da kan
han kidnna doften av pizza
och blir rejalt hungrig.

For nagra ar sedan cyklade
Rolv 2 mil i januari och fick

in mycket kall luft i halsen.
Kort darefter fick han en

rejal inflammation i stomat.
Ovriga problem som han kan
kanna ar att det ibland lacker.
Ventilen borjar “gnélla” och
da vet han det &r dags att
byta ventil. Rolv aker da till
Lund dar han ar ett valbekant
ansikte pa éron nés och hals
kliniken.

Rolv har varit med under
alla ar da vi i Sodra haft
"larrydagar”. De dagar som
numera ar omdopta till
Mun och Halsdagar som vi
anordnar tillsammans med
logopeder och logopedstu-
denter. Han berattar vidare
om fina minnen fran rehab-
veckorna i Eslév och resor fill
Turkiet och till Bulgarien som
han varit med pa.

Direkt efter operationen
gick han med i var forening
och har genom aren fatt

manga vanner. Han sager att
han alltid ser fram emot att
vara med pa vara aktiviteter

Rolv ar fortfarande mycket
fysisk aktiv med jakt och olika
andra projekt. Nar jag fragar
vad han gjort sista tiden sa
kommer det “Jag har han lagt
om plattor, byggt tva altaner,
lagat stuprannor, lagt nytt tak
pa en gard, malat en som-
marstuga och just nu malar
jag ett staket i kdllaren”.

Forra aret var Rolv rese-
ledare for oss i Sodra och an-
ordnade sa vi i kunde ta del
av hans hemtrakter i Traryd
med bl.a hembygdspark och
algsafari.

hansson.

Rolv &r verkligen en positiv
gladjespridare i var foren-
ing. Omtyckt av oss alla och
missar sallan nagot mote.
Han har dven varvat sin familj
och vanner som stodjande
medlemmar

Vi 6nskar Rolv fortsatt god
halsa. Stort Tack Rolv for att
vi far aterge din berattelse. m

Kommentar Gun Olsson
Tanten som Rolv pratade
med fére operationen madste
ju vara vdr tids patientinfor-
matér. Sa starkt av vdr fére-
ning att vi under sG mdnga
ar haft denna vdrdefulla
verksamhet.

WRATDEND

i MuntFas

Kontakta

Gunilla Akerlund

0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

Vill du annonsera i tidningen
Mun&Hals?

(@ AGRENSHUSET

Mun&Hals waa200
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



~

/Ni | foreningarna kan
hjdlpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sd.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika vdalkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar
in ert material att om majligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
bedémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och gdarna mellan-
rubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

\- J

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje férening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angeldget och viktigt som tidigare.

) REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson@telia.com

Mun&Hals waa200
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: pettersson3.1415@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

ansliets telefontider  *

Tisdagar - Torsdagar k. 09.00 - 12.00 * oy

Telefon: 08-655 8510
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA




