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Vi har lange haft en besvarlig
och mork tid. Pandemins an-
dra vag har drabbat oss med
en omvalvande paverkan
bade pa samhallet i stort och
pa individuell niva och kanske
kommer en tredje vag.
Verksamheten, saval inom
forbundet som i forening-
arna, har mer eller mindre
gatt pa sparlaga. Men anda
inte helt. Inom férbundet
planeras det for halsoveckor
i september. De fick stéllas
in forra aret men nu hoppas
vi verkligen att de kan bli av.
En annan aktuell fraga ar
utvidgningen av omradet med
patientinformatorer. Vi har
duktiga informatorer inom

flera av vara féreningar som
ger patienter stod infor deras
behandling och aven efter.

Av tradition ar det framst
patienter infor en laryng-
ektomering som kan erbjudas
denna kontakt. Den ar mycket
vardefull och bra men ocksa
patienter med andra diagno-
ser kan ha behov av att tréffa
en fore detta patient som har
haft samma diagnos. Var ons-
kan ar att kunna erbjuda en
sadan kontakt i samband med
alla nio diagnoserna inom
mun- och halscanceromra-
det. For att finansiera den
utvecklingen har styrelsen
ansokt om medel ur Allménna
Arvsfonden.

Under den hér perioden
har forbundsstyrelsen ge-
nomfort sina moten i vanlig
ordning, men via webben.
Det har val verkat lite krang-
ligt i borjan, framst beroende
pa tekniken, som var mer
eller mindre kénd for manga
av oss. Det ar battre nu och
en del signaler kommer om
liknande kommunikation
ocksa inom foreningarna.

Flera externa organisa-
tioner/samarbetspartners
till oss haller kontakten
och dialogen 6ppen. Det
ror sig bland andra om
Funktionsratt Sverige, TLV
(Tandvards- och ldkemedels-
formansverket) och en hel

del andra organisationer och
myndigheter.

Pa nagot satt anpassar vi
oss till situationen, griper
tag i de forutsattningar
som finns. Vi ser ocksa att
vaccinationerna har pabor-
jats och att vi har varen in pa
knutarna. Da ar det vél ingen
overdrift att tala om att ljuset
synsitunneln. m
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KVALITETSREGISTRETS

STYRGRUPP

TEXT ULF JONSON

Styrgruppen for kvalitetsregistret pa vart omrade (Swe HNCR)
har som regel méten tvd ganger om dret. I Styrgruppen ingar
representanter fOr universitetssjukhusens 6ron-, nds- och
halsavdelningar och tva patientféretradare (Gun Olsson och

UIf Jonson) utsedda av MHCF.

Det senaste styrgruppssam-
mantradet genomfordes via
webben i slutet av november
forra aret. Har presenteras
nagra av de fragor som be-
handlades. En var styrdoku-
mentet for gruppens arbete,
som behover revideras, och
som var utsant pa remiss.
Forslaget presenterades och
synpunkter forvantas vid
nasta styrgruppsmote.

En undersokning rérande
PREM-data haller pa att ge-
nomforas. PREM ar ett matt

pa patientens upplevelse/
nojdhet med varden. Har har
patienter som genomgatt

en behandling mot cancer i
huvud-/halsomradet tillstallts
en enkdt. Svaren ar positiva
dven om det ocksa finns om-
raden som behover forbatt-
ras. Undersokningen kommer
att fortsatta till april 2021 och
da ska projektet utvarderas.
Beslut ska da ocksa tas om en
eventuell fortsattning, nagot
vi patientforetradare garna
ser. m

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:

I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden



DIALOGFORUM

HOS TLV

TEXT ULF JONSON

Tandvards- och lakemedels-
formansverket (TLV) anord-
nar tva ganger om aret ett
sarskilt forum.

— Dialogforum — ar ett forum
med inbjudna representanter
fran patient- och pensionars-
organisationer for informa-
tion och diskussion i aktuella
fragor. | det senaste motet,
som genomfordes digitalt,
deltog 29 foretradare for or-
ganisationerna och ett 15-tal
medarbetare fran TLV.

TLV:s generaldirektor,
Agneta Karlsson, halsade
deltagarna valkomna och
tog bland annat upp fragan
om ldkemedelsférsorjningen
under den pagaende pande-
min. Regeringens beslut forra
aret att lakemedel far hamtas
ut for maximalt 90 dagar i
taget hade en god effekt.
Man kan ocksa konstatera att
e-handeln av ldkemedel dkat
kraftigt.

Agneta Karlsson berorde
ocksa fragan om de stora
utmaningarna med nya, dyra
lakemedel, kombinationsbe-
handlingar och individanpas-
sade lakemedel. For att mota
utvecklingen fortsatter TLV
att arbeta med den vérde-
baserade prissattningen som
ska sdkerstélla en god tillgang
och rimliga priser.

Pa apoteksomradet har ett
forandrat glesbygdsbidrag
inforts, vilket gor att flera
apotek kan fa tillgang till
bidraget.

Forra aret infordes www.
tandpriskollen.se, en prisjam-
forelse for tandvard, tillgang-
lig for alla. Det kan skilja flera
tusen kronor mellan det hog-
sta och det lagsta priset for
en tandvardsbehandling. m

myndighet.

statliga Tandvardsstodet.

TLV — Tandvards- och ldkemedelsférmansverket ar en statlig

Som beslutar vilka lakemedel och férbrukningsartiklar som ska
inga i Likemedelsformanen — hogkostnadsskyddet.

TLV beslutar ocksa om vilken tandvard som ska omfattas av det

Mun&Hals wism

INFORMATION FRAN
HALSOGRUPPEN

TEXT GUN OLSSON

I slutet av forra dret nybildades halsogruppen. Den bestar
idag av tre personer. Sigbritt Edstrom, Yvonne Rosendahl
och Tim Lundgren.

Sigbritt Edstrom ar sammankallande och kommer fran
Norrlandsféreningen dar hon dven ingar i styrelsen.
Sigbritt har ocksa under flera ar ar varit aktiv i valbered-
ningen.

Sigbritt bor i Klimpfjall som ligger 2 mil fran Stekenjokk.
Hon &r intresserad av uteliv, fiske och att vandra i naturen.

Yvonne Rosendahl &r med | styrelsen i Stockholmsfor-
eningen och nu ocksa nyvald i forbundet. Yvonne bor i
Nacka och tycker mycket om att vara ute i naturen, pyssla
i tradgarden och hundar och allt som hor dartill. Gillar
aven att lasa en god bok. Tranar med Sofia pa TV varje
vardagsmorgon. Yvonne tycker féreningslivet ar mycket
givande och menar att det finns all anledning att halla
motena vid liv daven om det sker digitalt.

Tim Lundgren bor i Trelleborg och ar med i styrelsen i
Sodra foreningen. Han ar ocksa ny invald ledamot i for-
bundet. Tim ar intresserad av samhallsfragor och har tva
hundar som sallskap vid promenader. Han gillar ocksa att
spela kort, det blir canasta 2 ggr/vecka.

Halsogruppen planerar for att genomfora halsoveckor
(f.d. rehabiliteringskurs) i september. Samma koncept som
2020 vilka blev instdllda. Plats ar Medelfors folkhdgskola
och Osterasens livsstilsmedicin.

Exakta datum &r ej faststallt. De som var antagna till
kursen 2020 har fortur. Mer information om héalsoveck-
orna kommer i ndsta nummer av tidningen Mun och
Hals, och dd kommer det ocksa att finnas en ansok-
ningsblankett. m




RAPPORT FRAN RCC-OMBUD
RUNT OM | SVERIGE

SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

Regionalt cancercentrum
(RCC) ar regionernas kun-
skapscentrum inom cancer-
omradet.

Det finns sex olika RCC, ett
for varje sjukvardsregion:
Norr, Stockholm/Gotland,
Syd, Sydost, Mellansverige
och Vast.

Inom respektive RCC finns
patient/narstdendefore-
tréadare fran olika diagnoser
och Mun /Hals finns repre-
senterade.

Nedan finns ett axplock
som beskriver arbetet inom
respektive RCC fran Norr till
Soder ur patient/narstaende-
synvinkel.

RCC Syd

Under 2020 har vi i RCC Syd
haft fysiska moten i januari
och i mars, sedan har det
varit digitala moéten. Det har
fungerat forvanansvart bra
men vi hoppas nu att vi sena-
re pa ar 2021 kan aterga till
fysiska moten. | patient- och
narstaenderadet (PNR) har vi
tva foretradare, Gun Olsson
och Jan-Erik Olsson.

Olika projektgrupper ar
bildade och just nu har vi 3
olika tema:

Vi har en informations-
grupp som samarbetar med
RCC:s syds kommunikator for
att synliggora vart arbete.
Gruppen har bland annat
har tagit fram ett arshjul som
finns pa hemsidan. Pa arshju-
let finns de olika aktiviteterna
som pagar. Via informations-
gruppen finns ocksa en lokal
facebook-sida.

En annan projektgrupp

arbetar med temat cancer-
rehabilitering. Denna
projektgrupp samarbetar
med cancersamordnare for
att bland annat fa till Motes-
platser och att verktyget
halsoskattning for faststélla
rehabiliteringsbehov ska
inforas och anvandas.

Var tredje projektgrupp
avbetar med de nationella
vardprogrammen (NVP).
Laser, granskar igenom och
avger remissvar pa samtliga
NVP.

| RCC syd har vi ocksa
regelbunden fortbildning /
information. januari hade vi
foreldsning kring temat can-
cerprevention och nu i febru-
ari hade vi en bra genomgang
av bancancer.

RCC Vast

Elsy Samuelson som ar
patientforetradare i RCC vast
berattar att de numera har
som alla andra helt digitalt
arbetssatt bade i patient och
narstaenderadet (PNR) och
dess arbetsgrupper.

Det Elsy vill framlyfta ar
radets arbete med uppdate-
ring av broschyren ”Sa vill vi
ha det”, dar det nu dven finns
ett nytt avsnitt “Fa narhet,
lust och trost.” Broschyren
finns att ladda ner eller
bestélla pa RCC:s webbplats:
cancercentrum.se

Vidare berattar Elsy att i
vastra sjukvardsregionerna
pagar en genomlysning av
onkologin vilket man hoppas
ska leda till en battre organi-
serad cancervard i regionen.

RCC sydost
Har berattar Tony Nilsson att
det dven i sydost ar digitala

webbmaoten. Har har man
tagit fram en rutin for patient
och narstaendemedverkan

i sydostra regionen. Under
varen kommer de att jobba
vidare med min vardplan

dar Huvud/Hals ingar i ett
pilotprojekt. Dessutom ar
"levande bibliotek” nagot
nytt som man vill fa fram och
som kan bli ett komplement
till vara patientinformatorer
eller de kanske inkluderas i
detta (se vidare notisen om
levande bibliotek).

RCC Mellansverige

Stig Westin beskriver tiden
som patientféretradare nu
under pandemin sa har: 2020
har varit ett omvalvande ar.
Allt blev digitalt 6ver en natt.
Mycket att ldra sig, att hitta
nya vagar att informera olika
patientgrupper. Det har varit
manga webbinarium. Stig
langtar till vanliga moten,
menar att det kanns lite
anonymt att sitta bakom en
dataskdarm hela tiden. Han
saknar kaffepauser och den
manskliga kontakten.

Levande hibliotek
Levande bibliotek kan beskri-
vas som en "pool” av patien-
ter och narstaende som ar
villiga att dela med sig av sina
egna erfarenheter. Det kan
vara att beratta sin beréattelse
for vardens medarbetare,
ingd i forbattringsarbete eller
delta i workshops och andra
utbildningssammanhang.
Mer information finns pa
1177 Vardguiden — levande
bibliotek. m
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TEXT ULF JONSON
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| december hade styrelsen
sitt sista sammantrdde

for 2020. Man kunde da
konstatera att storre delen
av verksamheten, bade i
foreningarna och forbundet
"gick pd sparldga”.

Det aterspeglades ocksa i
ekonomin. Vissa anslagna
medel hade inte kunnat
anvandas full ut och till
Cancerfonden aterbetala-
des 400 000 kronor av ett
anslag for 2020. Av kassorens
rapport i évrigt framgick att
de flesta kostnader forbundet
for tillfallet hade var for [6ner,
skatt och hyra av kontors-
lokalerna.

Samtidigt med den av
omstandigheterna patving-
ade laga profilen finns ocksa

DSSTYRELSEN H
HALLA SINA MOT

PA DISTANS

en offensiv sida. Dar det ar
mojligt vill styrelsen satsa pa
en fortsatt utveckling. Har
kommer nagra exempel pa
detta.

Patientinformatdrer
Styrelsen beslutade vid
decembermoétet att hos
Allmanna Arvsfonden soka
bidrag for att genomfora en
utbildning for patientinfor-
matorer. FOr narvarande finns
inom var organisation inte sa
manga men duktiga informa-
térer som har kontakt med
patienter infér och dven efter
en laryngektomering. De gor
ett fint och uppskattat arbete
men de behover bli flera.
Dessutom behover verksam-
heten utvecklas sa att detta
stod kan ges till alla patienter
inom mun- och halscancer-
omradet, oavsett diagnos.
Den har utvecklingen for-

1A

utsatter bade flera informa-
torer och ganska omfattande
utbildningsinsatser.

Halsoveckor

Vid decembermotet beslu-
tade forbundsstyrelsen att
planeringen infor halsoveck-
an 2021 ska genomforas som
vanligt. Utgangspunkten ar
att halsoveckan ska kunna ge-
nomforas enligt den tidigare
planeringen och att samma
kursgardar kan anvandas.

Hemsidan
Owe Persson och Staffan
Hagelin Gille har ansvarat for
en revidering av férbundets
hemsida. Dar finns nu de
olika diagnoserna beskrivna
och likasa ett antal patient-
beréattelser.

En ndrmare presentation
av hemsidan finns pa sidan
hdr bredvid.

[]
S

Riksstamman 2021

Styrelsen har beslutat att
Riksstamman 2021 ska
genomforas 17-18 augusti,
vilket innebar att foreningar-
na bor halla sina arsmoten
senast i juli.

Formen for saval Riksstam-
ma som arsmoten (digitalt
eller fysiskt) far bestammas
senare och ar beroende pa
utvecklingen av pandemin.

Stadgekommittén

Bade forbundets och fore-
ningarnas stadgar behover
ses over, inte minst nar det
galler konsekvenser sadana
som Covid-19. Darfor tillsatte
styrelsen i februari en sarskild
kommitté for att utreda och
ge forslag. | kommittén ingar
Owe Person, Sigbritt Edstrom,
Ulf Jonson och Halvor Eriks-
son. m

lllustration: shutterstock.com
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TEXT STAFFAN HAGELIN GILLE
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Forbundets nya hemsida

Nu ar antligen forbundets
nya hemsida publicerad.
Hemsidan har fatt en helt

ny layout och ar nu dven an-
vandbar i saval lasplattor som
smartphones.

Pa startsidan finns en
valkomnande text som kort
beskriver forbundet. Det
finns en kalender och dar
finns dven forbundets med-
lemstidning med det aktuella
numrets forstasida.

Den kalender som finns
pa startsidan kommer att
anvandas dels av forbundet
om kommande handelser,
men aven for de regiona-
la foreningarna dar deras

Mun&Hals wism

aktiviteter kan presenteras
vilket kan vara till gladje for
medlemmarna i respektive
forening.

| den 6vre delen av sidan
finner du rubriker till olika
informationssidor.

| nedre delen pa sidan finns

kontaktuppgifter till vara
regionala foreningar.

En hemsida blir inte riktigt
fardig nagon gang och det
galler dven forbundets.
Hemsidan ar att likna vid ett
levande dokument dar det
kontinuerligt kommer att
ske uppdateringar med nya
uppgifter.

WWW.MHCFORBUNDET.SE

Kreativa tips om inne-
hallet tas tacksamt emot.
Skicka 6nskemal/forslag till
kansli@mhcforbundet.se
och skriv Hemsida i amnes-
raden. m



VAD SKREV VI OM DA?

UR MUNGHALS 2005

TEXT ULF JONSON

Under den har rubriken har
vi tidigare gjort nedslag

i en tidigare argang av

var tidning. Det rorde sig
da om dret 2010 som vi
presenterade i nr 3, 2020.

Nu gar vi langre tillbaka, till
2005, for att aterge en del av

de fragor som var aktuella da.

Da hette tidningen Lary efter
namnet pa vart forbund,
Svenska Laryngforbundet.
De regionala foreningarna
hette Laryngsforeningen i
Goteborg, Stockholm, Norr-
land etc.

Forbundets ordférande
hette Bo Persson och redak-
tor for tidningen var Gunnar
Schneider.

I Lary nummer 1/2005 fanns
en artikel fran en kurs for
skolinformatorer. Forening-
arna hade vid den har tiden
en omfattande antirékinfor-
mation i skolorna. Tanken
var att deltagarna utifran
sina egna erfarenheter skulle
informera eleverna om den
farliga tobaksrokningen. Vid
den hér kursen hade cirka

25 medlemmar samlats for
att 6va sig pa att framtrada
infor publik. Kursledaren var
en skadespelare och i kursen
ingick ocksa kunskapsover-
foring fran de mera rutinera-
de informatoérerna till de som
var nya pa omradet.

En artikel uppmarksammade
logopedutbildningen som
fyllde 40 ar 2005, vilket fira-
des pa Karolinska Institutet.

10

Anpassningskurserna,
som numera ersatts av
halsokurser, anordna-
des pa tva platser varje
sommar, pa Stensunds
folkhogskola i S6rm-
land och pa Eslovs folk-
hogskola i Skane. I nr
3/2005 finns en utforlig
artikel om anpassnings-
kursen i Eslov. Kursen
pagick i fem dagar och
inneholl foreldsningar i
olika @mnen och ocksa
utflykter i Skdne och till
Danmark. Likasa gjorde
man studiebesok pa
Atos i Horby. Allt detta
varvades med manga

andra gemensamma
aktiviteter.

Aven anpassnings-
kursen pa Stensund
presenteras i tidningen
detta ar. Man erbjod
kurser i taltraning,
foreldsningar av lakare
pa Radiumhemmet och
Karolinska sjukhuset
och en hel del social
samvaro.

Féreningarna rapporte-
rade om sin verksamhet
till redaktionen. Detta
ar fick lIasarna ta del av
hallandféreningens olika
medlemsaktiviteter 6ver
sommaren, bland annat
besok pa Fredriksdals-
teatern.

Det har ar nagra axplock av
det som fanns i tidningen
2005 men dnda en inblick i
ocksa detta ars omfattande
verksamhet bade i forbundet
och pa féreningsniva. m



NAGRA AXPLOCK FRAN VERKSAMHETEN 2005:

Bilder ur nr 3-2005 och 4-2005

Eslovs folkhogskola.

Stensunds folkhogskola
i all sin prakt.

| vantan pa forestallningen. Hallandsféreningen pa Fredriksdalsteatern.

Mun&Hals wism 11



PROVOX

manga av livets olika
situationer

Provox Life™ dr en ny generation produkter
som bygger pd flera ars grundlig forskning och
utveckling i ndra samarbete med laryngekto-
merade patienter och yrkesverksamma fran
hela varlden, inklusive Sverige.

Alla produkter ar utformade och testade for
att bdttre mota de utmaningar som anvdn-
dare av HME och pldster upplever i vardagen.
Provox Life™ erbjuder en komplett och flexi-
bel I6sning dar personer lattare kan hitta och
kombinera sina hjalpmedel fér ménga av livets
ogonblick.

Provox Life™ produktfamilj bestar av:

e Forbdttrade HME:er som ger lattare
andning och battre lungrehabilitering
dygnet runt

* Omdesignade plaster med forbdttrat
material och vidhdftningsférmaga, med
bdttre passform och 6kad komfort

¢ Ny patenterad SecureFit-koppling som ger
en enklare och sdkrare

Atos

Breazhing-Spaaking-Lhing

oeErroirnlenT

Genom att anvdnda HME dygnet runt, bade
natt och dag, forbdttras rehabilitering och
befuktning av lungorna. Studier visar att slem
och hosta kan minskas avsevart efter bara tva
veckors kontinuerlig anvandning av HME.

Béttre lungrehabilitering

Vid anvindning ov farbdrmrade
HME:ar sam dr vtlormade fée alika
vardogisitvationer

Provox Life™
HME:er

Mindre Mindre
hosta slem
Mor slem och Vid omv@ndning ov

hasto mingkar akor
walbafinnandet
bade dog och natt

HME dygngt runt



Vill du veta mer?
Kontaktinformation:

Telefon:

Kundtjdanst Tel: +46 415198 20

Vdixel Tel +46 415198 00

E-mail:
kundtjanst@atosmedical.com

Webb:
Atosmedical.se

Provox Life™ HME:er har forbattrats och
omdesignats for att ge basta mojliga
lungrehabilitering och lattare andning.

~~.%  Provox Life™ Home HME
- l! Battre lungrehabilitering hemma

=

Ref: 8311
Antal: 30 st.

Provox Life™ Go HME

'.-I' o' il . ° .
:'f Mindre motstdnd i farten

Ref: 8310
Antal: 30 st.

7 Provox Life™ Night HME

' I\L:. Mindre hosta om natten

—_—

Ref: 8262
Antal: 30 st.

Provox Life™ Protect HME
| Extra skydd mot bakterier och virus

P s '
e ﬂ"_'- . H |
,q ‘_\3( E-- - h—— —
Ref: 8313
Antal: 15 st.

Provox Life™ Energy HME
Battre luft till fysisk aktivitet

L5
T—

MC2697-ThSE

Ref: 8312
Antal: 30 st.

/ ﬁ-ll | Provox Life™ FreeHands HME

Storre frihet med handsfree-tal

Ref: 7440
Antal: 30 st.



} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> SERVICEKONTOR

| dag finns 117 servicekontor i landet. Det ar Statens

Servicecenter som ansvarar for kontoren dar man
kan fa hjalp med olika fragor som Skatteverket,
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Pen-
sionsmyndigheten hanterar och har har besokare
mojlighet att fa personlig service.

Servicekontoren finns bade i glesbygd och storsta-
der och nu ska 28 nya kontor 6ppnas. Detta efter
en utredning av Sven-Erik Osterberg, som ocksa
foreslar var de ska lokaliseras.

Regeringen aterkommer med besked angdende de
nya kontorens lokalisering.

Kalla: Regeringskansliet

> PANDEMILAGEN

> GOD OCH NARA VARD

Regeringen satsar 6 miljarder pa en 6verenskom-
melse med SKR (Sveriges kommuner och regioner)
inom ramen for satsningen “god och nara vard”.
Framfor allt ska den ndra varden starkas och flera
personer ska fa en fast kontakt inom primarvarden-
Till utgangen av 2022 ska minst 55% av befolkning-
en ha en namngiven fast kontakt inom primarvar-
den (inom aldreboenden 80%).

Kalla: Norrkopings Tidningar

Den 10 januari tradde den sa kallade pandemilagen i kraft. Den innebar att regeringen kan besluta om olika
atgarder for att stoppa smittspridningen av covid-19. Lagen ar tillfallig och géller till den 30 september i ar.
Med stdd av den nya lagen har regeringen beslutat om nya regler for gym- och sportanlaggningar, badhus,

butiker och gallerior och platser for privata sammankomster.

Butiker, gym, badhus och sportanlaggningar far samtidigt ta emot maximalt en besokare per 10 kvm golvyta.
Vid ingdngen ska finnas anslag som upplyser om hur manga som samtidigt far vara i lokalen.
Nar det galler lokaler for privata sammankomster, festlokaler, féreningslokaler och liknande far hogst atta personer

visats i lokalerna samtidigt.
Kalla: Socialdepartementet

ETT HALSOTIPS

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Ffter en lang vinter kan det

passa bra att starta upp

varen med en energikick.

Fixa ldskande kiwi-banan

smoothies och servera till

frukost eller som ett harligt
mellanmdl.

Mixa 1 banan, 2 st. kiwi med !

1-2 dl vaniljyoghurt, servera
i ett vackert glas.

14

Fakta om Kiwi
Kiwi hdrstammar fran Kina och kom till
Sverige pa 1980 talet. Idag ar det manga
som gillar frukten och det ar bra for den
innehaller stora mangder C-vitamin. Den
gula kiwin (SunGold-kiwin) innehaller
mer C-vitamin dn en apelsin och mer én
tva tre citroner. C-vitamin starker vart
immunforsvar, vilket ar bra i forkylning
och influensatider. C-vitamin, ger oss
starka tander, ben och blodkarl. Kiwin ar
ocksa rik pa fiber vilket kan underlatta for
personer som lider av forstoppning. Kiwi
anses ocksa reducera risk for benkramper.
Val vart att prova kan ej skada.
Livsmedelsverket rekommenderar att vi
bor dta minst ca 500 g frukt och gron-
saker/dag.
Kalla: www.stegforhalsa.se m
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Aterfuktande fluorskolj for torr och kinslig mun

Proxident Fluorskélj &r speciellt utvecklad for torra och kénsliga munnar.
Fluorskéljens behagliga lattflytande gel-formula aterfuktar munslemhinnan
och ger en frasch kansla i munnen. Proxident Fluorskdlj finns i tva varianter

— salivstimulerande med dpple/pepparmintsmak samt fuktgivande utan smak.

Finns att képa hos foljande apotek:

APOTEKSD APOTEK LloydsApotel PrOXident



FILMER OM CANCERREHABILITERING

TEXT GUN OLSSON

(ancerrehabilitering ar allt som kan gora att livet blir sd bra
som mojligt fore, under och efter behandling av sjukdomen
och bor borja redan ndr diagnosen stélls. Tiden frdn diagnos
till behandling bendmns prehabilitering och ar viktig. Kan

man under denna tid vara fysiskt aktiv, sluta roka, traffa en
medpatient och fa kuratorstod ar det faktorer som paverkar
behandlingsresultatet. Nastan alla med cancerdiagnos behover
rehabilitering dtminstone en gang. Behovet av rehabilitering
ska beskrivas i “Min vardplan”. Dels vad du sjlv kan gora for att
mad s bra som majligt men dven vilka behov av stddresurser
som kan behovas senare. Rehabilitering innefattar dven hjalp
och stdd till narstaende.

Med en bra egenvard kan
livskvalitén forbattras och till
hjalp finns nu bra kortfilmer
som ar publicerade av Sahl-
grenska universitetssjukhuset
i samarbete med patienter
och 1177 vardguiden.

Filmerna tar upp 14 olika tema.
Ndgra exempel:

1 Mat for att ma bra

I Trotthet

I Smarta

I Sexuell halsa

I Alternativa behandlingar
0 Fysisk aktivitet och traning
I Balans i vardagen

Kolla garna in pa filmerna,
speciellt filmen “"Mat for att

ma bra ”. Den belyser varfor
det blir svart att ata, ned-
satt aptit, smakforandring,
muntorrhet och kostrad efter
behandling.

Filmerna belyser cancer-
sjukdom i stort och ar inte
speciellt inriktad pa Huvud/
Hals men dar finns &nda bra
tips. Filmerna finns har:

Filmer om cancerrehabilitering -
RCC (cancercentrum.se)

Vill du veta mer om cancer-
rehabilitering sa finns det ett
vardprogram i &mnet.
www.cancercentrum.se/NVP

Kalla: www.cancercentrum.se ®

4 N
(1]
MEDLEMSANSOKAN Jag vill bl medlern
NQIIN ettt eSSttt
AUAIESS: ..ooo e
P OSENUMIMIEE /OIT: oottt e s e e s e s e s ee s e e s ee s et eesenes e eesenes e
EoPOSTAUIESS: ..oooo s
[ L1 =] o o T OO
Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
o %
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EN JAMLIK TANDHALSA

TEXT ULF JONSON

Utredningen om jamlik tandhalsa har nu overldmnat sitt betankande till regeringen.
Sarskild utredare har varit Veronica Palm och under tre ars tid har utredningen gjort en
genomlysning av tandvardssystemet.

Reformen dr avsedd att trdda i kraft den 1januari 2026.
| DN Debatt (DN T mars 2021) redovisar Veronica Palm utredningens arbete och forslag,
som har aterges i ett sammandrag.

Utredningen har konstaterat
att tandvarden fungerar bra,
tandhalsan har forbattrats
successivt och patienter-

na ar mera nojda an inom
andra vardomraden. Men
det ar skillnader mellan olika
grupper i samhéllet. Perso-
ner med ldg inkomst och lag
utbildningsniva har en sémre
tandhalsa.

Tandvarden skiljer sig fran
andra insatser inom valfards-
omradet genom att patienten
sjalv betalar en stor del av
kostnaden. Den har finansie-
ringsmodellen i kombination
med den 6kade ojamlikheten
riskerar att befdsta skillnader
i tandhalsan. Det ar darfor
viktigt att tandvardssystemet
reformeras. Ekonomiska och
personella resurser behover
omférdelas for att na ett sys-
tem som kan erbjuda en god

tandvard pa lika villkor for
hela befolkningen. Halso- och
sjukvardslagen anger att den
som har storst behov ska ha
foretrade till varden. Nagot
sadant anges inte i tand-
vardslagen men behovsprin-
cipen bor ocksa gélla inom
tandvardsomradet genom
att offentliga subventioner
omfordelas.

Dérfor foreslar tandvards-

utredningen:

1 Det allménna tandvards-
bidraget (ATB) som utgar
till alla patienter tas bort. |
stallet foreslas att patient-
avgiften for undersokning
och viss forebyggande
behandling blir 200 kronor
per besok. Har ska en
individuell tandhélsoplan
upprattas.

2 For patienter med sarskil-
da behov foreslas ett nytt
statligt tandvardsstod.
Bakgrunden ar de manga
regionala tandvardssto-
den som &r krangliga
och svara att forsta. De
foreslds ersattas med det
nya statliga stodet som
ska ges till personer som
pa grund av langvarigt
nedsatt fysisk, psykisk
eller kognitiv funktion
har sdmre forutsattningar
att paverka sin munhal-
sa eller att genomga en
tandvdrdsbehandling.
Aven hir foreslas pa-
tientavgiften for basal
tandvard vara 200 kronor.
Det kan har galla aldre
personer med omfattande
vard- och omsorgsbe-
hov. En annan grupp &r
personer med medfédda

eller férvarvade specifika
odontologiska tillstand.

Nar det galler tandvard

till unga vuxna foreslas att
den avgiftsfria tandvarden
for aldersgrupperna 20-23
ar utgar.

Forslaget som helhet
kraver inga ytterligare
resurser utan bygger pa en
omfordelning. | utredning-
ens uppdrag ingick att re-
dovisa kostnaderna for ett
nytt statligt hogkostnads-
skydd som liknar det inom
halso- och sjukvarden.
(1150 kronor) Detta skulle
krava att staten skjuter till
ytterligare mellan 6 och 7
miljarder kronor per ar till
tandvardssubventioner. m

Mun&Hals wism
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RECEP]
LINGONLIMPA

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Denna gangen har jag bakat ett snabb-bakat
brod som inte behdver jasa. Passar bra till Pask
buffé eftersom det snart ar pask, eller varfor inte
gora en god macka som pa bilden.

Ugn: 175 grader

3 dl vetemjol

3 % dl grovt ragmijol

% dI solroskarnor

1 tsk salt

1 tsk bakpulver

2 tsk bikarbonat

1 msk malda brodkryddor
2 msk lingonsylt

% dl mork sirap

5 dl lattfil

GOr sa har:

1. Blanda samman alla ingredienserna val och hall degen i en
smord avlang bakformca 1% I.

2. Gradda nederst i ugnen ca 50 — 60 minuter.

3. Stjalp upp och lat brodet svalna under bakduk pa galler.

Solroskarnorna blir lite grona, det &r ok.

Brodet gar bra att frysa.

Lycka till m

PASKAGG

Fftersom det snart dr pask sd tankte jag inspirera er att férga
nagra vackra paskagg. m
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FORENINGSNYTT

SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

Mun & Halscancerforening Sodra
Vi planerar for att genom-
fora vart arsmote den 13
juni 2021. Vi hoppas da att
riskgrupperna ar vaccinerade.
Hotell Statt i Hassleholm ar
reserverat. Dar har vi en stor
sal sa vi kan traffas pa sakert
satt. Inbjudan och mer infor-
mation kommer via brev.

Var rddda om er, vi langtar
tills vi ses.

HALSAR STYRELSEN

Mun & Halscancerforening
Orebro-Varmland
Vi ar, precis som manga an-
dra forhindrade att ha fysiska
moten innan pandemin &r
over eller i varje fall tills vi ar
vaccinerade

Darfor planerar vi att halla
arsmotet for 2021 i slutet
eller i borjan av augusti.

MED VANLIGA HALSNINGAR
STYRELSEN

Mun & Halscancerforeningen
Gotehorg

Dan Rasmusson hélsar att de
har haft sitt forsta styrelse-
mote den 3/2 och avvaktar
med medlemsmoten tills
vidare.

Mun & Halscancerféreningen
Sydostra

Tony Nilsson hélsar att de
ligger lagt med aktiviteter
under varen och forsomma-
ren och inriktar sig pa att ha
arsmote nagon gang i borjan
av augusti.

Mun & Hals cancerfdrening
Virmland

Eva Knuts Eriksson meddelar
att information om dag och
tid for arsmote kommer via
mail och brev nar det blir
aktuellt. Svart att bestamma
nu p.g.a pandemin.

En hélsning fran
Upplandsforeningen
Vi hade i var forening plane-
rat och bokat ett teaterbesdk
pa Uppsala Stadsteater till
varen 2020, men sa kom den
nu radande pandemin och
satte stopp for det. Bokning-
en star kvar sa vi ser fram
emot att pandemin klingar av
sa vi kan fullborda vart besok
pa Stadsteatern.

Det blev i alla fall en efter-
middagstraff i tradgarden
hos Gunilla Beling. Vi var ett
tiotal medlemmar som blev
val mottagna av Gunilla, som
dukat upp ett kaffebord med
ett par mycket goda tartor.
Det blev ett par timmar da vi
kunde sitta pa tillatet Corona-
avstand och umgas. Traffen
blev valdigt uppskattad sa det
kommer att bli en repris pa
den sa snart varsolen tillater.

Ett arsmote kommer vi
att ordna, men det har aret

kommer det att ske utomhus
i nagon lamplig park.

Sa snart som Folkhalsomyn-
digheten ger ett klartecken
kommer vi att ateruppta vara
planerade aktiviteter. Bland
annat ska vi ha en traff med
Hanna Beling, som &r en kand
konstnadr. Hanna kommer att
ldra oss lite om hur man gor
skulpturer.

Hela 2020 har varit ett
annorlunda ar da vi inte har
kunnat traffas som vanligt.
Genom att vaccinering nu ar i
full gang ser vi fram emot att
vi snart kan ses igen under
trevliga former.

Vi vill passa pa att skicka en
halsning till vara syskonforen-
ingar i vart avlanga land med
hopp om en ljusnande fram-
tid dar vi kan umgas igen.

Onskar er alla en fin var
och sommar. m

MHCF UPPLAND
STAFFAN HAGELIN GILLE

RIRHARS 2021

M

uniHals

< N A

Vill du annonsera i tidningen
Mun&Hals?

Kontakta

Gunilla Akerlund

0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Mun&Hals wism 19



20

MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



hjdlpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sd.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar
in ert material att om majligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
bedémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och gdarna mellan-
rubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN
-

4 )
Ni i foreningarna kan

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje férening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

) REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson@telia.com

Mun&Hals wism

Mot smarta
| munnen

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja,
tala och sova ar vanligt i samband med
cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar
smartor och sar i munnen genom att bilda en tunn
film som snabbt och effektivt skyddar
munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig
for bestallning pa www.apotea.se,

www.apoteket.se samt i Apoteket AB's butiker.

Mer information om produkten och hur du
bestaller hittar du pa www.episil.se.

q'l |i-~il

episil

(

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige

camurus.

episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

Pub.Doc.-19262-00-1912
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

o
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

o
Halmstad ¥ Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen Mun- & Halscancerforeningen
Norrland Stockholms Lin

OWE PERSSON - KENT BLADEMO

Magasingatan 13, 903 27 Umea Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15 Mobil: 070-529 11 20

E-post: owe.o.persson@outlook.com E-post: anki_blademo@yahoo.se

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen - Mun- & Halscancerforbundet
Sodermanland och Vistmanlands Lin KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
EVA KNUTS ERIKSSON Barks vég 14, 170 73 Solna

Myrby gard 1, 725 96 Vésteras Tel: 08-655 83 10
Mobil: 070-898 01 75. E-post: kansli@mhcforbundet.se
E-post: eva@myrbygard.se Hemsida: www.mhcforbundet.se

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

En ny seq@® [
or.manga av livets
_— .
olika situationer

Provox Life™ Protect HME

Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
kombinera egenskaperna aven HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gér att
Provox Life™ Protect HME skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns ménga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i kollektivtrafiken, i
tatbefolkade omrdaden, i affdarer eller i dammiga arbetsmiljéer.

o  Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen Kontakta oss for mer information:

och andra luftburna partiklar
Kundtjanst Tel:  +46 415198 20

dee\_Te\: +46 415198 00
e Mattligt andningsmotstand gér det mgjligt att an- E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

vdnda HME i olika vardagssituationer

L&s mer om Provox Life™ pa var hemsida

e Lattare andning &n Provox Micron www.atosmedical.se
L4 Ny ergonomisk design *Obs! Eftersom patogener kan komma in i

manniskokroppen pé andra sdatt kan Provox Life™

Protect HME aldrig garantera fullstandigt skydd. Las
anvisningarna fér vagledning. os

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com

MC2696-ThSE



