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FEMTON TAPPRA

Vi var 15 tappra larynger, som
stillde upp pd RLEs informatérs-
kurs pd Marieborgs Folkhigskola
forsta veckan i augusti. Kursen ir
ett led i den utatriktade informa-
tionsdrajv, som ingdr i vdrt aktions-
program. Vi siktar tills vidare pa att
fa minst en informatdr i varje lin,
som kan stilla upp och ge saklig
upplysning om vért handikapp.

Tyvirr hade fyra av vira lokalfore-
ningar missat chansen att skicka

“

Glad forvintan infor starten. Helge Sundin, Elof Bystedr. Tage Wanselin

och kursvdrdinnan Elise Lindguvist,

deltagare till den hir kursen. Men
erfarenheterna frin den dr si pass
positiva att de ger mersmak, och vi
hoppas pd att kunna gora en liknan-
de kurs nidsta ar.

Vi som var med ser nu fram emot
den pabyggnadskurs, som ér plane-
rad att hallas i borjan av november,
ddr vi tar upp ndgra dmnen, som
inte hanns med under forsta fem-
dagarskursen.
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Kursen inleddes med en kort pre-
sentation av deltagarna, som ocksa
samtidigt fick mojlighet att paverka
kursprogrammet genom att uttala
sina forvintningar pa kursens resul-
tat. Solveig Johansson och Lars
Persson, HCK, héll 1 tradarna.

EN FOLKRORELSE

Forsta kursdagen avslutades med
att Lennart Runfors, ldrare pa
Marieborg, holl ett timslangt anfo-
rande om folkrérelser. Bland annat
gav han féljande definition: “en
tolkrorelse kinnetecknas av att en
grupp minniskor utan yttre tving
eller styrning under avsevard tid
arbetar for ett gemensamt ideellt
syfte”. RLE ar siledes en folk-
rorelse.

Lennart berittade ocksa om hur
Marieborg kommirt till. Att garden
ursprungligen  varit sommarstille
for en formégen grosshandlare i
Norrképing och dopts efter hans
hustru Maria.

Slutligen gav Rolf Fischer glimtar
ur RLEs historia.

ATT INFORMERA

Andra kursdagen fick vi veta hur
man forbereder, bygger upp och
utfor ert anférande. Det var Lars
Gustavsson, HCK  Malmohus lan,
som delade med sig av sina rik-
haltiga kunskaper.

Lars Gustavsson, skicklig larare 1 informationsteknik.



Det dr viktigt att man behdrskar
amnet, som man skall informera
om, och man startar darfér med att
samla “alla fakta"” om, det man ska
tala om. Nir man tinkt igenom
uppliggningen, pluggar man in en
kort inledning, si att man und-
viker att tappa triden 1 borjan.
Inledningen kan girna boérja med
en overraskande effekt: en friga
eller en gira t.ex.:

"VAD AR LARYNGEKTOMI ?”,
som en deltagare foreslog,

Efter inledningen talar man helst
fritt med ledning av stolpar. Hir
visade Lars ett nytt system for stol-
par, ’som alla direktorer nufértiden
gar pa kurser och lar sej”. Det ser ut
sd hir:
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Det hir sittet att gora stolpar pi-
stas vara Overskddligare och lirtare
att anvdnda nir man blir van vid
det.

Nir man foért fram alla fakta i sitt
anférande enligt de stolpar man an-
tecknat giar man over till “avslut-
ningen”, som man liksom “inled-
ningen” lirt sig utantill. Hir kan
man t.ex. avsluta med en fraga om
om den eller de uppvaktade ir be-
redda att verka for de krav man fort
tram. (Giller information till politi-
ker ete)

Man ska tinka pd att upprrida le-
digt, medan man talar. Allra sist de-
lar man ut sina broschyrer, som kan
vara till stéd £6r minnet hos motta-
garen av informationen. Det idr vik-
tigt att  trycksakerna  limnas
EFTER det man hallit sitt anféran-
de. Om man limnar fram materia-
let forst, finns risk att ahérarna

sitter och bliddrar 1 det och bara
lyssnar med ett halvt ora, till det
man har att siga.

SAMLA FAKTA

Den tredje dagen tog Lars Persson
och Solveig Johansson éver kom-
mandot.

Vi startade med att skriva ned alla
extra besvir virt handikapp for
med sig, alla vi kunde komma pa,
och hur vi skulle uttrycka dem. Det
blev minga, jag noterade 24 styc-
ken. Nidgra man inte tinkt si
mycket pa tidigare dr t.ex. fritids-
sysslobegransning, kosmetiska pro-
blem och identitetsforindring, for
att ge nigra exempel. Hela tredje
dagen gick it att diskutera, formu-
lera och notera vira extra besvir.
Men det var vil anvind tid, dérfor
att det ar ju nédvandigtvis davifrin

i

Lars och Solveig dr stimulerande lirare, och svarta tavian fylls av elevernas

uppgifter om problem med vart handikapp.
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vi mdste utga, ndr vi stiller vdra
krav pd samballet. Det ar sjdlva ba-
sen for vdrt handikappolitiska age-
rande.

ATGARDER
Den fjirde dagen tog vi upp for-
slag till olika ldsningar och at-

+ girder for de problem vi noterat

dagen innan, t.ex. forskning och ut-
veckling rorande nya operations-
metoder skulle gora framtidens
larynger mindre deformerade av

ingreppet, och silunda ge mindre
kosmetiska problem. Identitetsfor-
indringen kan bearbetas med bittre
psykiska rehabiliteringsinsatser
0.5.V.

V1 diskuterade sedan vart vi skulle
vinda oss med information och
krav pa dtgirder. Vi fann att sjuk-
vardshuvudminnen, kommunerna

-och politikerna var de som oftast

nimndes som mal for vara till-
tankta aktioner.

Nils Bjork, Nils Berglund, Fritz Lund, Erik Larsson, Helge Sundin, Elof

Bystedt och Tage Wanselin (skymd) lyssnar mer eller mindre uppmark-

samt pd Elise Lindguist.

Erik Hermansson, Torsten Boo och Nils Persson i grupparbete.
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UPP TILL BEVIS

Vi var sa framme vid den avslutan-
de femte dagen. Alla hade nu skri-
vit ned ett anférande enligt de reg-
ler vi inhiamtat under veckan och
fick, en 1 taget, stilla sej framfér
"klassen” och visa upp vad man lirt
sej.

Ett fital av deltagarna skulle vil
behéva trina ytterligare, men de
flesta klarade uppgiften bra och
nagra skulle man vilja ge “med
berém godkint”.

UTVARDERING

Allra sist gjorde vi en utvirdering
av kursen. Vi var ense om, att upp-
liggningen fungerat bra, men att
tiden var vdl kort. Det var flera

i

it

En marbit s

mam‘.ba Han varven Aﬁ}m—G}Mm S'kba’, " T&ge Wanselin,

saker, som vi énskat ta upp men
fatt stryka pid grund av udsbrist.
Diribland halso- och sjukvardsla-
gen, kommunernas sociala funk-
tion, samt psykologiska aspekter pa
information till vissa® grupper. Vi
uttalade en férhoppning om att
snart kunna triffas igen for att
jobba vidare med detta.

KRITIK
Allra sist fick varje deltagare ett
papper dir hon/han, anonymt om
si onskades, kunde ange vad som
varit bra eller daligt under kurs-
dagarna.

Kursledningen kunde med beliten-
het konstatera, att det enda som
fick negativ kritik var vidret!

Erik Larsson, Rickard Pedersen, Helge Sundin och Elof Bystedt forser sej.
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Lrik Larsson har synpunkter, t.v
Fritz Lund,

Anna- Grem Sko!d enda kvmnhga
eleven ser ut att trivas bra 1 sqll-
skapet.

Arne Folkerman underhaller pa avslutmngskvallen

*

Som initiativtagare och delansvarig
for kursen kan jag inte lata bli att,
nir nu tillfille ges, tacka alla som
bidrog till det lyckade resultatet,

detta giller inte minst vara blivan-
de informatdrer. Det var en fin
vecka pd Maricborg!

Rolf



Att

tala

ATT TALA behandlar de flesta
situationer dir vi har behov av att
meddela oss muntligt, inom famil-
jen, pd arbetet, pa motet eller vid
kontakt med myndigheter.

Det innehaller miénga praktiska
évningar med tonvikt pd att del-
tagarna ska anvinda det sprik de
har och utveckla det.

En ljudkassett hor till hiafter ATT
TALA. Ljudkassetten innehiller en
mingd inslag med scener och exem-
pel som kan underldtta cirklarnas
arbete. Deltagarna ges ocksa mojlig-
het att gbra egna inspelningar for
att tréna sig att tala, att intervjua,
att berdtta och att argumentera,

Hiftet ATT TALA ir fyllt av ov-
ningar av olika slag: réstévningar,
ordovningar, lekar, spelscener o.s.v.
Allr dr baddat for roliga och intres-
santa sammankomster.

Spela in dig sjilv! Lyssna och disku-
tera tillsammans med andra i cir-
keln!

Du kommer att fi olika forslag pa
hur sidana bandovningar kan ge-
nomforas.

Hiftet innehaller:

e Inledningsvis lyssna pd band dar
andra samtalar 1 olika situationer

e Beritta om olika hindelser och
situationer

e Hur lyssnar méinniskor pa varan-
dra och hur lyssnar vi sjilva?

e Tillsammans i cirkeln granskar ni
demokratiska samtal, motes-
sprik, gor studiebesok, bandar
och diskuterar

@ Hur anvinds det talade ordet for
att forindra, paverka i férenings-
livet och vardagssituationerna?

e Till varje avsnitt finns bade rost-
ovningar och roliga s.k. évningar
for nojes skull att trdna pa



Bestillningsfakta

Hiftet kan bestillas frin Brev-
skolan pa best nr 574-0939-0 eller
frin Utbildningsradion pd best nr
26-83802-8. Kassetten pd nr 26-
83801-X frin bada forlagen. For-
mat 17 x 24 ¢cm. Antal sidor: 96.

Hiftet ATT TALA vill ge insike i sitt eget och andra minniskors sitt att
anvinda spraket. Malet ar att bli tryggare i olika talsituationer.

Till hifret hér en kassett. Ar Du intresserad av att vara med i en studie-

cirkel tala med studieorganisatdren i Din lokalférening.
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Elise Lindguvist

JUL =HALSNING

SAMLINGSRUBRIK

God Jul och Gott Nytt Ar

bnskar;

ex: Karin o. Karl Karlsson, Laxi
Bertil Persson, Stockholm

Liksom féregiende ir kan du fa en
Jul-halsning framférd tll dina vin-
ner bland LARYs ldsare. 1 fjol var
det 50 medlemmar som tog till-
fillet 1 akt och utnyttjade mojlig-
heten i Jul-numret.

Priset blir dven i ar 10:— per "hus-
hall”, Namnen maste vara redaktd-
ren tillhanda fore 15 nov.

De influtna pengarna gir oavkortat
till Laryngfonden.

Gor sa hidr: Sdttin 10:— pd fondens
postgiro 91 82 58—5 och skriv
"Julhélsning” pa talongen.

Det gir givetvis dven utmirkt att
samla in namn avdelningsvis t.ex. pa
nista mote, och sinda namnlistan
hit, samtidigt som motsvarande
summa sitts in pa fondens konto.

Vi hade vissa besvar i fjol att tyda
en del av namnteckningarna. Vi ber
darfor att du skriver tydligt!



VARA FORENINGAR

och
KOMMUNEN

Handikapporganisationernas med-
lemmar bor foérvissor inte pa de
centrala foérbundskanslierna. Inte
heller d4r de mantalsskrivna pa Riks-
HCK:s kansli. Medlemmarna finns
ute i kommunerna, Ute i den verk-
lighet som den samverkande handi-
kapprorelsen forsoker att forindra
till ett samhalle for alla.

Vigen dit dr lang och svar. Utan att
ta vara pa de erfarenheter som
manga hingivna och hart arbetande
toreningsminniskor gjort ute 1
handikappféreningarna,  kommer
vigen att bli bade lingre och besvir-
ligare. De triffar som Riks-HCK
haft med foretridare for Lanskom-
mittéerna ar ett av alla forsok att
ta vara pa de erfarenheter som
gjorts och gérs ute 1 landet.

Likartade problem

Méinga ginger dr det frapperande
hur lika problemen 4r. Aven om de
olika kommittéerna kommit olika

10

langt 1 sitt organisatoriska arbete
och har olika ekonomiska och per-
sonella resurser att forverkliga de
lokala handikappolitiska malsitt-
ningarna.

Stort utbildningsbehov

Vid samtalen med kommittéerna
har de flesta redovisat ett mycket
stort utbildningsbehov. Inte minst
giller detta si centrala fragor som
organisationen av samverkan. Han-
dikapprorelsens roll som opinions-
bildande folkrorelse. Handikapp-
rorelsens roll i de kommunala han-
diakappraden och radens stillning i
kommunen.

Fran olika linskommittéer har vi
fatt exempel pa hur missuppfatt-
ningar och okunskap skapat onoé-
diga problem. Att det, da det giller
de kommunala handikappraden,
uppenbart finns lika stora om inte
storre kunskapsluckor hos manga
av kommunens foretridare gor det
inte lattare f6r vira medlemmar.



Ingen ska prickas

Nu ska ingen lastas fér att han eller
hon inte har klart for sig vad som ir
en folkrorelses uppgift. Ingen ska
prickas tor att de inte forstar det
kommunala handikappradets still-
ning. Ingen ska heller hillas fram
till allmint atldje for att de saknar
kunskaper om handikapprérelsens
médl och medel. Vad vi inte far
acceptera dr att den som fatt med-
lemmarnas fortroende att fora deras
talan gentemot samhillets represen-
tanter, inte bryr sig om att skaffa
de grundliggande kunskaper som
man maste ha for att klara sitt upp-

drag.

Still krav

Art stdlla krav pd varandra dr att
visa fortroende. Stdller man krav,
t.ex. att den som ldter sig viljas till
uppdrag i styrelser och referens-
organ ska ta emot den utbildning
som handikapprorelsen har att er-
bjuda, sa siger man ju ocksa att
man tror att den man har valt ér
kapabel att lira sig nagot. Att stilla
krav pa andra maste ocksa innebira
att man stiller krav pd sig sjilv.
Ingen kan begira att nagon ska
gora det man sjilv inte vill, inte om
man gor ansprak pa att tillhora en
demokratisk organisation. Att stilla
krav dr ocksa att forsta och vara ly-
hord fér andras férmaga. Ett krav
som stills till nigon som uppenbart
inte kan uppfylia kravet dr ju helt
meningsldst.

Ge medlemmar mojlighet

Vi har ocksd ritt att krdva av vira
organisationer att de ger oss mojlig-
het att utféra de uppdrag som vi
medlemmar i en handikapporganisa-
tion har atagit oss. Det ir i den an-
dan som flera kommittéer har efter-
lyst ett centralt framtaget studie-
material som ska ge vira medlem-
mar maojligheter att fungera i olika
fortroendeuppdrag. Materialet, har
man ocksa sagt, bor vara sadant att
alla kan ha behallning av det. Med
andra ord — ett material som ock-
sa ger alla medlemmar mojlighet att
lira sig forstd vad, var och hur vi
kan pdverka i virt arbete for det
samhille som vi anser vara ett sam-
hille for alla.

Nu finns studiematerial

Nu finns detta material. Avsett for
alla. Med kravet att dom som latit
sig viljas verkligen tar del av det.
Studiematerialet heter "Vara fore-
ningar och kommunen”. Det ir
verkligen VART material.

Det dr framtaget efter de diskus-

sioner som forts pd HCK:s region-

konferenser. Efter de erfarenheter

som gjorts ute 1 det dagliga arbetet.

Ute 1 den verklighet ddr de 25 sam-

verkande handikappférbundens
medlemmar lever.

Jean Claesson

Ombudsman

Kanslikartellen

forts., —
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VARA FORENINGAR
OCHKOMMUNEN

DAGS ATT STARTA STUDIECIRKEL
I DIN FORENING !

Vira foreningar och kommunen.
Om handikapprorelsens vigar till
paverkan. Ja, s har vi kallat den
studichandledning som skall kom-
plettera materialen om Handikapp-
raden och Var kommun.

Malsittningen med materialet for
kommande studiesisong ir att det
skall komma iging MINST EN
STUDIECIRKEL I VARJE KOM-
MUN! — Foér att den milsittningen,
som Inte 4r orealistisk, skall bli
verklighet, krdvs att vi alla hjilps at
att propagera for materialet.

Huvudansvaret fér att malsitt-
ningen skall nis ligger pd studiean-
svariga 1 linskommirtéerna, det ir
ni som kan se till att det kommer
igdng studier dven om det inte

finns ndagon kommunkommitté.
Vi kommer att forséka félja upp
hur studierna gar genom enkiter
under hdsten, som kommer att
redovisas 1 HCK-rapport.

Det dr ocksi vikrigt, vilket fram-
kom vid den konferens vi arrange-
rade tillsammans med ABF i april,
att  forbunden “rekommenderar”
sina lins- och lokalféreningar att
ldsa detta material.

Om vi alla hjilps at si kommer vi
att lyckas med malsittningen att
vi kommer att fi flera och bittre
foretridare 1 bla. vira handikapp-
rad.
Lycka nll!
Handikappforbundens Central-
kommitté
Lars Persson

*®

Undertecknad uppmanar Dig att ta
del av studiematerialet 'Vira fore-
ningar och Kommunen”.

Friga direfter kamraterna 1 fore-
ningen om de vill deltaga vid en
studiecirkel i detta dmne.

12

Om intresse finns tag kontakt med
Din studieorganisatér och HCK pa
din boendeort.

HCK hjdlper till med att starta
studiecirkeln!

Hor girna av dig om Du undrar
over nagot!

Elise Lindguvist

studieledare



DINA RATTIGHETER

sSoOom

PATIENT

Materialet dr bamtat frin Stock-
holms Lans Landstings broschyr.
Broschyren finns pd varje sjukbus.
Varje Landsting utformar sin egen

broschyr.

Minga kénner sig frimmande och
osikra 1 kontakterna med sjuk-
virden. Ar man sjilv sjuk 4r man
extra kinsligz Men som patient
har man en hel del rittigheter,
tler 4n de flesta kdnner till.

Dessa foljer inte minst av den nya
hilso- och sjukvardslagen, som
giller fran den 1 januari 1983.

Den hidr broschyren ger en kort
beskrivning av dina rittigheter
som patient. Den innehaller ocksa
uppgifter om vart du kan vinda
dig om du ir missndjd med varden.

Du kan stilla krav
Den nya hilso- och sjukvirdslag,
som trddde 1 kraft den 1 januari

1983, ger patienten fler rattigheter °

in tidigare.

Dessa rdttigheter bygger pa en posi-
tiv tro pa minniskans egen formaga
att ta ansvar for sin egen hilsa.

Varje minniska kan sjilv avgdra
om hon vill ha viard och ska ha tll-
fille att resonera om den vard som

erbjuds.

Diremot kan inte patienten sjilv
bestimma vilken vard som ska ges.

Lagen talar ocksd om vilka allmin-

na kray du kan stilla pa varden:

e Varden ska vara av god kvalitet
och tillgodose patienternas be-
hov av trygghet.

e Virden ska vara littillginglig och
bygga pa respekt for patientens
sjalvbestimmande och integritet.

e Virden ska frimja goda kontak-
ter mellan patient och personal.

e Varden ska utformas och genom-

toras 1 samrdd med patienten, sa
langt det dr mojligt.
Vidare har patienten ritt till den
information hon cller han beho-
ver for att kunna ta stillning till
den behandling som ir aktuell.

13



$4 hir sdger lagen

Paragraferna 2, 3 och 4 i hilso- och
sjukvirdslagen  berér  patientens
stallning och rattigheter:

"2 § Milet for hilso- och sjukvar-
den dr en god hilsa och en vard pa
lika villkor fér hela befolkningen.

3 § Varje landstingskommun skall
erbjuda en god hilso- och sjukvard
at dem som dr bosatt inom lands-
tingskommunen.
Aven 1 oOvrigt skall landstingskom-
munen verka for en god hilsa hos
hela befolkningen. Vad som 1 denna
lag sigs om landstingskommuner
giller ocksd kommuner som inte in-
gdr 1 en landstingskommun. Bestim-
melser om forvaltningsutskott skall
dédrvid avse kommunstyrelsen. Vad
hir sagts utgér inte hinder fér an-
nan att bedriva hilso- och sjukvird.
En god hilso- och sjukvard skall
sarskilt
1. vara av god kvalitet och tillgodo-
se patientens behov av trygghet
1varden och behandlingen,
2. vara latt tillginglig,
3. bygga pa respekt for patientens
sjdlvbestimmande och integritet,
4. frimja goda kontakter mellan pa-
tienten och hilso- och sjukvards-
personalen.
Virden och behandlingen skall sa

langt det dr mdjligt utformas och
genomforasisamrdd med patienten.

14

Patienten skall ges upplysningar om
sitt hilsotillstand och om de be-
handlingsmetoder som star till buds.
Om upph sningarna inte kan ldmnas
till patlenten bkail de 1 stdllet lim-
nas till en ndra anhoérig till honom.
Upplysningar far dock inte limnas
till patienten eller ndgon anhorig
1 den man det finns hinder for detta
1 sekretesslagen (1980:100).

4§ Om ndgon som vistas inom
landstingskommunen utan att vara
bosatt dir behover omedelbar halso-
och sjukvard, skall landstingskom-
munen erbjuda sidan vard.”

Du kan stilla frdgor och fa svar

Om du gjilv ska kunna vara med
och bestimma och paverka din vard
mdste du fi upplysningar om din
sjukdom, om olika slag av behand-
ling m.m. Hir kan du hjilpa vird-
personalen genom att stilla frigor.

Som patient har du ritt att:

e fi begripliga besked om ditt
hilsotillstand

® fi begripliga upplysningar om en
undersdkning eller behandling

e fi upplysning om andra méjliga
undersoknings- eller behandlings-
metoder

e ta del av din journal och vid be-
hov fa dess innehall forklarar for
dig — hér finns dock nigra undan-
tag.

Om du sjdlv ar for sjuk att bevaka

dina rittigheter kan dina anhdriga

hjilpa dig att géra det.



Du kan siga nej

Som patient har du ocksd ritt att
siga nej till vard och behandling.
Du dr t.ex. inte tvungen att ligga
in dig pa ett sjukhus eller sjukhem.
Du far lamna sjukhuset nir du sjilv
vill. Du behéver inte ta medicin och
du kan avbryta pagaende medicine-
ring. Du har rdtt att avstd fran en
foreslagen undersokning eller be-
handling. Och du kan avbryta en
pigdende behandling.

(De hir rittigheterna kan begrinsas
for patienter som blivit tvangsin-
tagna enligt lagen om sluten psykia-
trisk vard eller som vardas enligt
smittskyddslagen.)

Det finns begrinsningar

och undantag

Varje patient har ritt att avsta frin
eller avbryta en behandling. Ett
sadant beslut ska respekteras.

Patientens ritt att sjdlv bestimma
over vilken vird som ska ges dr dir-
emot begransad.

Du kan t.ex. inte begira att fa en
undersokning eller behandling som
likaren inte anser vara motiverad
eller som strider mot det som bru-
kar kallas “'vetenskap och beprdvad
erfarenhet”. Hir dr det lakarens
medicinska yrkesansvar som giller.
Ingen har heller ratt atr fa akuov
dodshjilp.

Dina krav maste hela tiden halla sig
inom de resurser hilso- och sjuk-
varden har.

Ytterligare nagra undantag fran
patientens ritt art fa information
och att neka till vard ¢ller behand-
ling finns i sekretesslagen, smitt-
skyddslagen och lagen om beredan-
de av sluten psykiatrisk vard i vissa
fall (I.SPV).

Du kan fa rid och hjilp

Ar du inte ndjd med behandlingen,
bér du forst och frimst ta upp det
med den vardpersonal du har kon-
takt med. Blir du inte ndjd kan du
vinda dig till den ansvarige over-
likaren. Blir du dndé inte nojd, bor
du vinda dig till ndgon representant
for sjukhusets, sjukhemmets eller
vardcentralens ledning.

Du kan ocksa vinda dig med fragor
till sjukhusets kontaktman. Han/
hon ar politiskt vald och ingr i den
styrelse som finns inom sjukvards-
omrader.

Pa varje sjukhus finns anslag om
vem kontaktmannen dr och hur du
kan na honom.

Pa langvardsjukhusen finns sa kalla-
de fortroenderad. Déri ingar bla.
anhoriga, patienter, politiker och
sjukvardspersonal.

Foértroendenimnden

Du kan dven kontakta landstingets
fortroendenimnd. Den dr ull for
dig som patient. Nimnden kan bl.a.
informera dig om dina rittigheter
och hjilpa dig atr fa de kontakter
du behdver i sjukvirden.
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Landstingets fortroendenimnd ska
hjilpa patienterna bla. genom att
frimja kontakterna mellan patient
och hilso- och sjukvardspersonal.

Patientféreningar och
handikapporganisationer

Om du har rdkat ut for en lingvarig
sjukdom eller ett bestaende handi-
kapp kan det vara virdefullt art fa
kontakt med andra ménniskor i
liknande situation. Det finns ganska
mdnga organisationer som tar sig an
olika gruppers sirskilda problem,
ger stéd och rad.

Forutom mer allminna patient-
fc")reningdr som frimst inriktar sig
pa patienternas rittssikerhet finns
organisationer och foreningar som
pa olika sitr tillvaratar sarskilda
gruppers intressen.

Miénga patient- och handikapporga-
nisationer har sina kontor i Stock-
holm Du kan darfor hitra deras
telefonnummer i Stockholms-kata-
logen.

Du kan anmila felakrig vard

Om du anser att nagon som tillhor
hilso- och sjukvirdspersonalen har
gjort sig Skyldlg till fel eller for-
summelse 1 sin xrkesutmmng kan
du anmila honom eller henne till
hilso- och sjukvirdens ansvars-
nimnd. Fér att undvika onddiga
anmilningar bér du dock forst
vinda dig till ansvarig overlikare/
distriktslikare for att fi informa-
tion om den vird och behandling
du fatt.
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Anmilan till ansvarsnimnden kan
goras av patienten eller 1 vissa fall
av ndgon nira anhorig.

Ansvarsnamnden maste ha anmilan
senast inom twva ar efter det du fick
den vird du anser vara felaktig. En
forutsittning for att nimnden ska
kunna ta upp ett arende ir alltsi att
anmilan kunnat delges den som an-
mils inom denna tid. Gor girna an-
milan si snart som mojligt for de
utredningar som madste goras,

Centralt dr det socialstyrelsen som
bevakar  patientens  rittigheter,
medicinsk, rittslig och social syn-
punkt.

Adressen dr:

Hilso- och sjukvirdens ansvars-
namnd,
Box 3539, 103 69 Stockholm,

Tel. 08 - 786 92 00

Du kan 3 ersdttning i vissa fall

Patientférsikringen

Om du anser att du fatt en skada
nir du behandlats pa sjukhus eller
pa likar- eller tandlikarmottagning
kan du anmaila skadan till patient-
forsikringen och eventuellt fi
ekonomisk ersittning. Forsikringen
giller ocksa vid skador i samband
med provtagning, blodgivning, sjuk-
gymnastik eller annan hilso- och
sjukvard som landstingen svarar for.



Forsikringen giller vid oférutsedda
skador som orsakats av undersok-
ning, behandling, felaktig diagnos,
infektion eller olycksfall. Persona-
len behéver alltsd inte ha gjort ni-
got fel. Anmilan ska goras si snart
som mojligt och i regel inte senare
in tre ar efter det att skadan visar

sig.

I vissa fall finns en definitiv grins
for anmilan som inte fir goras
senare dn tio ar frin det att ska-
dan orsakades.

Kuratorn pa sjukhuset kan hjilpa
dig att fylla i anmalan,

Adressen dr:

Patientforsikring

Box 6116, 102 32 Stockholm
Tel. 08-24 32 30

Likemedelsforsikringen
Om du tror att du har skadats av
lakemedel som salts eller limnats ut

- 1 Sverige kan du anmila skadan till

likemedelsforsikringen.

Nir man anvinder likemedel finns
det ju alltid en viss risk for biverk-
ningar som kan ge skador. Forsik-
ringen giller darfér bara om ett
likemedel orsakar en ovintad
kroppslig skada eller sjukdom. Om
skadan orsakats genom missbruk av
likemedel limnas inte nigon er-
sittning.

En likemedelsskada ska anmilas
inom tre ar fran det att du fatt veta
att din skada sannolikt orsakats av
likemedel.

Adressen dr:
Likemedelsforsikring

Box 6116, 102 32 Stockholm
Tel. 08 -22 16 35

*

VALKOMMEN FORBATTRING

Stomaskyddet

Stom-aid  byter

namn i samband med att det kom-
mer i nytt forbittrat utforande.
Stom-Vent har tunnare och smidi-
gare fdstplatta samt 30% mindre
andningsmotstind. Stom-Vent vin-
tas komma i borjan av nésta ar.

*
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FRAN

Landstingsférbundet meddelar att
en riksomfattande 1dékampanj skall

LANDSTINGEN

gora sjukvarden effektivare.

[ ett 6ppet brev till landets 2.500
klinikchefer och distriktsoverlikare
inbjuder Landstingsférbundet och
Spri till en gemensam insamling av
idéer om hur sjukvarden kan bli
effektivare. Uppropet till likare kan
ses som en fortsittning pa den upp-
mérksammade servicekampanj som
Spri drog iging 1983 di man
vinde sig direkt till allminheten 1
helsideannonser 1 dagspressen.

I brevet skriver de bdda organisa-
tionerna att det runt om 1 sjukvir-
den finns minniskor som funderar
éver hur jobbet kan goéras battre.
De utvecklar idéer och kommer
med forslag till fordndringar av
vardens rutiner.

Men tyvirr si stannar idéerna ofta
dir de skapats anser brevskrivarna.
Nir sjukvardens praktiska arbets-
former utvecklats finns inte samma
naturliga spridningsvigar som nir
nya medicinska behandlingsmeto-
der t.ex. sprids genom utbildning
och fackpress.

Det dr den bristen Landstingsfor-
bundet och Spri nu vill komma it
genom sin inbjudan till klinikche-
terna och distriktsoverlikarna.

De bista idéerna ska sedan samman-
stillas och spridas inom hela sjuk-
varden.

FOTNOT : Spri= Sjukvdrdens
och socialvdrdens planerings-
och rationaliseringsinstitut.

*
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VAD
STYR SJUKVARDEN ?

Om patientroll och patientritt i den
nya hilso- och sjukvarden.

Hur kommer framtidens hilso- och
sjukvérd att se ut? Det ir en viktig
fraga for politiker, handikapprérel-
sen, Sjukvdrdspersonal, och inte
minst enskilda patienter. Vi ver att
det sker foérindringar inom halso-
och sjukvdrdssystemet. Men vad
styr dessa férdndringar ? Och hur
kan vi som patienter och patient-
grupper paverka vardens utveck-
ling?

Om detta handlar ett nytt studie-
material, som med utgdngspunkt
fran  verklighetsbilder ~diskuterar
virderingar och attityder, minni-
skosyner och organisationsformer i
sjukvirden. Den nya hilso- och
sjukvardslagen och viktiga bestim-
melser 1 den s.k. tillsynslagen gran-
skas liksom samarbetet med kom-
munernas  socialtjinst. Redogérel-
se limnas for patientforsikringen,
fortroendenimnderna och ansvars-
nimnden. Handikapprorelsens med-
verkan i hilso- och sjukvirden lik-
som planeringsfragor diskuteras.

Vad styr sjukvirden? har skrivits av
Lars Ostman, som sjilv har ling-
varig erfarenhet bide som beroende
patient och som administratér och
politiker.

Vad styr sjukvirden? har gjorts for
studiecirklar bland patienter, sjuk-
vardspersonal, administratérer och
politiker. Den ir tankevickande
och intressant dven for enskild lis-
ning.

Vad styr sjukvirden? ges ut av
Brevskolan 1 samarbete med Arbe-
tarnas Bildningsférbund, ABF.

Vad styr sjukvirden? kostar 47—
exkl. moms.

(Priset giller for skolor, kommuner,
studieférbund och organisationer),
Materialet kan bestéllas hos:
Brevskolan,

Box 42053, 126 12 Stockholm,
tel. 08 - 744 25 00,

Best. nr. 14935

RLE medlemmar!

Studiematerialet “Vad styr sjuk-
varden ?” dr en mycket viktig
friga for oss som patienter. Dirfor
uppmanar jag alla att anmila sig till
en studiecirkel.

Tala med Din lokalf6renings studie-
organisator.
Elise Lindquist
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HANDIKAPP -85
HCK:s Il kongress

Arbete - Trygghet - Jamlikhet

Under tiden 31 maj—2 juni 1985
var Svenska Missan i Goteborg cen-
trum for svensk handikapprorelse.
Samtidigt med HCK:s kongress or-
ganiserades Sveriges hittills storsta
utstillning av tekniska hjilpmedel
— Handikapp — 85.

En del av utstillningsomridet var
reserverat for HCK-forbundens egna
utstillningar, dir dven RLE var re-

presenterad med en egen monter.

HCK:s ordférande Bengt Lindqvist
tog 1 sitt Oppningstal upp det
handlingsprogram som riksdagspar-
tierna antog under handikapparert,

som han ansig var den svenska
handikapprorelsens kanske frimsta
framgang hittills. Tyvirr brister det
. 1 efterlevnaden av programmet. Det
ir helt enkelt inte inne att driva den
sorts politik som krivs for att pa ett
mera avgérande sitt forbittra de
handikappades situation.
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Handikappade haller pa att bli
offer fér de trender och strom-
ningar i samhillet, som leder bort
frin solidaritet och gemensamma
anstriangningar for ett bittre sam-
hille. Det 4r handikapprorelsens
viktigaste uppgift just nu att visa
pa dessa risker och att slass for de
grundliggande virden, som format
den svenska vilfirdspolitiken.

Kongressen gistades av bl.a. stats-
minister Olof Palme och social-
minister Sten Andersson. Bada



visade pa de férbittringar  for
handikappade som gjorts under
mandatperioden, bl.a. har riksfird-
tjinsten blivit permanent, bilstédet
forbittrats, anpassningsbidraget
héjts och handikapporganisationer-
na har fatr extra st6d. De differen-
tierade vdrdavgifterna skall slopas
fran arsskiftet och en ny omsorgs-
lag foreslas trida 1 kraft den 1 juli
1986.

HCK-kongressen beslot att HCK

skall verka for:

att vi fir en lag mot diskriminering
av handikappade,

att en tjinst som handikappom-
budsman med samma stillning
som Jdmo inrittas,

att ett vdrdpolitiskt program upp-
rittas,

*

att flerhandikappverksamheten ut-
6kas och

att utbygga HCK:s verksamhet.

Kongressen beslot ocksd att dndra
stadgarna pd tva punkter,

1. Som handikappforbund skall
endast de forbund betraktas dir
handikappade, eller i de fall
dessa inte sjilva kan fora sin
talan, ndra anhorig har ett av-
gorande inflytande.

2. 1 framtiden dr det enbart med-
lemsférbunden som har for-
slags- yttrande och beslutsritt.
Lins-HCK-kommittéerna kan i
fortsittningen fdra upp frigor
till kongressen via motioner till
respektive handikappférbund.

IBg
Kongressombud

Doktorn: Nu bar jag skrivit ut en
medicin som gér mor Stina tio dr
yngre!

— Kara bjdrtandes, bur ska det di
gd med min pension?
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MOT DJARVA MAL
Pengar betyder mycket i forenings-
arbetet — men foérvisso inte allt!
Det ir kanhdnda lika viktigt med en
hog malsittning.

Jag dr inte pa minsta sitt ute efter
att nedvirdera den verksamhet vi
bedriver idag. Vara moéten, kurser
och resor savil som en gemytlig
samvaro over en kopp kaffe, har
givetvis ett stort virde i gemen-
skapen. Men jag tror bara inte det
riktigt racker!

Nog vore det fint med ett djirvt
gemensamt mal, som skulle ligga
just hitom grinsen fér det oupp-
nieliga. Man ser talrika  bevis
t.ex. inom idrotten, pd att en hog
mélsittning kan sitta extra fart
pd livsandarna. Tink dej etr fot-
. bollslag som kdmpar for att komma
upp i en hégre serie. Ofta lyckas
man di for den gemensamma saken
moblisera alla slumrande resurser pa
den ort man kommer fran.
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Det hir giller naturligtvis dven in-
om andra rorelser 1 samhillet

— alltsd dven for oss! Kanske kunde
ocksa vi hitta spdnnande och enga-

gerande idder att jobba med.
Nagonting stort och gemensamt,

som alla ville satsa pa.

Om vi ser pa vira LE-vinner i Fin-
land och deras sitt att gemensamt
jobba ihop sitt fantastiska Kyyron-
kaita. Dir triffade man huvudet
pa spiken bade bokstavligen och
bildlikt talat. Man kopte ju, som
bekant, ert gammalt skolhus och
slippte sedan loss en hord av villiga
larynger med slumrande anlag 1
snickeri, maleri och andra hant-
verkarfirdigheter, och byggde sd
upp den forsta ctappen pa Kyyron-
kaita.

Det hér var ett snilledrag, om man
betinker att manga praktiskt lagda
miénniskor dr ovilliga att ata sej van-
ligt foreningsarbete. Hér fick dom
chansen att jobba for foéreningen pa
ett annat sitt, ett sitt som dom
hade mera kinsla for!



Skulle inte ocksa vi kunna satsa pa
en alldeles egen kursgird och ge
vara larynger chansen att visa sina
slumrande resurser med hammaren,
sagen och madlarpenseln?

Det dr en svindlande tanke. Den
kdnns ndstan som en utmaning!

— Jamen, stoppa idesprutan nu !
Sa enkelt dr det wval inte ! sager
Laryngsson.

— Jag har aldrig sagt att det ska
vara enkelt. Just intill grinsen for
det ouppnaeliga, sa jag. Det dr diri
utmaningen finns!

— Och var skulle vart bus ligga ?

— Av tidningsannonserna att déma
finns manga gamla skolhus och
andra tinkbara byggnader till salu
t.ex. 1 Smaland.

— Men pengarna dd var tar vi dom ?

— Laryngfonden kan kanske stilla
upp med en grundpldt till hand-
penning. Sen kunde vi fylla pa med

brevmirkesforsiljning, lotteri o.s.v.
Lokalféreningarna kunde kopa an-
delar ! Tdéen skulle sikert gi att ro
i hamn om bara den blev sjésatt!

— Har du inga andra, ndgot mindre
djarva mal?

— Joda, jag har flera: t.ex. ett kli-
matkonditionerat rum i varje laryng-
ektomerads bostad. Det skulle vl
ocksd kunna vara ett bra gemen-
samt mal att jobba for!

Hur ser du sjilv pa malsittningen?
Vad tycker du?

— Jag tycker, att ditt snack om att
vi behover ett hiogre mal dr riktigt
och att det dven kan vara bra att fi
gora en annorlunda foreningsinsats,
Spalv staller jag nog bellre upp och
jobbar pa ett bus ett par tre dagar,
dn att jag sitter pd ett sammantride
I sex—sju timmar. For det tycker
Jag kanns langrandigt!

— Sedir ja!

Rolf

Apropd valet, . .

NU férstar jag varfor
Fdlldin ville 14na min
réstgenerator !
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KANSLI

spalten

ks

"Handikapp 85" i Misshallen, Gote-
borg hélls under parollen “arbete,
trygghet, jimlikhet.

Drottning Silvia invigde missan och
idrottssymposiet passade pd att
gora reklam for den bok om handi-
kapp, "Kom igen”, som hon varit
initiativtagare till och som finansie-
rats med medel frin drottningens

Brollopsfond.
Pressklipp
Massmediernas bevakning av HCK:s
kongress och ovriga arrangemang
har varit mycket omfattande. Nigra
axplock fran erhallna pressklipp:

Datateknik och avancerad elektro-
nik priglade Handikapp —85 den
stora handikapputstillningen,

HCK tinker kidmpa for att fd en
egen "HO”—handikappombudsman,

Handikappade dr en virdefull arbets-
kraftsresurs,
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Olof Palme framholl i sitt anféran-
de att frivilligt engagemang och val-
gorenhet aldrig kan ersitta samhdl-
lets tjinster foér ildre, sjuka och
handikappade,

Socialminister Sten Andersson er-
kinde att regeringen inte kunnat
tillmotesgd vilgrundade krav fran
handikapprorelsen, men sade sig
villig att lyssna och lovade att re-
formarbetet skulle fortsirtra,



Maud Wikstrom HCK, héll ett an-
térande om den nya hilso- och
sjukvardslagen, som starkt betonar
medinflytande och samverkan i var-
den.

Utstdllning

11.000 personer besokte den stora
handikappmaissan, diar 150 utstilla-
re visade tekniska och andra hjilp-
medel. Handikapporganisationerna
visade med stora och firgrika ut-
stillningar sitt handikapp. RLE del-
tog med egen utstilllning. Gote-
borgsforeningen stod som utstill-
ningsansvarig. Kongressombud frin
RLE var Ingegerd Bengtsberg,

Handlingsprogram

I samband med handikapparet 1981
utarbetades det ett handlingspro-
gram i handikappfragor.

Regeringen hade tillsatt en bered-
ningsgrupp 1 december 1979. Be-
redningsgruppen inhimtade yttran-
den fran ett stort antal statliga
myndigheter, landstingskommuner,
kommuner, organisationer och
toretag.

Vid sitt slutsammantride 1982 an-
tog beredningsgruppen efter vissa
kompletteringar och smirre juste-
ringar programutskottets forslag
tll handlingsprogram, — darefter
éverlimnades  handlingsprogram-
met till regeringen.

Eniga

Bakom forslaget till handlings-
program stir ett enigt programut-
skott, riksdagspartiernas foretridare
och handikapprorelsen.

Riksdagen

1983 anslot sig  Riksdagen till
handlingsprogrammet och utralade
da atr det ska ligga som grund till
fortsatta insatser inom handikapp-
omriadet. Med tanke pd program-
mets virdefulla innehall och social-
minister Sten Anderssons 16fte pd
kongressen —85 “att reformarbetet
skall fortsitta”, uppmanar jag alla
RLE medlemmar ta fasta pa hans
16fte vi mdste hjilpas at att férverk-
liga dem, ta darfér del av Riksda-
gens antagna handlingsprogram 1
handikappfragor. Handlingspro-
grammet kan bestillas fran Liber
Forlag. Tel. 08-739 90 00 begir
kundtjdnst. Handlingsprogrammets
bereckning ISBN 91-38-07163-0.
SOU 1982:46 Kostnad ca 60:—.

Adress: Liber Forlag
Sorterargatan 23
162 89 Stockholm

Det Internationella handikapparet
gav oss ett Handlingsprogram i
handikappfragor och det medférde
att kontakterna med myndigheter
och organisationer férdjupats i en
samverkan i handikapparets anda.

Lat oss tillsammans arbeta for att
programmet inte bara blir en tom
gest frin vira politiker.

Kanslihilsning,
Elise Lindguist
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MED POSTEN

NAMNET OCH
REHABILITERING

Jag hade tillfdlle att ldsa sista num-
ret av LARY med redaktorens in-
ligg om namnet pa oss larynger. Jag
dr fullstindigt enig med honom om
att det dr ett vansinnigt langt och
svart ord for oss. Svirt for oss att
sdja, sd allmidnheten forstdr och se-
dan krivs en lang forklaring om vad
det innebdr och varfér vi har kom-
mit i denna situation. I Norge och
Danmark heter larynger strupelise.
Det funkar dir, {6r att dom kallar
matstrupen spiseror.

Nej, ett dkta svenskt ord skulle det
vara for virt handikapp och inte
latin som det dr nu.

" Varfér inte i LARY utlysa en tav-
ling om forslag till annan beteck-
ning pa oss, sa vi slipper vricka

tungan ur led och slipper alla .
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linga forklaringar. Ett ord som
direkt talar om vad wvart handi-
kapp innebdr. Rent psykiskt vore
det en stor hjilp for manga la-
rynger.

I Danmark och Norge kommer ny-
opererade larynger pd taleinstitut,
dom far en del ekonomiskt stod
fran nksforbunden, och en del
frin landstingen. Aven en anhdrig
far deltaga. Pa dessa institut finns
logoped, psykolog, kurator och
tekniskt kunniga. Alltsa far dom
en intensiv hjalp direkt efter
operationen.

Jag hade for en tid sedan rtillfille att
hora nagra ljudband som larynger
hade rtalat in efter en vecka, sen
efter 14 dagars kurs, och efter en



minad. Da var foérbittringen fan-
tastisk. Jag tycker faktiskt inte man
traffar pa manga i dessa linder som
inte talar ganska bra och jag tror att
det ir den intensiva aktiveringen +
att dom inte kinner sej sa dvergivna
av allt kunnigt folk som vi ibland
gor hir. Vi kan inte begira att
likarna som opererar och vara an-
hériga skall veta hur sirskilt dom
psykiska och sociala problemen
skall tacklas.

Jag tycker att Riksforbundet kunde
ga in hdr. Varfér inte anvinda
laryngfonden hir, istillet for att
lita pengarna std tll ingen nytta,
Aven for battre hjilp ekonomiskt
till talkurser med logoped istillet
for alla andra kurser som dom flesta
larynger 1 alla fall inte orkar med.
Du som har varit opererad linge be-
hover ocksid en 6évning med logo-
ped.

Karin

*

VAKNA

Det dr allas var uppgift att vara
vakna innan vi dér.

Men det 4r fa minniskor som lever
sitt liv sa, I stillet flyter vi fram pa
tingens yta, forvirrade och om-
tocknade som drémmare, bara till
halften levande. Men si kommer
det en dag nir insikten om tidens
indlighet faller Over oss som en
svart skugga.

Vad hade vi hoppats gora av virt

liv har inte blivit gjort;

— de saker vi hade velat siga har
inte blivit sagda

— de ménniskor vi ville visa var kar-
lek har inte fatt se den

— de oférritter vi har begatt har
inte blivit sonade

— den begdvning vi har, har inte
blivit utnyttjad

Det verkar nistan som vi hade gjort
det med avsikt, som om vi verkligen
hade velat flyta med STROMMEN.

Men sa dr det inte. Vad vi innerst
inne wvill dr att leva medan wvi
LEVER.

Vi vill vakna innan vi dor. HUR
SKA VI DA GORA FOR ATT
VAKNA | Hur ska vi kunna ta oss
ut ur drommen medan det dnnu
finns tid ?

Forst maste vi sluta med att stinga
ute gryningsljuset.

FRAGA DIG SJALV VARFOR DU
FLYR FRAN LIVET.

Ar det bara for att du ska slippa an-
stringa dig, slippa det riktiga upp-
vaknandet som oroar, avsldjar och
stimulerar?
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Ingen kan undgi att kénna sig ridd
ibland, men férsdk att minska det
antal ganger du handlar av ridsla!
Sok livserfarenhet.

ETT ANNAT SATT ATT VAKNA
AR ATT ACCEPTERA VAD VI
AR, OFULLKOMLIGA MEN
UNIKAI

Nir du vil inser att det sedan ti-
dernas morgon aldrig har funnits
nigon exakt som du sjilv, att
viarlden aldrig mer kommer att
lyssna till just den rost som dr din,
till just dina erfarenheter, den per-
sonliga insikt som ir din, kommer
du inte bara att vilja tillbringa ditt
liv med att folja efter andra.

UPPTACK DITT EGET RATTA
JAG! So6k ensamheten ibland, —
sin identitet finner man i tystnad
och avskildhet. Vdga vara den du
verkligen ér!

h—a
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MEN DET VIKTIGASTE SATTET
ATT VAKNA PA AR ATT ATER-
FINNA BARNETS FORUNDRAN.
Sok tillfillena och grip dagen i
flykten som barnet gor. Stig upp
fore gryningen nagon morgon och
se skapelsens panyttfodelse. Stig

“ocksd upp pa natten och beundra

manskenet over de ode gatorna.
Se hur vinden leker med ljusa 16ven
pd l6nnen om viaren. Anvind dina
ogon som om du imorgon skulle
drabbas av blindhet — hér musiken
i minniskordsterna, lyssna ull fagel-
sangen som om du imorgon skulle
drabbas av dovhet. Ror vid varje
foremal som om ditt kinselsinne
skulle sluta fungera imorgon. Njut
av blommornas doft och av smaken
hos varje munsbit som om du i
morgon inte lingre skulle kunna
lukta och smaka.

Fran en anonym deltagare 1 Stock-
holms-foreningens Virmlandsresa.

Den stackars bjornen hade
tappat sitt idekort.



PA KONFERENS...

RLEs mal- och planeringskonferens
PA NYNASGARDEN

.A,\;;'e%%%%?ﬁi& ;
Bengt Olin, ABF och RLEs
ledde konferensen.

Det var glidjande att nistan alla
lokalféreningar var representerade
vid denna utbildning i studiefrs-
gor. Tack alla ni som deltog. Till-
sammans diskuterade vi vad som
hint sen sist vi triffades pd Nord-
Syd- kurserna. Bengt Olin, ABF
redovisade RLE:s dokade studie-
timmar, det dr stimulerande och
ger mig Kkraft att arbeta vidare
som studieledare.

Studieorganisatérens roll och ar-
betsuppgifter dr inte problemfria,

studiebas Elise Lindqvist

ddrfor 4gnade vi stérsta tiden 4t
att diskutera olika l6sningar. Jag
tror vi dr pd ritt vig att fi en bra
studieverksamhet hos vira lokal-
féreningar. Nigra lokalféreningar

fungerar redan mycket bra idag,

kanske vi kan anvinda dom som
modell,

‘Bengt Olin.redogjorde for Bidrag

85/86 pi handikappomradet, will
du ta del av dessa bidrag ring ABF
och bestill hifter.
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Vid grupparbete framkom mainga
fina idéer bl.a. ska vi arbeta for:

@ att stodja och hjilpa nyopererade
och deras anhoriga

® Fria hjilpmedel och férbandsar-
tiklar

Handikappersittning
Bittre bostider
Fungerande fardtjanst
Utlandsvard

Information om laryngektomi till
allmdnhet- myndigheter- sjuk-
husen o.s.v.

® Aktivering och férkovring inom
RLE

Alla dessa fina forslag till atgirder
kan man ute i lokalféreningarna ta
upp och diskutera. For att kunna
driva vara viktiga fragor maste vi
vara vil forberedda. "Kunskap ger
makt” som ordspraket sdger.

Det finns ett studiematerial som
heter, Vad styr sjukvarden ? skrivet
av Lars Ostman, som har langvarig

erfarenhet bdde som beroende pa-
tient och som administratér och
politiker. Utifrin ovan relaterade
idéer finns studiematerial att starta
olika cirklar med, varfor inte ta
nigot av tiden vid féreningsmotena.
Bjud girna in nagon tjinsteman
eller politisk ansvarig och pa si
sitt fia iging en livlig forenings-
verksambhet,

Jag ir medveten om de olika pro-
blem féreningarna har si lat er inte
avskrickas av min Iver att starta
cirklar i morgon” utan arbeta pa
sikt att fa stimulerande forenings-
moten och utbildade funktiondrer.

LAt oss se pdde mdjligheter
som stdr till buds f6r 1ldng-
siktig studieplanering:

-

ABF ir ett serviceorgan som stiller
pedagogiska kunskaper och resurser
till medlemsorganisationernas for-
fogande.

Koncentrerat lyssnande . . .
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Handikapporganisationerna som ir
medlemmar i ABF (egentligen stu-
dieansvariga i dessa organisationer)
har satt upp en malsittning om att
fordubbla studicaktiviteten under
fyra ar.

Vad har vi for mojligheter att upp-
na ett sidant mal?

Ganska goda skulle jag tro, efter-
som var studieverksamhet idag ir
ganska lag. 1984 arrangerade RLE
i samarbete med ABF utbildning
av  lokalféreningarnas ledamoter
1 de s.k. Nord- och Sydkurserna.
Intresset under kursen var stort
och deltagarna mycket aktiva i
diskussionerna.

Vi kunde konstatera nir det var
dags att avsluta kurserna att vi verk-
ligen diskuterat problemen, men
saknade firdiga I6sningar. Nya lik-
nande kurser ansigs dnskviirda och
att man till dess skulle forséka upp-
ni en del konkreta mal. ‘

— att foreningarna férsoker sprida
information och virva deltagare
till studiecirklar.

— att studieorganisatérer och cir-
kelledare wutbildas lokalt eller
regionalt genom ABF

— att foreningarna ansdéker om
medlemskap 1 ABF och HCK dir
sd dnnu ej skett

Uppnir vi det malet skulle vi fi en
fungerande studieverksamhet pi
féreningsniva.

Vid Nord- och Sydkurserna diskurte-
rades orsaker som inverkar him-
mande for studieverksamheten,

Ex. — brist pa ekonomiska resurser

— studieorganisatoren  alltfor
ensam i sitt uppdrag

— geografiska avstind forsvirar
cirkelverksamheten

— manga medlemmar alltfor
gamla, sjuka eller trétta for
att orka aktivera sig genom
studier eller fértroendeupp-
drag.

Exemplen var manga som kom fram
pa Nord- och Sydkurserna, och i
sammanfattningen ovan kan sikert
fler noteras.

Jag féreslir att RLE utformar en
lingsiktig planering fér studieverk-
samheten som bl.a. innebir:

— att studieorganisatdrer och cir-
kelledare utbildas

— att gemensamma kurser sker med
alla féreningar inom RLE
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— att man iven lokalt séker samar-
beta med andra handikapporgani-
sationer, for gemensam utbild-
ning av ex. ordféranden, kasso-
rer, sekreterare m.m.

— att man tar tillvara de olika mdj-
ligheter till ekonomiskt bidrag
som finns

— att lokalf6éreningarnas malsitt-
ning ir att genomfora en eller tvd
cirklar per ar.

Det dr min forhoppning att:
Diskussionsunderlaget behandlas i
respektive lokalférening och inkom-
mer med synpunkter.

Att lokalforeningarna inkommer

med forslag pa kommande kurs-
innehall.

Tack for er medverkan

Elise Lindquist

Studieledare

PS. Rolf Fischer redogjorde under
konferensen for sina olika forslag
till dndrat férbundsnamn. Av del-
tagarnas reaktioner att déma inser
allt fler att nagon atgird ir nod-

vindig.

STOD LARYNGFONDEN MED
EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL AN-

VANDAS TILL

RING FOR
oM

MEDLEMMAR
RIKSFORBUNDET

REHABILITE-

IN-
FOR

LARYNGEKTOMERADE
PG 91 82 58— 5
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AV DELTAGARNA

T

Bertil Lindstrém, Birgit Blange, Harry Olsson, Eric Hermansson och Sven
Pettersson.
¥

PR

Anna-Greta Skold, Holger Pelch, Elsa och Helge Sundin samt Allan
Eriksson,
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LITE LATTJO!

Erik Larsson, Stockholm
bidrar med skdmtbitarna.
Rolf ritade gubbarna.

93-driga Jobanna dr ute och gir
med dottern Awnna 75 dr, Anna
blir trétt och wvill sdatta sej och
vila.

— Asch muttrar Johanna irriterat,
varfor tog jag ungen med mej!

f Gamle. Petter stod vid postdisken
-/ med ett bandage om buvudet.
// / — Har ni legitimation, frigade

g —damen 1 luckan.
s — Nej, doktorn sa att det var oron-
. inflammation !

Kuvinnosakskvinnan stod i talar-
stolen och pratade sig varm. Hon
slog ndven i bordet och ropade

4 yenm

— Snart  kommer den dag da
kvinnan ska ha mannens lon. ?

En liten mager man reste sig och sa: "
— Det blir vdl, som vanligt, pa ]
RN WA -

¢

?JLT&———
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"HJALPMEDELSMARKNAD"

STOMASKYDD

ol Me te sheodeoun sl s sl e e sle e
TR L B4 e

Ar du laryngektcmerad och saknar KATASTROFKORT ?
¥ Hor av dej till virt kansli, s fir du ett med posten !

B - e e J D St D A
e i

O P T
AR AT R ORT R ORT OND BT XD 3 Ngomn ool

Stomaskydd av vit textil med kard-
borrslis.

Olika Ihalsviddcr: 35—42.  Angiv
onskad storlek Pris kr 22:—,
siljs genom
RLEs KANSLI

se sista sidan

Larmapparater i olika prisligen
och utférande kan rekvireras frin
WORLD IMPORT

Box 101 66, Stockholm
Ordertelefon 08/6308 75

Pris frdn ca 25:-

Hiate e e de e ol sk
g Ens

LADDA UPP !

Viktiga ron till gagn for Servox-
agare:

Batterierna skall alltd laddas 14
timmar, aldrig mindre! Ladda minst
3—4 ginger i veckan om du anvin-
der din Servox mycket. Anvind

aldrig nya batterier innan du laddat
dem i 14 timmar. Detta ir ett méste
om du vill ha god anviindning av din
Servox. Var noga med att vinda
batteriet ritt | Alltd rétt mot rote,
bade vid laddning och i rostgene-

ratorn.
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BL! MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer o RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste lokal-

férening, Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocks3 stédja oss genom en drsprenumeration pd LARY. Den kostar 50.— som

betalas pd postgiro 85 17 54—2.
Lokalféreningarnas kontakter:
Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne
Géteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,

421 41 Vistra Frolunda
Linképing: Ann-Britt Eriksson, Fogdev. 3, 612 00 Finsping
Lund: Otto Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsjd
Stockholm: Ingegerd Bengtsberg, Lindhagensplan 45,

112 43 Stockholm
Uppsala: Svea Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala
Viisterds: Anna-Greta Andersson, Tryffelvigen 16,

725 91 Visterds
Vixjo: Allan Eriksson, Furutdvigen 12 A, 352 54 Vixjd
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagat. 17, 703 42 Orebro

Férbundets kontakter:

Férbundsordférande: Eric Hermansson, Gitarrgatan, 1
421 41 Vistra Frolunda

Informationssekr: Rolf Fischer, Mdnjestigen 23
141 31 Huddinge

Kassafdrvaltare: Curt Bengtsberg, Lindhagensplan 45
112 43 Stockholm

Kanslichef: Elise Lindgvist

RLEs KANSLI

Box 360 33, 10071 STOCKHOLM
Besoksadress: Reimersholmsgatan 7

tel

tel.

1
1

t

$l

tel.

tel.
rel.

tel.

tel

tel.

tel.

tel.

tel.

. 0270/686 32
031/47 87 63
.0122/146 53
040/46 61 76

08/5050 18
018/14 05 32

021/525 23
. 0470/821 92
019/11 46 45

031/47 87 63

08/711 22 03

08/5050 18

Tel: 08/68 49 30 Mand.—fred. 08.00-12.00 13.00—15.00

Ovriga tider telefonsvarare
Postgiro: 85 17 54-2

Argangnr 13 nr 2

Ansvarig utgivare:
Redaktir: Rolf Fischer
Teckningar ochk layout: Rolf Fischer
Tidningens adress: Mdnjestigen 23
141 31 Huddinge, Tel. 08/711 22 03

Utges av LARYNGEKTOMERADES RIKSFORBUND
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For ytterligare PRODUKTINFORMATION kontakta

Louis Giheck AB, Kanalvagen 5, Box 83, 5-194 01 Uppiands ¥isby. Tel. 0760 /860 65




LARYNGFONDEN

I STALLET FOR BLOMMOR
TANK PA LARYNGFONDEN !

MED DITT BIDRAG STODER DU
REHABILITERING AV MED-
LEMMAR [ RIKSFORBUNDET
FOR LARYNGEKTOMERADE

PG 91 82 58 — 35




