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musiken dr min stora passion att teckna,
dirfor dr der mveker roligr art £ oritae at
svenska Laryngforbundet.
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Osker Stidirne
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der.
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| SVENSKA LARYNGFORBUNDET

har lins- och regionféreningar verksamma over
har kontakt med motsvarande forbund i andra Lin-

har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logope-

der, kuratorer och dietister.

e dr en av huvudmiinnen i Cancerfonden.

o tillhor handikappforbundens samarbetsorgan.

 finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
bl.a statliga organisationsstodet.

e har instiftat fristaende Stiftelsen Laryngfonden, som

bl.a. ger rehabiliteringsstod till de som drabbats av

cancer 1 Oron, nidsa och halsomradet.

e arbetar for lika ritt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet.

* virnar sina medlemsgruppers intressefragor.
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Millennieskifte

— och kampen mot tobaken intensifieras !

a vandrar vi laryngektomerade och
munhalecanceropererade in i det nya
seklet ar 2000.
- De sista aren av var verksamhet har vi ty-
- virr konstaterat att vi har blivit firre ope-
rerade medlemmar. Men under det gangna
aret har vi fakriskt ékat, om in lite, vilket
glidder oss storligen. Samtidigt sa skall ju va-
ra foreningar/forbund icke finnas till. . ..
Som bekant 4r tobaken orsak till var sjuk-
dom och handikapp. For om tobaksmiss-
bruket helt férsvann skulle rekryteringen av
medlemmar i det ndrmaste utebli!
Vi deltager i "Sluta roka ar 2000” via Stiftel-
sen Laryngfonden som nu dr medlem av

Svenskt Nitverk for Tobaksprevention, vilket
glider oss alla. Mer om kampanjen samt Ov-
riga medlemmar i Nitverket nederst pa den-
na sida.

Blickar vi tillbaka pa det gdngna aret samt
ar del av Laryreportagen, sa dr vi verkligen
aktiva, vilket bl.a Nordiska Kongressen i
Bergen, Norge, visade. Ar 2002 #r vi hir i
Sverige vird for nimnda kongress vilket
forpliktar,

Sa far jag till sist dnska vara medlemmar,
anhoriga, annonsorer samt sponsorer
God Jul och Gott Nytt Ar

Bo Persson
Forbundsordforande |1

Kampanjen organiseras av
Svenskt Natverk for Tobaksprevention:

Lakare mot Tobak
Sjukskoterskor mot Tobak
Tandvard mot Tobak
Larare mot Tobak
Farmaci mot Tobak
En R&kfri Generation
Riksforbundet VISIR
Cancerfonden
Hjart-Lungfonden
Laryngfonden

| samarbete med
Folkhélsoinstitutet

SLUTA ROKA &r 2000

c/o Hjért-Lungfonden
Riddargatan 18 » 114 51 Stockholm
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Falufireningen:
Ernst Ostlund
Inger Ericsson

Givieforeningen:
Ruth Ostling
Gosta Welén
Rune Johansson
Inger Lindqvist

Goteborgsféreningen:
Anita Ankar
Vesa Hyvinen
Karin Wedberg
Martin Bengtsson
Mats Gronholm

Linkopingsféreningen:
Mari-Louise Erlandson
Arne Lockstrom
Ulla och Séren Thormn
Arne och Ingrid Winskog
Lili Anne Harryson
Staffan Magnusson
Karin Unnersjo

Harry och Ann-Marie Johansson
James Vayghan
Jan Arthursson

Ake Axelsson

Karl-Erik Andersson
Sirkka Viisinen
Gunnel och Leif Sandin
Maria och Martin Bard

Lundféreningen:
Hussein Kassam
Gunnar och Herta Jonsson
Karl-Erik och Sonja Nilsson
Leif och Solveig Dahlberg
Margareta Ellvén
Else Gustafsson
Kjell och Ylwa Andersson
Dennis och Gerd Hansson
Christina Rask
Wally och Agneta Ek
Egon Haugard
Soren Lindgvist
Ethel Karlsson

Stockholmsforeningen:
Osten och Marianne Forslund
Birger Bengtsson
Anna-Greta Norin
Leif Karlsson
Inga Reudolph
Lennart Elfstrém
Gustaf Hilmer Staf
Jan Agren
Magda Andersson
George Washington och Helena
Kromer
Hannu Furu
Ashoke Mammen
Marianne Lindkvist
Leif och Inga Arnesén
Ella Neuman
Gertl Braberg
Ann Dahlberg
Marie-Ann Werdler
Asa Jansson

Uppsalaforeningen:
Vera Lind
Nils Pettersson

Visterasfireningen:
Claes-Goran Gustavsson
ITanna Ekstrom
Ulla Holmgren
Kjell Norlin

NY ADRESS

andikappforbundens  samar-
betsorgan, IISO har fr.o.m den
1 oktober 1999 flyttat fran Stock-
holm till Sundbyberg.
Ny adress:
Box 1386, 172 27 SUNDBYBERG
Besoksadress:  Sluregdtan 4 2tr
Tel: vx 08-346 40 400
Fax: 08-546 40 444
Text tel: 08-346 40 450

Gosta och
Ingrid
Elghufvud
har gatt
bort

Mcfd. stor e
sorg masle jag meddela att

var sekreterare Gosta Elghufvud
och hans fru Ingrid har Fmnat
oss. Gosta avled den 16 seplem-
ber efter en tids sjukdom, Han
skulle ha fyllt 89 ar i december.
Ingrid foljde cfter Gosta tva veck-
or efterat.

Gosta stralades for cancer i
munhalan. 1995 blev han medlem
i Stockholms Lins Laryngftrening
och 1998 invaldes Gosta 1 styrel-
sen for att direkt ta over sekrete-
rarsysslan. Gosta och Ingrid var
som ett nylordlskat par 1 tonaren.
De rikig lyste av IKirlek il
varandra och visade med sitt Gpp-
na sit att kiirlek, virme och vin-
skap kan upplevas dven om man
passerat 70-80 dr.

Tack Gosta och Ingrid [or alla
de fina stunder som ni var med
och delade med andra cancerbe-
handlade och anhoriga i fore-
ningen.

Gunnar Schueider 11

Harald
Ryfors

har avlidit i en
alder av 94 ar.
Harald var ord-
forande 1 Gote-
borgsforening- -
en under tiden 19735 — 1980, Ha-
rald har dven wvarit forbundsord-
forande under ett ar, 1976 — 1977,

Laryngfireningen Giteborg (1

LARY nr4+«1999



Flisa
lar priset!

Ténk att just jag har lyckats kipa
virldens finaste, biista, bussigaste,
busigaste, piggaste & snyggaste
hund?! Jag ér stolt, mallig och gar
numera ca 1 dm ovan mark och
med nésan i viidret.

1 har varit pa hundurtstillning for

blandraser, Forst i Eskilstuna
och i ihillande regn vann Flisa! Jag
blev sa lycklig att jag helt glémde
bort mina handikapp och skuttade
runt i regnet men fick blodad tand’
och sa [or mig silv "Tama — here we
comel” som var ndsta tvlingsort.

Sagt och gjort, denna giangen var
det sikert dubbelt s4 manga hundar
och samma domare som varit | Es-
kilstuna, jag blev pirrig . Denna gang
Idt jag min assistent och min dlskade
systerson, Isak, visa upp henne och
han var forvintansfull med num-
merlappen 29 fastnaglad 1 twé-
1

Tlisa blev uttagen till final, dir var
ca 20 hundar med, domarna gick
runt och granskade vara vovvar
medan mattarna & hussarna gnagde
pa sina lippar, naglar eller annat de
kom at....domaren meddelar artt tio
hundar far vara kvar, Sakta bodar de
rikna upp hundarna som maste
gh...pirret i magen okade.

Pust , Flisa fick vara kvar!

Tgen ska hundarna gi i ringen och
domarna tittar, virderar, ..ytterligare
fem hundar far Aimna ringen. Nir
domaren nu borjade rikna upp vil-
ka ...nr5utgdr, nr 10, nror 1., .nr 24
och 32, holl jag nistan for éronen
men hon blev kvar,

Ah, vilken nervpirs!

Nu blev Flisa studerad med lupp,
domaren tinker och ldgger pannan
i djupa veck, gar fram och tllbaka
mellan de fem hundarna. Efter en
lang viintan hade domaren bestimt
sig.

Vi blev tvda och Flisa tackade do-
marcen med att ligga rassarna pa
hennes axlar och slicka dver hela
hennes ansiktet, Det var nira att jag
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ocksa hade bogat pussats men 1 sis-

ta stund hann jag besinna mig,
Detta dr faktiskt sant, jag blir helt

vimmelkantig. Annars star turen inte

sa ofta och bankar pa just min dérr,

Susanna Ruben '
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HSO-trafft

I I SOhadc sammankallat till |
en tiff pa Katrine-

bergs  folkhdgskola, Hallands  la-
ryngforening kallades ocksa trots att
vi inte dr medlem. Det visade sig att
det inte var nagon vanlighet, bara 14
foreningar av 27 dr med.

Ingrid Karlsson och undertecknad
representerade var forening och det
visade sig att HSO har svart att Over-
leva och vi ville veta 1 sa fall hur, Vi

enades om att HSO ska underriitta
[éreningar om vad som ir pa ging
pa excmpelvis Socialstyrelsen, Re-
geringen etc. och serva oss med des-
sa nvheter men de ska ocksa serva
oss med kopior och utskick till vara
medlemmar, alllsd med sadant vi in-
te har rad med.

Det var ett trevliglt méte, 1 snvgga
lokaler och fin natur.

Claus, Hallands Laryngforening 1

Projekt ”"vagen till”

ndertecknad var pd en tva-dagars

kurs i Hoor i Skane som hade till
syfte att uthilda cirkelledare for et pro-
jekt med namnet "vigen till”. ... med-
veten vardkonsument. Tir diskutera-
de vi bla. kvalitets- och konsument-
begreppet. Vi sag klara skillnader mel-
lan att vara kund i en affir och vara
kund av sjukvarden. Man stiller inte
samma krav pa sjukvarden, Vi disku-
terade ocksa vardkvaliteten och vira
rattigheter och nanuligtvis vara skyl-
digheter som paticnter men ocksa

som vardpersonal. Vi gick igenom lag-
stiftningen inom hilso- och sjukvard
men ocksa sjdlva organisationen och
dess finansiering, Kursen var mycket
spannande och jag star nu ll forfo-
gande i dmnet “vigen dll”. ..

Claus, Hallands Laryngforening 1
»Skatfa E-mail det underlittar® Claus
Redaktionens svar:

Vi har nyligen fait E-mail inkopplat:
laryngforbundet@telia.com
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gamle vin” (?2!!)

Jag har en del andra funktionshin-
der dn just rorelsehandikapp men
det kan vara nog hindrade om man
vill gora en resa. Som till exempel,
jag skulle till Norge pa en kongress
for Laryngforeningen (larynx- och
munhalecanceropererade).

flersom jag dr trachcotomerd
(har hal i halsen) dr jag vtterst in-
fektonskinslig, dirfor bor jag inte
sitta med alltfor manga nya bekant-
skaper som kan vara forkylda. Till
saken hor att jag bor suga ur/gora
rent min trach 1 ggr per timme da
jag inte kan svilja alls
Flyget gar inte ihop med min
umaor pa  balanssinnet, hjdrnan
“ramlar” liksom runt och det kiinns

obehagligt,

dessutom dr jag flyg-
ridd, om man nu far vara det i min
situation.

Tyckte inte heller
gira av assistenten att kora 120 mil
+ att det medfor extra kostnader i

jag kunde be-

mat & logi under resan och riks-
firdyinst gar inte dver grinsen allt-
sa aterstod taget.

Jag bad om att fa sitta 1 kupé pa
taget (typ en sovvagn med tre plat-
ser i & toa). Men sa ldt var det inte

de blev nistan forndrmade av
min “orimliga” onskan. Djurvagn
finns och familjevagnar och vagnar
sarskilt avsedda for allergiker men
en kupé dir man sitter lite firre per-
soner, sadana omodernheter sysslar
tydligen inte ST med lingre,

........... Och sovvagn mitt pa da-
gen — nidd, nagon ordning far de lov
att varal

Men de gav mig ett erbjudan-
de...... att hyra en hel kupé (sex
platser) om jag kopte samtliga bil-
jetter i kupén!

Det vill sdga en resa tur & retur
Bergen fran Stockholm med byte
och uppehall tre timmar skulle kos-
ta mig 10 000 kr & och ta nirmare
ett dyvgn!

For andra resendrer skulle sam-
ma resa kosta dryga tusenlap-
pen,... hm 1.6..... det finns bara
ett ord for detta, anser jug — dis-
kriminering!

Susanna Ruben A

Undertecknad var bjuden till mid-
sommar bréllop 25 juni —99, till ett
stille som heter Gammelboning ca
sju mil utanfor Givle.

Torsc[a.g den 24 juni reste jag med
thg fran Stockholms Central still-
de mitr bagage [6r avsedd bagageplats
inne i min tagvagn. Bara njdt av att fa
komma dll mycket kira vinner som
skulle gifta sig. Tagresan var behaglig
och mina forvinmingar mycket stora.
Hade packat ner det finaste jag hade
i kliidesviig som just skulle passa ll
brollopet samt annat man maste ha
med for ndgra dagars vistelse.

Vil [ramme i Giivle upptickte jag
till min stora fasa att mitt bagage var
borta. Vi letade pa flera platser, fick
hiiilp av tagpersonal men forgives.
ITir stod jag utan nagot bagage och
allt som fanns dir.

Brudparet hade mot upp {6r att
{6ra mig vidare till Gammelboning.
Men Du kan tro att jag var fortvivlad
vad gbr man pa ctt brollop utan fi-
na klader. Visserligen hade jag ju re-
skldderna pa mig som bestod av
langbyxor och en blus, Varmt var det
ju ocksa som Du sikert kommer
ihag att midsommaren var.

Vad gor man 4t en sadan situation?
Fick lana et nattlinne, tandborste,
siinglinne det var ju bra. Pa brollo-
pet var det bara att stoltsera med ett
fint nattlinne och bjuda pa mig sjily.
Vid middagen fick jag forklara vad

som hidnt och da forstod de andra |

gdsterna min mycket ovanliga brol-
lopsklidsel.

Val hemma i Stockholm bogade det
mycket krivande arbetet att polisan-
mila stdlden, ringa forsikringsholaget
ta reda pa hur mycket jag forlorat i
pengar varje sak skulle noteras.

Ringde dven §] som jag tycker bor-
de fa ta en del av fodusten. Vet Du
vad svaret blev? Som resenir har vi
sjlv ansvar dver vart bagage man
skall stilla bagage pa sa sadant satt att
man har &versikt Gver bagagel. Jag
frigade hur detta skulle vara majligt
da min platshiliett var mitt i tagsitet
och hade ryggen vint at hbagaget. Sva-
ret blev att jag far skylla mig sjilv och
art 8] inte hade nagol ansvar Hver det-
ta. Arg och besviken pa ST:s noncha-
lanta svar la jag pa teleforluren. &

Y,

- Gott Nytt

LABRY nrd=1999



@ Har nu fatt svar fran forsikrings-
bolaget med ett mycket daligt resul-
tat. Viirdet av min forlust blev stor och
dyrkopt eftersom jag behdver klider
och dven det andra jag forlorade.

Skrev dven till ST:s generaldirekeér
och beklagade personens bemétan-
de samt att ST borde ta mer ansvar.
Svaret blev, efiersom jag hade re-
slustkort skulle jag fa 1.000 kronor
SOm crsatning,

Ar mycket besviken pa hur lit det
dr att komma undan, vi skall betala
forsikringar mm nir det sedan hin-
der har vi sma majligheter till ersar-
ning.

VARNING '
nu till alla som dker med S ta med
Ert bagage in till den plats Ni blir
tilldelade. Sdrskilt nu med tanke
pd den stundande julen dia myck-
ct folk 4r i rorelse. Jag tinker al-
drig mera stilla mitt bagage pa sir-
skilt anpassad plats utan ta med
det in dir jag sitter. Det far bli hur
trangt som helst och medrescni-
rerna blir sikert irritcrade men vad
gOr man, inte vill jag forlora mitt
bagage en gang tll. |

Elise Lindgrist |1
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Saklig grund

for uppsigning

Arbetsdomstolen godkdnde uppscigning av an-
stalld som av medicinska skdl inte kunde fort-

scitta sitt arbete.

Arbetsdomstolen tog den 22 okto-
ber 1997, Dom nr 115/97, Malnr A
227/96, stillning till om en anstilld
av medicinska skil saknade mdj-
lighet att fortsitta med sitt arbete.

Ni-'lgon skvldighet for arbetsgiva-
ren att utvidga sin organisation
{ér att kunna bereda arbetstagaren
fortsatt arbete forelag inte. De arbe-
ten som arbetsgivaren kunde erhbju-
da var inte ldAmpliga [6r arbetstaga-
ren, varfér omplacering inte kunde
ske. Yrerligare anpassnings- och re-
habiliteringsatgédrder fran arbetsgiva-
rens sida skulle inte ha medfort at
arbetstagaren kunnat beredas fortsatt
anstillning. Arbetsdomstolen fann

uppsdgningen sakligt grundad enligt
7§ 1 st lagen om anstillningsskvdd
(LAS).

Avgtrandet visar att uppsidgning
pa grund av funktionshinder inte ut-
goor saklig grund. Diremot kan funk-
tionshindret bli den indirckta orsa-
ken.

Det iir osidkert om den nva lagen
om diskriminering i arbetslivet (SFS
1999:132) findrar pa detta forhallan-
de. Troligen giller ocksa i fortsiitt-
ningen att om det kan visas awt det
saknas majlighet att omplacera sa fo-
religger arbetshbrist, dvs saklig grund
for uppsigning.

Kiilla: Réittsnyit Riks-H50 |1

RATTELSE
fran foregdende nummer
av LARY

or att gbra logoped Gunilla Be-

lings artikel om Uppsalafére-
ningens 25-ars jubileum rittvisa
ber redaktionen om ursikt for de
namnfel som insmugit sig i arti- |
 keln. De riitta namnen #r: Marga-
reta Landstedt vilken masserade
 deltagarna och sjukskoterska An-
- na-Lena Tingstrém vilken besvara-
de deltagarnas fragor.

Att logoped Gunilla Beling dril-
lar falskt 4r det ingen som hért
men att hon 4r duktig pa att drilla
talet, vet alla som trinat sitt tal hos
henne. |

Redaktionen 1

VI TRAN FORBUNDET hade ocksa
den stora glidjen att uppvakra 25-
aringen,




Tinder eller ej?

Att fa cancer, bli stralad och opere-
rad, inte kunna ita utan forsirja
sig med intravends niring genom
PEG i magen det kiper vi som ir
drabbade. Nir vi efter ndgra drs
kiéimpande kan borja inta maltider
den naturliga viigen, alltsa genom
munnen, kommer nista slag under
biiltet.

S[r:l'llningen har forston spottkont-
larna och salivproduktionen ér li-
ka med noll. Tanderna rasar och att
dta dr ater en fasa, Navil, det finns
numerad hiilp dven hir, Tnplantat ar
rdddningen. Full av optimism (tro
det cller ¢f), pabdrjades behandling-
en 1 samrad med specialister. Un-
derkitken gick bra trots den linga
lakningstiden. Det tar ca 12-15 ma-
nader fran [Orsta behandlingen tills
tinderna dr pa plats.

Vil firdig med underkitken var
det bara aft sita igang igen, nu med
overkiken.

I februard 1 ar drogs resterande 16-
sa egna tinder bort och efter det
miste det vara en likningstd pa ca
6 manader, Taugusti var jag och rént-

gade Overkiken och det sag ok ur,
alltsa klart for att operera in titan-
skruvarna. Nu kom nista drapslag.
Jag far lov att betala det mesta for
Overkiiken sidlv ca 47 000 kronor (he-
la behandlingen kostar ca 75 000
kronor dar férsakringskassan betalar
28 000 kronor). Navil, jag kan inte
leva ctt fullgott liv utan tinder (ef-
[ersom ¢n protes inte sitter kvar pa
grund av avsaknaden av saliv) sa be-
slutade jag mig {or att dnda gora det-
ta och tinkte nog au det maste fin-
nas nagot si aw fa hjilp med det
ekonomiska. Jag tog kontakt med
Svenska Laryngforbundets ordféran-
de Bo Persson for att fa rad och
hijialp. Det rad jag fick av Bo Persson
var att jug skulle vara ddmijuk, Det dr
ett rad jag inte forstar, trots att jag har
funderat i flera veckor, Det vore kan-
ske bra om jag fick en forklaring till
varfor jag ska vara ddmjuk. Det ra-
det ger inte mig de 47 000 kronor
jag behover till mina tinder.

Bo Persson var ocksa villig att [6]-
i med mig till Forsikringskassan,
Varfor vi skulle ga dit kan jag inte
heller {6rsta, da jag redan fatt mitt be-
slut omprévat och det inte blev en
krona dll.

Efter att Aftonbladet skrivit om mig
1 samband med en artikel om tand-
vardsreformen tog Cancer och Tra-
fikskadades forening kontakt med
mig och nu har jag med hjilp av ku-
-atorn skickat en ansdkan dit. Har jag

r kan jag fa lite hjilp darifran -
"manga bickar sma”. Jag tvcker nog
att Bo Persson skulle ha kunnat tip-
sat om nagra fonder och dylikt som
jag kunde soka bidrag ifran istillet
foor att be mig vara 6dmjuk.
Yvonne Stromberg
Stockholm 1
Svar
Biste Yvonne.
Som belkant triidde den nya tandvards-
forsikringen i keaft 1 januar 1999 med
stora  ekonomiska nedskirningar il
folid. SLF har och fortsiitter tillsammans
med andra organisationer arbetet fér an
paverka regeringens och riksdagens le-
daméer sa att vira medlemmar, synner-
het med muntorrhet, skalle fa bibehalla
samuma regler som tidigare  forsdkring,
Muntorrhetens omfatning mits genom
prover samt uldatande fran tandlikare.
Aft Du dr bitter féir att Du inte fick den
féarvintade ersdtning har jag full forsta-
else for. Din negativa standpunkt att sta-
ten hjilper till at finansiera mediciner sa-
som, "Viagra och andra lvckopiller”, de-
lar jag inte, Det var i det summanhang-
et jag uttrvekte ordet ddmijuk.
Regeringen avser att tillsita en ny ut-
redning som skall se dver mjligheterna
att tandvarden liksom évrig sjukovard
skall ingd i hogkostnadsskyvdder. HSO
skall inom kort sammantriiffa med stats-
raden Lars Engqvist och Bidm Rosen-
gren i et sammantride med regeringens
handikappdelegation,
Forhoppningsvis kan det bli verklig-
het om nagot dr tll gagn for oss alla.
Med &dmjuka hilsningar

Bo Persson 4

Anhoriggrupp

Att forlora ett talorgan eller en an-
nan kroppsdel, dr att forlora en bit
av sin personlighet. Det iir svart for
den handikappade, om inte kata-
strofalt. Det kan dven vara svart for
den anhdrige att dagligen leva med
och acceptera det nya levnadssiittet.

Lzl ryngtoreningen 1 Stockholm,
med kurator Gun-Marie Larsson,
anordnade 1 hostas en anhoriggrupp
som jug hade formdnen ar delta i
Gruppen fick information om stral-
ningen och dess [6lider, annan me-
dicinsk information, samt kostrad.
Detta skedde under ledning av spe-

cialistlikare, talpedagoger, sjuksko-
terskor m.fl.

Jag blev en stor erfarenhet rikare
och jag fick storre forstaclse for min
laryngektomerade make. Vart um-
ginge blev pga. detia mycket biittre,
Jag Onskar att fler anhoriga kunde

anvinda sig av mojligheten att ta del
av informationen, som ir kostnads-
fri, och som dger rum varannan ons-
dag pa Karolinska Sjukhuset. Den
bérda som delas av tva dr hiilften sa
tung art bira.

Ewa Mannelid, anhirig 'd
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Annu en rapport

fran Nordisk
kongress for -

lawngectomrade

i Bergen 9—12 september.

Onsdagen den 8 sept klev vi, sju
medarbetare i onkologteamet vid
Oronkliniken i Linkoping, pa tiget
mot Bergen. Vi var fyllda av forvin-
tan och alltsedan den forsta plane-
ringen tidigt i varas hade vi sett
fram emot detta. Christina Dan-
bolt,logoped, hade sikt och fatt
pengar fran Laryngfonden sa det
var tack vare detta initiativ vi kun-
de komma ivig.

Vi som reste var forutom Christi-
na; Bwa, Iréne och Sally frin
mottagningen, Senja och Lisa fran
avdelningen och kurator Marie.

Tagresan var lang och for att for-
driva tiden pratade vi massor, liste
tidningar ocli éste korsord. PA kyvil-
len kom vi till Oslo dér vi hade ett
uppchall pa et par timmar innan vi
skulle kliva pa nattiget till Bergen, Vi
strovade pa Karl Johanns gate, bara
foor att det hor till nar man varit i Oslo,
kvillen var ljum och det var mussor
av folk ute,

Regning omvig

Klockan 7 pa torsdag morgon var vi
framme efler en nat 1 sovkupé, en
del utvilade andra inte. Vi bestamde
oss Tor att ga dll hotellet som inte
skulle ligga sa langt dérifran, men ef-
ter en rejil omvig och efter att faw
uppleva en rejil (lindrigr sagt) regn-
skur kom vi nagot drinkta fram till
hotellet ddr Ewa satt och vintade,
Hon hade klokt nog akr taxi. Kli-
derna i viiskan fick packas upp och
hingas pa tork eltersom regnet gatt
igenom visklyg och allt. Bergen dr
ju kdne for att vara ctt stille dir det
regnar mycket och ofta men detta
var fakriskt det enda regnviider vi
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fick uppleva dir, sedan hade vi vi-
dergudarna med oss.

Efter incheckning och frukost be-
slot vi oss for att gora stan. Vi hade
fran borjan planerat et studichesok
pa Oronklin hos Jan Olofsson, tidi-
garc medarbetare i LinkOping, men
dd han inte kunde ta emot oss hade
vi dagen ledig fram tills kongressen
skulle borja pa efiermiddagen.

Vi sprang runt i woj- och souve-
niraffirer tills vi inte orkade mer och
avslutade handlandet med smarriga
bakelser pa kondis.

Klockan 16 var det registrering
och sedan bussades alla deltagare till
Hakonshallen f6r en vilkomstcere-
moni ledd av stadens borgmiistare,
Deltagare pa kongressen var repre-
sentanter fran de nordiska laryngfor-
bunden och programmet var riktat
mot patienter och anhdriga.

Kvilllen avslutades med middag
pa hotellet. Vid vart bord satt en re-
presentant fran Nepals nybildade La-
ryngtorbund, Det ar Danmarks la-
ryngforbund som sedan en tid tll-
baka driver ett projekt dir for att de
ska fa igang en verksamhet for sina
nyopererade.

Intressanta forelidsningar
Fredag var en dag {vlld av forelis-
ningar, Pa formiddagen fick vi bla
lyssna pd Jan Olofsson som talade
om laserkirurgi, en plastiklikare ta-
lade om rekonstruktiv kirurgi och en
tandlidkare som berittade om vilka
ingrepp som kan goras vid defekter
i munhalan.

Efter lunch var sa Lita Tibbling in-
bjuden att tala om svilisvarighe-
ter/dysfagi. Forclasningen tilllhorde

cn av de mest uppskattade och vi
fick se "lingontricket”,

Direfier kom en sjukgvmnast och
talade om vad de kan gora tor denna
paticntgrupp bade fore och efter ett
ingrepp och foreliisningarna avsluta-
des med en ldkare fran Haukeland Sy-
kehus som beridttade om deras tryck-
kammarbehandling av dessa patien-
ler. Detta dr nagot de anvinder sig
mycket av och med goda resultat.

Efier allt detta var det skont atr fa
komma ut pa en organiserad stads-
vandring med deltagare fran staden.
Bergen dr en stad fylld av historia
och trots {lera brinder har mycket av
tribebyggelsen sparats.

Bergen omges av sju berg och pa
cit av hergen finns en restaurang och
utsiktsplats. Dit gir en linbana,
Floien, och dir serverades kvillens
middag. Det var maffigt att sitta dir
uppe och se solen ga ned och alla
lius dver staden tindas samtidigt som
vi avnjor en god mdlid,

Erfarenheter av att tala

Lordag formiddag handlade om livs-
kvalitet. 1¥ir redovisades olika pro-
jekt, bl.a et omfattande projekt som
nu pagdr dir man intervjuar alla la-
ryngectomerade. Den studien &




& |eds av en kvinnlig Likare som
sjdlv blev laryngectomerad vid 13 ars
alder.

Direfter fick tre patienter beriitta
om [6r och nackdelar med sitt tal; en
som anviinde vibrator, en med tal-
ventl och den tredje som anviinde
muatstrupstal. Det gemensamma var
vl att alla tyckte att just deras sau var
der bista.

Avslutningsvis talade Jon Del Ben
fran Thunder Bay i Kanada dir han
beskrev hur han tillsammans med
hjilp av Norges [Grbundsordféran-
de, Tor Wold. forsoker att bygga upp
en fungerande verksamhel “over
there”. De tvi hade fat kontakt med
varandra via chat pa Intemet och dir
ser man vilken hjilp man kan ha av
nutidens pafund. For Jon hade det
betytt mycket att finna att han inte
var ensam i virlden med detta han-
dikapp.

Efter lunchen var det samling for
bussrundiur med guide till stadens
alla sevirdheter,

Shatmalet var Troldhaugen Edvard
Griegs hem, dir vi dven fick avnjuta
en liten konsert. Mvcket fint!

Kvillen avslutades med stor fest-
middag och dans.

En lyckad resa

Sondag morgon var det tidig upp-
sligning atminstone for oss eftersom
taget hem avgick kl 8.03. Resan mel-
lan Bergen och Oslo,som vi nu [ick
uppleva i dagsljus, var fantastisk med
snoklidda berg och djupa dalar, Na-
gon satt t.o.m och tog kort genom
taglonstret.

Klockan 22 anlinde vi till Linké-
ping efter en lang dag dir vi bl.a sak-
nade att ingen hade tagit med sig en
kortlek. Det var lite scgt att sitta still
sa ldnge.

Totalintrycket édr dock att det varen
mycket lyckad kongress och resa,
mycket tack vare varvningen av ba-
de forelisningar och sightseeing. An-
nars brukar man ju inte hinna se sa
mycket av de stider man besoker pa
kongress och vi vill @n en gang fram-
fora vart innerligaste tack till logoped
Christina Danbolt som gjorde denna
resa méjlig. Kul hade vi ocksa!

Onkologteamet vid Oronkliniken
Ewa, Sally, Iréne, Senja, Lisa,
Christina och Marie 1

10

(med reservation for dndring av datum)
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Varen

e Styrelsemoten tva st, au vid
behov.

e Information- och antirdkse-
minarium, februari manad.

e Ordforandekonferens, for-
bundskontoret i Solna, mats
manad.,

e SLF:s Riksstimma och semi-
narium, 5 — 6 maj.

e Rehabiliterings- och rekrea-
tionshelg, Tolvsbo, 11 — 14
maj.

» Anpassningskurs, Eslov, 22
— 20 maj.

e Anpassningskurs, Stensund,
S juni

* Regionala talkurser pa re-
gionalsjukhusen.

Hosten

* Styrelsemoten tva st, au vid
behov.

e Ordforandekonferens, for-
bundskontoret i Solna, ok-
tober manad.

e Rehabiliterings- och rekrea-
tionshelg planeras till sep-
tember/oktober.

* Seminarfum for sjukvirds-
personal, september alt. ok-
tober manad.

 Funktionirsutbildning, no-
vember manad. |

Ny forening i Umed?

Dcn 19-20 oktober var det logo-
pedkonferens vid Umea Univer-
sitetsjukhus. Fem logopeder {ran oli-
ka sjukhus 1 Norrland samrt en ONH-
ldkare var nirvarande. T anslutning (ll
denna konferens fick Gert THall och
undertecknad ndjet att  wiffa dessa
personer for att diskutera om vi skul-
le kunna starta upp en verksamhet i
Norrland med site 1 Umead,

Eldsjilen bakom detta berémvir-
da initiativ dr logoped Karin Brun-
negard, Umea sjukhus,

Var avsikt dr att vi skall tiiffas ater
i var och da forhoppningstullt tillsit-
ta en interimsstyvrelse for en blivan-
de Laryngforening i Umea,

Vi haller "tummarna”!

Bo Persson 11

SLTF Gazdebar
med N W‘land
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Tolvsbo

1 fotspdren efter Dan Andersson

och Carl Larsson.

I mitten av september samlades 29 lyckligt lottade medlemmar pa
Tolvsbo Hotell&Spa i Soderbiirke mellan Fagersta och Ludvika. Un-
der ledning av Gun-Marie Larsson och Lena Nystrom, kurator re-
spektive chefssjukskoterska pa K8, skulle vi 6ver en lang week-end
koppla av bade kroppsligt och sjilsligt och det blev lite hjéirngym-

pa ocksa.

olvshbo Ilotell var en forfallen ‘ hukten” och "Ingen bukt” (svar i nis-
ta nummer av Lary). Pa kvillen stod
vi sedan sfilva for matagningen i
form av en Raclette-afion, Det var
kul att provva pa men for egen del
maste fag siga att jag [Oredrar kock-
‘ ens anrdtningar [ore mina cgna.

bergsmansgard frin 1826, Som
syskonen Anne-Vie och Petter Barth
pa 4 ar gjort underverk med. Res-
taurangen dr oerhort smakfulle gjord.
Ett litet kul exempel fr att man be-
hallit de gamla dubbla fonstren. Pa
vadden mellan fonstren ligger vack-
ra torkade blommor. Den gamla la-
dugarden har gjorts om tll en prakt-
full restaurang fér 100 gister, Och
maten ska vi inte tala om — jo, Vad
sdgs om lorsdagskvillens meny:
Paprikasoppa, rodmnga pa squash-
bidd och mandelparfait pa en spe-
gel av blabirssas.

Relax och avkoppling

Under fredagen var det individuella
Relax-aktiviteter, som for min egen
del bestod av en timmes kropps-
massage, Jag uppmirksammades pa
att jag hade vildigt spinda nack-
muskler, nagot som enligt massosen
dr vanligt bland oss laryngektomera-
de. Min fru fick en ansikisbehandling
och det lanns ocksd andra aktivite-
tcr.

Var trevliga busschauffor Mats
gjorde en extra tur till Soderbirke fér
tipsinlimning och tdningskép. Pa
eftermiddagen blev det valfritt en
kort eller lang promenad uppblandat
med kluriga fragor. Vilka svenska
stdder/orter doljer sig bakom "Gris-
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Dan Anderssons fotspar

Efter middagen blev del et an An-
dersson-tema. Vi var ju 1 hans tassc-
marker. Bjorn Jadling, Dan Anders-
son-kinnare och trubadur, satte oss
i stdmning infér morgondagens ut-
flykt. Efter en tidig frukost for vi med
bussen in till Ludvika. Vid Dan An-
dersson-museet motte  Bjorns  fru
Barbro upp {6r att guida oss under
formiddagen. Museet dr inrymt i det

Sonya och Ragnar Sarin avnjuler raclett-
middag.
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hus, dir skalden 1914 under nigra
mianader hyrde en liten ligenhet for
att skriva "Kolvaktarens visor”, Nagot
han inspirerades till under sina stu-
dier pa Brunnsviks folkhogskola. Vi
fick i oss en del fakta om Dan An-
derssonn och sedan stilldes kosan
mot Grangdrde finnmark. Pa vig ut
ur Ludvika passerade vi kyrkogar-
den, diir han begravdes 1920 cfter en
tragisk olvckan pd ett hotell 1 Stock-
holm.

Ett forsta stopp for kaffe blev det
pd Ljungasen, Ludvikas skideenter,
Och sedan bar det av in i de riktigr
morka skogarna med Barbro som
suverin vigvisare, berdttare och de-
klamatér. Mats fick manga tillfillen
att visa sin skicklighet som bussfora-
re. Men pa cn smal skogsbhilviig blev
det stopp — det satt en tjdderhona
mitt pa vigen. Nir hon vt kunde vi
lortsitta fram tll Branngarmstorpet.
Ar 1793 bygade Dan Anderssons far-
mors fartar, Mats Palsson, et rok-
poite — en bygegnad med ugn och
rokgang i taket — vid Branntdrns
norddstra dnde pa grinsen till Ljus-
narsbergs socken. Senare byggdes
huset om tll svenskstuga, dvs det
forsags med fonster och skorsten, 1
torpet bodde skaldens farmor, Anna-
Stina Knas. Hon blev tidigt finka med
fem sma barn och fick forsérja sig
genom att gora dagsverken at bon-
derna. Eft av barnen var Dan An-
dersson far, Adolf Andersson, som
foddes har 1854,

Dan Anderssons farmor rakade i
tvist med Bijdrnhyttans bruk (kallas i
hans dikter for Varghyttan) och fér-
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lorade sin mark, da hon inte hade
giltign papper pa dgandet. Stugan
saldes 1890 och dnkan Anna-Stina
Persson flyttade in. Hon bodde dir
tll sin dod 1933 och blev den sista
bofasta i stugan, som av hennes slik-
tingar hevarats intakt. Dan Anders-
son vistades mycket i dessa marker,
Hit Eingtade han ocksa, nidr han un-
der en kort tid arbetade pa [abrik.
Det beskriver han i dikten "Hem-
lingran”
— jag ville bem till dalen vid Pajso, till
det grdsiga karret vi So”.

Kirret vid So ligger straxt vister
oI torpet.

Amerikafarare och kolare
Dan Andersson sjlv foddes 1888 i
Skattlosherg, et stycke niirmare
Grangirde, dir fadern var skollidra-
re, Fadern hade pa cgen hand ldrt sig
engelska och han larde dven tdigt
de egna barnen engelska. Da Dan
var 14 ar skickades han pa egen
hand tll en farbror i USA, for att ut-
roOna om det var lampligt for familjen
att emigrera. Han kom hem igen ef-
ter ett halviar med negativt besked.
Flytten kom istillet att ga till Marten-
storp, bara en mil iviig. Fadern dver-
gav lararbanan och slog sig istillet pa
kolning. Det 4r under tiden dér, som
Dan far egen erfarenhet av kolarli-
vet. Brt par ar senare gar flytten tll-
baka till Skattlésberg, dir man slar
sig ner i Luossastugan och dir Dan
Andersson skriver sitt forsta bety-
dande verk "Kolarhistorier”.

Var bussresa tog oss aldrig till
Skattldsherg, men vil dll nagra and-
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Guiden Barbro Jadling forde oss in i Dan
Anderssons liv och bembygd.

Tittut 1 bolken!

Leg.sjukskiiterskan Lena Nystrom var litt-
gymnastikens instruktor. Tack Lena, “det
Giorde di bra...”
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Hela gruppen samlad,
Gun-Marie Larson ler sitt soligaste leende.

Ell par av deltagarna liser med intresse
informationen om Brdnntjirnstorpet,

Vistdvling med “trubaduren” Gunnar
Schueider.

ra finnmarkshyar som Abborrberg
och Torsberg, nu nistan aviolkade.
Det var fascinerande att se dessa
trakter, dir i shutet av 1500-talet fin-
nar utlovades svedjeriitt for att Sveri-
ge skulle fa en levande skogsbygd.
Nagra hundra ar senare koérdes dom
mer cller mindre iviig fran sina stu-
gor, dirfor att jarmbruken behévde
skogen till trdkol. Idag har skogen ta-
git &ver igen.,

Vi tog avsked av Dan Andersson
genom att passera igenom Brunns-
vik, fantastiskt beldget vid den vack-
ra siOn Visman.

Carl Larssons Sundborn

Nu var vi pa vig mot en annan stor
kulturpersonlighets  hemtrakter,
nimligen Carl Larssons. Gun-Maric
och Lena hade varit oroliga fér at
tidprogrammet inte skulle halla, men
det blev inga problem. Vi kunde in-
ta medhavd lunch pa en rastplats
mellan Ludvika och Borlinge (gor
bofasta enligt de kluriga fragorna
ovan). Och dven promenera runt li-
te i Falun innan det var dags for Sto-
ra Hyttnés 1 Sundborn.

Att Carl Larsson 4r inne fick vi
verkligen beligg for, fullbokade vis-
ningar dven i september. Sonya och
jag har varit i Sundborn manga gang-
er. Det vi kunde notera denna gang

ar alt guiden lyfie fram Karin Lars-
son mycket mer dn vi upplevt tidi-
gare. Det dr parets hem, som visas
snarare dn Carl Larssons tavlor. Fn
annan reflexion (reflektion) ir den
sldende kontrasten mellan den som
blir kiind under sin levnad eller den
som blev det férst efier sin dod. Ba-
de Dan Andersson och Carl Larsson
vaxte upp under ytterst knappa {or-
hallanden, men deras liv blev gan-
ska annorlunda (olika).

Musik och fynd

Tillbaka dll Tolvsbo blev det en ny
matupplevelse. Men ocksa for mig en
ny upptackt — tink att man kan sjunga
utan stimband, Tack Gunnar Schnei-
der for det revliga musikinslaget!

stndagen blev [6r oss en fynddag,
Promenaden till keramikverkstaden
utmynnade i ett kop av en ljusgrot-
ta. Stoppet vid Vistanfors hem-
bygdsgard pa hemvigen gav oss en
burk enbirsgelé, som komumer att
passa utmirke till den #lgstek Sonva
fick nagra dugar efter hemkomsten.
En stor pase med godis blev det shat-
ligen pa Sveriges storsta godisbutik
som ligger i ITTummelsta.

Tack for en toppenweck-end!

Ragnar och Sonya Sarin 1
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Tjugonio medlemmar och anhdriga
deltog i Relax-helgen, Tolvsbo Ho-
tel i Soderbirke. Helgen innehdll
bade kultur och friskvard.

Kulturen gick i Dan Anderssons
och Carl Larssons tecken, med
en sing- och viskvill med Dan An-
derssons texter samt en heldags bus-
stur med guidning 1 Dan Anderssons
och Carl Larssons hemtrakter. Frisk-
varden kunde varje deltagare viilja
utifran egna dnskemal av latgym-
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text Dan Andersson

nastik, gemensamma promenader,
massage, ansiktshehandling, fot-
och handvard samt terapi- och mas-
sagehad 1 utomhuspool,

Resulratet av helgens utviirdering
ouv dven denna gang nist intll hog-
sta podng. Pa en skala fran 0 tll 10,
dir 0 star for inga/daligt och dér 10
star for stora/mycket bra, dr roOR-
VANTNINGARNA pd helgen satt ill 6,5
och RESULTATET/HELHETEN av  ge-
nomférd helg 9,6.

Till min syster

"Nut spelar vdrens ljumma vind § myrens gula starr
och sakta stiga sagorna kring on i Berga fors.
Forldt ett stink av bitter fiojd en visa till gitarr

Det stdirka oss till likedom likt strandens unga pors.’

Nedan t.v.. Georg Giransson var en "badda-
re” pa styltor.

Nedan: Glada resendrer hade busschauffor
Mats med sig pd utflykien.

Overst t.b.: Storfiskaren Cornelius Hangan
privade fiskelyckan,

Nedan t.h.: Ragnar Sarin tar adji av vérd-
innan pd Tolvsho Anne Vie Barth.
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storre dn antalet erbjudna platser,
- anordnar Svenska Laryngforbun-
- det under varen ar 2000 yretliga-
re en Relax-helg med samma in-

foreningskamrater vilken Du vet
varit med till Tolvsho, hur de upp-
levt vistelsen. SE SEPARAT IN-
TRESSEANMALAN i detta num-
mer av LARY. Anmilan
skickas in senast 31 januari.

Gun-Marie Larsson '

tersom intresset fran med- |
lemmarna av att fa delea var

nehidll som hostens uppskatiade |
resa, Fraga gdrna nagon av Dina |

skall |
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Balsam for sjédlen

Tiink att der dr s43aaaa helt un-
derbart att fa ansiktsbehandling
med tillhérande massage! Varma hin-
der, villdoftande olja, luv musik ja,
det dr verkligen balsam for sjilen.

Mirkligt att jag aldrig tidigare 1 mitt
40-ariga liv unnat mig detta, kvinn-
ligt man tro? Fast & andra sidan kiin-
ner jag inle sa manga min som gar
pa just sadan behandling!

Fast alla borde,.tycker jag, sirskilt
vi som dr opererade i munhala &
hals. Det var ett bra sitt for atmins-
tone mig att ater fa kontakt med mitt
ansikte, rent av bli viin med det igen.
Borjade till och med nynna "Miu lil-

la fejs och jag”, ni vet den som Lill
Lindfors sjiong in [6r ménga ar seda.

Jag har varit i Tolvsho och jag vet
atl manga av er ocksa varit dér, sa ni
forstar sikert hur oerhort vil jag har
blivit bemort! Vinlighet, viirme, ge-
nerositet och en stor portion med-
minsklighet, jag blir nidstan tardgd
nir jag tinker pa det men sd ér jag
rldigt fanig ocksa.

Till Petter & Anne-Vie och till al-
la er som gor vistelsen oforglémlig,
vill jag sidga att ni 4r viirda er vikt i
guld, fast det vet ni vill redan! Jag vil-
le bara pdminna er...........

Susanna Kuben 1
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Nya tandvardsreformen

Samtal med SLF:s ordférande Bo Persson, vilken var HSOQ/SLF
representant i arbetet med den nya tandvardsforsikringen. Ar-
betsdelegationen bestod av ett 20-tal delegater fran olika yr-

kes- och intresseomraden.

Hur har det [orsta dret varit med
den nya tandvardsforsikringen
och hur har den paverkat férbundets
medlemmar?

Som bekant dr den nya tand-
vardsforsikringen lingt ifrin den
s.k. paragraf 9 vilket var i det nii-
maste helt kostnadsfri tandvard
for vara medlemmar. Kostnadsfri
pga den behandlingsskada med
muntorrhet som stralbehandling-
en orsakal. Manga fick sina nya
tinder inplanterade, vilket nor-
malt kostade ca 40 000 kronor for
underkitke och 60 000 kronor for
Overliike.

I dagens ldge far vi, i manga fall,
sjlva betala minst 50 procent av
ovannamnda siffror.

Vi var dverens om nir vi upplos-
te denna delegation, i dec. 1998, au

det siikert blir manga grinstall av be-

slut tagna pa det nva aret 1999,

Vi blev verkligen sannspadda. In-
om vart forbund, SLF, har jag haft fy-
ra fall att "driva” vidare enligt nedan.

Jag har alltid bérjat med att ta kon-
takt med forsikringskassan inom re-
spektive kommun.

1 En medlem i Vistsverige dir det
visade sig efter kontroll av journal-
erna att tandskadan hirorde sig
fran ett tidigare ingrepp, saledes
ingen behandlingsskadad. Foljakt-
ningen erholl var medlem ej kost-
nadsfri tandvard

2 Inmedlem i Mellansverige fick ef-
ter el inplantat en faktura fran for-
sikringskassan omfattande 24 000
kronor.

Helt fortvivlad viinde han sig till

mig och bad om rad. Mitt rad var

att han skulle vila pa “hanen” gj
betala.
Jag borjade genast forsoka folja
upp drendet via forsikringskas-
54, via sjukhuset dir inplantatet
var utfort samt med andra myn-
digheter cte. Fran borjan "stotte”
jag pa storre eller mindre "trosk-
lar” men blev alltid artigt och
korrekt bemotr. Mirk vil, vilket
en rutinerad forhandlare kan
vittna om, for nir Du har daligt
pa "fouerna” giller det att vara
oddmjuk i olika sammanhang.
Mycket viktigt! Iur slutade da
24 000 kronors historien! Jo, vi
fick ritt, var medlem behovde
ej betala ovannamnda summa.
3 84 har vi det sista fallet hir i Stock-
holm dir en medlem far betala
47 000 kronor silv. Hon kontak-
tade mig och jag erbjod mig att sa
fort som mojligt  fa ull et sam-
mantriffande med bertrda for-
sikringskassa. Hon avbojde mitt
forslag, Mer kan jag inte gora. Mer
om detta fall pa annan plats 1 tid-
ningen......

Redaktionen 11

PA

Docent
Richard
Kuylenstierna

flersom inga fragor inkommit tll
redaktionen till detta nummer av
LARY, har vi hiir inget annat 4n at
tacka dr. Richard Kuvlenstierna for
del gangna dret,
Spalten dr uppskattad av lisarna
och dirfér uppmanar vi Er att in-
komma med fragor till doktorn. O
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a, nu har den mycket efierlingta-

de kursen for fortroendevalda gau
av stapeln med gott resultat,

Att det var en bra kurs var alla
Overens om, foreldsarna manglade
oss alla med sina kunskaper och
mycket humor.

Elise och undertecknad var ocksa
ndjda med bland annat den goda

uppslutningen och deltagarnas in-
rresse.

Alla, kursdeltagare, foreldsare
och vi som arbetat med kursen var
overens om att det blir en uppfolj-
ning och det sa fort som mojlige,
helst redan nista ar. Vi haller tum-
marna.

Siv Baglien 1

Laryngfoveningen Dalarna
onskar ev alla

En God Jul och
Ett Gott Nytt Ar

EARY nr4«1999



av anpassade
produkter

® DaltaNex scarves

_ Ett genombrott inom laryngectomi
och tracheostomivard...

® Romet kragar

anvands med stor framgang over hela vérlden — och de finns hélla stomat ¢ppet
nu &ven tillgangliga i Sverige. * Duschskydd

Vara produkter innehaller ett mycket speciellt material — Hydrolox 1
som filtrerar bort smuts och bidrar till befuktning och uppvarmning av luftvagarna. Detta

minskar slemproduktion och hosta. ® Trachealtubshéllare

Kapitex ger dig “battre andning” — alltifran vara enkla men effektiva filter till det avancerade ® Trachealférband(sterilt)
TrachiNaze systemet - systemet som farbattrar syreséttningen. Detta &r kliniskt hevisat.

TrachiNaze &r den enda produkt i varlden som kan ersétta andningsmotstandet — som den

en komplett serie

nu tillgangliga

® DeltaNex tracheostomiskydd

® Buchanan skydd fér laryngectomier

och permanenta tracheostomier

® | aryngofoam engangsfilter

Kapitex sortiment av filter och forband for stomaskydd ® Stoma knapp som hjélper till att

® Rengdringsservetter/sprayer/borstar

plus — unika

laryngectomerade har mist ~ till normala fysiologiska nivaer vilket férbétirar det respiratoriska TITaChINaze .
systemet systemet som
I : aterstaller

Kapitex Scandinavien har en produkt fér dig. Vi skulle bli glada om vi hér ifran dig sé att vi nésans

kan 6versénda aktuell information om vara produkter.

Lat KapitexX visa vagen til
battre andning...

T
1
I
|
|
1
I
|
|
1
|
i
|
1
|
|
|
|
1
|
|
I
I
|

Var vanlig skicka information om Kapitex prodlukter till

MNamn

Adress

Tel

. . - Det har gjort mycket gott
till Lena Lageson, Kapitex Scandinavien, :

Box 4112, 300 04 Halmstad.

; o e har'ﬁkat’
Kapitex Scandinavien, Box 4112, 300 04 Halmstad, :

,jag tycker att hela systemet
ar helt enkelt underbart.
Férbéattringarna har varit

patagliga. Jag kan inte uttrycka

mig nog positivt om 'TraéhiNz_i_'_z'e-,

- ,rnm andning har forbattrats
~_och slemmet har minskat sedan
jag bérjade anvénda TrachiNaze.

_  for mig. Min livskvalitet har
—mmmmmmmmm e e e e e e = === —a KAPITEX ~ forbatirats och min sjéivkansia



Utvirdering av ny typ av tvittlapp

aryCares "Stom-Vent Cleaning Towel”, som numera siljs av
Atos Medical, anviinds av manga laryngektomerade for aut
tvittta huden runt stomat. Nu har tillverkaren tvingats byta ma-

terial i tvitlappen. For att 1 fortsdttningen kumm marknads- -‘M o

fora denna produkt dr Atos Medical tvungen att gora en ut- P [))\”;{;mmn; Touid
REF 7244

virdering i form av en jamforelse mellan dt‘n gamla och den
nya versionen.

Jag vill dirfér géra detta upprop och be alla anvéindare av
dessa tuditlappar om bjdip. 11or av er till mig sa skickar jag en
forpackning av den nya versionen samt el enkelt frigefor-
muldr for ifylinad. Tack pa férband!!

Jonas Karling 1

Jonas Karling, Cheflogoped ¢ Foniatriska avdelningen / Karolinska sjukhuset / 171 76 Stockholm
Telefon: 08-5177 25 65/ Mobil: 070-755 40 66 / E-mail: jkng@ent.ks.sc¢

Ja, nu har vi varit ute En blick tillbaka pd var

igen pa \ar hfistresa,
aname™ Tysklandsresa

\ 7iboedde iRidesheim. et litetpit- | Nasta ar fanns det dnskemal om
toreskt stéille med bade DENOM- att vi skulle aka tll Wien vilket vi

fartsgata, tung tagtrafik och Rhen = hoppas vi skall kunna ordna.

med sina pramar och passagerarbi- Med glada hilsningar fran ginget
tar, men det storde inte oss nimn- 1+ Tyskland

vart, for har man revligt klarar man genom Siv Baglien 1
allt.

Vi var bade pa cognac- och vin-
tillverkningsbesok med lite avsmak-
ning. Vi besokte ocksa de legen-
domsusade Loreleyv-klippan med sin
skéma kvinnostaty som fororsakat sa
manga sjofarares Oden. Likasa be-
sokte vi den enorma statyn av Frau __ Sivoch Gunilla
Germanica. Hon var verkligen im- wd Tgreley Rtippen
ponerande och utsikten dirifran och
over Rhendalen gér inte att beskriva,
den maste ses.

Pa kvillarna var vi pa olika pubar
med [Or oss specialkomponerade
matsedlar, Allt smakade otroligt gott
och efter maten tog vi oss en sving-
om, s4 nir vi drog oss hemat var vi
bade glada, mita och trota.

Man hinner mycket pa nagra dagar
med en otrolig reseledare och en per-
fekt chauffor som ocksa fick assistans
av var sjukskaoterska Pia Pries.
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Falun: Laryngfiireningen Dalarna

Holger Andersson

Radmansvigen 27, 791 61 FALTIN

Tel, 023-160 935

Giteborg: Laryngforeningen Goteborg
B 12053, 402 41 GOTEBORG

Tel. 031-85 16 13
Gosta Jorhede

Lilleby Bickedalsv. 99, 423 49

TORSLANDA
Tel. 031-56 35 41, dven fax

Linkoping: Sydostra Laryngforeningen

Kjell Andersson

- SVENSKA LARYNGFORBUNDET

 1ans och regionalféreningar
| med kontaktpersoner

Sven & Majny Friksson
Ekbacken, Lo, 740 11 LANNA
Tel, 0174-220 54

Laryngtoreningen i Orebro och
Virmlands Lin

sten-Ove Pettersson

Styrhordsgatan 12, 052 27 KARLSTAD
Tel 034-21 87 33

Givle: Laryngf. Givleborg med Norrland
Siv Baglien

Oxtorget 1 B, 2 1, 826 32 SODERHAMN

Tel. 01270-164359, dven fax, 070-548 60 39

Rittarviigen 4. 612 31 FINSPANG 1l

Tel. 0122-155 47

Uppsala: Uppsala Laryngférening
S Johannesg. 28, 752 33 UPPSALA

Tel. 01836 09 36

Halmstad: Hallands Laryngforening

Tlla Karlsson

Betelviigen 10, 302 30 HALMSTAD
el 035-102 123

Sodra Sveriges Laryngforening

Lennart Johuansson

Per Albin anssons vig 56 B, 214 63
MALMO

Tel. 040-96 23 40

Gert Hall

Rastvindsviigen 2, 231 33 TRELLEBORG
Tel. 0410189 63, fax, (410-289 39
070-524 89 63 mobil

E-post gerthall@uelleborgmail teliv.com

Stockholin: Stockholms Liins
Laryngforening

¢/ Gunnar Schneider

Henriksdalsringen 43, 4 tr, 131 32 NACKA
Tel 08-615 03 29

Viisteras: Vistmanlands Laryngforening
Kaarlo Vuolle

Lerkiirlagatan 10, 723 31 VASTERAS

Tel 021-41 74 76

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal /ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

Bankgiro: 5956-5338 -

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pd:

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett t6r bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01




' POSTTIDNING B
Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

Du som dr laryngektomerad anvinder en hel del hjdlpmedel for det dagliga omhdndertagandet
av stoma och eventuell réstventil. En del av dessa hjdlpmedel behdver Du ta med Dig dea Du
ldmnar hemmel. Atos Medical har darfor tagit fram en specialtillverkad viska som med fordel
kan béiras 1 béltet eller i en handviska. Denna marknadsfirs som Provox Patient’s Kit T som
innehdller:

*  Den praktiska viiskan som ocksa ér tviittbar.

»  Enlampa som kan fdstas i skjortan sa att du far ljus i stomat utan att behgva.

anvanda hinderna.

*  Enliten spegel med bade normal- och forstoringsglas.

*  Peang {6r rengdring av stomat.

*  Enventilborste och en Plug till réstventilen.

+  Filterkassectter (HME).

»  Tre olika exempel pa stomapléster.

*  Provox StomVent andningsfilter,

*  Tva olika sorters tvittlappar {Or rengring runt stomat.
Dessa saker dr exempel pd vad Du kan ha i viskan men naturligtvis fyller Du den med det som
Du finner lampligt.

MEL SE-242 22 Hérby
Atos Medical AB Phone: +46-413-198 00
P.O. Box 183 "~ Fax: +46-415-198 98



