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» LEDAREN

Hej alla medlemmar ute |
foreningarna.

Nu dr det var i luften och
snon ar borta for denna
gdngen.

Det ar val tyvarr inte den bas-
ta sommar vi gar till motes.
Inflationen ar hog, rantan ar
ocksa hog, hojdes ju i april
och foérvantas hojas ytterliga-
re en gangi ar. Och till raga
pa allt sa spas det mycket hog
varme i sommar ocksa.

Vi far halla till godo med
det som bjuds, men det
fororsakar en del bekymmer
for oss i forbundet med

bl.a. stigande lokalhyra och
diverse andra kostnader som
maste atgardas.

Hyresavtalet med hyres-
varden ar uppsagt till ars-
skiftet och vi tittar pa andra
billigare hyresalternativ och
ser aven 6ver en del andra
kostnader.

Men nu lamnar vi det negati-
va och ser framat pa lite mer
positiva saker som kommer
senare i ar. Det ska bli en
utlandsresa i forbundets regi
under hosten och troligen en
under varen 2024.

Vi aker till Portugal och
Algarvekusten i oktober,
troligen under V42. Sa far vi

se vad det blir under varen,
det far vi aterkomma till lite
senare.

Jag 6nskar er alla en mycket
trevlig sommar och var radda
om erivarmen. m

TONY NILSSON

FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Fn vacker vardag ar 2020 fick
jag ett trevligt samtal fran
UIf Jonsson som da sedan
madnga dr tillbaka var bade
sekreterare | forbundet och
redaktor i tidningen Mun &
Hals. UIf fragade da om jag
ville inga i redaktionen och
om min man Jan-Erik ocksa
ville vara med.

Da borjade en fin och
larorik tid. Vart samarbete

i redaktionen har fungerat
utomordentligt bra. UIf har
delat med sig mycket av sin
kunskap och erfarenhet.
Jan-Erik fick utlopp for sitt
stora fotointresse och hade
alltid tidningen Mun & Hals
i tanken nar vi var ute i
naturen.

Som manga av er kdnner
till sa avled Jan-Erik den 7
februari, ni finner minnestext
i detta nummer.

Redan i slutet av forra aret
berattade Ulf att han med
alderns ratt skulle avsluta sitt
uppdrag som redaktor. Det
ar med stor dra och respekt
som jag nu tar pa mig denna

roll. Sen vill jag rikta tusen
tack till UIf for gott samarbe-
te och for alla trevliga samtal
i redaktionen.

Samtidigt halsar jag Andreas
Bjorklund varmt vdalkommen
som medarbetare i redaktio-
nen.

| detta nummer finns bade
reportage fran ett gemen-
samt mote for ordférande

i regionalféreningarna och
patientinformatorer samt
fran 2023 ars riksstamma.

Ni far ocksa ta del av positiva
erfarenheter av akupunktur.
Detta blandas med bl.a. mun-
halsa, vartankar och recept
och en hel del annat sa hall
till godo.

Viiredaktionen tar tacksamt
emot tips, idéer och annat
som kan utveckla var tidning.
Ni kan skriva stort eller smatt,
beskriva en hdndelse, en akti-
vitet eller annat som ni garna
vill dela till andra.

Med dessa ord vill jag 6nska
er alla en hédlsosam sommar,
langa ljusa dagar och varm
gemenskap. Ta hand om
varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
SYSTERGUN@GMAIL.COM

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,

vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utdkade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sédra Sverige, Sédermanland och Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmaénnen i Cancerfonden

I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna



NY MEDARBETARE | REDAKTIONEN

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO LISA ARONSSON

Sa tar jag med entusiastisk
gladje plats i tidningsredak-
tionen tillsammans med Gun
Olsson. Precis som Gun dr jag
medlem i Sodra foreningens
styrelse, Likasa ar jag tidigare
sjukskoterska och numera
pensionar, eller passiondr
som jag foredrar att saga.

Vi ér ocksd bada fortsatt
nyfikna, vill testa nytt!

Min tidigare erfarenhet inom
tidningsredaktionsvarlden
begransas till 70-talets
sjukskoterskeelev tidning

i Helsingborg, samt 80-
talets volontéar tidning da jag
arbetade i Nicaragua (med
katolska nunnor bl.al).

Som ni kanske redan
upptackt tycker jag om att

cancerresa. Denna borjade
varen-21 da jag stralades for
tonsillcancer i Lund, jag ar
alltsa fortfarande ganska ny i
sammanhanget. Nu hoppas
jag pa att kunna bidra till en
fortsatt bra och fin tidning.
Vad den kommer att inne-
halla beror mycket pa er, vad
ni bidrar med och vill se i tid-
ningen. Sa kom med informa-
tion frdn moten, aktiviteter,
tips, recept, annonser och
annat spannande, klokt och
intressant. Sa att vi tillsam-
mans kan skapa en tidning
som kdnns som var och som
vi ser fram emot att fa hem i
breviadan.

Nar vi ser Mun & Hals-tid-
ningen pd ONH mottagning-
en, tandvarden eller pa annat
stalle ska vi stolt kunna kan-
na, ja dar ar “min” tidning.
Samt att andra som annu
inte ar medlemmar lockas
till att titta, ldsa artiklar och

- -
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skriva och forsoka formedla annat darur. Vart ansikte utdt £

en del av det som jag fatt och var mojlighet att sprida e; ;

. C e R o . . =1 Andreas Bjorklund
till mig langst vagen pa min information. m £

* MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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RIKSSTAMMAN

10 - 11 MAJ 2025 NOVA PARK, KNIVSTA

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Nar vi kom fram till huvudstaden mottes vi av sommarvarme.

Deltagarna strommade till fran Norr till Soder och alla samlades

som vanligt till lunch. Darefter borjade vart seminarium.

Seminarium

| ar var Kay Pollak inbjuden
som foreldsare. Kay Pollak ar
forutom foreldsare dven for-
fattare och regissor. Hans se-
naste bok har titeln ”Ett batt-
re liv”. Vi fick en inspirerande
forelasning hur tankarna kan
forandra vara liv. Nedan foljer
nagra av de visdomsord som
vi fick ta del av:

“Idag dr det den férsta dagen
av resten av ditt liv”

Forbundsstyrelsen.
Forbundsordforande Tony Nilsson
ej med pa bild.

“En bra grej med det forflut-
na dr att det dr éver nu”
“Mina tankar skapar hur du
mar”

“Det finns ingen vérld atskild
fran den du énskar”

“Ett viktigt uppdrag dr att
gora dig sjdlv lycklig”

”Det dr hela tiden mina tan-
kar som styr mina kdnslor”
“Fokusera pad att vdlja tack-
samhet”

“Du vdljer sjdlv de kdnslor du
upplever”

Laryngfonden

Sen blev det fikapaus med
kaffe, frukt och andra sma
lackerheter. Darefter fick vi
information av Hans-Ola Fors,
ordforande for Stiftelsen
Laryngfonden. Vi fick ta del
av bakgrundsfakta fran 1947
da fonden startade. Mojlighet
for ansokan ar vid tre tillfal-
len/ar. Efter sista ansoknings-
dag sammantrader arbets-
utskottet och ger ett forslag
till hur styrelsen ska besluta
avseende varje bidrag.
Fonden styrelse har ocksa tre
sammantrade/ar. Bidrag ar
mojligt att dela ut via fondens
avkastning. Laryngfonden ar
ocksa skatteskyldig.

Dagen avslutades med
gemensam tre ratters
middag pa kvéllen. Alla
verkade trivas och det blev
bade varma samtal och lite
historieberattande.

Riksstimman

Dag 2 var det dags for sjalva
riksstdmman. Vi borjade med
att minnas de medlemmar
som lamnat oss under aret.
Darefter blev det upprop av
alla ombud. Métesordforan-
de var Olov Berggren som

ar generalsekreterare for
Prostataforbundet. Kassafor-
valtare Halvor Eriksson infor-
merade om det ekonomiska
ldget dar det bl.a. framgick

JDEN M1 |
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att hyreskostnaderna for
kansliet har stigit kraftigt. Ur
rambudgeten framgick det
vilka atgarden som planeras
for att fa ekonomin i balans.
Forbundet har varit och tittat
pa Funktionsratts lokaler
som alternativ till nuvarande
lokaler for kansli. Inget beslut
ar taget i lokalfragan annu.
Vidare har kansliet numera
hand om annonsorer till tid-
ningen vilket ocksad minskar
utgifterna. Darefter foljde val
till férbundsstyrelsen och till
styrelsen i Laryngfonden. Be-
slut blev helt enligt valbered-
nings forslag. Vidare rostade
stdmman igenom en hojning
av medlemsfoéreningarnas
arsavgift till forbundet fran 50
kr/medlem till 100 kr/med-
lem. P4 riksstdmman ar det
ocksa brukligt att utndmna
hedersmedlemmar. Under
2023 var det ingen medlem
som blivit nominerad till
denna utmarkelse.

Avtackning

Ulf Jonsson tidigare redaktor
for tidningen Mun & Hals var
ej narvarande p.g.a. sjukdom

Styrelsen for laryngfonden. (Goran Eriksson och Hans Gustavsson saknas pa bild.)

och slutar nu sina uppdrag
inom bade tidningsredaktio-
nen och i Laryngfonden. UIf
har varit medlem i sydostra
foreningen sedan 2004 och
blev sekreterare i forbunds-
styrelsen 2008 ett uppdrag

som han hade i manga ar.
2010 blev han redaktor for
tidningen Mun & Hals efter
att tidigare varit medarbe-
tare i redaktionen. Han har
ocksa varit ordinarie ledamot
under fyra ar i Laryngfonden.

Susanna Jankovic, Kanslichef, Tony Nilsson, Férbundsordférande och Kay Pollak, foreldsare.

Mun&Hals wzs203

Vi onskar Ulf en lyckosam
rehabilitering.

Avslutning

Vi fick darefter en presen-
tation av tre nya ordforan-
de i regionalféreningarna.
Slutligen fotografering och
presentation av férbunds-
styrelsen.

Var forbundsordforande
Tony Nilsson tackade alla
och avslutade riksstdmman.
Varmt tack till Laryngfonden
som mojliggor detta arliga,
trevliga event. m

Hans-Ola Fors, ordférande
Laryngfonden.



RAPPORTFRANMOTEMED
PATIENT- OCH NARSTAENDEFORETRADARE

TEXT OCH BILD ANDREAS BJORKLUND

Under ndgra
formiddagstimmar fore
arets Riksstdmma samlades
vi inom MHCF som dr med i
Regionala Cancer Centrums

(RCC:s) Patient och Narstaende

Rad (PNR). Det har gatt
nagra ar sedan forra traffen,
pandemin har inneburit en
del tapp av deltagare, liksom
kunskap. Alltsa var det var

framsta uppaift att uppdatera

var kunskap, diskutera samt
att forsoka fa intresserade
foretrddare till alla sex
sjukvardsregioner.

"RCC ar ett kunskapscentrum
som stddjer regionerna med
att, utifrdn den nationella
cancerstrategin utveckla
cancervarden.”

PNR &r ett diagnosover-
gripande, radgivande rad,
dar det finns medlemmar
fran olika cancer-diagnoser
(Patienter och/eller narsta-
ende). Medlemmarna i radet
kallas Patient och Narstadende
Foretradare (PNF). Dessa
skall helst forutom att vara
fran olika diagnosgrupper
ocksa vara fran olika delar av
sjukvardsregionen.

Kunskapsnivan var ganska
skiftande hos oss som tréffa-
des. Nagra var helt nya och
andra hade varit med nagra
ar. Sakta men sakert |6stes
nagra av fragetecknen upp

och en viss entusiasm kdndes
efter att fa lara mer. Som
nybdrjare dr det minst sagt
forvirrande att hamna bland
alla forkortningar och markli-
ga begrepp. Vi som varit med
tidigare delade med oss av
var erfarenhet och positiva
syn pa vad vi kan lara och lara
ut till vara medlemmar i vara
respektive foreningar. Det ar
starkt fokus pa patientsam-
verkan nu och vi har en hel
del viktigt att formedla och
da maste vi ta tillfallet i akt
och gora detta, pa alla de satt
vi kan.

Det basta stallet att fa veta
mer om arbetet som Patient
och Narstaende Foretradare
inom RCC (Regionala Cancer-
Centrum) ar att lasa pa
cancercentrum.se. Dar finns

valdigt mycket information,
inte bara om Patient och
Nérstdende Radet utan ocksa
om olika cancerdiagnoser,
statistik, kvalitetssdkring och
mycket annat.

Vi diskuterade en del om

vad vi kan gora, hur vi ska
kunna férmedla det vi tagit
till oss och lart pa motena till
andra foreningsmedlemmar.
Sjukvardsregion Mellan-
sverige har valt ett annat satt
med sitt PNR och inkluderar
alla de PNF som finns inom
RCC. Det innebar att det blir
en stor grupp och svart att
hantera ibland. Fast det finns
ocksa manga fordelar med
detta koncept. Efter ett ar ar
det ténkt att utvarderas for

att se hur det blir i framtiden.

MHCEF &r ett litet forbund, det
gor det an viktigare att vi syns
och hoérs i den man vi har
moijlighet till. RCC erbjuder
oss mojlighet till detta anser
jag. Om vi tittar pa de mal
och visioner vi har i var verk-
samhetsplan sa tycker jag
att det stammer bra Gverens
med det som RCC jobbar for.
Sa jag ser fram emot att
ater traffas fore nasta Riks-
stamma, nar alla har skaffat
sig mer kunskap och erfa-
renhet, fler fragor och fler
svar! m



ORDFORANDEMOT

MOTE FOR PATIENT

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Den 22-23 februari samlades alla ordforande fran de regionala
foreningarna for sitt arliga mate. Vi méttes pa kansliet i
Bergshamra. Nytt for i ar var att samtidigt samlades dven vara

patientinformatorer.

Forsta dagen hade vi mote
och diskussioner varje grupp
for sig for att sedan andra da-
gen ha ett gemensamt mote.

P& motet for ordforande
fick vi senaste nytt fran
forbundet. Vi informerades
om kommande utlandsresor
i host respektive varen 2024
och vi fick en inblick i ekono-
min pa forbundet.

Efter denna genomgang var

det bordet runt "hur ser det ut i
foreningarna?”

Fran Sodra rapporterades en
god kontakt med kontaktsjuk-

Mun&Hals w2i20

skoterskorna och en ny eta-
blerad kontakt med orofacial
klinikerna i Skane.

| Goteborg ar laget allvar-
ligt, de behover fler medlem-
mar.

Kenneth fran Gavleborg
berattade om Ljuspunkten,
foreningslokalen i Gavle, som
de delar med andra foren-
ingar. Tillsammans har de har
olika aktiviteter.

Barbro fran Orebro/
Varmland berdttade om en
liknande métesplats i Orebro,
Livsgnistan.

Fran Norrland fick vi inblick

i att de har mycket samlad
information pa sin Facebook-
sida.

Yvonne fran Stockholm
berattade om Kraftens Hus,
en motesplats for alla cancer-
berérda. Vidare berattade
hon om svarigheterna att
fa yngre att engagera sig i
foreningen.

Andra dagen hade vi
gemensamma diskussioner
Respektive region presente-
rade hur det fungerade med
patientinformatorer i deras
forening. Det framkom att
det ar stor variation mellan

NFORMATORER

foreningarna. Den gemen-
samma slutsatsen ar att det
finns behov av att forbundet
paverkar sjukvarden for att fa
en bra informatorsverksam-
het.

Patientinformatorer behovs
for laryngektomerade men
ocksa for stralbehandlade
och ev. ytterligare kategorier.
Kontakt fore behandling ar
viktig for manga och kan aven
vara en framgangsfaktor for
behandlingen.

Tack for trevliga dagar och vi
beslot att dven nasta ar ha en
gemensam dag. m



INVIGNING KRAFTENS HUS
| STOCKHOLM

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

| slutet av maj var jag i Stockholm i annat drende och passade da pa att beséka invigningen
av Kraftens Hus i Stockholm. Vihar under langre tid diskuterat behovet av motesplatser for
cancerdrabbade inom PNR (Patient och Narstdenderddet) Syd. Sa det var med spanning jag
letade mig fram i ett sndigt, blasigt och kallt Stockholm. Lokalen ligger pd gamla Serafen,

pd lite krangligt gangvagsavstand frdn Centralen. Lokalerna var fina, fast knappt tilltagna.
Om ett ar berdknas de nya lokalerna, i samma omrade, betydligt storre och mer [ampade for
verksamheten, att vara klara for inflyttning. Det radde en uppsluppen, lite spand stamning
och det var ldtt att fa kontakt under minglet fore invigningen.

I nulaget ar det fyra anstallda,
tva heltider och tva halvtider,
med lite skiftande bakgrun-
der. Ena halvtiden jobbar som
patientrepresentant och ar
liksom ena heltiden och an-
dra halvtiden avlénad av RCC.
(Regionala CancerCentrum).
Den andra heltiden bekostar
projektet. Ett tiotal volontarer
har ocksa anmalt sitt intresse
av att hjalpa till pa olika satt.
Lotta och Maria som holl i

invigningen, borjade med att
beratta att de inte natt alls sa
langt, om de inte fatt sa stor
och god hjalp av att Kraftens
Hus Sjuharad (i Boras) och
allt det arbete som lagts

ner dar, all den kunskap och
erfarenhet de samlat pa

sig. Onskemalet &r att det
ska bildas nagon form av
varumarke liknande "Maggies
House” i Storbritannien. Det
skulle skydda verksamheten

pa ett helt annat satt och
skapa en trygg langsiktig-
het. De betonade ocks3, att
alla de som pa nagot satt ar
berdrda av cancer ar valkom-
na. Inte enbart patienter och
anhoriga utan dven vanner,
arbetskamrater, chefer etc.
Ingen ska behdva vara ensam
med sin cancer! Man kan bli
medlem for 100:-/ar, men
det krdvs inte att man ska
vara medlem for att fa delta

Lotta Forsberg, verksamhetsledare, Lena Sharp, avdelningschef RCC
Stockholm/Gotland och Maria Wahlstrém Norlin, Ordférande.

i de olika aktiviteterna. Det
ar genom antalet medlem-
mar de far bidrag och det ar
genom att vara medlem som
man har rostratt. Pengarna
anvands till olika aktiviteter i
verksamheten.

Det var ett flertal foreldsare
pa plats som pa olika satt
berdttade om sin inblandning
i projektet. Bland annat tre
personer fran Boras, som
berattade om uppstarten
och resan med Kraftens Hus
i Sjuhdrad. De dppnade upp
2018 och hade flera varma,
fina berattelser att dela med
sig av. De har nu 6ppet 4
dagar per vecka och blanda-
de aktiviteter sdsom ”Nyfika
for nyfikna” for dem som
kommer for forsta gangen,
promenader, yoga, skapande
verksamhet, foreldsning-
ar, bara titta in pa en fika
och lite samtal o.s.v. Kolla
deras aktivitetskalender pa
sjuharad.kraftenshus.se. Man
kan ocksa kolla aktiviteterna
i Stockholm pa stockholm.
kraftenshus.se. Alla aktivite-
ter ar kostnadsfria. Det som
efterfragas vad galler aktivi-
teter forsdker man realisera.
Sa i Stockholm &r schemat sa
har i borjan ganska 6ppet och
ledigt.

Ovriga féreldsare: Avdel-
ningschef RCC Stockholm
Gotland, Halso- och sjuk-
vardsrad, Patient Represen-
tanter, Medlemsansvarig Ung
Cancer, Sjukskdterska, sam-
talsterapeut. Ja, programmet
var valfyllt och intressant.

Sa no6jd och tacksam for fina
samtal, moten och tankar
gick jag ut i ett Stockholm
som nu motte mig med ett
harligt solsken! m



} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

> NATIONELLT VARDPROGRAM (NVP)

NVP for Huvud och Hals Cancer (HH cancer)
revideras just nu.

De nationella vardprogrammen finns pa
cancercenrum.se. Alla har mojlighet att inkomma
med forslag pa ev. justeringar. Remisstiden |6per ut
den 14 juni.

» CANCERREHABILITERING | SVERIGE

Den 4 april sdndes ett digitalt kunskapsseminarium
och presentation av rapporten: "Kartlaggning av
Cancerrehabilitering i Sverige”.

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska alla patienter
erbjudas cancerrehabilitering under hela sin vard-

process. Viktigt ar ocksa att narstaende erbjuds stod.

Natverket Mot Cancer (NMC) har med hjalp av
bidrag fran Sjobergsstiftelsen gjort en kartlaggning
med hjalp av rapporter, intervjuer och enkater.
Slutsatser visar att patienter upplever tydliga
brister i cancerrehabiliteringen. Halften

av de tillfragade upplever att de inte blivit
erbjudna cancerrehabilitering. Fran rapporten
finns ocksa forslag pa atgarder for en battre
cancerrehabilitering

Rapporten kan laddas ner i sin helhet och seminariet
gar att lyssna pa i efterhand.
http://www.natverketmotcancer.se/

» SOLVANOR OCH HUDCANCER

RCC Syd har publicerat en rapport som visar
kraftig 6kning av malignt melanon i Sédra
sjukvardsregionen. Mellan perioden 2005 — 2019
har insjuknandet nastan tredubblats. Fortsatter det
i samma takt forutses en fordubbling till ar 2034.
RCC har lyft denna fraga och informationsfilmer
har tagits fram for att starka medvetenheten
kring Sveriges snabbast 6kande cancerform.
Filmerna finns publicerade pa www.1177.se
(cancerprevention medborgare)

I Melanon — Hudcancer

0 Skydda dig mot solen

I Sa undersoker du huden sjalv

Kalla: cancercentrum.se

Mun&Hals w2i20

> MIN VARDPLAN (MVP)

MVP for Huvud Hals cancer pa 1177 haller pa att
revideras efter inkomna remissvar. Till dig som ar ny
medlem och har anvant MVP pa 1177 vill vi gdrna
ha in synpunkter bade positiva och negativa. RCC
genomfor ocksa just nu en utvardering, resultat
annu ej klart .

Synpunkter pa MVP kan mailas till
systergun@gmail.com

ALBUFEIRA I PORTUGAL 714 OKT

TEXT: BYBERG&NORDIN

F6lj med pad en hdrlig resa till Portugal och vackra
Algarvekusten

Albufeira dar vi ska bo dr kand for dess sagolika strander
och manga trevliga restauranger och romantiska pro-
menader. Staden har en vacker gammal stadsdel med
laga vitkalkade hus och kullerstensgator direkt ovanfor
stranden.

DAG 1 Avresa fran Arlanda eller Kbpenhamn. Efter land-
ning aker vi transfer med lokal buss och chauffor till vart
hotel, Grand Muthu Forte da Oura och checkar in. Har ska
vi bo i sju natter.

DAG 2 -3, 5 och 7 Harliga dagar att komma pa plats och
fritt utforska vara omgivningar och den trevliga staden.
Bada, sola och kanske shoppa.

DAG 4 |dag blir det en heldagsutflykt tillsammans med
lokalguide och vi borjar i var charmiga fiskestad Albufeira.
Vi dker sedan vidare till den gamla staden Silves, som om-
ges av apelsinlundar och reser sig 6ver en bordig dalgang.
Fran den romersk-moriska borgen, byggd i rod sandsten,
har vi fantastisk utsikt Gver nejden. Vi besoker en familje-
agd vingard dar vi provar nagra av de lokalt producerade
vinerna med lite tilltugg. Innan vi atervander till vart hotell
besoker vi ett krukmakeri ndra den lilla staden Porches .
DAG 6 Dagens utflykt tillsammans med var lokalguide gar
till Portugals sydvastligaste punkt Cabo de Séo Vicente,
dar branta klippor stupar i den skummande Atlanten. Har
star Europas kraftigaste fyr. | narbeldgna staden Sagres
ser vi den vackra hamnen och ruinerna av Henrik Sjo-
fararens fastning. Vi stannar sedan i den livliga smastaden
Lagos, en gang utgangspunkt for upptacktsresor och
varldsomseglingar. Vi strosar i den gamla stadsdelen och
kan besoka saluhallen och 1700-talskyrkan Santo Antdnio,
som sags vara “juvelen i Algarves krona”, med manga
forgyllda och malade tréasniderier.

DAG 8 Sista dagen och dags att checka ut fran hotellet
och dka med var lokala transport till flygplatsen i Faro for
avfard till Arlanda respektive Kdpenhamn.
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ARSMOTE I SODRA FORENINGEN
MED FORELASNING OM MUNHALSA

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO GUN OLSSON

Den 6:e mars var det dter dags for drsmote pa Hotell Statt i Hassleholm for oss i
Sodra foreningen. Som alltid var det trevligt att motas och stamningen var Gppen
och varm. Vi borjade med en tyst minut for Jan Erik Olsson, for att minnas och dra
var sekreterare och mangarige, kare medlem. Sedan foljde sedvanliga drsmotes-
fornandlingar, som avlopte friktionsfritt, utan storre diskussioner. Efter det blev vi
serverade en lite annorlunda, god och trevlig fika. Sedan tog Margaretha Nilsson och
Cecilia Borg tandhygienister pa Sjukhustandvdrden (numera OroFacial medicin) dver
och gav oss intressant och nyttig information om munhalsa.

Tandhygienister Margaretha
Nilsson och Cecilia Borg.

Tack for oss!

De delade med sig av sin rika
erfarenhet och kunskap, vi
fyllde i med fragor och erfa-
renhet fran vart hall. Mycket
givande och uppskattat.

Orofacial medicin tar hand
om, behandlar patienter med
sarskilda medicinska och/
eller psykiska behov. Det be-
hovs alltid remiss for behand-
ling, fran sjukvarden eller
allméntandvarden. Det kan
t.ex. vara patienter som ska
genomga eller &r under onko-
logisk eller stral- behandling,
organtransplantation, hjart-
klaffsbyte, stamcellstrans-
plantation, liksom patienter
med behov av sévning eller
annat speciellt omhander-
tagande. De har tydliga ramar
om vad de far och inte far
gora. Detta kan se lite olika ut
i de olika regionerna.

Efter avslutad behand-
ling remitterar de vidare
till allméntandvard om inte
tidigare kontakt finns.

Darefter fick vi en genom-
gang om de olika tandvards-
stoden som ar av stor bety-
delse for oss som genomgatt
mun- och halscancerbehand-
ling.

ATB — Allmant tandvards-
bidrag — som utgar till alla
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vuxna den 1 juli varje ar. Be-
loppet ar beroende pa alder.
150 eller 300 kronor.

STB-Sarskilt tandvards-
bidrag. Riktar sig till de som
har sarskild sjukdom eller
funktionsnedséattning som
riskerar férsamrad tand-
hélsa. Detta bidrag ar pa
hogst 600 kr per halvar och
galler endast forebyggande
tandvard. For att fa detta
kravs intyg fran behandlande
ldkare. Det gar inte att spara,
sa nar halvaret ar slut, ar det
nya pengarna som géller.

Sedan finns det ett allméant
hdgkostnadsskydd som
galler nar man kommer éver
3000 kr, efter det far man
rabatt pa behandlingarna.
Att tanka pa ar att det inom
tandvarden géller fri prissatt-
ning och man kan alltid jam-
fora med referensprislistan
(tandkoll.se) for att se hur
den tandklinik man anvander
ligger till.

Sa har vi det som kallas F1-
kort, som ger ratt till tandvard

Mun&Hals w2i20

enligt hélso- och sjukvards-
avgift (hogkostnadskort). Da
kravs att en person har stora
behov av tandvard pa grund
av langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning, som
leder till stora svarigheter
att skdéta munhygienen eller
att genomga tandvardsbe-
handling. Till detta behovs ett
specifikt ifyllt Iakarintyg, som
sedan bedéms pa Enheten
for tandvardsstyrning.

Har blev det lite informa-
tion fran en av deltagarna
som sjalv hade ett sadant
kort, samt diskussion i
gruppen. Det blir alltid lite
subjektivt nar det galler att
traffa pa ratt lakare, som kan
fylla i ansokningar pa ratt
satt och att man sjalv kan
argumentera pa ratt satt. Vi
inom Mun- och Halscancer-
férbundet driver sedan flera
ar en kampanj for battre och
mer réattvis tandvard. "Alla vill
ha tdnder oavsett vad som
hander”.

Efter denna diskussion blev

Ordférande for motet Peter Lindell.
Sekreterare for motet Kaj Fransson.

det utmarkt information om
egenvard, tandvardsteknik,
hjalpmedel mot muntorrhet,
forebyggande av karies mm.
Vi delade villigt med oss av
vara olika erfarenheter och
preferenser.
Tandhygienisterna ar ocksa
de som remitterar till fysio-

L) -

e

terapeuter for akupunktur for
att eventuellt kunna avhjal-
pa muntorrhet. Se separat
artikel.

En alldeles utmarkt forelas-
ning och trevlig stund for oss
alla. Efter detta var det dags
att fortsatta in i matsalen for
att avnjuta en god lunch. m



AKUPUNKTUR
MOT MUNTORRHET

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO LENA CORENGIA

» AKUPUNKTUR INNEBAR ATT TUNNA NALAR STICKS IN | SPECIELLA PUNKTER.
» | SVERIGE AR AKUPUNKTUR GODKANT AV SOCIALSTYRELSEN SEDAN 1984 SOM BEHANDLINGSMETOD.

Akupunktur anvands mestadels for smarta, men anvands ocksa for
vissa andra tillstand dar vetenskap och beprovad erfarenhet visar

positiva effekter, ex. vid muntorrhet efter stralbehandling.

HUR GAR DET TILL

I Sterila engangsnalar an-
vands, satts i ansiktet kring
kdkparti, haka och kinder,
samt en nal i vardera tum-
veck. Nalarna sitter kvar
20-30 min.

I Behandlingsintervall en
gang/vecka (i borjan 2 g/
vecka, senare ca varannan
vecka)

I Har det inte gett nagon
effekt efter 10-12 behand-
lingar avbryter man oftast.
Men normalt ar behand-
lingen 20-24 behandlingar.

I Ibland behdovs underhalls-
behandling ca 1 g/manad.

Jag har egen erfarenhet av
akupunktur efter stralning av
mun och halscancer. Varen
-21 fick jag 34 stralningar for
att bli av med min tonsill-
cancer, vilket avlopte val
férutom nagra gupp pa va-
gen. Var inte helt medveten
om att jag nastan helt skulle
forlora saliven och darigenom
fa pataglig smak och konsis-
tens forandring. Bestamde
mig for att acceptera detta
och gladja mig ar att det
hade gatt bra, att jag kdnde
mig frisk och stark. Naval,
tiden gick och jag hade vissa
problem med att halla vikten,
det var inte lika kul och gott
med mat langre. Hade hort

14

talas om att akupunktur
eventuellt kunde hjilpa sa jag
tog kontakt med sjukhustand-
varden. Dar tog de salivtest
och skrev remiss till fysiotera-
peut. Pa en dryg vecka hade
jag fatt tid och paborjade min
akupunkturresa. Fick komma
till Lena Corengia, den fysio-
terapeut som tog over efter
Christer Carlsson. Narkos och
smartldkaren som paborjade
akupunkturen fér oss med
stralskador i mun och hals
har i Skane. Lena utbildar
numera andra intresserade
fysioterapeuter har i sédra
regionen. Forhoppningen ar
att dven de andra delarna har
i Sodra sjukvardsregionen ska
erbjuda akupunkturen inom
hogkostnadskortet.

Ja, jag har verkligen fatt
bra respons pa mina be-
handlingar. Jag ar fortfarande
torr i munnen, men inte sa
torr att jag behdver anvanda
nagot medel for att fa mer
fukt. Inte ens under natten!
Dessutom har jag fatt tillbaks
smaken i stor utstrackning,
vilket &r min storsta vinst. Kan
ata sadant som for mig hade
en konstig, torr konsistens
tidigare. Som potatis och
banan. Dessutom har jag fatt
en trevlig sidoeffekt genom
att min kake inte langre laser
sig och knakar lika mycket.

Sa jag ar oerhort tacksam

for mojligheten att fa denna
behandling som har gett mig
en klar forbattring av livskva-
liteten och dessutom ett par
valbehovliga kilon! Inser att
det &r manga som av olika
anledningar inte far samma
goda effekt som jag fatt, men

jag anser att det ar en viktig
rattighet for oss att fa testa.
Ett varningens finger! Det ar
inte smartfritt! For min del
ar det dock klart vart den
kortvariga smartan for att fa
den vinst jag lyckats fa och
det fina bemé6tandet icke att
forglommal m



VINNESORD

OVER JAN-ERIK OLSSON

Jan-Erik var sekreterare |
Sodra foreningen har lamnat
0ss. Redan 2011 blev han
medlem och ganska snart
blev han varvad ini styrelsen
forst som ersattare och sedan
som ordinarie ledamot.

Forutom uppdraget som se-
kreterare hade han hand om
vart medlemsregister vilket
han skotte med stor nog-
grannhet. 2018 blev Jan-Erik
nominerad till att ingd i
regionalt cancercentrum Syd
och var patientforetradare i
patient- och narstaenderadet
vilket uppdrag han hade i tva
ar. 2020 fick han forfragan att
ingd i redaktionen for tidning-
en Mun & Hals. Ett uppdrag
som han var valdigt stolt

for. Han gillade att vara ute

i naturen och hade ett stort
intresse for fotografering och
manga av omslagsbilderna i
tidningen har sitt ursprung
fran Jan-Eriks bildbibliotek.
Trots att han med aren fick
allt svarare att svélja gillade
han att baka. Manga éar vi
som last hans bakrecept och
smakat hans goda bakverk.
Jan-Erik fick ocksa motta ut-
markelsen “hedersmedlem”
av forbundet.

Vi saknar Jan-Eriks alltid
goda humor och goda kam-
ratskap.

ViiSoédra har mottagit
minnesgavor i samband med
hans bortgang vilket vi ar
tacksamma for. Var saknad ar
stor i foreningen. Vi bevarar
Jan-Erik i ljust minne.

STYRELSEN FOR
MUN- & HALSCANCERFORENINGEN
| SODRA SVERIGE

Mun&Hals w2i20

Varmt Tack

Jag vill pa detta satt fran
djupet av mitt hjarta sanda
ut ett varmt tack for allt stod
bade under Jan-Eriks svara
sjukdomstid med manga
sjukhusbesdk de sista aren
och i samband med hans
bortgang.

Sen vill jag tacka for alla
mail, brev, telefonsamtal och
alla vackra blommor som
kom till vart hem i Svedala.
Tack for fina blommor som
kom till var ceremoni i
kyrkan.

Jag vill ocksa tacka hela
teamet vid Oron-/N&s- och
Halskliniken i Lund. Jan-Erik
hade férmanen att ha Peter
Wahlberg som var med under
den stora operationen 1995.
Peter foljde sedan Jan-Erik
under alla ar fram till sin
pensionering for nagra ar
sedan. Jag har manga fina
minnen fran denna tid men
jag minns ett speciellt mote.
Direkt efter att Jan-Erik hade
blivit opererad akte Peter

pa en kongress men sa snart
han kom tillbaka till Lund sa
kom han upp pa avdelningen
och tittade till Jan-Erik. Det
var ocksa Peter som tipsade
Jan-Erik hur han skulle ge sig
sin sondnaring. ”Du kan ha
60 ml sprutor och ge som

en maltid.” Det blev en stor
ldttnad for Jan-Erik. Han hade
inte tid eller ork att halla pa
med sondmatningspumpen,
utan ville leva som van-

ligt. Peter brukade saga till
Jan-Erik: "Du ar ett unikum.”
Trots aterfall och svara sviter
efter behandlingar upplevde
Jan-Erik en bra livskvalitet.
Nar Peter Wahlberg sluta-
de pa klinken kom Johanna
Sjovall som foljde i Peters fot-

spar med samma varma och
Oppenhjartliga omvardnad.
Ni ar alla guld varda!

Jan-Eriks devis var: "Kampa
pa! Det ar framat som géller”

Med hjalp av hans kraft
inom mig kommer jag att
fortsatta kampa for en god
vard, bra livskvalitet och
rehabilitering for alla vara
medlemmar saval behandla-
de som nérstaende.

GUN OLSSON
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} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

INFORMATION FRAN FORBUNDET

TEXT: SIGBRITT EDSTROM

REHABRESA TILL PORTUGAL

Mun- och Halscancerférbundet anordnar tillsammans med
laryngfonden en rehabresa mellan 7 oktober — 14 oktober.
Resan gar till Portugal och Algarvekusten. Inbjudningar har
gatt ut till alla behandlade medlemmar vilka har mojlighet

att i man av plats ta med en stédjande medlem.

Deltagarantalet ar begrénsat till 56 st. Vid stor efterfragan
kommer det att anordnas ytterligare en resa varen 2024.

Vi hoppas pa fint vader och en givande samvaro tillsammans
med medlemmar fran hela Sverige.

BEHANDLINGSRESULTAT HOS PATIENTER SOM FAR EN ANDRA
MIKROVASKULAR LAMBA (MVL) | HUVUD-HALSOMRADET
— EN PLANERAD STUDIE VID SUS, LUND.

Varje ar drabbas ca 1 600 personer

av slemhinnecancer i huvud och
halsomrddet och ca 15 000 av hud-
cancer. Avancerad cancer i huvud- och
halsomradet kraver ibland att man
gdr en stor resektion. Aven godartade
tumaorer samt sa kallad osteoradionek-
ros i kdken (en ovanlig biverkning av
stralbehandling dar en del av kdkbenet
gar under) kan krava stora resek-
tioner. Vid de har storre, komplexa
operationsdefekterna krdvs vavnads-
transplantation med en sa kallad fri
mikrovaskuldr lamba (MVL) for att att
behalla sa mycket funktion och estetik
som mojligt. MVL-kirurgin innebar

att t ex hud-, muskel-, eller bentrans-
plantat med tillhérande mm-stora karl
fran en annan kroppsdel kopplas till
karl pa halsen via mikroskopisk teknik
och sys in for att “laga” resektions-
defekten. MVL-operationer kraver
noggrann planering for att minimera
risker med operationent ex att lamban
inte laker in eller Gverlever pa sin nya
plats. Manga patienter stralbehandlas
fore eller efter operationen vilket kan
komplicera ldkningen.

Det finns ett antal patienter som har
genomgatt mer an en MVL-operation
i huvudhalsomradet. Det kan bero pa
att patienten har fatt aterfall av sin
tumorsjukdom eller en ny cancer. Det

kan ocksa rora sig om patienter som

har botats men senare drabbas av en
avancerad osteoradionekros i kdken.

Vid vissa lakningsbekymmer/kompli-
kationer efter en MVL-operation kan
man behova gora en kompletterande
lagning med MVL.

Vi missténker att det blir mer
komplikationer, langre vardtider och
svarare biverkningar hos patienter som
genomgar en andra MVL-operation.
Det finns dock mycket lite studier pa
den har patientgruppen.

Syftet med den hér studien ar att
beskriva och identifiera faktorer som
paverkar postoperativa problem hos
patienter som genomgatt mer dn en
MVL-kirurgi vid ONH-kliniken, SUS,
Lund under perioden 2013-2023. Kan
vi finna faktorer hos patienter som
talar for eller emot god Idkning vid en
andra MVL-kirurgi? Finns det skill-
nader i dessa parametrar vad galler
primar MVL-kirurgi eller vid en andra
MVL-operation?

Alla patienter som behover rekon-
struktioner med MVL-kirurgi pga
cancer i huvud- och halsomradet i
Sodra sjukvardsregionen behandlas
pa ONH-kliniken SUS i Lund. Verksam-
heten utvérderats kontinuerligt och

en sammanstallning av data gallande
dessa patienter som genomgar opera-
tion med en andra lamba goérs nu for
planerad publicering av resultaten i
nationella och internationella tidskrif-
ter. For att identifiera alla relevanta
patienter i Sodra Sjukvardsregionen
behdver vi ta fram relevanta data ur
de identifierade patienternas datajour-
naler (Melior). Uppgifterna tas fram
for att sedan avidentifieras och kodas,
dvs. endast kodade data kommer att
analyseras och ingen resultatpresen-
tation kommer att ske pa individniva.
Datahanteringen kommer att ske i
enligt med EU:s dataskyddsforordning
(GDPR). Personuppgiftsombudet i Re-
gion Skane &r ocksa dataskyddsombud
och regionjurist; kontaktas via e-post:
region@skane.se.

Om du dr en av de patienter som
genomgatt mer an en MVL-kirurgi i
huvud- och halsomradet sedan 2013
och INTE VILL att dina uppgifter ska
inga i studien, vanligen kontakta oss via
huvudansvarig lakare for forsknings-
projektet: Johanna Sjévall, Overlakare,
Medicine Doktor, Avd. fér Specialiserad
Kirurgi, Sektionen fér Huvud- och Hals-
kirurgi, Skanes Universitetssjukhus,
221 85 Lund. Tel. 046-171705 (sekr.)
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RECEPT

SOLROSBULLAR PA MITT SATT

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

For att hedra Jan-Eriks minne har jag bakat solrosbullarna efter det
forsta receptet som Jan-Erik publicerade som ny i tidningsredaktionen.

/Gun Qlsson

Makalost goda och luftiga bullar.

Ingredienser:

50 g jast

5 dI mjolk

2 tsk salt

50 g smor

% dl sirap

3/4 dl solroskarnor
3/4 dl vetegroddar

1 msk brédkryddor (Osterlenkryddor) vetegroddar. Blanda detta lite

2,5 dl grahamsmijol
2,5 dI fullkornsdinkelmjol

7 dl vetemjol (manitoba cream)

GOr sa har:

Smula ner jasten i en bunke.
Varm mijolken till 37 grader.
Hall mjolken 6ver jasten och
ror tills jasten 16st sig.

Tillsatt salt, brodkryddor, sirap,
rumsvarmt smor i klickar,
grahamsmjol, dinkelmjol och

innan det mesta av vetemjolet blandas i.

Arbeta degen val i maskin.

Lat jasa overtackt i 30 minuter.

Ta upp degen pa mjolat bord och knada i mer vetemjol om det behovs.

Uppvispat agg och solroskarnor till Dela degen i 2 delar. Rulla ut varje del till en langd och dela varje langd i 10 bitar.

garnering.

Lagg bullarna pa en plat med bakplatspapper. Platta ut bullarna med handen.

Om man inte vill ha solroskarnor, racker Lat jasa Overtacka i 30 minuter.

det att pensla med vatten.

Ugn 225 grader.

Pensla med uppvispat dgg och stro éver solroskarnor.
Gradda mitt i ugnenica 10 minuter. m
2020-02-26/Jan-Erik Olsson

VARTANKAR

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Sd sitter jag och njuter av
varens forsta kopp kaffe pa
0ppna verandan. Plotsligt har
solen kommit med full kraft
och med den varmen! Stora
hdrliga humledrottningar
brummar runt i ett ivrigt
sokande i de villiga, vidoppna
varblommorna. Masskrik,
fidrilsfladder, fagelkvitter...

Mun&Hals wzs203

Sa plétsligt en helgledig granne som satter igang sitt
maskinella tradgardsarbete. Idyllen bryts och jag tanker
pa vad jag “borde” komma igdng med...

Da kommer Bob Hanssons kloka ord till mig “Har sitter
jag och duger!” S3 jag atergar lugnt till mitt kaffe, hum-
lesurret och fagelkvittret och njuter av att bara vara! m
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att nasta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla

L ] | |
UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
- verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

medlemmar med en paminnelse och andra féreningar kan dessutom

fa tips och inspiration till sitt eget utbud.
DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i

tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Nya ordforande i regionalforeningarna

Syddstra foreningen har bytt ordférande. Tony Nilsson avgar Chatrin Lindholm &r ny ordférande i Norrlandsforeningen.
efter fyra ar for att tilltrada som forbundsordfdrande. Han Ulf Ostblom ir ny ordforande i Upplandsforeningen.

dverlamnar klubban till Per Nilsson.
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Tony Nilsson 6verlamnar klubban till Per Nilsson.

Per Nilsson, Chatrin Lindholm, UIf Ostbom. »

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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Sodra foreningen
Hostaktivitet

Den 2 — 3 september ses vi pa medlemsmote i
Blekinge. Gemensam transport soderifran. Det blir
forestallningen ”Bast fore” av 6ron-nds- och halslékare
Henrik Widegren. Forutom specialistidkare ar Henrik
Widegren ocksa artist och latskrivare. Vi kommer att
bo pa hotell Carlshamn dér vi dven dter middag l6rdag
kvall. Pa sondagen planerar vi for en battur i Blekinge
skargard. Inbjudan med anmalan och mer information
sandes ut till alla medlemmar.

Al

Information till vara medlemmar
| Stockholmsforeningen

Vi ar som ni vet en liten styrelse och vi skulle sa garna vilja bli fler!

| var forening saknar vi foljande;
I Suppleanter

I Valberedning

I Ledamoter

Vi behover ocksa vara fler for att vara representerade i bl.a. RCC
(Regionalt Cancer Centrum), PNR (Patient och Narstadende rad) samt
Patientinformatorer. Man behover inte vara med i styrelsen for

att vara var foreningsrepresentant i olika sammanhang, men man
maste givetvis ge rapport utifran den verksamhet man deltagit i och
styrelsen ar den som far besluta vem som néarvarar var.

Sa gott folk, kom pa nasta medlemsmote och anmal ditt intresse, vi
ser fram emot att fa fler engagerade medlemmar.

Kan dven i sammanhanget namna att vi kommer att kunna traffas pa
bokade traffar pa Kraftens Hus nagra ganger per termin! Tills vi mots
far ni googla pa Kraftens Hus i Stockholm!

Med vénliga hdlsningar
Yvonne Rosendahl
Ordférande

070-755 48 84

Kent Blademo
Vice ordférande
070-529 11 20

Sydostra Foreningen

TEXT OCH FOTO PER NILSSON OCH BJORN LANTZ
Walk and Talk

Kontaktsjukskoterskorna Josephine Olausson och
Christina Gustafsson fran Oron-N&s- och Halskliniken
pa Universitetssjukhuset i Linkdping har tagit ett
valdigt bra initiativ for patienter och anhériga att
tillsammans genomféra promenader. Syftet ar att
aktivera behandlade och utbyta erfarenheter mellan

behandlade, anhoriga och sjukvarden under lattsamma

forhallande. Vi i Sydostra har fatt mojlighet att delta

under dessa promenader och tipsar andra regioner att

forsoka fa till stand liknade aktiviteter.

" Fika efter promenad.

Mun&Hals w2i20
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com
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Vill du annonsera
| tidningen Mun&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
ZOFIA KIJEK
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pd 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals wzs203
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

YVONNE ROSENDAHL

E-post: yvonne.rosendahl@telia.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

Provox® Life™

En serie produkter
for méngqmts
olika situationer

Provox Life™ Night HME

Provox Life™ Night HME ar utformad fér att

ge bdsta befuktningsférmdga och en behaglig
nattsémn. Tack vare den innovativa designen
hjalper Night HME till att minska slem och hosta
for vilsammare natter.

Ref: 8262

Antal: 30 st.

Sov gott och vakna vtvilad Anvdnd en HME béde dag och natt fér att:
Hosta och overdriven slemproduktion dr en av de storsta e Forbdttra lunghdlsan

utmaningarna efter en laryngektomi. Det kan paverka
sémnen och bidra till utmaningar i vardagen.

e Minska 6verdriven slemproduktion

Klinisk forskning visar forbdattring av lungrelaterade symp-
tom efter 2 veckor av 24/7 HME-anvdndning med hégt * Minska hosta
presterande HME-kassetter.

e Forbdttra somnen

MC3024-ThSE

Scanna QR-koden

for mer om
S o L Kontakta oss fér mer information: At o S
Kundtjdnst Tel:  +46 415198 20
Véxel Tel: +46 415198 00

E-mail: kundtjanst@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living
Web: www.atosmedical.se atosmedical.com




