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LARY

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

KARL—-ERIK
TAR OVER

Att Karl-Erik Eriksson, 56, Finspong,val-
des till ny ordférande i RLE vid riksmd-
tet i Malmé i host dr vil redan bekant for
de flesta av medlemmarna genom den lo-
kala informationen. Karl-Erik dr stédjan-
de medlem i Linkoping-avd. och gift med
Ann-Britt, som ir laryngektomerad.

Det ir inte férsta gingen RLE har en icke
laryngektomerad som ordférande. Vi
minns att Sverlikare Gunnar Bjuggren
ledde RLE dren 72—74. Diremot ir det
férsta gangen vi har en ordforande som ar
gift med en laryngektomerad.

Att inte sjilv ha det handikapp som den
grupp har, som man skall foretrida kan
vil i nigon man tinkas vara en belastning.
Diarfér att man saknar den djupa insikt
om detta, som det sjilvupplevda ger, Men
den bristen uppvigs troligen helt av att
ha en livskamrat med handikappet i friga.

Dirigenom har man ju sjilv upplevt den
nidrmast anhdriges situation, vilken ocksi
iren betydelsefull faktor i ssmmanhanget.
Ett handikapp ir ju som vi vet inte bara
den handikappades eget problem utan
det berdr dven i hog grad den nirmaste
omgivningen.

Nir det giller vart handikapp inses litt
att det dven ir en stor fordel 1 att ha en
foretridare med ett normalt tal. Uppgif-
ten som ordférande bestir ju till stora
delar av att leda moten, och framtrida
pid moten. Dirvidlag kan det ibland vara
svart for en laryngektomerad att komma
till sin ritt.

Vi som kinner Karl-Erik och Ann-Britt
ir glada & RLEs vidgnar att han, med hen-
nes bistind, dtagit sig att dra lasset ett tag
framover.



Emar

SEKRETERARE OCH KASSOR

Vi har ocksa fitt nya krafter pa sekretera-
re- och kassdrsposterna. Sekreterare ir nu-
mera Einar Pettersson, 65, frin Orebro,
och kassor Sven Pettersson, 65, fran Gote-
borg. Einar och Sven kommer alltsd till-
sammans med Karl-Erik att utgora det ar-
betsutskott som bl.a. skall skota RLEs 15-
pande irendeniforsta hand férhoppnings-
vis fram till riksmdotet 1980.

Sven

Med den stindigt ©kande omfattning
RLEs verksamhet har fatt blir arbetsbor-
dan allt stérre for dem som stiller upp i
ledningen. Vi andra medlemmar fir kinna
oss tacksamma for att det fortfarande
finns dugliga krafter som stiller sig till
forfogande. Det blir brdda tider framdver,
med nordisk kongress till sommaren mm
mm. Vi onskar hela arbetsutskottet lycka
till!

LOKALAVDELNINGARNAS REPRESENTANTER

Styrelsen kompletteras med foljande nio
representanter for lokalavdelningarna och
suppleanter for dessa.

Givle: Siv  Baglien, suppl. Ingvar
Hirdin '

Goteborg: Harald Ryfors, suppl. Eric
Jarstrom

Linkoping: Carl Aspling, suppl. Rune
Pettersson

Lund: Otto Josefsson, suppl. Hjal-

mar Nilsson

Stockholm: Arthur Nilsson, suppl. Sandor

Starendal

Sundsvall: Tore Berglund, suppl. Maria
Scherdin

Uppsala:  Nore Bickman: suppl. Erik
Eriksson

Vixjo: Ulla-Britt Bergendahl, suppl.
Allan Eriksson

Orebro:  Arne Folkerman, suppl. Bror

Mork



-

] Il'a

’-'
[

SEX MOTIONER

Avrets riksmote hade en spickad dagord-
ning. Forutom val, besittelser och andra
drenden fanns sex motioner att behandla.
Vi dterger i korthet motionernas innehall
och riksmotets beslut om deras vidare
oden.

Motion nr 1 (Undertecknad av Bengts-

berg/Fischer)

”Undersok mdjligheten av ett samarbete

med organisationerna for afatiker och

stammare. Om fdrutsittningar finns dver-

viig att bilda ett ralskadades riksforbund™,
Motivering: Onskemal frin HCK om
ev. sammanslagning av forbund for
likartade handikapp. St6rre forbund
ger bitwre slagkraft och bredare bas
for rekrytering av funktiondrer.
Beslut: En kommitté tillsitts for ut-
redning. Kommittén skall noga over-
vdga samarbetsformerna si att RLEs
identiter bevaras.

Motion nr 2 (Fischer/Bengtsberg)

”Andra stadgarna for lokalavdelningarnas
representation vid riksmote. Nu stadgas
ett ombud per pibdrjat 15- tal mediem-
mar. Foreslds dndrat till ett ombud per
paborjat 25- tal, och hdgst fem frin sam-
ma avdelning”’.

Motivering: Stor okning av medlems-

antal och resekostnader ger for hoga

omkostnader for riksmotet.

Beslut: Andring till ett ombud per

paborjar 20- tal och hogst fem.
Motion nr 3 Atertagen av motioniren

Motion nr 4 (Eric Slittberg)

”Andra stadgarna for antal styrelseleda-
moter. Nu stadgas en ledamot och en
suppleant fran varje lokalavdelning vilket
f.n. betyder tio ledamoter. Foreslds ind-
rat till sex ledamoter”.

Motivering: Styrelsen kan samman-
trida oftare for samma kostnad. Det
ir f6r lingt mellan styrelsens moten.
Beslut: Ingen dndring av stadgarna
men styrelsen hdller tvd moten per
ar, vilket inryms i stadgarnas nuva-
rande formulering.

Motion nr 5 (Stockholmsavdelningen)
"Uppritta en forteckning over férminer
som tillkommer den laryngektomerade,
var de séks och hur man formulerar sina
krav”.
Motivering: Ménga har svirt att ut-
trycka sig i skrift och dessutom kan
beh6vas samstimmiga vil genom-



tinkta formuleringar.
Beslut: En forteckning skall upp-
rattas.

Motion nr 6 (Harald Eriksson)
»Utverka att en texttelefon %) installeras
pi sjukhus dir ny-laryngektomerade vir-
das och hos en laryngektomerad kontakt-
man utanfor sjukhuset”.
*) Utrustningen bestir av en speciell
skrivmaskin och en bildskdrm inkopplad
till en telefonapparat. Genom denna an-
ordning kan iven d6va och gravt talska-
dade kommunicera via telenitet. Den an-
ropande ringer upp péd vanligt sitt och sldr
sedan ned sitt meddelande pd den tillho-
rande skrivmaskinen. Den skrivna texten
blir di synlig pd mottagarens bildskirm.
Motivering: Anordningen ger den ny-
opererade mojlighet att, innan han

dnnu fart sig tala, komma i forbindel-
se med kontaktmannen nir han sjilv
Onskar.

Beslut: Motionen bifolls. Styrelsen
anmodades bevaka den motion om
texttelefon, som vintas till bost-
riksdagen.

Motion nr 7 (Stockholmsavdelningen)
“Undersdk mdjligheterna att inritta ett
rekreations- och taltriningsliger liknande
Kyyronkaita 1 Finland™.
Motivering: Studiebesék pid Kyyron-
kaita har fiatt detta att framstd som
nigot efterstrivansvirt for de laryng-
ektomerades rehabilitering.
Beslut: Motionen bifolls och over-
limnades till styrelsen for wvidare
bandliggning.
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Berdttarbegivning.
Tredje klassen i en skola soder om Kalmar
skulle en dag skriva en uppsats som skulle
bandla om "’Fars cykel samt innebdlla 100 ord,
En tio drs flicka skrev sd har:

— Far skulle en dag cykla bort for att utritta
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ett drende, Ndgra bundra meter fran bemmet skulle
ban passera en jarnvigsovergdng och just i detsam-
ma kom taget. Far kom lyckligtvis oskadd undan,
men cykeln blev alldeles fordarvad.

Detta dr 38 ord, dom andra 62 som fattas,sade

far nér ban bar bem bitarna av cykeln i en pdse

pd ryggen.

Uppsatsen belonades med forsta pris.
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FYRA AKTUELLA FRAGOR

Vid hostens mote med nordiska kongres-
sens arbetsutskott NAU togs upp fyra
frigor, som avses komma pa dagordningen
vid 1979 ars kongress 1 Stockholm.
Dessa drenden skall fortlépande handlig-
gas av var sin arbetsgrupp, inom NAU.
Varje arbetsgrupp har en representant
fran vart och ett av de nordiska linderna.
Frigorna i korthet:
® Gemensamt krafttag mot tobaksrok-
ningen.
Man Gverviiger att utbilda informatdrer
som tinks besdka skolor, foreningar etc
dir man i samband med ett anférande
avser visa antirok-film och annat pro-
pagandamaterial. Norge har redan
gjort lyckosam debut med denna
metod.

® Urvardering, klassificering och gemen-
sam registreving av tekniska bjalpmedel
for laryngektomerade.
I etr forlingt perspektiv vill man hir
forsoka paverka utvecklingen av dessa
hjdlpmedel.

® Sociologisk undersokning.

Parallellt i de olika nordiska linderna
skall de laryngektomerades individuel-
la sociala betingelser kartliggas.

® Gewmensamma nordiska talkurser.
Forsok pa finska LE-féreningens kurs-
gird Kyyronkaita visar att nordiska
linderna har virdefulla ron att dela
med sig av 4t varandra.



MED POSTEN

Det ir svirt med alla férkortningar. Ar
HCK de handikappades riksférbund? Vad
ir dd DHR?
Forbryllad

Svar: HCK betyder Handikappforbundens
Centralkommitté och ir en riksorganisa-
tion, som bestir av 22 handikappférbund.
Den fir ¢j forvixlas med DHR. De handi-
kappades riksforbund, vilket ir ett fri-

FRAN LINKOPING

Hir kommer ndgra rader frin ostgdtarnas
och smildnningarnas verksamhetsomride.
Vi ir alla opererade pa regionsjukhuset i
Linkoping och detta gjorde att vi valde
namnet Linkopingsavdelningen.

Vi dr nu ett 40-tal medlemmar, dirav 16
stddjande. Tacksamt nog en liten forening.
Onskemdlet ir dock att den skulle 6ka n3-
got, di 6kat underlag finnes, som vi dnnu
icke lyckats finga in i gemenskapen. Och
hir kommer det aktuella ordet — Uppsd-
kande verksambet — in i ett av samman-
hangen.

stiende forbund med alla sorters handi-
kappade individuellt anslutna.

RLE, dir du tydligen ir medlem, ir ett
av de 22 forbunden i HCK, RLE med ca
500 medlemmar ir ett av de minsta. Det
storsta 4r RTP, Riksférbundet for trafik-
och polioskadade, med drygt 50.000 an-
slutna. Totalt finns ca 280.000 personer
organiserade 1 HCK.

Red.

Vir ambition ir och har alltid varit att pi
bista mojliga sitt “halla igdng” med ak-
tuella kurser, information och gemenskap,
i storsta allminhet. Men avstinden mellan
medlemmarna, den hdga medelaldern,
och ligger vi dirtill en varierande hilso-
status s ir det forstieligt att vira ambi-
tioner inte alltid kunnat infrias.

Ett uppskarttat inslag 4r den pibérjade
uppsokande verksamheten som styrelsen
beslutade om i borjan av dret. Jag fick per-
sonligen uppdraget besoka medlemmarna.
Det har gett minga virdefulla och upp-



skattade kontakter redan, och fortsitt-
ning féljer. Skéna stunder i hemmiljo dér
tilifille gives till ett Smsesidigt informa-
tionsutbyte med hela familjen.

Ett bidrag till den viktiga kontakten med-
lemmarna emellan ir den Linsklubb som
bildats i Kalmar med Hilmer Oisen som
ordforande. Ett initiativ som tacksamt
noteras.

Samarbetet med virt regionssjukhus ir
gott och de terapibesdk som gors av vira
medlemmar ir uppskattade. Kontakt med
landsting och HCK-kommittéer pa linsni-
va hills pa ett tillfredsstillande sitt.

Vira relationer till linens forsikringskas-
sor ir tydligen inte de bista dd det hitin-
tills inte lyckats att utverka mer dn ett
sdger ett handikappbidrag och detta till-
kommet pi initiativ av en tjinsteman frin
forsikringskassan. Heder at honom, vilket
icke kan tillimpas pd 6vriga som med sin
“suverinitet” i alltfor hog grad feltolkar
givna forutsittningar nér vira ansdkningar
skall behandlas. Men "forfiras ej du lilla
hop”’. Forhoppningen till bittre resultat
finns kvar.

Annons

Tva berrelosa bundar

dr inldmnade pd kontoret.
Agarna torde anmadla sig inom
fyra dagar, dd de i annat fall
blir skjutna.

I oktober fick viar Riksférening en inbju-
dan frdn  Socialstyrelsens Radgivande
nimnd for Handikappfrigor att triffa
samman med den och redogbra for vart
handikapp. Bollen vandrade vidare till vir
forening och undertecknad fick uppdra-
get. Besoket var givande och uppskattat.
Det gavs tilifdlle att redogbéra for RLE
och dess verksamhet samt om virt handi-
kapp och allt vad diri innefattas av orsak,
utveckling och problem.

Ett utkast till informationskompendium
som gjordes for dndamdlet skall enligt for-
slag ut till samtliga foreningar pid remiss
for detaljgranskning och direfter slutgil-
tigt utformas till ett gemensamt informa-
tionsprogram.

Som avslutning kan vi glada och dven lite
stolta notera att riksféreningens nuvaran-
de ordf. plockats ur vir lokalavdelnings
gemenskap.

Med vinlig hilsning

Carl Aspling

“Med posten’ forts. sid 12
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VART RIKSLOTTERI

RLE har fitt det rikslotteri till f6rmin
for verksamheten, som vi tidigare har
skrivit om i Lary. Detta har blivit m&j-
ligt genom att myndigheterna gett till-
stand till ett gemensamt stort rikslotteri
for vart forbund rillsammmans med tio
andra HCK-férbund med Riks-HCK som
samordnare och teknisk arrangér.

Lotteriet kallas DUBBELCHANSEN och
har en omslutning av sex miljoner kronor.
Lotterna skall siljas under tiden 1 okto-
ber 1978 — 31 mars 1979.

FORDELAR MED ETT STORLOTTERI

Fordelarna med ett storlotteri 4r minga,

bl.a.

® Inbesparar administration och dirige-
nom Okas méjligheterna till storre net-
tobehallning. De sma f6rbunden far
méjlighet till rikslotteri.

® Vinstplanen blir mycket attraktiv for
lottk6parna. Hogsta vinsten dr siledes
100.000 kronor i premicobligationer
och de dirpi fyra foljande hogvinster-
na vardera 25.000 kronor i premteobli-
gationer (dirav namnet DUBBEL-
CHANSEN). Lotteriet betalar skatten,
varfor alla vinster 4r skattefria for vin-
narna.
Sammanlagt mer 4n 55.000 vinster i
lotteriet.

® [ottpriset har kunnat sittas si lagt
som endast 2:50 per lott.
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NU GALLER DET .....

Men nu gillet det att alla lokalféreningar
och alla aktiva medlemmar stiller upp
och hjilper till med férsiljningen. Ett bra
nettoresultat blir en virdefull inkomst for
virt forbundsarbete.

ORDNA FORSALJNINGS
AKTIVITETER

Kalla ihop foreningsstyrelsen och ta upp
frigan om hur ni skall organisera lottfor-
siljningen fér foreningen. Fordela for-
siliningen  pi styrelseledamoterna och
andra aktiva medlemmar utse en aktivi-
tetschef som hiller kontakt med lotteri-
byrdn. Ordna forsiljningsinsatser pd mo-
ten, i affirer (vidtala exempelvis varuhus
etc om att td std med stind e.d. och silja),
pd torg och andra allminna platser. Det
ir ull allminheten vi skall silja i forsta
hand, inte enbart till vira egna medlem-
mar.

LOKALFORENINGARNAS
PROVISION

Myndigheterna har bestimt provisionen
for lottforsiljningen till 50 ére per f6rsild
lott (provisionen avdrages vid redovis-
ningen till lotteribyrin).

PRESTATIONSTAVLING
FOR BRA FORSALJNING

For att ytteligare stimulera lokaifore-
ningarna till stor forsiljning och ge fore-



ningarna ekonomisk ersittning hirfor, an-
ordnar lotteriet en prestationstivling.

Prestationstivlingen gir till pd f6ljande
sitt: lokalforening (eller linsavdelning
e.d. om lokalférening ej finns) i samtliga
elva forbunden fir i tur och ordning med
hinsyn till den redovisade forsiljnings-
siffran:
lapris Presentkort pi resor till Psoria-
sisforbundets anliggning pd Lan-
carote (en av Kanariedarna) eller
till Reumatikerférbundets an-
liggning vid Costa del Sole (Spa-
niens sydkust)eller till annan ort,
till ett virde av 10.000:—.
Presentkort enligt ovan till ett
virde av 5.000:—.

Presentkort enligt ovan till ett
virde av 3.000:—,
Presentkort till
2.000:—.
Presentkort
1.000:—.
(Presentkorten skall 1 férekommande fall
kunna utbetalas i kontanter till vinnande
lokalforening etc.).

2:a pris
3 pris

4:e pris ett virde av

5:e pris till ett virde av

Alla lokalforeningar etc. som sdlt och
redovisat minst 2.000 lotter och som icke
vunnit nagra av de fem vinsterna, fir
vardera presentkort pi 400:—.

Alla lokalféreningar, som silt och redovi-
sat 1.000 — 1.999 lotter, fir pi samma
sitt presentkort pi 150:—.

Prestationstivlingen pigir under tiden
1/10 1978 — 31/3 1979, alltsa under den
tid som lotteriet pagir. Men en viktig de-
talj — de foreningar som har lotter kvar
den 15/2 1979, mdste meddela detta till
lotteribyran.

BESTALLNING AV LOTTER

P4 mittuppslaget finns ett portofritt be-
stillningskort som du kan anvinda vid be-
stillning av lotter. Vi dr tacksamma om
du vill hjilpa ull med arbetet for lotteriet.
Som du vet si dr ett férbund med god
ekonomi ett starkt forbund — vi hoppas
att lotteriet skall bli en hjilp 1 det avseen-
det.

Adressen till lotteribyrdn 4r:
Lotteriservice AB, Box 214,

124 02 BANDHAGEN, Tel. 08-99 40 60
eller 99 40 61

Du kan vinda dig dit med alla forfrag-
ningar om lotteriet.

Med forbundshilsningar
RLE/arbetsutskottet

Skimtbitarna i detta nummer kommer fran
var glade vin Carl Aspling i Tranis

Brev till skolan:

Dad vi nu flyttat till Bunkeflo och

bar overtagit en bandelstridgdrd vill

vi barmed vordsamt anbdlla om vir son
Per- Eriks avforing fran Vdstra Skolan.
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“Med posten’ forts.

FRAN GOTET

Det kanske kan vara av ett visst intresse
for Larys lisare att fi ta del av vad sig un-
der det gangna arbetsiret tilldragit inom
RLE. Av vad som framgir av irsberittel-
sen och av de uttalanden som gjordes un-
der irsmotet 1 Malmd i sept. var allt bra,
och vara valda fdrtroendemin och kvin-
nor bor vi skinka en tacksamhetens tanke
for att de sa vil fort var talan och hivdat
vara krav och 6nskemal.

Vi fick en ny styrelse, som vi vintar oss
mycket av med Karl-Erik Eriksson fran
Finspidng som ordf, Emnar Petterson frin
Orebro som sekr. och Sven Pettersson
frin Géteborg som kassor. Lycka till poj-
kar sdger vi.

Foérutom de sedvanliga forhandlingarna
enligt stadgarna foredrogs dven sex mo-
tioner som finns att ta del av pd annan
plats i tidningen. Bland motionerna note-
rade jag med sirskilt intresse att styrelsen
fict i uppdrag att utarbeta formulir och
information till stod for den laryngekto-
merade, nir hon eiler han t.ex. skall an-
soka om skattelindring, handikappersit-
tning, resebidrag och liknande. Med stors-
ta glidje skulle vi hilsa férverkligandet av
motionen om en egen kursgdrd i stil med
den som Finland har. Hor upp nu alla go-
da och vilvilliga donatorer. Vir givo- och
testamentsfond har postgiro 91 82 58—5.

Arsavgiften till forbundet hojdes frin 10
till 15 kr.

I oktober var vi, ordférande och informa-
térer inom lokalavdelningarna kallade till
s.k. idémdote, en tvddagars kurs i Karlstad,
ABF var inbjudare. Fulla av férvintningar
anlinde vi ca 20 st larynger, men utbytet
blev kanske ej helt vad vi tinkt, dirfér att
studiematerial saknades. Men vi lirde av
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varandra och gav idéer och uppslag av eg-
na erfarenheter och upplevelser, och det
var kanske det som var meningen.

Carl Aspling redogjorde fér den informa-
tion om oss han tinkte skicka ut till av-
delningarna. Den skall vara ett komple-
ment till tidigare utkomna foldrar. Det
var en utmirkt redogdrelse, och vi var
overtygade om att foldern skall bli till
stor nytta for oss.

Kursen gav goda kontakter och gott kam-
ratskap och ABF med sin trevliga ledare
skall ha ett varmt tack.

Jag slutar mitt lilla kdseri med att tala om
oss goteborgare. Vi mar fint trots allt och
njuter av vir gemensamma onsdagskaffe-
drickning och samrtalar lugnt och sansat
om livet, vilken regering vi in har och vil-
ka ambitidsa kurser som in ges av HCK
och ABF. En del av oss ir fria glada pen-
sionirer, de andra ir lyckliga att iter vara
ute 1 produktionen. Vi dr néjda och vi sé-
ker trosta och pigga upp vara nytillkomna
olycksbroder. .

Om nigon av mina kamrater behover yt-
terligare rdd angdende ev. sprikkurser,
hobbykurser, konserter, teater m.m. si
kontakta mig eller skriv till HCK eller
ABF. De har stort utbud pd kurser av alla
de slag.

Nu gir vi och funderar si smatt pd vir tra-
ditionella julfest med gran, julklappar,
musik och dans, kaffe och sing m.m.

Kira Larynger Ni Onskas alla en God och
Glad Jul och ett Gott Nytt Ar.
Harald Ryfors

Kommentar:
Vid studiedagarna | Kavistad presentera-
des en ny studieteknik dir deltagarna
sjalva utformar sin kurs. Pd sd vis vintas
den kunna anpassas till der aktuella be-
hovet.

Curt Bengtsberg



Att leva
med

Jasoriasis

Psoriasis
smitear
inte
mer in

friknar...

Virt att veta om en sjukdom,

som vi dagligen triffar pa

PSORIASIS — av grekiska psora = skorv
— uttalas sori’asis, ir en mycket vanlig
hudsjukdom.

Ni har sannolikt métt personer med pso-
riasis (psoriatiker) — det dr naturligt att
utslagen vicker uppmairksamhet. Kan se
ut som p4 bilderna.

Anledningen till dessa forindringar i hu-
den ir att Sverhudens tillvixt sker onor-
malt snabbt samtidigt som blodcirkula-
tionen ©kar inom angripna hudpartier.

Hir dominerar fjillningen — huden
ticks di av grvita, tjocka stearin-
liknande fjall.
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MANGA tror si mycket
— detta vet vi idag

Psoriasis fororsakas inte av smitta!

ir for nirvarande en obotlig
sjukdom — men kan plots-
ligt lika helt, dven om det ir
my cket ovanligt.

En lyckad behandling gor pso-
riatikern symptomfri fér korta-
re eller lingre tid, frin ett par
minader upp till mingirig
symptomfrihet.

Psoriasis

Hir dominerar rodnaden

— {jillen ir mycket

tunna.

Hur vanlig ér Psoriasis?

Antalet psoriatiker hir i landet beriknas
idag till 6ver 200.000 och antalet anlags-

birare torde uppgd till mer in 800.000
personer.



Varfor?

Forskarna har 4nnu inte kunnat klarligga
orsakerna. Det finns mycket som talar for
att drftliga faktorer spelar en visentlig roll
vid uppkomsten av psoriasis. Utlosande
faktorer kan bl.a. vara:

mekaniksk eller annan skada av huden,

infektion, speciellt halsfluss och ovre
luftvigsinfektioner,

depressioner, stress, psykiska chockupp-
levelser.

.... och vilka stillen blir utsatta?

starkt — frin minimala flickar till sd stora
ytor, att man knappast kan se normal
hud.

Ndgra vanliga stillen som utsitts fér hud-
férindringar pd grund av psoriasis ir:

Ben och armar, sirskilt armbégar och/el-
ler knin.

Hirbotten. Psoriasis angriper dock ¢j hir
eller paverkar hirvixten.

Ansiktet, i regel endast de hudpartier
som grinsar till harfistet.

Bilen.

Hinder och fotter, i regel endast i fore-
ning med en mer allmint utbredd pso-
riasis.

Naglar — sirskilt vanlig i samband med
psoriatiska ledf6érindringar i fingrarna.

Armbilor, ljumskar och andra hudveck.
Pd grund av okad hudfuktighet och
friktion luckras fjillen upp och ndts
bort, varfor utslagen brukar vara svir-
likta och mycket pligsamma.

Att leva med psoriasis

Det borde vara litt att forstd, att en kro-
nisk fortldpande hudsjukdom som psoria-
sis 1 mycket hog grad paverkar den sjuke,
bide fysiskt och psysiskt.

Sjukdomen debuterar i de flesta fall i ung-
domsdren. Det dr dirfor viktige att ung-

domarna viljer yrke med tanke pa sjuk-
domen. Sjukdomen begrinsar i mycket
hog grad yrkesvalsmajligheterna. Manga
psoriatiker som drabbas av sjukdomen i
vuxen ilder miste omskolas till kanske
ett simre betalt yrke. Inom familjen kan
svira problem uppstd i samlevnaden.
Miénga iktenskap har upplésts pi grund
av psoriasis.

Psoriatikerns omgivning

Okunnigheten om psoriasis ir stor, dven
om sjukdomen pi senare ir blivit mer
uppmirksammad i massmedia.

Det dr naturligt att utslagen vicker stor
uppmirksamhet —men miste det vara s3?
Ar vi inte alla i nigot avseende avvikande?
Mer eller mindre.

Minga tror att psoriatikern smittar ner
andra med sina utslag, men sd dr inte fal-
let.

Den som inte har psoriasis — eller tror sig
inte f4 psoriasis, risken 4r 4ndock ganska
stor, var 10: svensk 4r anlagsbirare —
borde sitta sig in i, hur det kinns for en
psoriatiker

att besoka en allmin badstrand eller bad-
hus,

att kidnna blickarna frin en medpassage-
rare i en sovvagn,

att uthirda skolkamraters blickar och
kommentarer under t.ex. gymnastik-
lektioner — barn kan vara grymma,

att bli nekad att prova klider pa ett va-
ruhus,

att ha ett serviceyrke och bli utsatt for
kundernas kritiska blickar och kan-
ske missndje,

att limna vita fjill kvar dir man suttit
eller stdtt.

Det dr betydelsefullt att kunskapen om

psoriasis Okar. Ddrfor dr upplysning till

allmianbeten en av Svemska Psoriasisfor-

bundets viktigaste uppgifter,
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TILL KYYRONKAITA

Nigra rader om resan till Finland. Vi var
fyra frin Sthlms-avdeln. som med lottens
turliga bistind fick den dran att medfdlja
pi en kombinerad talkurs- och rekrea-
tionsresa till i Finlands sd omtalade Kyy-
ronkaita kursgird. Det ma med ens fram-
hallas att nigon Sverreklamation var det €]
si forutsittningarna for en trivsam vecka
var absolut givna.

For att ta det i tur och ordning.
Samlingen vid Viking-terminalen med &t-
foljande presentationer klaffade utan na-
got mankemang tack vare vir reseledare
logoped Gunilla samt hennes tvenne kom-
pisar kurator Britt och sjukgymnast Lotta.
Ett vil samarbetande team.

Batresan var vil lite arbetsam, mest pd
grund av hytternas placering lingt ner i
baten. Men alit gick dndock hyfsat nir vi
vil installerat oss. (Hyttfragan var bittre
ordnad pid hemresan si det allminna
omd&met var i alla fall bara gott). Maten
ock organisationen var till belatenhert,
man vet ju av erfarenhet, att bridska ir
ett frimmande ord pi alla birar, sd att
koer bildas det dverallr.

Vid Helsingfors triffade vi sedan samman
med de finska LE- medlemmar- och deras
reseledare, som vi skulle samvara med pa
Kyyrénkaita. En stor buss vintade pé oss,
fér som det uppgavs en 25-mila fird ge-
nom en del av de tusen sjdarnas land.
Naturen i den del vi dkte, paminner
mycket om vir. Den Finsk-Svenska rese-

— Dricker ni sprit?
— mycket litet.
— jaba, dd skriver vi smdbrukare,
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ledaren var samtidigt en utmirkt guide,
si resan var som alla tyckte en verklig
upplevelse, med vil avvigda resepauser
for en kopp kaffe.

Vi kom till Kyyronkaita vid 13.00—tiden
och fick vdra rum. Allt var vilordnat i for-
vig. Anliggningen bestir av en stor eko-
nomibyggnad samt en knut-timrad forligg-
ningslinga utplacerade i naturen. Varje
“ligenhet” ett sovrum med delad tvitt
rum och toalett allt propert och fint.

K1.14.00 bjods pd lunch, direfter 6ppna-
des kursen av verksamhetsledaren Arto
Aaltonen, som presenterade kursledare
och ovriga deltagare. Att resans syfte var
rehabilitering var verkligen det ritta or-
det. For alla deltagarna som vistades pi
Kyyronkaita trivdes utmirkt i denna ge-
mytliga miljo.

Det skulle kunna skrivas oindligt mycket
om allt vi upplevde men utrymmet ir be-
grinsat. Hir har jag som rapportdr frin
vir fyramannagrupp endast att uttrycka
vir forhoppning att alla medlemmar
skulle ha samma tur, att 3 njuta av denna
vackra natur samt fi kidnna den virme
och gemenskap som ryms i att mota mén-
niskor frin ett annat land med samma
problem. En forstielse som Overbryggar
bide geografiska grinser och sprdkbar-
ridrer.

Alex. Engdabl
Stockholm
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GIBECKS

Stom-aid’
Fukt-virmevixlande stomafoérband for
laryngektomerade

Stom-aid dr konstruerad for att fukta, virma och filtrera inandningsluften efter
laryngektomi. Forbandet 4r for engéngsbruk och byts normalt tva gdnger per
dygn.

Stom-aid &r sjdlvhiftande och fists p4d huden dver stomat. Verkningsgraden ir
drygt 60 % och andningsmotstidndet motsvarar ungefidr normal nisandning.
Varje forpackning innehéller en vatservett, 0,5 % klorhexidin i 70 % alkohol, for
rengdring av huden runt stomat.

Stom-aid dr hygienforpackad och levereras i kartonger om 20 st.

Louis Gibeck AB, Kanalvigen 5, Box 83, S-194 01 Upplands Visby. Tel. 0760/860 65




LARY OKAR

Lary har fitt 6kat utrymme i RLEs bud-
get. Det betyder att vi i fortsittningen
kan vinta oss flera nummer per ir dn tidi-
gare. Minst tvd och hdogst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan dven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksd att ta annonser och
hoppas dirvid far hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen annonspriset ir
750:—/helsida, 500:—/halvsida och 300:—
for 1/3-sida.

Det skulle ocksd vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om nidgot du
funderar pa eller om Du har nagot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras att
ditt namn inte limnas ut till nigon. Det
stannar mellan dej och redaktéren. Nog
ir det vil ndgot som du tycker ir diligt
och borde dndras pi. Eller kanske du har
nigon solskenshistoria att dela med dej
av. Hor av dej. Vdra spalter ir 6ppnal

Dowm sajer att
jag inte bryr mej
om ndgot. Men,
det struntar jag i!

STOMASKYDD

Av flerdubbelt vitt tyg med kard-
borrslds. Pris kr 12.—. Siljes genom
Carl Aspling, Svartdgatan 27,

573 00 Tranis,

tel. 0140/129 47

PS Stomaskyddet stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som forbrukningsartikel inom Stockholms lin. Friga din

logoped.
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