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Ledaren

DETTA AR SISTA NUMRET av Mun &
Hals fore Riksstimman, som i ar halls
20-21 maj. Soren Selinder har aviserat
att han inte kandiderar till ytterligare
en period som ordforande. En del
lisare har undrat varfor jag under de
senare aren varit ledarskribent, det bru-
kar ju som regel vara ordforanden som
skriver ledaren. Att vi haft en annan
ordning beror helt enkelt pi ett upp-
drag jag fatt av SOren. I och med Sorens
avgang upphor uppdraget och dirmed
min uppgift som ledarskribent.

I DET HAR NUMRET tar vi upp en hel
del som ror cancervarden. Det hin-
der mycket pa det omriadet och mest
aktuellt just nu ir kanske inforandet av
standardiserade virdforlopp som ska
leda till att vintetiden fran det att can-
cersjukdomen upptickts till att virden
startas blir s kort som mojligt och att
vi far en mera jaimlik vard. Det ir glid-
jande att just huvud- och halscancer ir
en av de forsta diagnoser dir mojlig-
heten att anvinda standardiserade vird-
forlopp infors.

ETT ANNAT OMRADE som vi aterigen
tar upp ar tandvardsfrigorna. I och

med den forindring som genomfordes
2013, det sa kallade tredje steget i tand-
vardsreformen, fick manga mun- och
halscancerpatienter betydligt forsim-
rade ekonomiska villkor nir det giller
tandvarden. D4 upphorde nimligen
ritten till tandvard enligt hilso- och
sjukvardstaxa for de patienter som
drabbats av muntorrhet efter stralbe-
handling. Nu har en ny utredning till-
satts for att se over tandvardsreglerna
men i uppdraget ingdr tyvirr inte att
analysera de problem patienter med
muntorrhet efter strilbehandling fatt
med sin tandvard. Vi dterkommer
siakert i den hir fragan.

REDAKTIONEN har ocksa fingat upp en
rapport fran Statens medicinsk-etiska
rad som siger etiskt nej till medfinan-
siering inom den offentliga varden
eftersom varden i sadana fall inte ges
pi lika villkor for alla och att patienten
mera ses som kund in som patient.

JAG VILL AVSLUTA MED ATT TACKA
for den tid jag haft formanen att vara
ledarskribent.
UIf Jonson
forbundssekreterare



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Konsert

Nyarskonsert fran Wien

For tredje dagen i foljd
vriakte snon ner over
Uppsala. Anda lyckades de
22 anmailda medlemmarna
ta sig fram till Uppsala
Konsert & Kongress, nagot
som maste betraktas som en
smarre bedrift.

TAPASBUFFE

Aftonen inleddes men en konsert-
meny i den restaurang som hor till
konserthuset. Denna kvill servera-
des en tapasbuffé.

Buffén var bade god och riklig. Vi
hade god tid pa oss fore konserten
med foljd att vi hann beritta fOr var-
andra om de gangna helgerna och
hur vi hade haft det. Vi hade ju inte
setts sedan julmiddagen for en dryg
manad sedan.

SCHONBRUNNS
SLOTTSFILHARMONIKER
Orkestern har sitt site i Wien. Den
bestar av 30 musiker under ledning
av en kvinnlig konsertmastare.
Endast de absolut skickligaste
musiker, solister och dirigenter
tillats framtrida med denna
orkester.

Schonbrunns Slottsfilbarmoniker.

Under turistsisongen ges dagliga
konserter i slottet Schonbrunns
orangeri. Det dr kint att biljetter till
dessa konserter har en strykande
atgang.

UtanfOr turistsisongen turnerar
orkestern runt om i viarlden; Austra-
lien, Japan, Sydamerika och USA ir
nagra av de linder/kontinenter som
far arliga besok. I ar omfattade tur-
nén tacknimligt nog dven Sverige.

NYARSKONSERTEN
Slottsfilharmonikerna hade under
influens av den sa populira och
traditionella nyarskonserten frin
Musikverein i Wien, den som ges
direkt pa tv och i radions P 2 pa
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Nyarsdagen, satt samman ett lik-
nande program med musik typisk
for Osterrike.

DIRIGENTEN

Kvillens dirigent och tillika kompo-
sitor var italienaren Guido Mancusi.
Da wienarna ir stolta 6ver sin linga
musiktradition, meddelade kvillens
konferencier att Mancusi varit Wien
trogen under fem ar.

Forvisso kan dirigenter vara
mycket plastiska i rOrelserna men
hiir hade vi en som savil dansade
fram pa pulten som dirigerade med
hela kroppen. Sillan har man skadat
en dirigent som dirigerat genom att
vicka pa hofterna och till och med
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vifta med stjirten. Sjunga kunde
han ocksi.

Mancusi tog ocksd upp mikro-
fonen da och di och talade med
publiken. Han serverade mianga
goda skratt inte minst nir han lit

orkestern framfora sin egen kompo-
sition betitlad Polka sushi. For att vi

inte skulle missa att det verkligen
rorde sig om japansk mat, vinde
han sig mot publiken och litsa-
des anvinda dirigentpinnen som
atpinne.

SOLISTERNA

Koloratursopranen Simona Eising-
er, normalt med hemvist i Wiens
Folkopera, samt barytonen Rafael
Fingerlos, utbildad solist vid Wiens
beromda konservatorium, stod

for ytterligare underhillning. De
sjong savil solo som tillsammans
och sjilvfallet var det Osterrikiska
sanger.

Guido Mancusi

STRAUSSFAMILJEN,

RADETZKY MED FLERA

Programmet inneholl all sidan dan-
sant musik vi forknippar med Oster-
rikes stora kompositorer. Sjilvfallet
fick vi hora den beromda valsen

om den i verkligheten icke alls sa
bld Donau, en vals Mancusi kallade

»Osterrikes inofficiella national-
sang”. Vi fick ocksa, precis som den
tv-sianda konsertpubliken, mojlighet
klappa hinder till Radetzkymar-
schen ivrigt pihejade av dirigenten.

INOFFICIELLT PROGRAM

Mancusi aviserade att det officiella
programmet var slut varvid publi-
ken genast forstod att det skulle bli
dven ett inofficiellt sidant. Det blev
flera ytterligare nummer och till
slut tog Mancusi med sig orkestern
ut fran scenen for att markera, nu
var aftonen till inda.

OCH REGNET DET BARA OSTE NER
Styrkta till kropp och sjil efter en
synnerligen trevlig afton begav vi
oss ut i ett vilplogat Uppsala dar
snofallet hade forbytts till ett ihir-
digt regnande.
Text: Christina Lundquist
Bilder: Julius Produktion AB
(enligt tillstand)

Upplandsforeningens sekreterare Christina Lundquist vill ha féoljande infort
angaende en artikel i foregaende nummer av Mun & Hals:

Komplettering till Mun & Hals nr 4, december 2014

Under rubriken "Ordférandeméte” pa sidan 16 star det om foreningar som samarbetar.
Eftersom det ir fler foreningar dn vad som framgar av texten, skall det ritteligen sta sa hir:
"Foreningarna i Dalarna, Givleborg, Uppland, Vistmanland och Orebro/Virmland diskuterar

olika gemensamma aktiviteter”.

Christina Lundquist, MHCF Uppland

VIDARKLINIKEN - HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Mer an 90% av patienterna ar ndjda eller mycket néjda med den vard och behandling de fatt pa
Vidarkliniken enligt senaste patientenkat.

“Fér mig en helt unik vardupplevelse”
"Att ha blivit bemétt och behandlad som individ”

Patientenkat 2013

Vidarkliniken bedriver kvalificerad vard och rehabilitering for patienter med cancer i alla stadier.
Vi har avtal med flera landsting och tar emot patienter fran hela Sverige. Hjartligt valkommen!

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST

Inskrivning  08-551 509 07 inskrivning@vidarkliniken.se

Vaxel

08-551 509 00

Studiebesdk 08-551 509 77 studiebesok@vidarkliniken.se
www.vidarkliniken.se/sjukhus



Arsmoten

FEBRUARI OCH MARS AR ARSMOTESMANADER FOR VARA FORENINGAR
I stadgarna star det att Arsmote ska hallas fore mars manads utging. Tidsgrinsen ir viktig, inte minst
for foreningarnas nomineringar till olika uppdrag, av vilka en del ska behandlas pa Riksstimman.
Dessutom nominerar vi ju ocksa till olika medlemsorganisationer och dven dessa ska behandlas pa

olika arsmoten under varen.

Varje ar far vi in ett eller flera reportage fran foreningarna fran deras arsmoten.
I 4r har foreningen i Goteborg och Sydostra foreningen bidragit med rapporter.

Goteborgsforeningens arsmote

DEN 4 FEBRUARI hade Goteborgsforeningen sitt ars-
mote.

20 medlemmar var narvarande och vi triffades som
vanligt pa Dalheimers hus.

Ordforande Annika Ljungstrom oppnade motet och
direfter tog Pir Bengtsson 6ver som arsmotesordforan-
de och Britt Magnusson som sekreterare.

ARSMOTET INNEHOLL de vanliga punkterna, parenta-
tion, genomgang av verksamhetsberittelse och verk-
samhetsplan, revisionsberittelse och att styrelsen bevil-
jades ansvarsfrihet.

Kassoren informerade om foreningens ekonomi. Ars-
avgiften for 2016 bestimdes till 200 kr.

En ny ersittare valdes till styrelsen, Lennart Johansson,
efter Mona Gustavsson, som avsagt sig omval. Mona ,
som arbetat i foreningen i manga ar, tackades av.

Pdir Bengtsson och
Britt Magnusson.

Motet avslutades
med Raffe och
raksmorgds.

DEN 4 MARS ska Goteborgsstyrelsen ha konstituerande
sammantride med den nya styrelsen och direfter med-
lemsmote pa Dalheimers hus.

FORENINGEN NOMINERADE sina kandidater till Mun- och
Halscancerforbundets styrelse och till Laryngfondens
styrelse. Aven ombud till riksstimman valdes.

ATOS REPRESENTANT Petra van der Zee berittade om
deras nyheter.

GUNNAR PERSSON informerade om Laryngfondens eko-
nomi. Annika Ljungstrom informerade om var talkurs
1 april, som Goteborgsforeningen bjudit in Hallands
laryngforening till.
Text: Annika Ljungstrom
Foto: Arne Ljungstrom

Mona Gustavsson och Karin Wedberg.

Nya styrelsen: Bo Magnusson, Karin Wedberg, Anna-
Greta Lindstrom, Annika Ljungstrom och Lennart
Jobansson.



Arsmote i Sydostra foreningen

firsm(‘)’tesdeltagare. Foto: Jan-Erik Jakobsson

SYDOSTRA FORENINGEN genomforde sitt arsmote den
7 mars, en l0rdag sd att si manga som moijligt skulle
kunna delta.

SEDAN FLERA AR TILLBAKA brukar foreningen halla sina
arsmoten i Smalandsgarden, en bit utanfor Grinna, en
trevlig kursgard/pensionat med utsikt 6ver det sma-
lindska landskapet.

Borje Adolfsson
oppnade motet.
Foto: Ulf Jonson

EFTER BORJE
ADOLFSSONS vil-
komsthilsning
overlimnades
ordet till Mag-
gie Malevik, som
informerade om
ett projekt hon
arbetar med, "Hjar-
tats hus”, som ar
tankt att bli en
motesplats bade

for cancerpatienter och deras anhoriga. Maggie Milevik
talade om att hon sjilv for nagra ar sedan drabbades

av brostcancer och att sjukdomen och behandlingspe-
rioden gav henne manga erfarenheter som hon annars
inte skulle ha fatt. En ir att rehabilitering inte dr nagot
som ska sittas in efter behandlingen utan startas genast
da sjukdomen uppticks. En annan ir att cancerpatien-
ter och anhoriga kan vara en viktig resurs for varandra.

HJARTATS HUS ir in sa linge pa planeringsstadiet, men
bor nir det blir verklighet, vara beliget inom gangav-
stand fran sjukhuset - i detta fall linssjukhuset i Jonko-
ping. Hir ska finnas personer som sjilva har eller har
haft cancer eller ir anhoriga och de kommer att arbeta
pa frivillig basis. Bide cancerpatienter och fore detta
cancerpatienter och anhoriga ska kunna triffas i "Hjair-
tats hus”. Det ska finnas mojlighet till samtal, enskilt
eller i grupp och skrivarkurser kan anordnas for dem
som vill skriva om sina erfarenheter. Projektet befin-
ner sig alltsa pa planeringsstadiet och lingre fram far vi
kanske mojlighet att aterkomma med en mer utforlig
beskrivning.

Sjalva arsmotesforhandlingarna genomfordes under
ledning av Ingemar Deann och sekreterare var Ann
Karlsson.

Maggie Mdlevik. Foto: Jan-Erik Jakobsson

Ingemar Deann och Ann Karlsson. Foto: Ulf Jonson



VAL OCH NOMINERINGAR till olika uppdrag genomfor-
des. Borje Adolfsson omvaldes som foreningens ordfo-
rande for tva ar och som styrelseledamoter omvaldes
Anna Karlsson och Sven Lindstrom.

UNDER PUNKTEN OVRIGA FRAGOR diskuterades de resor
som planeras centralt av forbundet och likasa informe-
rade Borje Adolfsson att foreningen eventuellt kommer
att erbjuda en resa i egen regim, en 7-dagarsresa till
norra Tyskland. Om en sidan resa kan bli verklighet
kan den genomforas under hosten i ar eller varen 2016.
En rehabiliteringskonferens for nyligen behand-

lade patienter kommer i var att genomforas pa hotell
Ekoxen i LinkOping. Sedan linge har sidana konferen-
ser genomforts med nagra ars mellanrum i samverkan
med universitetssjukhuset i LinkOping. I &r kommer
cirka 60 personer att delta.

Text: Ulf Jonson

Kassoren Bo Andersson redogjorde for foreningens
ekonomi. Foto: Ulf Jonson

i
Arsmotet ivslutades lika traditions-

enligt som valet av plats, ndmligen med
en gemensam middag. Foto: Ulf Jonson

Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kom-
mande aktiviteter.

eget utbud.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNONSERA”
den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att nista
nummer av Mun och Hals kommer ut.

Pa sa sitt nar man alla medlemmar med
en paminnelse och andra foreningar kan
dessutom fa tips och inspiration till sitt

DEN HAR RUTAN ska allts anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen ir givetvis lika
angeliget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

Goteborgsforeningen inbjuder Hallands Laryngforening
till talkursen onsdag den 1 april pa Lilla Bommens
konferenscentrum. Logoped, sjukskoterska och likare medverkar.



Kyckling

Detta behover du:
4 port

4 kycklingfiléer (kop firdigskivade
filéer) finns i frysdiskarna

2 baconforpackningar
Svartpeppar

Salt (men tink pa att bacon ir
ganska salt)

Adelostsas:

2 dI creme fraiche

2 dl gradde

1 honsbuljongtirning

140 gr 4delost (maste vara krimig)
Salt

Peppar

Vegetariska

Detta behover du:
4 port.

10-12 potatisar

1 dl sojamjol

2 dl lantvetem;jol
V2 - 1 tsk Ortsalt

Fyllning:

2-3 gula lokar

400 g farsk eller djupfryst svamp
1 msk olja eller smor

1-2 tsk tamari (sojasas)

Kokning:
2 liter vatten

1-2 tsk havssalt

Serveras med lingonsylt & rakost

med ddelostsas

och ris eller pressad potatis

Gor sa hir:

Sitt ugnen pa 225 grader.

Bryn skivorna litt i smoOr och olja och krydda, rulla kycklingskivorna och

linda in dessa i baconet. Ligg rullarna i ugnsfast form. Sitt in i ugnen 20

minuter och lat baconet fa firg. Jag brukar stro pa lite ost i slutet av tiden,

bara si det rinner ner mellan rullarna.

Sdsen:

Virm upp creme fraiche under omrorning, tillsitt buljongtirningen och

gridden, ha direfter i ddelosten i tirningar, ta lite at gingen sa Du far 6nskad

styrka. Lat det smilta ner under omrorning. Smaka av med salt och peppar.

Sallad till ar inte dumt eller goda kokta rotfrukter.

Allt detta utom potatis eller ris kan man forbereda dagen innan, bara att

viarma och sedan sitta pa bordet.

Lycka till!
Annika

Foto: Shutterstock

Kroppkakor

Gor sa har:

Koka potatisarna och skala dom.
Pressa dom genom en purépress
och 1at moset svalna. Det gar dven |
att anvanda kall kokt potatis men
degen kan da bli nagot segare.
Fylining: Skala och hacka loken.
Skolj, ansa och skiva svampen.

Fris 16k och svamp i fettet pa svag
virme. Smaksitt med sojasis.

Blanda potatispurén med de bada mjol-sorterna och Ortsalt.

Forma degen till en tjock rulle pid mjolad skirbrida. Skir rullen i 10-12
jamna bitar. GOr en fordjupning i varje bit och ligg dit lite av fyllningen.
Forma till runda bollar si att fyllningen ticks. Platta till kroppkakorna nagot.
Koka upp vatten och salt i en stor kastrull. Ligg i ndgra kroppkakor i taget.
Lat dom sjuda 5 min efter det att dom flutit upp till ytan.

At kroppkakorna till lingonsylt och lite rikost.

Detta verkar kanske lite omstindigt men ar vl virt att ligga ner lite arbete
pa. Det blir gott.

Foto: Shutterstock

Hdilsningar Viola



Mote

Den 26 — 27 oktober 2014 hade
Mun- & Halscancerféreningen Norrland
halvarsméte pa hotell Aveny i Umed

TIDIGARE AR har savil halvirsméten som arsmoten hal-
lits pd hotell Plaza i Umed. Men vid det sista drsmotet
varen 2014 fick ordfoérande i uppdrag att checka av
savil priser som service med de andra hotellen i Umea.

Vad som snabbt kunde konstateras var att det fanns
inte sa manga hotell som fyllde mittet pa konferens-
lokaler genom att kunna ta emot cirka 70 - 90 perso-
ner. Det finns i dag tre hotell som kan arrangeras detta.
Vi beslutade att testa ett nytt hotell, vilket blev Aveny.
Fantastisk service och bra rum och mat.

DAGEN BORJADE redan 10.00 pa morgonen nir sty-
relsen for Norrlandsforeningen samlades. Efter styrel-
semotet som tog cirka 2,0 timmar samlades vi till en
gemensam lunch och inte mindre 4n 82 medlemmar
hade anslutit till halvirsmotet.

Dagens forsta forelisning genomfordes av Bjorn
Zakrisson (Professor i onkologi vid Norrlands Univer-
sitets sjukhus). Han borjade med att redovisa siffror
och resultat fran projektet ARTSCAN som nu pigatt ett
antal 4r. Men han talade inte bara om cancer i huvud-
halsregionerna utan mera allmint om sjukdomen.

Efter detta var det dags for deltagarna att dricka lite
kaffe samt checka in pa hotellrummen.

DAGENS ANDRA FORELASNING genomfordes av den legi-
timerade logopeden Asa Otterbjork. Bland vara med-
lemmar fanns det ocksa kritik som framfordes om hur
daligt man upplevde att logopedverksamheten fungerar
utanfor NUS (Norrlands universitetssjukhus). Men
enligt Asa sa skall det fungera dven pa de sa kallade
linssjukhusen. Styrelsen lovade att ta med sig fragan
och undersoka vad i sa fall felet beror pa.

Efter detta forelisningspass var det dags for en ben-
strickare infor dagens sista forelisning.

En forelisning om vard och rehabilitering pa distans
av Tomas Molén som ir Visterbottens lins landstings
strateg for vard pa distans. Tomas framforde savil okan-
de livskvalitet hos patienter som stora resekostnadsbe-
sparingar vilka kan anvindas pa ett bittre sitt inom var-
den. I dag finns ett relativt vil utbyggt telemedicinnit
i Visterbotten jamfort med manga andra landsting. Att
g4 pa sjukstugan i Tirnaby och via datorlink fa sina
besvir utredda genom en specialist pa Norrlands uni-
versitetssjukhus ir inga som helst problem. Patienten
slipper dirmed den langa resan till Umea 45 mil enkel
vig. Likasad arbetar man med att i framtiden kunna fa
dialys sivil i hemmet som pa en sjukstuga. Rehabilite-
ring med logoped ir ett annat exempel. Mojligheterna

i framtiden begriansas bara av fantasin. Tomas forelas-
ning var mycket uppskattad.

Det var verkligen visionira medlemmar som limnade
foreldsningssalen.

Efter detta drog sig deltagarna tillbaka till sina rum
for att "piffa till sig” for kvillens middag. Middagen bor-
jade med att samtliga fick en fordrink varefter vi satte
oss till bords. Kvillen blev mycket lyckad med god mat
samt roliga inslag frin medlemmarna.

MANDAGEN BORJADE MED att vi fick en rejdl frukost
innan det var dags att ateruppta forhandlingarna. Vi
borjade dagens mote med att visa en film som heter
"Patientens rittigheter” inspelad av RCC Norr med
Anna-Lena Sunesson bitridande verksamhetschef pa
RCC Norr dom moderator. Detta ir resultatet av den
utbildningssatsning som gjordes den 10-11 december
2013 pa Arlanda for cirka 100 personer for de regionala
cancercentrena.

Steg ett var den utbildning som genomfordes pa
Arlanda. Steg tva var att varje regionalt RCC skulle pro-
ducera tvd 50 minuters filmer om vad som hinder och



sker inom cancervirden idag samt om patientsikerhet
och rehabilitering.

Dessa filmer finns att tillga pd RCC i samverkans
hemsida men dven pa de lokala RCC hemsidorna. Fil-
men var mycket lirorik och uppskattad.

Efter detta genomfordes det traditionella halvarsmo-
tet enligt de formalia som stadgarna foreskriver. Halv-
arsmotet avslutades med en gemensam lunch varefter
vi skiljdes 4t med uppmaning att kor forsiktigt.

Owe Persson
Ordforande MHCF Norrland

Kommunikation

"NEJ” — Cancerfondens
kommunikationskoncept

I JANUARI inbjod Cancerfonden
patientorganisationerna till ett mote
om kommunikationskonceptet NEJ.
Detta ir en ny strategisk plan som
hirefter presenterades pa Virlds-
cancerdagen den 4 februari och
som kommer att fortsitta under en
lang tid.

Syftet ar att stirka Cancerfondens
varumirke, att 0ka insamlingen,
driva opinion och sprida kunskap
om cancer. Vad som behovs for att
besegra cancer ar mer forskning,
mer kunskap om hur man forebyg-
ger cancer och en bittre vard for
alla.

Cancerfonden tar med denna
satsning ett nytt krafttag mot all
cancer. Konceptet NEJ ska samla
alla som kimpar mot cancer, frin
engangsgivare till forskare. Manga
aktiviteter kommer att genomforas,

Cancerfonden ' ¢

LANGSIKTIGT KOMMER DET att
finnas samverkansmojligheter for

anvinda for spridning till medlem-
marna.

reklamfilm, annonsering, en ny
webbplats, PR-aktiviteter. Pi sex
platser i landet genomfors givar-
traffar/forskningsforelisningar.

patientorganisationer och gemen-
samma utspel med Cancerfonden.
Det kommer ocksa att finnas

material som organisationerna kan

Mer information hittar du hér:
http://cancerfonden.se/nej

Text: Borje Adolfsson



vardforiopp

VARJE DAG RAKNAS!

Standardiserade vardférlopp
ska korta vantetiderna
inom cancervarden

| FORRA NUMRET av Mun & Hals
nimnde vi att virdprogramgruppen
inom mun- och halscanceromradet
arbetat fram underlag till standardi-
serade vardforlopp. Nu har reger-
ingen och Sveriges Kommuner och
Landsting triffat 6verenskommelse
att infora standardiserade vardfor-
lopp under 2015 betriffande fol-
jande cancerdiagnoser:

Akut myeloisk leukemi (blodcancer)
Huvud- och halscancer

Matstrupe- och magsickscancer
Prostatacancer

Cancer i urinbldsa och urinvigar

OVERENSKOMMELSEN INNEBAR att
444.5 miljoner kronor avsitts som
stimulansmedel till landstingen for
att infora ett enhetligt system med
standardiserade vardforlopp. Syftet
ar att i forsta hand forkorta ledtider-
na mellan att misstanke om cancer
foreligger och till behandlingsstart.
Vardforloppet beskriver vilka utred-
ningar som ska goras vid en viss
cancerdiagnos och vilka maximala
tidsgrinser som giller for de olika
utredningsinsatserna.

PATIENTEN SKA ERBJUDAS en vil-
organiserad och helhetsorienterad
vard utan onddig viantetid oavsett
var i landet patienten soker vard,
alltsa kortare vardtider och en
jamlik och lika vird i hela landet.

I beskrivningen av vardforloppet
framhalles "kommunikation och
delaktighet”-att alla beslut om
utredning och behandling ska ske
i samrad med patienten och dven
med nirstiende om patienten Ons-
kar det.

BETRAFFANDE HUVUD- OCH HALS-
CANCER har vardprogramgruppen
kommit fram till foljande vard-
forlopp och ledtider. Om remiss-
granskningen bekriftar misstanke
om cancer ska patienten kallas till
en undersokning inom fem dagar.
Visar undersokningen att det finns
en vilgrundad misstanke om can-
cer startas en utredning och alla
undersokningar ska vara slutforda
inom 18 dagar. Vid en multidisci-
plinir konferens (MDK) faststills
hirefter diagnosen och likasa fattas
beslut om behandling. Vid kirurgisk
behandling ska den startas inom 30

dagar och vid onkologisk behand-
ling inom 38 dagar, allt frin patien-
tens forsta besok pa kliniken.

REGIONALA CANCERCENTRUM och
Sveriges Kommuner och Landsting
kommer att ge stod till landstingen
i arbetet med inférande av standar-
diserade vardforlopp. For att fa sti-
mulansmedel ska landstingen bland
annat formellt besluta om inforan-
det av vardforloppen och senast till
den 15 mars utarbeta en handlings-
plan som beskriver hur inférandet
ska ga till. Landstingen ska ocksa
samverka med regionala cancercen-
trum om handlingsplan och genom-
forande och senast den 1 november
redovisa resultatet om inforandet av
standardiserade vardforlopp.

ANTALET OMRADEN for standardi-
serade vardforlopp utdkas. Under
2015 kommer standardiserade vard-
forlopp att arbetas fram for ytter-
ligare tio diagnoser.

Text: Ulf Jonson

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Patientlagen

Ny patientlag

VID ARSSKIFTET tridde ett antal

nya lagar i kraft. En av dem, som
kan vara viktig for oss, ir den

nya patientlagen. Genom den

ska patienternas mojlighet till
inflytande i hilso- och sjukvirden
stirkas. Lagen fortydligar vardens
skyldighet att ge information till dig
som patient. Mojligheterna till ett
andra oberoende utlatande (second
opinion) utokas och det ska bli
storre mojligheter att soka vird
inom andra landsting.

Foto: Shutterstock

EN AV NYHETERNA ir alltsa att du Det giller ocksa 6ppen specialise-
som patient kan vilja virdcentral rad vard, dvs specialiserad vard som
och annan primirvard i hela landet.  inte kriver inliggning. Text: Ulf Jonson

episil® ~.
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Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

Mot smirta
I munnen

Smadrta i munnen som ger svarigheter att dta, svalja, tala och sova ar
vanligt i samband med cancerbehandling. episil® munhalevdtska
forebygger och behandlar smartor och sar i munnen genom att bilda en
o tunn film som snabbt och effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8
Kontakta timmar,

Inger Gidlund 0660_29 99 61 episil® &r en registrerad medicinteknisk produkt och finns tillganglig
) . receptfritt. Mer information om produkten och hur du bestaller hittar
inger.gidlund@agrenshuset.se du pa episil.se

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund
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Tandvarden

Tandvardsfragorna

Ater igen tar vi upp reglerna kring tandvirden. Fér minga av vara
medlemmar ir just tandvirden en angeligen fraga, inte minst de
kostnader som drabbar den enskilda patienten. En upprepning
kan darfor vara pa sin plats. Nu ar dessutom en oversyn av de
reglerna pa gaing men den avser egentligen enbart det allmdnna
tandvardbidraget och hogkostnadsskyddet. Vi kommer anda att

aterkomma till detta lingre fram.

I den hir framstillningen skiljer vi pa det statliga tandvardsstodet,
som regleras i tandvardslagen (TL) och det tandvardsstod som

landstingen ansvarar for.

Statens tandvardsstod

TREDJE STEGET I
TANDVARDSREFORMEN GAV
NEGATIVA KONSEKVENSER FOR
MUN- OCH HALSCANCERPATIENTER
Den 1 januari 2013, alltsa for tva
ar sedan, kom nya regler betrif-
fande tandvarden som beror bland
annat patienter med muntorrhet.
Det var det sa kallade tredje steget
i tandvirdsreformen som innebar
att patienter som drabbas av karies
pa grund av muntorrhet som en
foljd av stralbehandling fick forsim-
rade villkor. Tidigare hade denna
patientgrupp haft en kostnad for
sin tandvard motsvarande hilso-
och sjukvardstaxan, dvs samma
avgift som vid likarbesok och
samma ratt till hogkostnadsskydd
som inom hilso- och sjukvarden.

I och med de nya reglerna 2013
forsvann den mojligheten. I stillet
ska dessa patienter ha samma avgift
for sin tandvard som giller gene-
rellt, alltsd enligt tandvardstaxan.
Foriandringen, som Mun- och Hals-
cancerforbundet vinde sig emot
redan pa utredningsstadiet, har
skapat stora svarigheter for manga
patienter. Flera har mycket omfat-
tande behov av tandvard och dir-
med foljande hoga tandvardskost-
nader.

I samband med regelforindring-
arna infordes ett sirskilt tandvards-

bidrag for denna grupp patienter.
Se mer om det sirskilda tandvards-
bidraget lingre fram i artikeln.

VILKA VAR DE TVA FORSTA STEGEN?
De tva forsta stegen i tandvards-
reformen, som genomfordes den 1
januari 2008, innehaller tva delar,
dels ett allmint tandvardsbidrag
och dels ett hogkostnadsskydd.
Reglerna giller patienter over 20
ars dlder. Fram till det ar man fyller
20 ar ar tandvarden avgiftsfri for
patienten.

ALLMANT TANDVARDSBIDRAG

Det allmidnna tandvardsbidraget

utgar till alla. Fran den 1 juli det

ar man fyller 20 ar har man ritt till

ett allmédnt tandvardsbidrag (ATB).

Mellan 20 och 29 ars dlder ir detta

bidrag 300 kronor per ir och mel-

lan 30 och 74 ar ir det 150 kronor

for att direfter ater oka till 300 kro-

nor fran det ar man fyller 74.
Tandvardsbidraget kan

anviandas bade vid betalning for

forebyggande behandling, till

exempel av tandhygienist, och

for reparerande tandvard. Det

gar ocksa att anvinda bidraget

vid betalning for sa kallad

abonnemangstandvard. Man kan

ocksa spara tandvirdsbidraget ett

ar for att anvianda det nista ar, vid

ett eller flera tillfillen, men det kan
inte sparas for mera in tva ar.

HOGKOSTNADSSKYDDET
Hogkostnadsskyddet for tandvarden
skiljer sig frin motsvarande inom
sjukvirden eftersom man fir betala
en hogre summa innan hogkost-
nadsskyddet trider in och att man
direfter far hjilp med en del av den
totala kostnaden. Vid berikning av
tandvardskostnaderna ir det viktigt
att tinka pa att forsikringskassan
utgar fran en referensprislista for
olika tandvardsatgirder, som ar fast-
stilld av staten. Eftersom det ar fri
prissittning inom tandvarden kan
priset for behandlingen vara hogre
an vad referensprislistan anger.
Mellanskillnaden far patienten
betala sjilv.

Hogkostnadsskyddet innebar
att for tandvardskostnader upp till
3000 kronor under en 12-mana-
dersperiod betalar patienten sjilv
hela summan. For kostnader mel-
lan 3001 och 15000 kronor betalar
patienten 50% och for kostnader
over 15000 kronor blir patientens
andel 15%.

SARSKILT TANDVARDBIDRAG
Det sirskilda tandvardsbidraget
(STB) utgar till vissa, sirskilt angivna
grupper. En sidan grupp ar patien-
ter som har muntorrhet efter strilbe-
handling mot huvudet eller halsen.
Det sirskilda tandvardsbidraget
ir 600 kronor per halvar. Man
kan inte spara bidraget och betala
exempelvis 1200 kronor for ett helt
ar. Senast den 30 juni respektive
den 31 december maste bidraget ha
anviants. Tank pa att det sirskilda
tandvardsbidraget ar ett komple-
ment till det allmidnna, bada kan
alltsa utga. En skillnad mellan de
bada bidragen ir att det sirskilda
bidraget kan anvindas enbart till
forebyggande behandling. Som
exempel kan nimnas behandling av
tandhygienist.



HUR UTNYTTJAS DET SARSKILDA
TANDVARDSBIDRAGET?

Det har visat sig att det siarskilda
tandvardsbidraget utnyttjas i allt for
liten omfattning. Tandvards- och
likemedelsférmansverket (TLV)
riknar med att ungefiar 280 000
patienter borde har ritt till bidra-
get, men det utnyttjas endast av
omkring 28 000! Orsakerna till
det laga utnyttjandet dr vil inte
helt klarlagda men en anledning
kan vara att for vissa nytillkomna
patienter krivs likarintyg infor
ratten till bidrag. Eftersom likar-
intyget kostar ungefir lika mycket
som tandvardsbidraget har troligen
detta krav en himmande effekt pa
utnyttjandet. P4 den hir punkten
kommer TLV att undersoka om
ett utdrag ur patientjournalen kan
ersitta likarintyget. For patienter
med muntorrhet efter stralbe-
handling krivs dock inget sarskilt
likarintyg infOr beslut om sirskilt
tandvardsbidrag.

VAD GALLER NU?
Enligt de tva forsta stegen i tand-
vardsreformen har alla tandvards-
patienter ritt till tandvardsstod i
form av allmint tandvardsbidrag
samt hogkostnadsskydd enligt tand-
vardslagen. Patienter, som efter
stralbehandling mot huvud- hals-
omradet har drabbats av muntorr-
het, har dessutom mojlighet till
det sirskilda tandvardsbidraget for
forebyggande tandvardsinsatser.
Vad som diaremot inte giller dessa
patienter efter genomforandet av
det tredje steget i tandvirdsrefor-
men ir ritten till tandvard enligt
hilso- och sjukvardstaxan.
Eftersom detta medfort stora
kostnader for manga patienter
reagerade vart forbund redan pa
utredningsstadiet mot forslaget
men det genomfordes frin 2013.
Hirefter har forbundet tillsammans
med Handikappforbundet bade hos
socialdepartementet och socialsty-
relsen kriavt att reglerna andras si

Landstingens tandvardsst6d

Hittills har vi beskrivit det statliga
tandvardsstodet som idr reglerat

i tandvardslagen. Utover detta

finns ocksi for vissa grupper och
diagnoser tandvardsstod som lands-
tingen (regionerna) ansvarar for. De
beskrivs kortfattat hir.

TANDVARD | SAMBAND MED
KORTVARIG SJUKDOMSBEHANDLING
I samband med kortvarig sjukdoms-
behandling, till exempel strilbe-
handling mot cancer, finns mojlig-

het for patienter att fi tandvird till
samma taxa som inom den Oppna
hilso- och sjukvirden. Detta giller
infor och under sjukdomsbehand-
lingen.

TANDVARD FOR PATIENTER SOM
HAR STORA TANDVARDSBEHOV PA
GRUND AV LANGVARIG SJUKDOM
ELLER FUNKTIONSNEDSATTNING
De patienter som avses har har
stora svarigheter att skota sin mun-
hygien eller att 6over huvud taget

att ater igen patienter med mun-
torrhet efter stralbehandling ska
ingd i de grupper som erhiller tand-
vard mot hilso- och sjukvardstaxa.
Nigon forindring har inte skett.
2014 tillsatte den forra regeringen
dock en ny tandvirdsutredning,
"Ett forbittrat tandvardsstod” under
ledning av kommunalradet Bengt
Germundsson i Markaryd. Han upp-
ger att utredningsuppdraget enbart
avser en Oversyn av steg ett och tva
i tandvardsreformen, det vill siga
det allmidnna tandvardsbidraget och
hogkostnadsskyddet enligt tand-
vardslagen. Bengt Germundsson,
som sjalv dr tandlikare, ar dock
medveten om de problem mianga
patienter med muntorrhet efter
stralbehandling fatt efter inforandet
av det tredje steget. Han overviager
dirfor att i sin utredning patala
detta och pa sa sitt ater igen aktua-
lisera det stora behov av stod denna
patientgrupp har.

genomga en tandvardsbehandling
pa grund av orofacial funktions-
nedsittning. Ocksa dessa patienter
har mojlighet att fa sin tandvird
till samma avgifter som giller inom
den Oppna hilso- och sjukvarden.
Hir kravs likarintyg som styrker
sjukdomen eller funktionsned-
siattningen. Nir beslutet dr fattat
utfirdar landstinget ett sarskilt tand-
vardskort.

Text: Ulf Jonson
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Ulrikas seger

Ulrika fick tumdr i tungan
— formedlar hopp med sin sang

2010 gav sangerskan Ulrika Pon-
tén ut sitt debutalbum. Da hade
hon en elakartad tumor i tungan.
- Jag ville bara 6verleva.

Hon 6verlevde. Hon lirde sig att
prata igen, aterfick lusten och
modet att sjunga och spelar nu in
sitt andra album.

SARET PA ULRIKA PONTENS TUNGA
ville inte lika. Hennes tandlikare
slipade ner nagra av hennes tin-
der, men det hjilpte inte. En
undersokning pa Nykopings lasa-
rett visade att hon hade en inflam-
mation pa tungan och hon blev
utlovad en ny undersokning om tre
ménader.

Ulrika Ponténs liv snurrade pa
ganska fort. Hon arbetade inom
hemtjinsten i Nykoping och sig
fram emot sin forsta skivrelease.

SONDAGEN DEN 28 FEBRUARI 2010
hade hon - efter fem ars arbete
med artisten, latskrivaren och pro-
ducenten Eric Bibb - releaseparty
for sitt debutalbum When You
Smile. Hon intog scenen pi ett full-
satt Berns i Stockholm.

- Jag gav min forsta soloshow. Pa
Berns. Det var hiftigt och samtidigt
pa nagot sitt sa sjilvklart.

Men efter skivreleasen och kon-
serten bokade Ulrika inte in nagot
nytt framtridande.

- Jag kinde pa mig att nigot var
valdigt fel. Men jag fornekade det...

I BORJAN AV JUNI 2010 fick Ulrika
beskedet som hon fruktat.
Hon hade en elakartad tumor i
tungan. Hennes virld vindes upp
och ned.

Likare vid Universitetssjukhuset i
Orebro sade att Ulrika efter behand-
ling s smaningsom skulle kunna

Ungefdir tusen personer fdr varje dr cancer i munbdlan, svalget eller i stru-
pen. De flesta som fdr sjukdomen dr 6ver 65 dr. Ulrika Pontén var 43 dr néiir
bon fick diagnosen elakartad tumor i tungan. Nu dr bon fdrdigbebandlad
och kan till och med sjunga igen. ’Jag lever med en avgrundsdjup rddsla for
att cancern ska komma tillbaka. Men jag vill dndd inte vara utan erfarenbe-
terna sjukdomsperioden gav mig. Via den bar jag lirt mig mycket bdde om
mig sjdlv och om andra.”

Foto: Jens Alvin / S6dermanlands Nybeter

bade tala och ita utan problem,
men att hon troligtvis inte skulle
kunna fortsitta sjunga.

- Det oroade mig inte. Jag ville
bara overleva. Min storsta mardrom
var att mina barn, som da var tio
och tolv ar, skulle fa ha en mamma
som inte kunde prata.

Vid en operation togs ungefir
en fjirdedel av Ulrikas tunga bort,
men med hjilp av en del av hennes
vinstra arm lyckades likarna ater-
skapa hennes tunga.

EFTER OPERATION foljde ett par
méinaders fortsatt behandling, med
stralning och cellgifter.

- Jag behovde lira mig att dta och
tala pa nytt. I borjan pratade jag

otydligt, som om jag hade en stor
potatis i munnen.

Ulrika spelade in sig sjilv en ging
varje manad. Och horde att talet
faktiskt langsamt blev bittre. Men
det drojde linge innan hon aterfick
lusten och modet att sjunga.

- Det tog tid att acceptera att jag
inte lit som tidigare. Men jag lit det
fa tid.

Under det senaste dret har Ulrikas
inspiration blommat upp. Hon har
gjort nya upptickter.

- Min rost dr nidstan dnnu bittre
nu! Jag har gatt igenom nagot svart
och det visar sig i rosten. Innan
operationen tinkte jag mycket pa
min teknik, nu sjunger jag mer pa
kinsla.



ULRIKA HAR MED SIN ATERVUNNA
ROST bade sjungit pa begravning
och korat pa Eric Bibbs och den
amerikanske bluesartisten Big
Daddy Wilsons senaste album. Och
just nu spelar hon och Eric Bibb in
ett gemensamt album - med latar
pa engelska som de tillsammans
skrivit - i studion Deep Blue Stu-
dios i Nykoping.

- Det ir fantastiskt att fa gora
dnnu en platta med Eric, som jag
numera lever med, och jag kinner
att mina hinder forsvinner mer och
mer.

De hoppas kunna ge ut albumet
iar.

ULRIKA HAR SKICKAT en inspelad,
men obearbetad lit, till sin kirurg.
Hon blir ber6rd nir hon berittar
att kirurgen spelat upp laten for en
ung kille med tumor i tungan, for
att ge honom hopp om framtiden.

- Det ir en seger bade for mig
och de fantastiska likarna i Orebro,
att jag kan fortsitta sjunga. Jag vill
dela med mig av min berittelse till
andra som drabbas av tungcancer
och med min sing visa att det finns
hopp. For det finns hopp!

Ulrika Pontén

Bor: | hus mellan Svalsta och Jénéker.

Alder: 47 ar.

Familj: Sambon Eric Bibb, barnen Hedda, 16 ar, och Herman, 14 ar.
Arbetar: Som underskoéterska i privat hemtjdnst i Nykoping.

Lank till Ulrikas hemsida: www.ulrikaponten.com

Ulrikas musikaliska karriar i korthet

Ulrika Pontén véxte upp i ett musikaliskt hem pé Lidingd och Far.

Sangen blev hennes instrument. Hon sjong i bland annat coverband och
kyrkokérer.

For 14 ar sedan gjorde hon en demo med jazz- och blueslatar, som en vén
skickade till den amerikanske bluesartisten Eric Bibb.

“Eric hade latar som inte passade in i hans repertoar, men som han tyckte
passade min rost. Jag hade aldrig riktigt vdgat sta i forgrunden tidigare, men
med hans latar var det som om min rést hittade hem.”

Under fem &r producerade Ulrika och Eric hennes debutalbum, som sldpptes
2010.

Text: Malén Eneberg

Artikeln bar tidigare varit publicerad i Sodermanlands Nybeter.

Ingen ska kunna kopa sig till
béttre offentlig vard

Statens medicinetiska rad (Smer) ar tillsatt

av regeringen och ska belysa medicinskt-etiska
fragor ur ett overgripande samhillsperspektiv.
Radet bestar av ordforande (Kjell Asplund) och
foretridare for de politiska partierna samt
sakkunniga.

I EN NYLIGEN UTKOMMEN RAPPORT fastslir Smer att
det ir patientens behov av sjukvird som ska avgora vil-
ken insats den offentliga varden ska erbjuda, inte hen-
nes mojlighet att betala.

Bakgrund till rapporten ir att en ny form av med-
finansiering under senare ar har inforts i nagra lands-
ting, dir patienten ges maojlighet att i samband med
behandling vilja en dyrare produkt. Exempel dr dyrare

speciallinser i samband med starroperationer eller
dyrare horapparater in de som landtinget finansierar.
Det ir heller inte etiskt acceptabelt att kunna ligga till
pengar for att inom den offentliga varden fa eget rum
eller bittre mat vid sjukhusvistelse.

SMER ANGER FLERA ARGUMENT mot medfinansiering.
Den innebir att varden inte ges pa lika villkor och den
kan ocksa medfora undantringningseffekter sa att den
som medfinansierar gar fore i virdkon, vilket drabbar
andra patienter. Smer menar ocksa att den offentliga
varden forlorar i tillit och fortroende om patienten
fraimst ses som en kund, inte som en patient.

Ulf Jonson



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sodra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudminnen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

MHCF

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algniis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 070-351 07 45

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.vuolle@tele2.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum®@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad

Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

i

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Goteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-41 45 10 Malm& CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 J6nkdping CML: 036-
15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Umea Salong Huvudform: Norrlands
Universitetssjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dar du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh.se fér mer information.

STOCKHOLM GOTEBORG

MALMO

CARL M.LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

EERUK

HELSINGBORG JONKOPING

Folj oss pd Facebook!

inom alternativt har & peruker.
Boka tid fér fri radgivning!

Peruker & turbaner - For basta kansla & komfort.

Vi erbjuder ett stort utbud av peruker och turbaner i olika
modeller och utférande. | vart peruksortiment hittar du en
mangd olika frisyrer, i material som stammer val 6verens med
ett naturligt har. Kontakta oss for fri konsultation - vi finns pa
en ort nara dig, se kontaktinformationen nedan.

Vélkommen till oss pa Carl M Lundh!

: VARDEKUPONG - CARL M LUNDH
Ldmna in vardekupongen och fa tillhérande
skotselkit vid kop av en valfri peruk. Kupongen
: géller to.m den 30/6-2015 och kan ej
kombineras med andra erbjudanden/rabatt:er,

ST, S

KALMAR OREBRO UMEA
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks viag 14

170 73 SOLNA

I ar firar vi 25 ars jubileum av Provox

Sedan lanseringen av den forsta Provox rostventilen for 25 ar sedan, har Atos Medical blivit varlds-
ledande inom rost- och lungrehabilitering for laryngektomerade patienter. Vart engagemang
inom detta omrade, har bidragit till en djup forstaelse for vara kunders behov. Denna foérstaelse
driver var innovationsprocess och vi dr stolta Over att standigt kunna forbattra, utveckla och hitta
nya lésningar inom detta omrdade.

PRO@(® Plaster for alla behov

Vara Provox plaster finns nu i flera varianter for att underlatta for patienten.

Provox Regular plastren ar gjorda av transparant

material, som &r mindre flexibla och som har " )
nagot mindre vidhaftning an FlexiDerm. e
Materialet Idamnar mindre klisterrester.

Regular Plus Regular Oval Regular Rund
NYHET!
Provox FlexiDerm plastren ar gjorda av ett
mycket flexibelt material som har den starkaste —
vidhaftningen, vilket gor dem extra lampliga for =~
anvandning med FlexiVoice HME. De sitter bra -

och &r mjuka och flexibla plaster. E‘- N

For att underlétta tal med automatisk talventil T

har Atos Medical dven Provox StabiliBase pléSter StabiliBase XtraBase FlexiDerm Plus FlexiDerm Oval FlexiDerm Rund
med stabilare ram som sitter battre och langre, NYHET!

da pafréstningen pa plastret ar storre vid free-

handstal.

Provox OptiDerm plastren ar ett hydrokolloid
plaster som kan anvdndas permanent eller for
att lindra tillfallig hudirritation. Substansen

A\ et _."P L{' -i:i
eller vatten. — '

mjuknar och bildar en gel vid kontakt med fukt
StabiliBase OptiDerm OptiDerm Plus OptiDerm Oval OptiDerm Rund

NYHET! NYHET!

Kontakta gdrna var kundtjanst for bestallningar. Vi kan aven hjalpa dig med rddgivning,
utprovning eller anpassning av Provoxprodukterna vid ett personligt besok.
Telefon 0415-19820 eller maila kundtjanst@atosmedical.com

Atos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 20 « Fax: 0415-198 98 « E-mail: kundstjanst@atosmedical.com » www.atosmedical.se
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