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Ledaren

DA HAR VI ANNU ETT verksamhetsir
bakom oss.

Ett ar som verkligen har priglats av
den informationsskylt som har framta-
gits for att profilera och visa upp for-
bundet samt de lokala foreningarna.
Skylten 4r nu i skrivandets stund i full
fird med att sittas upp pa manga
sjukhus vid Oron-Nisa & Halsmottag-
ningarna, Onkolog/Stralningsavdel-
ningar samt hos Logoped-avdelningar.

Till skylten har framtagits en folder
dir patienter kan anmadla sitt intresse
for medlemskap och i den trevliga fol-
dern har ett antal medlemmar lanat ut
sina ansikten samt en kort beskrivning
av sin sjukdom, till dessa personer;
Ruth Brauer, Helsingborg, Susanne
Pettersson, Uppsala, Annika Axelsson,
Vixjo, Viola Landewall, Stockholm
samt Ulf Jonson, Soderkoping vill jag a
styrelsens vignar framfora ett stort
varmt TACK, till dessa personer som
sa vilvilligt har stillt upp pa detta.
Likaledes vill vi framfora ett stort tack
till var tidningsredaktion som varit del-
aktiga i framtagandet av material for
Skylt/Folder/Tidning.

FOR ATT VANDA BLICKARNA FRAMAT s
finns en del projekt som vi skall fors6-
ka genomfora. Det som kommer nir-

SEPTEMBER 2010
2010

mast 4r en utbildning av patientinfor-
matorer till vara sjukhus. Da det via en
frageenkitundersokning till en mingd
sjukhus om behovet av att nya patien-
ter fore/efter kirurgiska ingrepp far
tala med informatorer, som varit med
om samma saker, sa blev svaret att det
finns ett stort behov av dessa informa-
torer. Obs detta giller inte behand-
lingsmetoder utan vad patienten kom-
mer att uppleva.

Diarfor kommer det att utbildas
patientinformatorer i alla vara 11 fore-
ningar, som sjukhusen kan kontakta
vid behov av hjilp.

Utbildningen kommer att ske i en
samlingslokal som finns vid kansliet
pa Barks vig, Bergshamra och den
kommer att genomforas hosten 2010.

Mer information om detta kommer
till de lokala foreningarna samt att
presenteras pa var hemsida under fli-
ken "AKTUELLT, information fran
kansliet”.

SLUTLIGEN ONSKAR JAG ALLA vira
medlemmar en fin innehallsrik som-
mar som laddar batterierna for hos-
ten/vintern.
Ha det bra alla ni.
Soren Selinder
Forbundsordforande
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Riksmote

Riksstimma och Seminarium

Nova Parks hotell i Knivsta

Deltagarna pd Nova Park

DEN 19 MAJ holls det arliga semi-
nariet.

For att forsoka halla nere kost-
naderna sa har det blivit en tradi-
tion att vi haller till i Knivsta.

Vi triffades omkring kl 12 for
att inta en lunch sa vi skulle orka
med tva foreldsningar och en
redovisning fran Laryngfonden.

SEMINARIET borjade 13.30 med en
vilkomsthilsning av Soren Selin-
der till deltagarna fran Sverige
med ett speciellt vilkomnande av
deltagarna fran Danmark med
Anne-Lise och Ejkild Steen samt
fran Norge Ida Elstad och Torbjorn
Bull-Njaa.

DEN FORSTA FORELASAREN var
overtandlikare Liselott Lind som
berittade om nya saliversittnings-
medel samt en bedjan om perso-
ner som vill deltaga i en forskning
som hon gor.

En annons finns i anslutning till
hennes artikel.

Liselott Lind

Liselott berittade ocksa om
reglerna i tandvarden (mer om det
i kommande nr av Mun&Hals).

Det var mycket spinnande att
hora henne beritta om vad det
finns for saliversittningsmedel.

En del var sjilvklart gamla
beprovade, men dven nya. Jag
hoppas att Liselott kommer igen
med en redovisning nir forskning-
en dr klar.

Birgitta Hulter

ANDRA FORELASAREN var Birgitta
Hulter, doktor i medicinsk veten-
skap och auktoriserad klinisk sex-
olog.

Hennes anforande var mycket
relationsinriktat med en hel del
om sex och samlevnad.



Hans-Ola Fors

REDOVISNINGEN FRAN Hans-Ola
Fors, ordférande i Laryngfonden
blev det sista anforandet den hir
dagen.

Det fanns bade positiva och
negativa saker. Men det framgick
klart att Fonden 4r pa vig uppat
och att foreningarna dven i fort-
sdttningen kan fa bidrag for vara
rekreationsresor 4ven om Skatte-
verket sneglar lite at att inkomst-
prova bidragen.

Pa grund av den radande eko-
nomiska “krisen” sa minskade
Fondens virdepapper men man

ORAL BALANCE

SAKNAR DU DEN LILLA tuben med
"ORAL BALANCE” pa apoteket?

Du ir inte ensam om det.
Kansliet arbetar med att gora in
upphandling av ORAL BALANCE f{or
vara medlemmar och 4r du intresse-
rad ber vi dig att skicka ett e-brev
till: staffan.kansli@mhcforbundet.se

Mdnga frdgor stilldes

tror att det kommer att stabilisera
sig till tidigare niva under 2010.

EFTER EN TUFF DAG med forelis-
ningar och redovisning fran fon-
den sa fick vi nagra timmar for oss
sjalva.

Men manga passade pa att traf-
fas innan middagen for att bara
umgas.

SEN KOM DEN HAFTIGA KVALLEN

med fordrink och mingel innan

middagen som var absolut superb.
Under middagen utsags nya

Ruth Brauer vdr senaste fotomodell

hedersmedlemmar som var virda
sin utmirkelse.

Aven kanslipersonalen fick ett
tacksamhetsbevis for allt det fina
arbete som de ligger ner for oss
medlemmar och var styrelse.

Ett mycket stort tack till dem.

EFTER MIDDAGEN och utnimningar
sa minglade manga vidare och
mycket snack blev det.

Men alla visste ocksa att det
fanns en dagen efter, sa det blev
inte sa sent. Efterfesterna uteblev
tror jag.

HAR NEDAN FOL]ER NAGRA MINGELBILDER
%2 0

Eller att du skickar ett vanligt
brev med ditt namn och adress till
kansliet, skriv pa kuvertet

FRISVAR

Mun- & Halscancerforbundet
20403787

170 20 Solna

Da betalar Forbundet portot at dig.

i Soral ta:cfm
b
e Qrad el



Riksstamman

Soren Selinder bdlsar alla vilkomna
och oppnar motet

DEN 20 MAJ holls 2010 ars Riks-
stimma

Efter en hirlig frukost 6ppna-
des riksstimman av Soren.

Till ordférande for stimman
valdes Ingemar Firm, tidigare ord-
forande i Riks-HSO.

Ingemar Fdrm mdtets ordférande

Till sekreterare valdes Ulf Jon-
son dven sekreterare i forbunds-
styrelsen.

DET BLEV ETT mycket speciellt
mote. Hela motet tog ca 50 minu-
ter. Jag har varit med pa 13 riks-
stimmor men aldrig har det gatt sa
fort.

Historiskt har en del av vara
riksstimmor varit ganska stormiga
och ibland riktigt hogljudda, men i
ar gick det som "taget”. Om nu
tagen gar lika bra som motet?

VI FICK ETT GLADJANDE BESKED att
forbundets ekonomi har gatt fran
ett minus ar 2008 till ett plus pa ca
300.000 kronor ar 2009. Det ar
mycket glidjande.

Vi ser fram emot ett mycket fint
och givande ar 2010 med manga

Hdr prickar Kristina och Staffan av ombuden och delar ut rostkorten samt

Tty . N

en present i form av teRryddor i en liten forpackning

f

Ulf Jonson motets sekreterare

aktiviteter pa gang bade i forbun-
det och ute bland foreningarna.
Dessutom gar vi fram mot en
ny sommar med mycket sol och
viarme efter en mycket tuff vinter.

SA HAR SER STYRELSEN UT efter
valet och konstitueringen:

SOREN SELINDER ordforande
GUNNAR SCHNEIDER vice ordforande
ANNIKA AXELSSON kassaforvaltare
ULF JONSON sekreterare

LisBETH MANSSON ledamot

STAFFAN HAGELIN ledamot

GUNILLA BELING ledamot

JAN ERIK ANDERSSON suppleant
Hans-Ake ELLVEN suppleant

Bo SODERBERG suppleant

VALBEREDNINGEN GER SIG INTE:
Viora LANDEWALL sammankallande
GOSTA JORHEDE ledamot

LENNART JUHANSSON ledamot
GUNILLA FJALLRUD ersittare

EvA LUNDGREN ersittare

STIFTELSEN LARYNGFONDEN FICK
FOLJANDE FOTROENDE:
HANs-O1A Fors ordforande
GUNNAR PERssoN ledamot
KAARLO VUOLLE ledamot
CoRNELIU HANGAN ledamot

LENA LAGESON ledamot

HANS GUSTAVSSON suppleant
SOREN SELINDER suppleant

SOM EN SLUTPLADERING kan vi
konstatera att styrelserna fick
ansvarsfrihet.

Revisorerna valdes om sanir
som pa att Britt-Marie Eriksson
Roskvist blev fortroendevald revi-
sor i forbundet.

Hdrmed mdnga virmande
hélsningar fran

GUNNAR SCHNEIDER,

dir klafingrarna oftast snubblar
lite hit och dit bland tangenterna.



Foreningsresa

Tallin

Gavieborgsforeningen ar ute och reser

HE] VILL BARA BERATTA om en Tallinnresa
som foreningen hir i Gavleborg har gjort.
Sondagen den 18 april paborjades resan,
med buss, fran Soderhamn. Vi firdades
med Nygrens Buss med 4dgaren sjilv, Gun-
nar Nygren, vid ratten. Det var en glad och
forviantansfull grupp fran foreningen som
samlats till detta dventyr.

EFTER NAGRA TIMMAR i bussen var vi si
framme vid Virtahamnen dir Baltic
Queen, som baten hette, vintade pa oss.
Nir klockan slog sex sa avgick baten fran
kajen och timligen strax direfter samlades
gruppen for en gemensam middag i buffé-
restaurangen, mycket mat och god mat for-
stas.

Kvillen ombord gick i glddjens tecken
och det var ett ging glada, men trotta,
resendrer som somnade in fram pa sma-
timmarna.

PA MANDAGEN, klockan tio, var vi framme i
Tallinn, da hade vi redan fatt var frukost
och var redo for dagens dventyr!

Bussen, som var med over, tog oss in till
centrum och direfter hade vi tillfalle for
fria aktiviteter. Dessa aktiviteter bestod i,
mestadels, shopping men en del av oss i
gruppen letade oss till gamla staden som
ar vil vird ett besok, dir finns mycket att
se. Bifogad bild visar en del av sillskapet
pa ett torg i gamla stan. Det dr foreningens
ordférande Eva Lundgren, Gunilla Fjillrud
samt Berit Wickstrom flankerade av Tho-
mas och Monica Hofstrom.

Ndgra av deltagarna pd Tallinresan

NAR KLOCKAN nirmade sig fyra pa efter-
middagen var benen tunga efter promene-
randet i gamla stan. Vi var ocksa miitta, da
vi passat pa att fa lite mat mellan vandring-
arna. Nu kinde vi att det var dags att sdka
sig tillbaka till hamnen och baten, som
skulle avga klockan sex fran Tallinn.

RESAN HEM gick vil till pa ungefir samma
sitt som resan dit och pa tisdag formiddag
var vi ater pa svensk mark dir bussen tog
oss tillbaka mot Givleborg och Soder-
hamn.

SAMTLIGA RESENARER var mycket nojda med
resan och det blev ett riktigt kramkalas nir
vi skildes vid hemkomsten, lovandes
varandra att "det hir maste vi gora om"!

Med vinliga bdlsningar

EvA LUNDGREN, ORDFORANDE
i Mun- och Halscancerforeningen i
Gavleborg.




Aktuell forskning om

Saliversdttningsmedel

STIFTELSEN LARYNGFONDEN har
beviljat docent Liselott Lindh
forskningsanslag sedan 2006 for
att utveckla nya och bittre saliver-
sdttningsmedel samt att kliniskt
testa dessa och jaimfora med
befintliga preparat.

LISELOTT LINDHS forskning syftar
till att hjilpa de patienter med
munhalecancer eller strupcancer
som ofta saknar salivsekretion som
en foljd av stralbehandling eller
operativa ingrepp. En naturlig
foljd av detta blir franvaro av saliv-
filmens naturliga funktioner som
till exempel att smorja ytorna i
munhalan och svaljet. Detta med-
for i sin tur att patienterna far sva-
righeter att tugga mat och svilja,
de far littare smirtsamma sar i
regionen och dessutom snabb
utveckling av karies.

— For att dessa patienters var-
dag ska underlittas dr utbudet av
funktionella saliversittningsmedel
nodvindigt. Vid undersokningar
pa laboratoriet visar det sig att exi-
sterande saliversittningsmedel har
viss smorjande formaga, men i kli-
niken visar det sig att patienterna
inte 4r hjdlpta av dem mer dn en
mycket kort stund.

— Det 4ar genom tidigare studier
kint att naturliga salivfilmer har
goda skyddande egenskaper spe-
cifikt avseende smorjning. Vi har
tagit detta som utgangspunkt
genom att tidigare ha undersokt
sadana naturliga filmers uppbygg-
nad och karaktirsdrag for att for-
sta mekanismerna bakom naturens
sdtt att losa problemet, forklarar
Liselott Lindh.

UNDER AREN har fsljande delpro-
jekt genomforts med finansiellt
stod fran Stiftelsen Laryngfonden:

Analyser av salivfilmers sam-
mansittning, struktur och den-
sitet: Vi har genomfort atomkraft-
smikroskopi av salivfilmer av olika
slag pa olika typer av modellytor.
Resultaten beskriver skillnader i
dessa filmers uppbyggnad beroen-
de pa de olika ytornas natur. For
att oka vara mojligheter att utveck-
la bittre fungerande saliversitt-
ningsmedel har vi dven validerat
(bekriftat att det fungerar) en ny
metod for att kunna avligsna hela
salivfilmen fran ytor i munhalan
och diarmed gjort det mojligt att
undersoka sammansittningen av
en kliniskt relevant salivfilm som
smorjer munhalan. Vi har ocksa
undersokt hur salivfilmstrukturen
ser ut. Det visar sig att titheten
hos salivfilmer varierar, och dven
formen pa olika makromolekyler,
beroende pa vilken typ av yta fil-
men sitter pa.

Undersokning av salivfilmers
skyddsfunktioner:

Vi har vidareutvecklat metodolo-
gin for att kunna utvirdera den
smorjande férmagan pa nanome-
terniva. Den smorjande férmagan
bland komponenter har studerats
och dessa data haller vi pa att
sammanstilla. Forsok har utforts
med avsikten att kunna bygga upp
artificiella salivfilmer med nagra
utvalda salivkomponenter utifran
resultaten fran foregaende studier
samt med komponenter med
kidnda antimikrobiella egenskaper.
Ytterligare en studie visade att vid
uppbyggnad av denna artificiella
salivfilm bevarades den enzymatis-
ka formagan hos de antimikrobiel-
la proteinerna som ingick i filmen.
Dessutom har vi studerat ett
salivprotein som bland annat har
kidnda atermineraliserande egen-
skaper pa tandytor. Undersokning-
ar avseende det stindiga utbytet
av komponenter inom salivfilmer

visar att de undersokta aterminera-
liserande proteinerna stannar kvar
i filmen och byts inte ut av andra
proteiner over tid, vilket 4r viktigt
for att undvika kariessjukdom.

Utveckling av nya saliversatt-
ningsmedel som bade smorjer
munhalan och ir multifunktio-
nella: Nya experiment pagar med
lovande kommersiellt tillgingliga
komponenter som liknar de natur-
ligt forekommande proteiner i sali-
ven som smorjer munhalan.

NU BORJAR DET DAREMOT bli dags
for en klinisk utvirdering av bade
nya och befintliga saliversittnings-
medel. En etisk provning har god-
kints av forskningsetiknimnden i
Lund och avser en randomiserad
blind klinisk studie, en sa kallad
RCT-studie. Denna kommer att
starta under 2010 och kommer att
innehalla aktiva men ocksa place-
bo produkter. Dessa produkter
kommer alltsa att i sSlumpmissig
ordning och blint fa testas av fri-
villiga personer som har haft mun-
hale- eller strupcancer och ir
muntorra (se annons bredvid).

VARJE PRODUKT TESTAS under en
vecka med en pafoljande vecka da
enbart vatten far anvindas, sa kal-
lad "wash-out”-period, innan nista
produkt testas. Forsokspersonerna
far besvara en enkit med cirka 20
fragor dir de skattar hur bra de
olika preparaten de provar funge-
rar. Pa detta sitt kommer vi att fa
direkt aterkoppling pa om och hur
de fungerar i verkligheten for
dessa muntorra personer.

Kontakt med Liselott Lindh
fas enklast via e-mail:
liselott.lindh@mah.se

LISELOTT LINDH



Sokes

Personer som lider av muntorrhet
och onskar delta i testning av
saliversattningsprodukter

Forskningsprojektet syrtar till att undersoka
effekten av befintliga & nya
saliversatiningsproaukter och hur bra de fungerar.

Du ska vara minst 18 ar och munitorr

[t

maLmME HOoSKOLA

For mer information kontakta:

Overtandlakare, docent Liselott Lindh
avdelningen fér Oral protetik,
Tandvardshogskolan, Malmé.

Telefon: 040-6658580, 6658506

e-mail: liselott.lindh@mah.se

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se



Foreningsresa

Alanya i Turkiet

GOTEBORGSFORENINGEN har varit
ute och rest igen, denna gang till
Alanya i Turkiet.

Resan startade pa Landvetter
med ett forsenat flyg. Vi skulle
kommit ivig kl 18.30 men kom
ivig kl. 00.30 men den som vintar
pa nagot gott kan ju inte vinta for
linge sdgs det ju.

Bukten utanfor staden

VI KOM TILL VART HOTELL lagom
till frukost, ett mycket bra hotell
med god mat. Vi hade all inclusive
och det var perfekt och den turkis-
ka olen var god.

Forsta dagen var vi nog lite
"sega" efter den trottsamma resan
men sedan blev det full fart. Det
fanns mycket att se och gora.
Nagot som var uppskattat var det
turkiska badet HAMAN sirskilt av
damerna men det var nog for att

Ett glatt gdng

det var killar som masserade och
smorde in dem med vildoftande
oljor o. dyl.

Det fanns ocksa ett bra utbud
med utflykter som manga av oss
var med pa. Pumakale med sina
vita kalkstensterasser valdes av
nagra. Nagra akte till nationalpar-
ken Sapadera- Kanyon vilket jag
sjalv valde. Det var en fin natur-
upplevelse. Flera olika batutflyk-
ter. Turkisk afton ja det fanns
mycket att gora. Det var ocksa
show pa hotellet 3 kvillar med
ormtjusare, magdansoser och "eld-
dans". Det var marknad varje dag i
Alanya pa olika platser, vanliga
kop var viskor och skinnklider.

EN VECKA gar alldeles for fort,
sjalv hade jag hoppats pa att det
islindska askmolnet skulle forsena
hemresan nagra dagar men det

Deltagarna pd resan

gjorde det inte sa det blev att aka
hem utan forsening.

DET TURKISKA FOLKET 4r mycket
trevliga. Inget tjat om att handla
som i manga andra linder som
t.ex. i Spanien Vi var 18 st med-
lemmar med pa resan 14 damer
och 4 herrar.

VI HADE TUR MED VADRET, soligt
och lagom varmt forutom sista
kvillen da vi hade ordnat lang-
bord for att 4dta middag utomhus,
men det blev att flytta inomhus for
att det borjade regna.

VI VILL FRAMFORA ett STORT
TACK till Laryngfonden for deras
ekonomiska bidrag som gor sada-
na hir resor mojliga for oss.

Vid pennan denna gang
LENNART
i Goteborgsforeningen
Ha det bra med en
skon sommar och host.

Ar det matdags nu igen



Handikapphistoriska foreningen (HHF)

1987 BILDADES Handikapphistoris-
ka foreningen pa initiativ av Claes
G Olsson, etnolog vid Umea uni-
versitet, och Rolf Utberg som da
var ledare for ett projekt om Han-
dikapprorelsens historia. Forenin-
gens medlemmar, bade enskilda
personer och organisationer, har
ett gemensamt intresse att bevara
historien om hur personer med
funktionsnedsittning genom tider-
na levt sina liv, vad som paverkat
deras livssituation och vilket stod
samhillet har erbjudit.

HHF har genom aren anordnat ett
antal seminarier och konferenser
och har dven deltagit i méssor.
Likasa forekommer ett nordiskt
samarbete inom omradet.

JAG HADE TILLFALLE att nirvara nir
foreningen den 20 april holl sitt
arsmote pa Nordiska museet. For-
eningens ordférande Bengt Lind-
qvist sade i sin inledning att fore-
ningen tidigare haft ambitionen att
skapa ett handikapphistoriskt
museum men att dessa tankar nu
fatt en delvis ny inriktning genom
planerna pa ett samarbete med
Nordiska museet och Historiska
museet. HHF hoppas pa ett nir-
mare samarbete med dessa muse-
er och ser fram emot stod fran All-
minna Arvsfonden for att kunna
finansiera ett projekt som ska
kunna leda fram till ett mera orga-
niserat samarbete. Projektet, som
ar planerat att paga i tre ar, kom-
mer att innehalla foljande:

- En inventering av bandikapp-
historiska frdagor hos museerna.
- De lokala handikappféreningar

nas bistoria.
- Enskildas berittelser.
- HHF:s databas.

FRAMTIDSFORSKNING ir viktigt,
inte minst inom det for oss sa
angeligna canceromradet. Men for
forstaelsen for den nuvarande situ-
ationen och hur bade behandling-
smetoder och insatser for att
underlitta det dagliga livet kan
utvecklas dr kunskapen om den
historiska bakgrunden omistlig.
Det dr dirfor roligt att kunna kon-
statera att vart forbund sedan flera
ar tillbaka ir medlem i Handi-
kapphistoriska Foreningen.

Text: ULF JONSON

Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundet foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

e kontakt och information fore och efter behandling e att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kosnadsfria e utokade resurser till rehabilitering e handikappersittning, fiardtjanst och kostnadsfri
tandvard e subventionerad utlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
e bredare informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Ostergotland, Skane, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi iar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

4 Jag vill veta mer om MHCF:s verksamhet

Intresseanmalan:

SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL: MUN- & HALSCANCERFORBUNDET, BARKS ViG 14, 170 73 SOLNA
TEL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10, E-postapRESS: kansli@mhcforbundet.se

I
I
I
i
U Jag vill bli medlem. i
I
I
I
I



Foreningsresa

Till Schwarzwald

Sydostra foreningens resa

UNDER EN VECKA i maj gjorde
syddstra MHCF en resa till Swarz-
wald, Alsace och Mainau. Det var
nistan ett ar efter det att medlem-
marna bestimt sig for just detta
resmal. Man ville aka till en
bestimd plats, stanna dir nagra
dagar och dirifran gora utflykter
till olika mal. Intresset for resan
var stort. Tanken fran borjan var
vil ett deltagarantal pa omkring 60
personer men nir anmilningarna
kommit in visade det sig att 88
medlemmar onskade delta i resan.
Det medforde en del foriandrade
forutsittningar for planeringen, tva
bussar i stillet for en och en rese-
ledare i varje buss.

I DEN ARLA [6rdagsmorgonen hade
vi tva startplatser, en i Linkoping
och en i Norrkoping. Linkopings-
bussen tog E4 soderut och norrko-
pingsbussen E22. Under vigen
fanns flera pastigningsplatser for
resenirerna. Efter att ha passerat
Oresundsbron sammanstralade
bussarna vid firjeldget i Rodby. Vi
angjorde Tyskland i Puttgarden
och akte vi vidare mot Hannover,
dir vi skulle 6vernatta. Var resa
gick genom ett boljande landskap

Vi dkte genom ett soligt och vdrligt
landskap

Rddbuset i Rothenburg

med en underbar vargronska som
avbrots av de starkt gula rapsfil-
ten, som ett vildigt lappticke.
Forsta dagens resa blev lang, cirka
100 mil, och de flesta var trotta da
vi kom fram till vart hotell.

TIDIGT PA SONDAGEN fortsatte
resan soderut. Pa kvillen skulle vi
na malet, Villingen-Schwenningen
i Swarzwald. Pa vigen gjorde vi
ett uppehall i den medeltida sta-
den Rothenburg ob de Tauber.
Det var nu pingstdagen, varmt och
framfor allt manga ménniskor i
rorelse. I Rothenburg pagick nim-
ligen de arliga spelen till minne av
att staden riddades fran att brin-
nas ner 1631. Under det da paga-
ende 30-ariga kriget erdvrades den
protestantiska staden av de kejser-
liga trupperna. Aven Sverige var
involverat i hindelseforloppet.
Befolkningen sokte nimligen stod
hos var gamle kung Gustav II
Adolf for att fa hjilp av de svenska
trupperna, men nagon forstark-
ning kom inte fran det hallet.
STADEN SKULLE BRANNAS, men fick
ett ultimatum. Om nagon kunde
svilja en stor biagare vin i ett enda
svep skulle den riddas. Borgmis-
taren antog vadet, "svepte” vinet

Varje dr firar man att staden
riddades1631

och staden riddades. Denna avgo-
rande hindelse firas sedan dess
varje ar och denna gang fick vi
vara med i firandet. Resan fortsatte
soderut och efter en dagsetapp pa
omkring 65 mil var vi framme i
Villingen-Schwenningen, ur-
sprungligen tva stider, som nu for-
enats i en med cirka 80 000 inva-

nare.

# 4 . Sk

Lunch i sédra Tyskland

HAR STANNADE VI i tre dagar pa
Mercure hotell. Ett bra hotell med
hog standard men trots utforlig
forhandsinformation hade koket
svart att astadkomma den sirskilda
kost som nagra av resenirerna
behovde. Under dagarna i Villing-
en-Schwenningen gjorde vi utflyk-
ter till bland annat Mainau, den



Slottet

vackra blomsterén i Bodensjon
som tillhoérde greve Lennart Berna-
dotte. Det var tidigt pa sisongen.
En hel del blommor hade slagit ut
men man forstod vilken prakt det

Ligg mdirke till det stora gokuret pd
busfasaden

Vi tog kafferast intill en av de smd
Sloder som bildat Donau

skulle komma att bli lingre fram.
Vi gjorde ocksa en rejil rundtur i
det vackra Schwarzwald, "de svar-
ta skogarna” med hoga hojder och
djupa dalar. Vi akte pa "Klockvi-
gen” — namnet av de manga
klockfabrikerna och urmakerierna
i omradet — och besokte den lilla
kurorten Triberg med dess stora
utbud av gokur. Staden ger ett
speciellt intryck med sina stora
gokur pa affirsfasaderna. Hir

Rben i fritt fall

finns ocksa Tysklands hogsta vat-
tenfall med en fallhojd pa nira
170 meter. En annan fin upplevel-
se var att se Donaus killor, upp-
rinnelsen till den miktiga floden
som mynnar ut langt borta i Svarta
havet. Ytterligare en stor flod har
sina killor hir, Rhen, Visteuropas
storsta flod, som flyter genom
Bodensjon pa vigen till sitt
utlopp Nordsjon. Vi hann ocksa
med en utflykt till Alsace med vin-
provning i den lilla vinstaden
Riquewihr.

Mikael, en av vdra tvd skickliga
chaufforer

EFTER VARA TRE DAGAR i Schwarz-
wald var det sa dags att aka hemat
igen. Tva langa dagsetapper lag
framfor oss. De flesta av oss kom
hem i sena natten — eller tidigt pa
morgonen — ungefir som nir vi
startade var resa. Vil hemma igen
kunde vi konstatera att vi under
resan hunnit besoka fyra linder,
nimligen Danmark, Tyskland,
Schweiz och Frankrike. Resan
hade gatt bra, Nilsbuss chaufforer
Mikael och Rolf korde tryggt och
sikert och reseledarna Karin och
Gunilla gav oss mycket kunskaper
pa vigen samtidigt som de var
angeligna om att vi skulle ha det
sa bra som mojligt.

VI SANDER alla en tacksamhetens
tanke till Laryngfonden som
genom sitt generdsa bidrag mojlig-
gjorde den hir resan.

Text och bild: ULF JONSON

Nu har antligen en ny skylt samt en folder tagits fram for
hjalp till foreningarna att fa nya patienter att bli medlemar.
Tanken ar att fa tillstand fran sjukhusen att vi far satta upp

desssa skyltar med brochyren och det senaste numret av

Mun-&Hals-tidningen.




Studiebesok

Hillesgarden
Hallands Laryngforening pa Utflykt

olika arstider. I ar var det varen som
fick gliddjas at vart besok. Onskemal
finns om aterbesdk nista ar.

VI VILL RIKTA ett stort TACK till Stiftel-
sen Laryngfonden vars bidrag mojlig-
g0r dessa rehabiliteringsresor.

Hallands Laryngforening
Text och foto
KENNETH DANFELTER

Eva Rydberg flankeras av tvd vackra damer

Pingsthelgen 21- 23 maj 2010.

NU HAR DET HANT IGEN vi har ater besokt
trivsamma Hillesgarden som ligger mitt ute
i "ingenstans” i Klippans Kommun.

Det kan ju verka fantasilost att aterkom-
ma som vi har gjort.

HAR FAR NI NAGRA EXEMPEL pi behand-
lingar som vi njuter av, helkroppsmassage
av olika slag, ansiktsbehandling och
fotvard m.m.

Mycket vilgorande for kropp och sjil.
Hirliga promenader i parken, drtagarden

En glad medlem i foreningen

HALLANDS LARYNGFORENING HAR
TILLVERKAT EGNA SKYLTAR

och omgivningarna. M—— 5 HAR KOP TVA ”Roll-
" upp” skyltar som vi |
TANK ER SEDAN en lugn och rofylld milio, HALLANDS bp S5y HALLANDS
LARYNGFORENING = skall anvinda exem- HRENING
lagg ocksa till villagad o god mat och lvis ni dsbibli LARYNGF
cos ) focdia pelvis nir stadsbiblio- N
solskep mellan behandlmgarga. "'i:]:“ ‘“h:';'::‘a:am“ teket i Halmstad ord- Y 4r en farening for dig
Roliga och trevliga samtal i allrummet {munhia, e 1 sam har drabbats av
s A o cancerimunhdlasvald o dagar for stodfor- cancer | munhila, svalg
pa kvillarna med manga roliga historier eller struphuviid Tt

eningar och vid andra
tillfillen nér vi vill
visa upp foéreningen.

som lockar till skratt. Vad mer kan man

onska sig.

SONDAGSLUNCHEN fick en extra krydda da

Eva Rydberg var vart bords servitris, en
trevlig, rar och rolig kvinna.

Det var tredje aret i foljd som vi var hir
och vi har valt att besoka Hillesgarden vid

ETT STORT TACK till
Stiftelsen Laryngfon-

get vi fatt for att

skyltarna.
Hallands Laryngfore-
ning gm KENNETH D.

den for penningbidra-

kunna gor inkopet av




Forbundsmote

Samnordiskt Mote

| Kopenhamn 16-17 februari

VI HAR TRAFFAT vira Nordiska vinner dnnu
en gang, denna gang i Kopenhamn. Senast vi
triffades var i Stockholm, da var Finland,
Norge och Danmark hos oss hir i Sveroge.
Nu blev det bara Norge och Sverige som
kom till Kopenhamn. Island hade inga resur-
ser att komma, Finland hade ingen svenskta-
lande, som de kunde skicka, Marja som var
med i Stockholm forra aret hade slutat att
arbeta hos Finlands forbund, synd tyckte vi
andra som var med.

DANMARKS FORBUNDSORDFORANDE Anne-Lise
Steen och hennes man Ejkild Steen, hilsade
oss vilkomna till Kopenhamn.

Danskarna hade bjudit in Kapitex repre-
sentanten, Claus Gerlov, han berittade om
Kapitex nya artiklar.

SAMMA DAG pa eftermiddagen kom Strupe-
konsulent Torkel Jensen, som var bade
munopererad och laryngektomerad. Med sig
hade han, Bruno Mainborg fran Talinstitutet
(logoped).

Torkel berittade att han besokte patienter
innan och efter operationen. Han hjilpte till
med alla praktiska saker. Holl kontakt med
den opererade fran 3 veckor och upp till 6
manader, beroende pa vad patienten ville ha
hjilp med.

Bruno Mainborg berittade att han, har en
mycket nira kontakt med Torkel och de
hjilptes at och stottade patienterna.
Talinstitutet anstiller Strupekonsulenter och
Kommun betalar 16nen. Nagot alldeles nytt

Nordiska rddet

for oss. Hir blev det manga fragor fran bland
annat oss svenskar. Se, man lir sig varje dag
nagot nytt och nyttigt.

MED 0SS VAR OCKSA Danmarks kassaforvalta-
re, Carl-Johan Ryser och hans sambo, Inger-
Marie Lundgren, och tror det om Ni vill, sa ir
Inger-Marie en av Europas bista maratonlo-
perskor. Sa lite idrott dryftades det ocksd, pa
kafferasterna.

NASTA NORDISKA KONGRESS stir Norge for
2011.

Norges forbundsordférande Torbjorn
Bull-Nja hade manga fragor till Danskarna,
som svarade och kunde beritta bade det ena
och det andra om att arrangera Nordisk Kon-
gress. Danmark hade Nordisk Kongress 2005
och har ju erfarenhet av det. Sa Norge har
mycket att arbeta med nir de kommer tillba-
ka.

Fran Norge var ocksa Ida Elstad med oss.
Hon hade blivit uttagen att leda och planera
verksamheten till den Nordiska Kongressen.
Ett preliminirt forslag till Kongressen fick vi
deltagare se. Ida dr logoped och har varit
verksam i Norges forbund linge.

SOM ALLTID ar det svart att skiljas, underteck-
nad hade massvis med fragor men tiden
rackte inte till, tiden den gar alltid fort nir
man har trevligt och fragorna ir intressanta.

Vid pennan
ANNIKA




Limerickar

D'en stoltaste furan i flen e
hllstoria har med Syrénen !
Nér syrénen har fat¢

av tallen en kot
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i ar efter ar

Mmen slipper a¢¢ lira sig skriva

Det bodde tva broder i SPANGA
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Réitt svar pa forra tivlingen

Ratt svar till tivlingen i nr 1/2010. 221 1XX X22 1X1
Inget ritt svar har kommit in men vinnare blev Marianne Falkenberg, Varberg med 9 ritt. Tva hade 7 ritt.

Gunnar Persson, Hyssna och Sussie Selinder, Sundsvall

Vinnarna har underrittats per post.

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se



Svara ratt

Fragesport

Skicka ditt svar till Mun- &Halscancerforbundet,

Barks vdg 14, 170 73 Solna senast den 15 augusti 2010.

De 4 forst rdtta oppnande svar belonas med varsin Trisslott
Frdgekonstruktor Gunnar Schneider med bjdlp av olika bocker

Svara I3 ritt och ge dig chansen att skrapa fram en miljon!

FRAGA I. 1 X 2
Vad ir en puffader for sorts djur
1. Groda X Orm 2 Fjaril
FRAGA 2.
Vilket av foljande ir inte en krydda
1 Finkal X Korvel 2 Fender
FRAGA 3.
Vad kallas bajonettliljan med ett annat namn
1 Svirmors tunga X Bondros 2 Svirdslilja
FRAGA 4.
Hur manga spar har en vanlig grammofonskiva
1 Ett X Tva 2 1.500
FRAGA 5.
Vilken yrkesman anvinder en dorj
1 Snickaren X Lassmeden 2 Fiskaren
FRAGA 6.
Vad ir en herpetolog expert pa
1 Krildjur X Hudsjukdomar 2 Herpes
FRAGA 7.
Vad forsoker en alkemist framstilla
1 Alkohol X Guld 2 Kolsyrat vatten
FRAGA 8.
Hur manga ben har en tusenfoting
1710 X 1.000 2 1.010
FRAGA 9.
Hur hogt ir Eiffeltornet i Paris utan TV-masten
1125 m X 300 m 2 425 m
FRAGA 10.
Vad 4r en hakiring
1 En haj X En hixa 2 En kvast
FRAGAa I 1.
Hur manga knop motsvarar 10 km/tim
15 X7 212
FRAGA 12.
Vad for sorts forskning pysslar en geneolog med
1 Genforskning X Sliktforskning 2 Gynforskning
FRAGA 13.

Vad har du ont om du drabbats av lumbago?
1 Magen X Laret

2 Ryggen




Intervjuer

Hej!

JAG ARBETAR som redaktor pa 1177.se,
landstingens och regionernas gemensam-
ma webbplats om hilsa och sjukvard. Vi
har det hir aret ett uppdrag att ta fram en
informationstjinst pa webben om cancer,
inom ramen for den nationella cancer-
strategin.

JUST NU FORBEREDER JAG olika artiklar och
soker personer som kan tinka sig att stilla
upp i intervjuer. De 4mnen som jag ska
skriva om 4r forskningsstudier och rok-
ning. Min fraga till er 4r om ni kan hjilpa
mig med att fa kontakt med personer som
har antingen deltagit i en studie (eller tack-
at nej vid forfraigan om deltagande), eller
nagon som tidigare har rokt.

JAG FORSTAR ATT ni inte vill imna ut namn
och telefonnummer, men om det finns
nagon som 4r intresserad av att vara med i
en intervju, kan den personen kontakta
mig pa 08-452 71 90, 070 364 71 90 eller
pa mejl karin.lignell@inera.se.

HOR GARNA AV ER om ni har nagra fragor
eller om ni vill ha mer information om
1177.se. Titta gdrna pa www.1177.se,

Hdilsningar Karin Lignell

Karin Lignell

Redaktor Ny avdelning om cancer pa
1177.se

karin.lignell@inera.se

Tel: 08-452 71 90 sms: 070 364 71 90
Besoksadress: Hornsgatan 15, Stockholm

Ni i foreningarna kan hjédlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommiit in till Lary.
Det ar kul att lasa det
som kommit in. Hoppas
ni fortsatter sa.

Det kan vara en liten hindelse
eller incident pa 4 rader eller ett
A4. Alla ar lika vilkomna. Varfor
inte en rolig historia eller egen
berittelse om dig sjilv. Sa kor hart
med pennan eller datorn.

Kinn dig som en redak-

skickat pa e-post, CD eller diskett.
Grovsortera girna era bilder
som 4r suddiga eller som ni
beddommer 4r ointressanta. Skicka
bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till
bilderna och girna mellanrubriker.

tionsmedlem. Forsok innan ni

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

skickar in ert material att om moj-
ligt fa det digitaliserat och helst

VARMA HALSNINGAR FRAN
REDAKTIONEN

/

Kansliet ar stangt veckorna 28, 29, 30, 31

o

Kansliets telefontider

Forbundet har telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stiangt

~

J




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

\Ylz[@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Givleborg

EvA LUNDGREN

Norrtullsgatan 23 E, 826 31 Soderhamn
Tel: 0270-412 32, mobil: 0705-15 90 75
E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-827 29

Mun- & Halscancerfoéreningen

Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Virmlands Lin
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-266 07

E-post: larshallgren@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Viastmanlands Lin

KAARLO VUOLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 51 Visterds
Tel&Fax: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swpnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen

ULF JONSON

Bottna, Lindbacken, 614 97 Soderkdping
Tel 0121-40026, mobil: 070-413 27 81
E-post: ulfjonson.012140026@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPTIEX,

Spacwin | Larprgaacmerm og
Trihmbresnten biivem

TrachiNaze filtersystem fér béttre andning

Alerskapar det naturliga motsténdeat | itvigarma som du hade née du
andades genom nisan. Detta mobstand & nddvandig (e atl kiita
lungblisorna dppra s alt sy kan Sverltrs 6 blodol och koldoxd ken
transporieras bor

Motstbndat larsvinner il du nbe lingre andas

ganom nasan, TrachiMaze ar utformat fr att
| aerskapa denna funkdion

Tre typar av basplattor (plaster)
= liten hydrocollosd basplatis

= shof hydrocolioid basplatla

* ransparand rund basplatta med
miycket god hafiamaga

Tre multifunktionsfilter
« Bl#l-  naltfiltsr med normalt molalsng
« Grnt = dagfifer habd motstind
+ Drange- sport minemal matstand

TrachiMaze +Plus systemet
Fillersystarm wtan kiister, Roensar,
varmer och fuktar luflen och ges ett
kliniskl bervigal andningsmatsihnd. Med
stoma-siuds ~filorhéllann som satts
direit | stormat. Angasaal Mo dig som
hasr kiinslg hud eller djupt iggande
stoma, Fungerar ocksa mad taheenil
Finns | Nera stodakar. Enkel at
amvinda, diskne|

- @r utveckiad for att kunna anvandas
tillsammans mead TrachiNaze basplatior
ach TrachiMaze Plus syssmel

Dniar M ySaelgans informabon, fng sled sl l gopad Landg Lagescn
Hoagslex Soandingyeen, Repdns i 16.0. 70 24 Natiaky, Tol Fax (455 132 75
o pot
v baping die



POSTTIDNING B
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Atos Medical presenterar nasta generation rostventiler:

Provox® Vega™

Den f6rsta Provox-rostventilen introducerades 1990. Den andra
generationen kom 1997, och idag anvinds Provox éver hela virlden.
Vi ir nu stolta 6ver att kunna presentera den tredje generationen —
Provox Vega Rostventil med Smartlnserter™. Standarden har hojts.

Fokus pa luftflodet

Utvecklingen av tredje generationen Provox var inriktad pa att
forbittra luftflodet och forenkla skotseln. Luftflodesegenskaperna
hos Provox Vega gor det dnnu enklare att tala. Réstkvaliteten
forbittras genom finjusteringar i konstruktionen, sisom dess
vinklade valv.

Enklare insdttning

Provox Vega rostventil levereras forladdad inuti Smartlnserter. Inga
forberedelser, som sterilisering eller montering, krivs — ventilen

ar klar att anvindas direkt ur férpackningen. Utformningen hos
Smartlnserter minskar betydligt risken for att ventilen oavsiktligt
skjuts in for langt.

Forbattringar av rostkvaliteten

- Bade kliniker och Provox Vega-anvindare har lagt
mirke till kraftigt forbattrad rostkvalitet.

| ttare att tala

- Det var mindre anstringande att tala med en Provox
Vega rostventil.

Enkel och effektiv rengdring

- Provox Vega-anvindarna tyckte att det var enkelt att
halla réstventilen ren och upplevde att rengdringen
var effektiv.

Atos Medical AB - Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 « Fax: 0415-198 98, E-mail: info@atosmedical.com - www.atosmedical.com

Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
lakare, forskare, logopeder och patienter fran hela vérlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-réstventilen.

Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system

for rost- och lungrehabilitering. Vi fortsatter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nas- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medical

ska aven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.
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