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liltertqrk 0ch cilerln.q äL tl11åkr

om kälhn arges.
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/l sjdn lärg I.000:-
l/l \ldx irfx.t 5.000:-
l/l sid,L isyxrt 2.750:-
l/4 sidr isrrrt r.t00:-
Stalr t6r.l65 mm 2.2a0:-
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T ..08 6i5 40 0l
x-posrlx ngl00de'r.kxnrll@t:lir l0m

?osffino 90 0l0l 3,91 8? j8 i
B{\xflno 5916 5333

å ral der rlags ldr en nvll \ciksilrrr
hcts:u 2005. FöIII rretsluLr.Lc Ycrk
Ligen lLl.r fled .len ftLrkrrft\:ir.La

likirtiLl Lurdikappfil$und king .ietix
:Lrerkommer iag Lingle tmn1.

Den Lll 21 rlrg sti skrll Ii .lcll.rg:l i

nordisk kongress tör lenng o.h nrun
hrLe.rncempereraclc o.h strlilx.Lc. i

Odense Danmerli. Tiden ltirlor un.l.Ln,
der :lr nu tre år sedin nor.llsk kongrL-ss
ig.le ru1n h:ir i Srockholm. Sx hair icarlrr
llrnd hxr ll ralrlt nr\'.kcn uppsk,ln.iirg
iör art r.l i{):t nliri.]li\ xft inbtlr.Le .lc bal
tiskr sraterni till lir kongrcss. ri!cir till
kongressen i odens.' h:rl bahcmx bLi\ ir
lnbjrLdna. >x \.1 fir s:ikef lr'af1as ilrcn

I lrö!( skall vi ha e11 funkdonllrskurs
!nli$ !e,ksl]n etspLrnen fa)r 200i. sorl
iriiftDasr rlktxr sig tlll n\'n o.h tillt:inku
lil.lroende\.lLde Le.lxmilter inoni !irx
föreningar och 1ilt löitund \iil 

'narllnltör det n,i:r vc.ks.rmhcrs,Lrct 200i

karastroten I Sr.loslrslen. vrI5 efter
verknlngrr.lct komlnerl](l ta llLng lld.tt
reperera Det n-!l] ltreL lJörlxde heller
nre siirskilt blll rnedsLor)ren dcrl8j.rnLr
ari Ln.ler.len gick lnLe sri nraugr |r:in
nlskoli\ tilL spillo [ren cleL b]ei stora
ekononishu konsekve$er bl.le farr
enskikh och sanfiiilLet solll helLer fiir
\år del srns lrrr egn. bel,\afr.er I liior
förelsen tliniigen !n)rL.

\igor rnei,rngcnär..Lrc hck\innrcr
är xrr \:!r l]r.. .nrs:Lnr.1l gli.Li.rndc nog
hilr arkrt. om ain lirc. nrl]n.L.x'k cr)
ökfing

\ih.r en rre\rre'' lgarrg med lLurg
.xirccrlalrcnlrig.in SlODlil \i sL.ll
ur1(1osöki r)rojligh.l.riu tlll err :aur:r
b(Jc in.([(lcn]. son vr uppftttrr sorn ert

ffii,,..,,,

Kansliets öppettider
Förbundet håller öppet

m åndagar-torsdagar 09.00- 15.00
Lunch mellan I 2.00- I 3.00

Fredagar är kansliet stängt.



mRrrl
t har ett tiotal läns och

regionföreningar runt om
i landet

, bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

t arbetar aktivt för att hjälpa
medlemmarna tillbaka till
ett meDingsfullt liv

t ordnar rehabiliterings-

Semina er och -resot

t har sltt kansli i Stockholm

I arbetar för att starta

samtalsgnlpper för både

patienter och anhöriga

antingen via sjuk\,årdsper-

sonalen eller i lokalföre

ningalnas regi

t 8eI ut tidningen LARY

med aktuell informati»,
artiklar och reportage

t har regelbundet kurser

fö1 lörbundets och före-

ningarnas föltroendevalda

samt antilökinformatörer
t hå11e1 kortakt rned myn-

digheter och serviceorgan

t tillhör Handikapporganisa-

tio1lemas Samarbetsorgan

t är en av huvudmännen i
Cancefonden

I har kontakt med mot-
svaraDde förbund i andta
länder

t har förtroendeanslutna

läkarc, tandl:ikare, logoped,

kurator och dietist

t ha1 lnstiftat den fristående

Stiftelsen Laryngf onden

',,.,,,.,,_ffif,ffiffi

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- och munbålecancer
Lanrngfondcn en liistriende lond instiftad ar. Sr.cnska

Laryngfdrbunclet står' öppen lbr ansökningar orn

biclrag, vilka kan beviljas i enlighet med tbndens

ändarnäl:

Fonclens ändamil rir att främja forskning och
un,eckling. särskilt inom onuhclena la|yng-, hemila
rwng och glossektomi sarnt främja vår'd och rehrLilite

ring för behövancle sjuka inom clessa områdcn, dock
ej sädant som lLliggcr stxt, Iandsting och komrnun.
enlig. XJI ar'rr'c lJB,rr. rrslcr rrcl. nr.r\'..

Biclrag ocb gånor
emottdges tac k s &rrrt på:

Postgiro
90 Oz O2-3 . 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansökningsblankett Jför bidrag frnns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
B,ox2 . 952 21 Kalix

Besöksadress Noffa Parkgatafl 1

TeL 0923-665 73 . Fax,: O923-L0t 70
e mail: 1e4-ngfbnden.h:rnsli@teLia.corn



Kurs för informatörer mot tobak
- Iext: Mona 14olin. foto:6unn:r S.hneider -

fl;ir servi en samljng garrnterai i.ke rokare, Del saknas någrä. Men se vilka sroltå och fiha i.ko-rökrepreseitanter vi har uie ivåra töreningar.
Nästatr alla fdreningar var representerade o.h det år vi glnde fiir.

Två dagar av uppmuntrande
och nyttigt peptalk, coachning

samt tips för nya och

rutinerad€
anti-röl(informatörer.

Worl(shop med
"l(orvstoppning" o.h
praktiska övningar

Ifter en 1.ill.rg:t.l .\:h ,r\(ket god
IrLnch. rt lledes vi h:rr x\ den erfur
ne ln s .ox.hen o.h slii.Lespel:rren
T()1 rv P A. Lrnsojr tilL ntt va!:x
ti.urr:i.lx o.h hLr \ i blist sk.r ni \.:ir
"publik' Dd m:1rkt.s t\.Uigt.rtt hrr')
ret hur mrn slia läirg!' uppm:illr
):rmheten och h.rn rlll:it lngen:rft
''sonxr in' och rxpp,i koncenrr':fio
nen. ullrn hall oss pi sli li.kb:inken'
och pi lirr.t hc i eiemid.l:igc..

l)er \.rr .)rN:ihan.le. nrrl och
rank.-\'i.kaird. tbr r ingx xv oss
nled .tll.r o\ inligr ö! nhger hrn hijll
iging oss lDed och de nl.ks han
inlan.lc ldr l1r |i rnte skLrLlc lapp.r
lokus piL d(11)ln fijrme.lL.r.lc (i]l oss

ÄrL-rr orn det irne gr\s lrrr.her
L(r\ nnre för p:rlrs.1 si\irdet\crk-
ligen 'l.nluta lar pc'rg na". precis
soln P -{ sl:ilr sx.Lc. \1..1andrx (r
'konsroppnln!:' p'i l)ög nlv:r me.l
!llr trps och prakrisk.l o(.1l han.ltus,
f. ij\ningar som hrn lati(Le oss

Fanlloppnlngs\ is gal .lcr .lc
bhg.r' b 11n(l.rss. s(nn ll.lcrs!,ii1 ri

'remptcber o.h hxr slin lilr iLrl

fixinrai(k infair ahilrxrc inorler rrt

\xrx sig sjaih,a" och rti l)jLrdr p]
)i! urxn rn fijr.ien skull LrpPlrii.lir
som lirrslLr! elLer'.Li\i1' Det \lkri
gr ir lLr som P. A. löisalkrc l:lrx o5s.
xft tr 1l)011,i 11' upfrn:irl<slnllleren
n:rr \i liiL stir d:ir inlör eLe!emr.
D.'ssulorr ski1 \,i g.. deln llli]r. :1\

\:ir upprl rlis.rrrhrl under .lcr.L<
lrxg(slLrn.l \ i skr jrr precis s.,m 1l

\ lcI lt \.1Lrt I rLteln\L rrr il
siir rld llLl.rtt hss!r.L prL ols' L\.ckrs
\i m.rl dette. s:: :ir dcr en rrhr:i ir
mrrlrridsfijrlng iniör h»Lsarta ente
gcnrrng i sk.rorf.. Des5utoni Til

Yir.oa.h var skidtspelare Tommy P, Å. Li6,
sdo fi.k oss verklig.o ätt aEerä,

r vrr det ircr (lxgs tör rll.r
n,vblii m o.h xkrl\r nnrir{)li-
llltorlrlrtinef .Lrr silr.lirs fiir xti

bLerrrl unn:rt fl lrps orrr lrLr !i b:lst
slix l,olllrlmh' rir 'publil' l!. sko
lck:rcr när ri iir Lrc pii lkoloml
rLi)der iir st:indigr p,igilen.le anti-

Vi far 25 n\ filtn.i o.h gladx ung
.Loinirr'I en 'broliig skrrr'fiin hcl.l
L.lndet s.rll1 srr:rl.r.lc lrLm1nxn pai l'ör
,n ddrgen den laj ,rolemher 200a l

lulg.rrden Siöviuan Den iif bc ii
gen ri.lNolr\ikens strird I .in \ack
elt grö']sl(rLnde o.h lumrrrig oll1,r]!
nlng i Sollentum l Sto.kholnr: nora
löror'ro l)--t 1ar en srnxltylig en
khr höstdrg. nled f:lrgspr:lkande
harstlö\ ö\er1LLh. Tla lirr länns lnte
m\rl«:r r d liir lriniutil x\ .L.n skönl
or.gr\rhgen, elrcl§on progrL r-
rrrel \ar tullsf:x'lxl oren mr.kct
gli.n.le

i\\\\\\s\\\\\ ''



It.n-ove yar som en 10.10 när vi sl(u le ha

d.l rrr'.t sig Lxrnusen rrt !i krn l'i]r
rir)(|ir rrr!ngr Lrng.lomxr :rft böt.L
rölir o.h dftbbls xr det hemslil ri
si:il\x iilir( Lrl fijr.

"Lita pa dig slälv!"
-si ol1rIi, nr!.lilt det \ i I].k nrprlin,
uI rr P ,\ . liir( oJs ntt:
. "Lita på dig siälv o(h den käns-

lalinluition som finns inom oss
alla!"

. "Lita på att det du känn€rär rätt
och uttryck det som år sant för
digl"

. "Låt inte andra månniskor för-
trycka eller köra öv€r dig!"

. "Var som en skinande sol och ta
din tättmåtiga plats på Livets
Scen!"

11. rLL ko mer \ i rft l,".lt.Ls ,nrd \ rr
i ils:il(nin,r xll hnr.iLr n]:irrqr ufla
.lonnr iLrl Lrofx rik:r o.h I \:ir;tl tllL

l:fier .len orr\:il\ iri.t€ orh tuli
li sp:i.k.r.le \\orlshol)e. l]le.l P. {
o(lL me(l n:rng:r 'nrvror' i llu!uder.
.lter rLl t:rnlie\'li.1.1'rdr inlirml.1iiorl.
gi.k \ i .llreki rill cn scri rnrddrLS orll
.r\ rLrn(il](le Lir:ilLer nr..1 lirc 1re!ligt
s.1rrk\:lm Llre rIkofDL ng go(lm2r.
sxfg mLrsik o.h .t\ lgt rmg:n1ge
l)clro\.le !i nog thc rill rrL n!. ti;r:ut
'11(1(L butterleln.r iair ll:isrr da!ts

l(!arl. lrån Yäster:is o.h !iv Iråi
samspråker cm kursens innehall.

' iitil'll llr

iiNlil"illi:Ilil,\]ilit'il,ll]ir:ll

5iv aaglien, Bo*. Pe6ron o.h Hona Molln i

srmspl.k !ndor fssd(vilhn.

Plogri.r l'}a sir s:ilr fick \i o.k5:r
cIiriscn rtu lliriL pr§)ellrlrxrn:r i:rllr
pa phrs. .ft.r rlll !i l:irt oss umlrr
citnnlddig()rs \\ ortshol)

Lämpligt material för
"anti-rail<informationen"

\ii!(ll ruorSon. med.rll:r n\'1 inr'\ (k
fi.n \\orkslropen I h:rlih \x.Lcr o.lr
n\hd(hde L,.h lrefp:t.le i,rlirr .nr

S1 Lrl i skolorne rre.l \:u' rlri jnltiir
fi,rnl lion. surdades \'l iedr liir .n
dch rr[rl oss rLi t]ps p:i \'lllien r]]ri
rirliinloiurLLion s.)ln h:isr t:nr!l.rr c c

l{utiner:rde xnri rari in lo r rr'| 1lörer
.lelu.le \ illi:I nrc.l sig r1\ lit]iL bi15rr
tips o.h det blc\ I'iirgir (liskLrsJioner
om 1 ilker inlo.ni1tion!rurLlerirl so r
tungerir baisr b .r \ i rnrLdes orr rtt
rrlrket x1 nrxrcri.rl{ ba,i]r bli tör'
iL,:ir':u orh rff .Lct b.höler fi1.lixs
Llpp nrer Lr 111 .td Lrijfxt tr slut

Elicrsofr irrin r\ ligen prbli.cr.rr
o.h rc.kr\ su :I(satsemr x1 c
nol\l( torskninssltLr.lie f.r 11 o.| i

IiLlnir)911r. .Lislt((erl]de 1i o.krx orr
vi skr tr nr.d :i\cn detlr i \ xr inri
rirLil1lornixli.u SrLr(lien t]eh.rdc p.r
Llr skr.Llig.r ic.rkftngernr er snrLs
som ltrn lcdi llLl cen.er i.runhilh.
sn'LLPc. LLrngor o(h bukspoff liöneL

\ i.rr(les olnrttrx ur rrrc([ intor

Annika ..h Solveig rih llalnröIörennrgen
sasr \tei-Cve lrin ar€brd-K:rl(ad deltos,

Gunöar v:igade;ig på a& §peia o(h sjune:
någr. vkor d:ir 14ona Il.L tjänstgör. sotu

nrilriof.n i skoLorn:r o.h xri rLppdl
r(lx \ar1 inLr rioirsrrr(erlll l
!'irliglet med .lc scnxsre lolsk

Nu är vi rustade oah
laddade till tänderna

Etter .l gi\xn(ie orh honsnukri\11
hrL|dxgrr r\sluLa.les xrlrLr'arks.rri
mrlel 1i.L L LhLi.L 1ne.l gNppl(rnr
srxfernc \l\(kd nöl.l:r o.h bcl:]r
nrlmed dL-r rniln\ lllga lrogrrmmcr.
go(l nlr. nr\sig lnk\rfiern1g. go.l
leni.e o.h ifl. lrriftt llerl]$ s:iL

drup i cff gl.r( gilng. :[er1rn.lc \ i sa

till \:u(ti g>hnken hcnrfrurrd rus
r1d( r ll tiln.lerllr'. h&hde orhrred
sr:irkL llliLlintrocndc illtör:1rt g:r rr
sliolorn.r r.'.1 \'.ii intiriikk.r prnl.

l'(( slolt r.rcli lill xli. de sr)ll1 rr{jllig
gjorl derx lre1lig.r rnti röklenmari
run. genonr xrl rSe progr:Lnl
o.h nir\rrrcrlrrg o.h intc mi|sr ctr
:t.t tx.k Iill l-anngfi)n.l.f sorrr
I'lnunsielr .rll(ihop. Der :ir i:irr.br.
ruft\ i pä si s:il1 t!r(hrnsen.rfi h:lngr
me.l I LLr\ cr Lllnsen br.le irr(In
lorlkringcn oc| |rr \'l brsr slt.r
iiLntiir.r rxr.lfri ri )l in ri,rn, ri..

-11(.1 L Lii t l q.t h iil si t i t tgt i
}IoNA Mo[L\

S tu c 1? h. I ns ll:i ft t t i t tf ! t1
I

Viola o.h 14.iken, två av Stod(hotns-
roreniigens &octra rdkinlormatdre.



lag har varit pä flera sl(oloy

under hösten, det är alltid
!.oligt att fä ctt erkännandc

för det man gör.

.fi.I ltorrr lrif l]1 r()ipsliolirl
Borxs o.h j1g \r.1 rr( öl1 l

ii.l!n rog in sr.L:rnr srrLei l

l-rr\. s:i jxg h.pp.rs ()( h rror l]lt det(iL
lionmcr in rill \:i|lt.Lni(.n. ]ör f i \ ill
\ irl nr-fir:rn(l( hr sr.,lt;rn sl, i\. ,).r,
L:ir.rren :oln h:rr bcft hrrrcn sli i\ I
o besiiher hercr Rcnnr l. ndnf
I)essx nunrr hrr lirg aol.) 1rn1 or jrLg

t ilL srill.L in or g iri rn \ r r \ erk
s.1rr r.rsPiinn 1i I e1(er\ill(lell.

Hiil:ittltg(/r
GÖ§TAJoRI]IDI

Ciit? bo ryslir1. ) t t ) ttt t

Sr ar rt..in re.ln ktio,tc tt
Gösta du har fLr ls!ändigt rärt, vi i

reda<tlonen tycker det är vikt gt att ni
skriver om de. som händer ute iför-
eningarna. Sjalvklarr ar. de. skå I med
i Lary. Fint berönr ä. alltid positivt och
gädjande. Vi nck ju en rökinforma-
tlons<urs ihöstas och nu serv att det
ger ett positivt resu tat. Gösta har fätt
mänga positiva reakt oner från sko an.
Vi kån tyvä.r inte ta m€d a a. Därför
blir der ett u.valav de vityc<erär bra.

REDAKT oNEN/GuNNAR

Flejsan er Irlll
Laryngfö e,e n ingarna

-'rri!e aö5tå o.h 4ullvijorl.d. -
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Mässan i Göteborg I0- !2 maj
\Lr lir der Ll:r!:s igcrrl I srf nbrLmlrrerl
le!r o(htung.rx rnsllillnincenp:r

!\ eflskr \I:iss.ur h.1r lrr\ngtilre
nrngen I (;ircborg..ri lirrn nLnter

Ii Lrr rlld.l to I diir soln t.rhr
rred rr:issbcsakiii rI ofl yx(l 1i 1ir

fi)r lormins \lLker hxrnlik:rpp\ ihrr
o. r \ i1d lijr hj:llp1re,:ltl ri 1n\ r,r.1.r

\ i irnlktlr er ).)lr h:ll rilll:ilL. ()cll
lurl irlr konxnx o.h sc,i:leftr hi:iir :jr
\ iilk( n rr.r

\ i k.rir rog 1ir.l eft xntrl gr.Lris

bi j('lrr,. skrl\ eLler rnrH.ss s.L skilL
!i nog klrnm hiih.t rlL nn(t.lrrtll.

O ft! lii n n tle (hn a I ofi « k!
t) )tehir!\li)t0 Li t ttt t

Astrid Rasmusson 90 år
Er1rr1:lr:r sradrnc.lcnl'nrr l.| ll.le rrl
:r Ll.n I l.rnurr llorr llllhör rlerl
nrgnr sl:1r.ln soirr liorrrlrer till rll:r

mair.ir ir ur ().h rr n sc.Lrn sLLr(e(

x\ -ll LiLlet \'l1erct.i.r).xrkiL1i(len
.1.1 r(,ll konl .rc.l \iir \l l!|rr ()ln
xr( resu cLlcr:1,r\..riL oss p.r olik-l
siilt lir -\snid ().h l(.rnes ,2 rrig.l
fiiirninx Sont.r.1. lar!(ir >oln xnm:i
rr slg. \ i:ln.Lr.1r\.liIi aer 1ir sl roligr

r1t drnr nrlicr rn(.(t \i ser uPf rill .Lc

fli.kornr sofr r.11 löre.linrld o.h
hoppuJ 1fi \ i kr rr \ !r I liku l frh s.nr
dess.r hr.Lr \ i.l drriL> ll(ler Eft thc
iörsenllt mcn:r()r( g.rLlrl: lill di:l
{sui(llill.lin:L t0 ir i)n:krLr yl i ( iin{ -
l)or,rs LrLrrglirr,iing

Gulvr JoRI1iDE
5!htdL,t.1t . i tjak bo) gs/L)ut ingt't1

I



Fredagen den 3 december åkte
jag till Sto(l(holm från Yäste-

rås tillsammans med Gun-Britt
Lindgren, sekreterare i Väst-

manlahds laryngförehing

Vii;ä:å::i,:*ili,i;l
dets monrer o(h txg sklrlLe t lfti en
l rssr losopedbekunt, ocll h.slnx
plL spiinnxnde fijreiiisnlngrr.

Gun-Britt Lindgren frin Västmanlands lf,r/nS-

:,r§ öre klockan nlo p! nll]r
gonen \nnhde det n! Logope.ler i
nllu :lkLrrr lnl srl A.h pr Krrdnr
ska Instituter I Solna ]Ier:in hxLvx
nin khs) ler d:ir, kuls22 \'l sonl
gick ut Stuckholnsutbil.lnnlgen
1999. Rollgt ntt .rterse stl nrlng:rlPro
granmleL rar loln en stur g.:dispise
rned er rnlrssrr >piinnun.le bitar i.
ferr lv dem rlktigx fulorlter. F.Jrsk
n1lls lnom flera ollkx Logope.ilskr
.I xden skLrLle presenter.rs rv krgo'
peder lr'rLn ollkx instlluli.)ner nt-

l,ros mdirektör o.h protessor
8rl1tr Jlr nm rberg fi.k represente'
ru födeLsedrgsbrmet o.h hlilsrlle
r]lk(nnmcr o.h bcriff:Ldc Litc o.
L]ll) l.Lni.gcrls h snrii Nlriir Illliol.
'.lci) svcnski1 Logop.din! rnoder
b.iitu.l.i (,n Iur xllllrr:l börjiL(Le.
o.h pxss:1d. o(lisi pa.rl görir nagrx
.r\ s ri:1 hairligx rirsti\'niirgrr rned

Den fijrsta logopedutlilLdnngen
snrt:r.le rLhså 196'i I sto.khol , o.h
I rlen fin sr l krrse. li(1. shrlenrernl

Födelsedagskalas på
Karolinska lnstitutet

- logopedutbildningen fyllde 40 år -

3riita Hammarbe.g får blofrfror på hiigtidr

:i1en lrrr L:irrre rt \rran.lru TiLl en
baltun t:uns pe.lrsoglk merl pr
)che1nrl. nilgot s.In lnLe finn: ned
i hur5pl.rnen nulöniden Alllefier'
som srxrxde Iogope.lLrbildnnlg:rr
pn ller hill I Lrn.let. och nu lilln nlrn
lxsx dlL Logoped i sl.Jrkholm, Lund,
Girrebolg, Lrrnel, Linköpng o.h
tu:in irnurrl 200i ocksr i Lhp:xla.

Sj:ih gick Fg rlltsr utbil.lnngen
i Stockholr elhn 199i orh 1999.

Den mestr un.lerl isningen skeddc
pi llLrd.Lingc sjukhus (nu.rcrx
'l(irolinskr trri\crsircrssjrrltILrs.(
l lu(td rrgc ), ncr) ocksi pri Krrdin
!kx lnslilulcl och L,rrl\ crsi1.-tet.
l'r;1kril 0cli vigilriL pi lirc olikir hllll
iSrocltholm ivlor.cnrcr l.er."nr oclr
nrLrnhrilcrrrrcr yrr .tt iLv de lvxi
sr sLe sorn lundledlre hrde vi lilr
Lrton Brlltr Hrnmrrberg :i\.en Eli
srLer LLrn.lströn odrlonus Karlmg,
xlLu tre nlv.ker .luktige och rnspire
ffnde lr log.,peder Trots xr det
lir en l:i fijrelse!ls lllen prllentkr
leg.i.l ick \l llirL oss mlcket. o.h
det kindes (rlggt att konxnr ut i
rrbetslivet e.l.lerrs ord i hig.rgcr

Nl. lter tlll lildeise.l:ig.ikxhscr
För1dddegens IrreserltxrioncI hxnd
l.rd-- fr:rn in :rllt on1 b:rrns r:1L och
spmk Intress:rnt, men cftcr LLrnrlr

hom någrx xr de I min smek \ crli
liga godblrxrn:r Logopc.l Pcr ÖsL
b.r: prrrxdc onr rLr(trldr sP kli
g.L i.sr kiri ,r\sLillx laiEkeden tlll
dcrrr.ns och logopcd Ing \Irri nrll
bcrg boiifi.rdc oin hL! nrrn gen.im
r.-slning skrLllc krLnr;L skartr clen
splililig.r lirnr,ig,lrr sonr dcn irrr
lörc insiuknxn.tcr i.in ircLrrologisk
stLrl(do.r. Slsl bcrallla.le logoped
IlrLi! SödeIs(en olr'rtesreluterr.le
rijslsrijrningrr rlen senrste ti|sk-

ningcir kdng hur rmn tdiLr iLuller
o.h \xd soin hlir]der .1.l l-]lc krfio
si: liri llair.l.\Lel itr (Len _\rLesverk
sirr u b.'folkfjn:lcir air 1).rocndc
x\ cn hrngcixirdc !irsl lbi .Lrr urliir:1
sii)ii iirb.t.'n (\'illrr.r). 200.i). li)
kvinnLig Llimres sl:nrbrnd sylinger
re en nill)1l grngcr Lrndcr en.rrllets
rlug. ]I:ins sftinbxn.l svinger Llrrge-
t:ir MLltcn sri 1or Dessltom vcrkir
krhnor !x.x mcr hcn:igni1 xll
nn5traingx sjnr rösrcr j buLlfig.r mil

iarer .rn 1xd mxr xr. lnrc s:i konsrigt
ati si ming:r li\ inrLigi lirxrc silkcl
l.r!:opcdisk hiiilp pg:r r ösrproblcr)r

\litt i:lllt.Lilk .Lcr uDp nrLLsikLol

.lelhälLning r\ singgrLLf pcn Riln)ns
\'rinncr n x killxr o.h tr! rjcicr sonr
slilng r ..rppclh pop ti cff ocrhilfi
protessionelh. mrLsik.rlisl(r roligi
och hrr.li$ såft Dcir .trLkiigi lolk
nrrLsiltsringcrlkrn Susr re Rosen
bci.s kLrhde ocks.r fijr oss. Det en.lx
lrl.n kunde hr irnskrr sig mc. r\.
dugen lrr utl .len hxl:lc \'.rdr lir)arc.
sa atl 1nen ludc |unnir pr:Lt.r rrc.l
rlle gxnn:r och n,v.r logofc.lhck.ln
la. dttr p.h posr.xm.r sorn lxfns upp
saftx sxnn hlilsr p:i i irl i1 spor)lor..rs

Elicr,l\slulxn.Le nllslLng .r.h
bkrr$rcftLI.LCLn ng \l]r llikerr inte .'.1

tr1]n kul.r ll d(. (.n(h soln sirk ut
o.h fafisxtrc kel:1sd pri rcslirLrllLnS.
Sent pj lirxllcn hoppr(tc jxg px \iis
teristig.'t o.h konr hclr Lrott rren
ghd o.h rrspirefl.l efier en f:rfirs
rirlrrrc\lic dag crrttis klirr r$lld
'ring. 

o(h rrrk li» xLhl O.h n.k .LLli

spon:Lrrer som hlxlprc riL xll gaiiL
.Len lllir dagelr c\rrx lcslligl

L^x DÅHLN GR,r\BrRc
lLg kEipett t.1s/t.Lis

I

igra nv de glada logopederna f'.är kurs 22
tar sig rtt Elas föfe middåsen.

\\\\\\\\\\N\



ct ba rjxclc rl-\,ill irY.kctdiligt
nlcd dcr lrukrxns\ärcli kerr

Hej Laryngare
- Elisabeih Frost-los€hson -

Llinde i ,Aslcn. lllir ltandh.Le .1er

brra onren li(en biick rnecl lire sL<rk
1r i, och rnin såg nicd Yilken enonn
knfi den försökLe la sig ur I hivel

Strömmen försvann
N:ir vi konx r henr ochsattltär ocll
Jikadc iog stomen i lner och mer
Grrnnen gicli he o.h srx\.]älel-
tcr försv:rnn striirnrl1cn. Klockxr 1ar
d:l cx 17.30 och i.rg prrt:r.le prccis
rncdPeLlesm:rnm l teletbn.'n. Hon
farsro.l ingenting n:ir i11:l sx atl
srin nen pre.is hxde gitl.

lag !ii.L och !il:r.lc cn litcn stun.L
mcd clr rv hun.li u so.r börl:r.lc
bli orolig. llen .ler v:rr iu nn.' l g
n.rrl- i nift sovrlrm ut:rn nigot filll
ncl'pa raket med en hnnla smäll
FriFde PelLe om lun ro.l.le dc xr
T\: xntcnnen som tbr ner? Ilerl dcr

kunde l.i konsi:rrer:r ait clL'r intc \.1r.
\-l lvckxsdes semlx ihot) lirc b:rftcri
er till en litcn tunsisi{n' och ancLc
en ftrlsr lelnnde Ljus. (h:'de 

iLr

mingr ltusstakxr fmnmle lite ir\ er-
rllr i julti.l). så der ble\' 1.:il gxnsLia

nr\slgl. Ii\ älle11 gich o.h strormlcn
ko1n intc tillhek:r. \:i h.rix.lc iu
o.ksi bli lirL- huigrigir llt igirxgct
fin'xti hännä if glsolkökcr Kolh.le
k\tcn och rog lrxrn l\i:igg. \'isirlrde
dcm rill ci) onelerlsrret och l,eLle
h:i rrr.l.Lc u pp ln e konsen er fiån kil
lxrcn. Öppnrde enburkmed kmhb-
sntrnins som iag bLender I :iggr.)
rxr. llll dette en ostsmiirgis \r'iLken
nr i.ld.ig nJ got :r \. det godxste lag ,rtit
ll:1r sxu \ i med iå tända llus:rr cn
go.l nri(l(l.g och hade riktigt lxmlt
i huscr. lltler ålskilliga nmar gi.k
ri till saings o.h iag ftlste s:iga xti

Gullbrandstorp 3l januari 2005

Först vill iag önska Er alla
en riktigt god fortsättning på

detta nya året.

Der \'.u ju n.]gor helr skinnman
de son \i sall och upple\de i vrrr

Vill(cn lirl<t,rns\':ird krefi .Let
finns i \.iilcnni.rssor sonl koorlfer
\r'ikanr:lc i si.tä.,1 o)oiri vågor.
Fllsr dcffx hir spehls rrpp för oss
:nsl(iltlS;1 ganger lir deL :ind:i !i
.^erkligr.

Sar gick de( nigon \.eckr och !i
blir \ i här i Svedse dftbbrde x\. en

l-ör.l:rgcn dcn I la[rnrj hx.Le \j
rcgn hcl.r lö.Dl(ldrgen si jxg banta
dc plocki ner julsekeme i granen
och klippte ner grenxme i lagom
bilnr lör att el.h upp den1 i den
ijppn, spisen. Str1nrllen sä!:år\.i ne
senare och eLder upp den rill nlisra
iir. Sennre p:i eltemiddagen konl
solen ir:Lm, sa in me.t hundarni i
bilen o.h tillsennmrN me.l en
gftnnfru kör Bg ner rill HIcr.L.rls
strxn.len för rtt !r:i cn pnrrcri;1d
\iir |i pxrkerat och g:ift i1\'cr s.1nd

drnemu o.h skrll g:i ncr på srrxn
den. sir rar där nlgcn srr:rnd Il;1\'cl
\ar reilan då :in.lx uppe vicL .L\,ncF
na \i har lu seft på ddig:rrc bil.lcr
.Lirlfiin att det verkli!:en lir cn br..l

Stormen "Gudrun"
Nl\ il Ii kalr bolt till I-mg.rskogcrr
lo11l llgger vi.l sichr onr. Där par
kemr r-i och gär lings rncd dcn 1i11.

b:icken 'Skint.rn' fcr till luvet Iatt
ncl iSkirtxn \'ar ö\'er s1ll1l brc.l.lar
o.h rrånga riid srod helt ilxtten. vi
konr sri ner rilL heler och .lct vrr en
in\cker mäktig syn. \rilkr l rigol sorr
koln il] och lilken kraft lxttner i
SkiDran hade för eft förökx ta sig ut
i haier..lxg sa .lå till nin lrrnne xtt
det här skuLle clientligcn rli:1 i S|c
dge se o.h di skullc ln:1]') kiirslic
lättare fi)rsrli va.l sonr .gcnrligcn Pelle o.h jy.ken "Fanny" in5pekterar en stor rorvättn

N§SN



9ldrhen "Cudrtrh" i,'imr:ii

trg ur nr'.ket rx.l.l Dcr knxlt.r.l!
O.h im1ill.lc ar\ cr11llr l,liri1r sio.[och
slog iig()isr.Lr1s..h i rg.L kLrnd--
mrn gorx ll.L:1rid.f ir(tio llrLll:Ln(L
gick.lr Lrr ft'h sr ill trrirr rlrsoful
nlte tl.li gc sig LLr D. tr:id sonr redrn
.h Mde rxmL:ll ncr p:i g.ro irl !lrrl
le de lnte giir'r nlHor it fi li\:iLl.ir
liors örirnpropprLr .).h cn sörrrinl
bLeft \:rr det i c Lrv.l«:r .r.d (len

Strömmen tillbal(a
Ite.Lalr |:r 1anni1:1.1ig!r'i p1 söndigen
ficli \ i strom.rch r!lcft )n rlllblk.. tLrlr
hlir ho5 oss \lircx i b\ ll \ iLr LrLrn
relekn hel:r \'c.kxr) o(t uurlre hacle
bxrx litc srilrrr tc\ I lll1hr hlrret

l on[.Lri1f .lr \ar .let ftrnga h:ir
ncr. i sanlil Sledge :o 'lrkcnhxdc srrir.. \rLlLen eLlcr teLef( n S:i

fu!krxrrs\:ir1 !rLrtrrrt lirt odcrn.l
{.rh1ill. :ir rxl filka k:rtu5trolef
dcnn:L (;r(lrlLn' asru.lLi.rln .{ll:l
.lcrs.l .lirliik11L.le )kogar l1r n1.

\ irrli :nö hel:r sirrnlxgelr o.h
Ir(l!r rr('lLLn 5 111 nlnNsgl.1.Lcr \.Lrjc
.l.tg fr.n sl]lrhn.le solslien rcsrcn :r\
\.( l:rn l)et \:rr en frnrrsdsk \ c.li.L
o. r .rrrl l)iLrlLil)nsk.rde:rftder kun.Lc
l:i bLl lt\.r (ill ungrlnu h:rr sportlo\
hir \..kx 8 Uen inte helLer P:r n1r
rcn gi.k drl ö\er till pllrsgm.ler

si griil1 orh.llsigt ldrg m!n i..Lx
k.rd. li.llt.. h',ndxm,).h irg rLpp
Lr:Lrr sc hrLr rle r hade g:llt I1rc.L '\ir
hnr s\'1nrt)islog Den Llggrr.x l;
linr ir.Lr xn(ler filn Hrlnrsrr. r,iI

"Tjejsn" s.m l,na<i<te er nor gE.

nrl. \ ilken cho.k. dess.r rt:lllige tr:i.L
hg hlrller orn l)ulLtr: sorrligx nr.\L
hela rotsr5tenet i riclrcr xfdri
kn:i.lnr mgonsrrLns pi :t:rnrf('rl
l1:rn hlfl nii5txrl gridair.Lig. \xd
st:llL.le inte Gudrln till mc.L p.1

Yäl hemma igen
Jrg gj.lr cn lirc. flr..Lx i1r:i(Lg.,rden
pi Lrnri.l.L.rgc']. Snirn hilllri iu prL

irr lirrsriilr).r nrcn rrcL r:rr clLr sorlr
L\src si g!k mirr isniin l() \rrrlci
g:icL Snir.Lrcpp:u. \lolcr ..h pri
ntrcr rx.l. \ i bton re.Ln innan

Heltidsjobb
5e(Lrn \ I k.nn rilLbaka hrn BuLg:rri-
ef IiLr liLs jrr flL11 et heL.lagsj.nrh,
rn.d rLt 5illir .j(l1skd\'r ln Sladstull-
flriikligeprotokoll firn Hxlmitr.l xr
1910 1!)12 I en.l:rtxhus S:r ir:tn llr
prsse p.L xll riftr px ]:rker un.lc! hcl
gen niir.let:ir lilrsl Ucn nu ser m.rn
hklllkr e( der bLh Lre lius:rc p:i
mors.,ren o(h Likrsa Llre llingrc p:i
k\ llllen

Utanfbr stationcn m.i guiJen Hu8o l,iårien'
ren, Gbfan Husborg, Ila.Eår.ta Enelund. Ellå
Niksoa. ingrid (rkson. F.ll. o.h ias.

Liten rapport om vad vi gior-
de här iHalland under hösten.
I septe1nher :rxn:rcLc \l in«l eu
l)esök ute i Slir.irLls 1i\ r:iddir r)grs
ll()1r. .len lig!:er nxc s:L Lirigt tuln oss.
H:ir M.le trg besrrillr g'L .l!.sorn\ isu
de osr omk ng o.h \i ilcl( ockst

Frrn lral8 ri I Irir l tLr (lerm:r sr:1

rion h.r.inirid rr\ tli\illigr hirlclcr'.
fislixrc o.li s(.nhuggrre fi:rn o'rli
rL-r l-i\ r:i(tdiriirg!brtefl Slir.lxl b\gg
clcs iSRr.lhoLrn. o(1) lJtLtens lrr.l-
l:ig:rning l)csrrr hrtr uds:Lk a! L!.)rk
IiLkcr girr.Lcn osarrlLur. F n haten
skirt nr! rr nre(L en ftket Lrr en linr Iill
.lr|rödstliLldr frlri ger me.l ins.rrk
Llofcr pa slenskr lvska (r.h c.gcl

l griC (arl$on, H.rg.rctn EiclunJ orh €lla
|{å''l$on med lartygct Sårdal i bakgtund.n

skr. Rrketen h.r.l.' .'r'r u.k\i.ld px
lrlr) 1n till Ji)il m. \'i.1 rcpcr lLmd.
en r:i(ldnnrgssnrl nril; rrl r lld. nija
st:i1l.h s.i irff dt pi delln \iser klrnde
ko.nn.r i'r Iill llLnd. IlelLrn l-i)2
19i.i sk.'.L.le iil strrn,:lnnrg.rr h:u
r1lrl] tör ku>len mellxn Ringemis och
Suscir'r: Lrl opp i Krfiegeft Ilcnnx
st.rrloir ligcer lnte sx lxngt ilr.iil
llx\cr(Lrdsltilnd sonr l:rg bnrlti1r

lili.r fisnngen arkre \i hcm rilL

oss i Gulltrffn.l-(rorp o.h lag hr.l.
hcrriilr liL\lrLhlkxr hin cft ra)kcri i
r:irr(.n. Det l)le! en r\.k.'t lr.k
:LcL I i:ill.

i förqrundci raketeD. brl,om lådan meC reper
rill hag.r fiiis äddni'rgssi.!en.

Till ol(tobermötet
!1r \i l0 mc.llcnrnlll s.)ln h sir].Lc
p.l rrn.lh\ gi.nisLerff Ånn'Chrdofi
Sar.lcr:rrn orlL liristln:r Srrll D.r(l
iir ilr crr grnskr n_\'rr:uhci. o.h |rLr

Hrr llcli 1l n1\'.kct i.fo..ilion
oni 1:1.rxs \elksrniler o.h llioLfiir
rllr bcriillr.le de onr \.1d .lrit ken
girn hf derr sorn.lr.lbl)xts i1\ lrrrLn
Iorh.l \l 6ck o.ks:i l]rr :rnri1l Pro
.Llrki('r ldr rr pn)r,r. I,ln xdtu:ss onr
m n\ird o.h Llte olikx pro.lrrklrl
\ \ \ i rl lreirl n(]rrlt!.r!

Novembermötet
Pi \ irt lnilre i nolc.rbcr \.r de( LiLe

bortlall lir nc .r\ oss iirLn llLrlgxrl



Ella Nilsson vid vå( matbord atande från en

cnrcsin sonr lig herrlnrlr i lörkrl
lriirg. \lcn :iri(h I'orn.ler 10 ne.l
lcrnmxr. ll:ir hx.l..\ i bju(Llt rn -{gne
rx Elotljson frl. l'iir.lus. !!rn pr e(t

I.ket nerli$ sitr bciiilli(Le o.h
hr.le nnxkfrov pii r)ll lör pltient
som h:rr prol)L.rn nled l[:ir]. Der
1rr oLil(:1 r)iii iDg>.lN.ker L,.h olikr
.r.1r sor. lir.brler o.h sLrtfl6r Fnl
.LLrs hr Lr).lcr !D l:ingre tkl xtbetar
r,v.ker .rc.L .rn ii jlrLnr dcnna lrp

a1 n1.lr. j1r'n sh:1ll sc god rr{. lLrkt.
goft och lilr.rs:L sfI liiL biL ]Irlen
L n .rlt.rsr ltirprl! genom eft l.rsrrefi
rkir[.

\ il Ni \eta 11ler 0111 detrr. ring
l'i..LrLs l.lt,lofl r-120 8E 6l 0(l ellcr g.t
in p, s j\!irll!!aLq>q. hn! !§.!rrl
cllcr r § \ lif(iLLltipds![i!r:i.qr!.

Onsdagen den 24 november
\.1r jls o.h Ingr Kx.lss.,r pi \:ir
\ erkstriifi Lrppe p,i sjLLlh(Ls(1

liLg Iu.le htt iitt lrin Iol)b.1
d(erson detta:iI n:iltor s(,rn jxg rrin
l rLr llrlll beriitir videk rill \ x r r.!11
L'r.rrrtr o.h s.rle.ies i c li:Lf .Lfscr
ronr ni:lon egendlg le.lig ti.L

Son l rnLigt r:u .lL-r r.\.k(.1
iir(rt,s\iLnt:r filre.l gs|il .Lrc. L, I

lr.Ln rl(n l,nLlladr..r \'rr.Lcn lritn l,.l
I'c,rb.ig De har lcrkLigd, l\(k!s

lhgrid (arlsson o.h Mårgareta Enolund hugger
ii på maten med Eod apiit.

ii[ri"liillillti{,1],tiliil'

me.l nagot solr \i i Hrlnisrx.l ir\ !-i
hulu.lt:rget irne ]1.lr. Dcr sunr;lrl
trde lilr lijr nigor arr se.hn :ir' rcd!n
nerllagl

Likesr rxr.let en di.{isr som pr:1

l.rde om tu5t problenler rrcLl l).ri
krd kosr norr .irnrerl:ir.Lcn

Ett bra rec€pt sorr hon rc{oru
menderxde ia,r .Lc sorrr rxr ialrlo
rrr nr\:.kcr \ ilir. Blxn.Lx I :igg. dl
\ ispltri.l.lc .ll fil.rlaLk s.rli cll(r
limn1 .rrh cv Lrrc s,r.kL-r. Dcn.r h:11

lcr rig en.lxg ik,\1cn. l.ili:1s1 lj,rii5
.L.r ILL b:i.l! Rc.orLrcc Supporl (l\o!
in s)o.h lorri crre tNLrlri(lel i

Julfesten lri(le \ll\iaflr Ornshu-
scl. l)i..is s..r ft)nir irer \:i it ilirn
.nr.\.ld nir..lril srlkl iullior.l nerl

ollkr r.)nelr sill. hx. in lf o.h.len
ol)llgxt.)dsk.r konilig! grönk.rlen.
Ln.ler hcL:r ri.1.r) blr\ \i un.lerh:rll-
11 :11 hr:r spcLnrin illtn Oskrrrlrra)ll1
Ih x\ 1.u:r rnc.llc.1n1.1i h:1dr ctofi
r1L slLngh:itte mc.L oLilix jrLisa ger s]
\i 6(k r\en liic x lsa g SrniLkprol

rrr en r! sx.gc,nx so, ! l:lirng i]nns

Ett stut1 rick til! Gl.DL lr\'11.!1\l /i)t'

5il r\)L t:u t.Lg.rin LilL.L r.1p]]ui1 liLlr
o5s iHrlh..L ocr \Ilcs IRuLg.rie
tidnirgcn igcn

-\'ILl t L:1.1 ht:) l: ) t i ) t.qd r lin t I
Hdlkrt.l: Id )'t nii)] ettin!
EusABEr FRosl-JosErssoN

I

MOT SLUTET AV ÅRET.
( ttcL\li ft!t0lL'i )

Mot slutet av året man längtar en
smulfalleri, smulfallera
och tänker på skinkan och granen
julskinkeri, hurra!
Och nassen som käkat sig oformligt tjock
får giva sitt liv och qe plats åt en bock.
Tjocknasseri, tjocknassera, julbockeri, hurral

Nu sjunger vi: "glada och här iga
Stjärnblinkeri, snöfallera
Och ungarna tycker att tomten är kul,

smul

farstomteri, hurra!
Man dansar kring granen, ty formen är fin
o1r magen är 5.i1n, ka''t man ld Sdrdrin.
Crandanseri, grandansera, magstinneri, hurral

Så fortsätter raden av glada kalas,
stu gspringeri, släktmötera.
Med rågade fat och med bräddfyllda glas,
glaskrosseri, hurra I

Om någon har stupat är det bara pjosk
För julen den glada skall vara till Påsk
julpåskeri, julpåskera, Cladpåskeri, hurral

Nu är vi i Örnbot, igen hit vi kom
komfesteri, julfestera.
Vi anlänt hela gänget och magen
matvil nuha, Jaha!
Att vara lillsdrr.rdn, iglddje o, l- fest
bland andra laryngare har vi det bäst
gästfesteri, julträffera, Codjuleri, hurra!

Itiiiti 't 'l



eee Nya medlemmar eee
Latngftjreninge D,,tm,r

Mxrklnnd Magrus

Laryngtör€ningen Gärleborg
Sinierhrck Carila
\oimlLn Hms

rundgrcll LrIn
Sjöstr.ud Ydr
0st.usjö Nonic.r
llrclin-lixglicr Gunvor
Löflrisl Ro[

\orra Sre ges
l-älrngtörening
stöblun R0lt
sdhhriisl Ak(]

N_\berg lbma-s

Biinnsriim I'eler
Brärnsrö r Beril
Rrd€r' Iij€ll
R\dcrlrger

,islrönr CririLlr

I lillands L.r\ fl diir(nirg
[ne]und Crf

Srensson Ulrikr
Holtn cudlun

llolnllren loltr
Ilögsledr Iliding
Ilögsledt hmll|rld
{ndrer-\sonJ0hnrl

SIo(kholms läns
tannglörcning
hnd Margareh
cftddi Hmr]k
Crenfelt Birgrtta
Illdrnm Adil
Crassmaf Göslx
Seg€l] Magnus

Jansson T€ncr
Thdc[Aflders
Koklih Stcr
Txchdssorl \I iäme
IljeL Antonsan Carlna

.lohaNson§cll
NordströmJxn'010f
srr]'l sonjn
Nirä Inu
Ixlk Era
IiegerJmru
\ensdn Sirkldr

B€r8fors lllisabeth
Sxnsor ![f

Iiulcrn.Ln Tcrcsl
Ilirlsson lbon
Ieltcrsson Lirih
Öslnran Iner
Slrnsson Xei

\lallnedr \ino

I'dm Sohrig
Hxldn Cxd-ctlsllLf
lriksson Ingcr
Gklncr Bo
Nilsson 0\€

SriistraLannglörr iflgcn
Lrstllisxbdr
Iliel Xlailx
Johansson Cömrl

limssdr lredlik
lijnsMn Lll
Jijnsson }lffgareia
Tnniar Muricn

Nilsson Sörc[
Sl$m trlxrijafttha
Regrd,\ ders

DäIhoth Chxrl€s
Iinrlsv» Svcn-lik
Davidsnn [en1
Daridsson Bir'Bilt,r

rihkn öm l.x.s cörxrr
rit si nn,\nnlkx
Ccdcrgre.Illa Brill
hrdgr€n S\,€n |nk

östcigrcn BTrbro
PiHsson Pcr

AndeNson Iicnncth

Johansson lbmnr!
Ber&qren SNanne
fi1lgsredl lfiixre

lohansson r\€l
Hcnzcll(xrl

Södra S\edges
Lar)rgf'örcning

Sörensen tei
.lohinssonleil

)ldhröm l.a$
It.€ntlss()r [red
M.lgllusson lnnNlen
tlenr',I rcJchrcl
8enlxnlnc Cokttc
'l ömb1om Bdbro
Bl$ic har
I Ianijin lrlxria

Llndh Ill
End€r Peci

Lannglöreningeo
Ciitcborg
tliörklund Pix

Cerhso tnsele
SlenberB Cösla
Stcnbcrs Ånn"Mltri e

sJnrlhrrg-{t

LnNsm Bircilti

Lppsaln LllrynglöIeni'rg
Ioh rss(r Mxrimn€
Iirosslilg lkc

l,xNsorl lol',r
\ilsson Göst'J

.loha sso liul

\ ästnunlaads l,ar\ ngfiirennrg

It,,mq\ist lars

Lar\rglöre i gen i Örcbro
Beqddrl lirrstin
Dxllbcrg Bcrtil

vi har fått 138 nla medlcmmar under 200;i.
Mycket bra jobbat ute i föreningarna. Men vi behöver ökr vårt medlernsantal.

Niist l ar hoppas vi på att det blir ltterligare en öknirg

R,ir'l r.os\Nc rÅ

"Larykrysset"
r-2005
nek.rrdmingr krl ss L.,rr !r

T\atir'l lrr del brr c iitt. \ l

grrller GrrEnclun.l li:r. Iliil
slnghorg sofi tlr en Cr..er

(iruttis

iuxng.L hrde Sjon surxrx
lcl. Uen ii mrsle 'ara lf:L

och un.lerkänn:r xlcr orr
clct b:Lrx röde lig o1n en

8:j((re Lvcka dcnnx gxfg
Redaltiane/!



Rösten hos laryngektomerade
- rapport från ett forskningsprojekt

- Tex. Elisäb.r Luidström -

I Lary nr 2/2004 gav jag en
första rapport från forsknings-

prolel(tet "Röstfunktion o(h
röstkvalitet hos laryngel(to.
merade". Proiektet stöds av

medel från Laryngfonden.

- trlkrnJhill h.1rrto,.rlL +ar ,n l.rn
\tnlurtrgu,r,l cl i.,rr nJ[r I r

, ' rrr H 
'LlrXrJi 

ertl[rt] teA. e

reril delekllge i msNLringar och l)xMx$e
itinmiigxf lLlensludieiaUnuskxherittrrrer
0m h al'e. r r igLx lo g0pellkoLle g0 r liin Cöie
borg rnedl,erkfi I Ltssllatbcdijnnnijrf

De. tair,Ia r{ike | llfiLdl,Lle oln hur !i hn
und€$ijkaochdoknmentemde vrnliijatrrist
killar h0\ L.urgekomerade. fhrrrrgo eso!
lregei x (l'I) sr$nentet, olrlriiån ired hlaLp
e1 fi bersropi irLLdruxts:ittxttdokurnerterxPE
s€gme.lel r1r etl fir!:indr rideorxdiografi. or
rilntgenologhh undc$öhing rred lrrs hläh
lnm kxnseris äll rftinrdxnoch iiririir'ån.

Röntgehundersökning
!id€olddiogrefi iiLcL1 ntgunude$öknif gsonr

sfelrsrnfåvdeo RörLgcndos0n i r.ir$xrd nred
unde$i;L,ninger ir låg!l l(el iir bft med tanke
p . tt rrrr te \rl fr\rrrl I i!! lLir !n!il!.r
srrjll6r tnnrhrnd eL1 ro tlLrqu or rlrr
rLng]:l1 får le$uren $iille lte lorLLrstnedrL sri

x[ vigg nxi sleig och merstr\rfe slns sr] trd
lgl s0rr rriiligt ljndesiikfingxr er,lelsOlrc§

rrnur r åla. srdg oc! lnxtdru]le ir rElafil !.lli
gx få r nrinnra mg0n.Jldelnirsa| o& eö§
oltast l".i.,rtt ut|il.x $lh rrixlilfirr $n krf
llnl1es till sällf ingsbesvin: Rinrq;Lllndersijk
rlnlg x\, \rdg orh iilrEdelel, txNtupe .ll]\,ämls
irlaL ookå l'ör att se om hrlLstrirdis rillliknlng
skelL clt$ oprratiur. t €I elrer en lx rLgckl0mi.

I de lirrotudioi+xfiska unde§amillgdrlx
nnn ingtut I vår sLulir: filmxdes§ldgoctr ueL
stuulre bed." tråf s i!Iochhamihin.Iestrllill
rr rhrt,l.1rdp\ksilofujckl e nr|L
r.r!m l,.sJ tril h.n P JlrL[rlhr

Nio lrlrgektonrrxde |xr deltxgit i derna. lr \\,e$J,1, \1, riB ut .r\e rl
1.rl cl Jr n\r q r + r,.au1lt r,r t,r rde trffl I n

nellt nxist rtnc \i lar ilma Pl-\eglnentet
underdet xttler,\llnof rL ldadc, mcn ä\,en däde
!u helt l1jte ltteråt rr i |Rrri r s dif i'enhil-
derLn gcaon bediimnrngil aurL toliliiull
Sllllrilder La$r från filrmeln'erser lnLtcr taL

rcqrekrl!eFstrd kopieftdes h i ettbikhrogLnn
i deloit so nLöiliilgtorde mätiingxr xr seg

mertels ligr Ocl storlek.

Ristnlprlnhgl1lnx i'ån \,lde1rfilrrenn.
\xnx Ir'tui lldigue studi0rrsFlaimeteixl. irix

l\xriLdcsekustisklmcddxt0ryrogr r.ochdelär
x\ IistiLrsprldLrgrnrr ltn!ä es i\tn ier ltss
re edörrm|rg ljtonl1! loljopcdrl

Röstldllans läge och utseende
Ilå nrm ix ar o iigel s'der aMgektonLcrx
des riistkillÅ PI segnlentet. så relxterff 0lm
deitrtlllfehkotFlere. Ilt anf et rxmn lijr hxl
skoior iir cerfikalkotor frd tarko nirgerL C. 1

den i errdiofelh litt€rxrLner sigsollxxtt l,t
segm€nteb lägeiir lrellef Cloch C6 dlskoh1
o& 6 i hxlskohel en. lesulteten tråJl riiu
uftl0§ökinglil inueNtämde lil med tidigi
lL uDdcrsil nger HOs fcAonemx i denna siu
dle lllt PLi sellxerLel plxrcrxl i lötd lned hrl
skoti f.i Cldire ifle Ldxle trdutddliremot
höldes segrnefrel rågor |0s L[c lksllL r! tdrlnx,
troligen ull ftlid x! det ufdeifuiu koumarde
hhtnckel D€ttixlnkom if gen signirlllntsliLL
nrd iPE-s€gDe.tersligenrellxf mimlruFtr
L.lJt Och stlentiLtahle i \,tu undesok.if g

!:L m ! tittu fri Pl segnentei Iitu siden

seraslril ir\illdighftxulsolrr0nljten b!11€ i

en ndnrkhrishå| bellig*crL i rldsct $ln rijr
slg ril flern':igger. llöLcL ncllar lli|garnx ir

Bild l. RöntgeDbilder av de nio laryngektomehdes Paaegment sedd. f.ån sidan. Konrurcrna av
bnkvägg o.h f.amväCg i svalg o.h matstrupe :ir förtydliCade i varj. bitdj o.h PE-seqmenjet ses
soh €. stdrr€ eller mindre utbuktning ibakvigg.

,,',,-,.,,.,.".-,--Miffi

\ikLigL.oln rigitanr1r ifi€ k.m mitar blirdcl en
hrllsfxll rrcllxn de ytor som ska \,lhreu til snr
men§.lel leder Oft'Jlt till xu riistenblirsl'ag.ch
rtt nrm har etl lLlitlitkrgc i rösl€ns k\,aLitet.

Pi djrng€nfrlmer,rra kundr m.Lrl tldliijt se

se$rcntelOch $ede. e\, llkllllLeL i s,/xlgc[ blk
ocl lirnr:igg. lner de i.dlllduelLavadxUo|er
rrc lar ilmskx dom iirom gumei Ilel lm
sliilhL, cr i Lilde stor'1,.k li segmentet och i hLll
brkvägg och li n äqg maltes

I bild I ser sidobilder a\, Pl segnrente| iör !
och er] x! dc r)teLrre nrm !lundersakrocr xlx
hserxtnifinnc Soniigelrerso.o h efi gtur

skaslorlselllri:rl udresihrrindreo&sl]rea
leihöjdled !å a! lroMnemx hade h å utbukt
r ng.r rrlrpl!. i törh, ,rL[§]l.j.reij1 l

d|l ,:LJrt,lprl ri,l nLitp e r h,rhrsq
ooh ftdnvägg I s\.eLgel |n elr av d.r6 tli utbukt-
rug,Jr Dr dnhbler.lde nd kLu inganu sant de

nrlrdLe och sm'Jlxre P[ \egrneften kxn lrrO;li
gen liu orslLkL rr \,ämad\\lie&[ €fter sLrål

behendlmg sxrln srauighet€r f,id liiknifg ethr
Lr!lngektonrlf

ffit$



sild 1. S.hemat6!{ bild:on visar svals o.h
matstrupt igsnomsk3i,ringj !.dda f'än van-
ster. PE{egmentet s.s sonl eh utbukthing i
mitten av bird! o.h de olika mitten PROIi,
It4lN respekiive t4ÅX relaieras till 5eEnlsitet
o.h väggrrna isvalg o.h mrtdrnpe

Bild 2 rnrl1l scherxtirk hlld al, Pl rgrrer
trtochdr0likx rtt!i :rrrlint iitiilrgxmrhrr
!il:l1 erLlgr rldi{irc lrauhgri l1l:itnirgssiil e1

h'ife ren I\ en tri llifdsl logopd (ru I\
10011 fijr rtt i:r mer dxle 0n] hur liggir)x i
Jl,Jlijct nittrs sllnx hrr r rkel bxk.1gge. rarde

iig m0t tr1lml iigij, gtr)rder mihirg,lr xl ntbuln
ningens stoflek och xr el,ertrelh mellenr,Lnn

lnJl'Jn J\dgr:i!:gma llioingr.,r!|ur.nck
cl trll]lm \idg.Lfr maltqrelr nnder PI seg

l]]erLel gior des ii! c| Drttx mitt r!\reglu nrdi
reln \.1madel]ri-\ e NiciLd i a\r LLLer xr lnlti
slrulen. och te§ofers nrill lglret Llll i:f so$
luhlrslnoxrrndersegrnernel lieollkxmålrhxr
siiLedl\ rL\irrts Ller liir:r, PRo\l hereckfar
utb ktnlnger i b[\'ägge. irnx]get lei andu.
lLl\. at bcleckrrij€n ti det x1§tånd nm frrn!
mcllt Lillkrigg och ii1rrnägg I hijtd nred l'(nl
kälLxfs I icr nX. Det lrcdie orh (i(te $m i
irrnrr \ll\. bel(l,r.Jf (odeken pil,idgnlfg
ell under Pli sesntlrtet I biLden sth telen och
IijrkLirrrngerIiL n:rtLerlshi!!tpimgclikx

I lllbell I |edoi5.rs rrmheLdr x! !:ift mlit
nngarr\ PE segnrenter hos Jer|xgnrpp Soln
tillii|gtj11dc0\anfinnrdemiLLen nhrls:Illr
lhon Riprktire rEn letlltif|ebärxtlmiit

nugjktl umlerrxl( phrr )odr ufdo do lLLt

Nr'sorerr \iril tlst l lLlst ) Der lil§Ix kolurrl
fer red.!lsxr uddllirdrr al' rnätniigrnri rr
unx| gx, lxrlngekLonl]m[. &n l]l1dft k0Luln
rer ir resuliat€t efIxrl lfur r,rr i 1: liNx (Tll
! L,lPrrrqlek lu ne n lrl rrrup
lll.rmr{lr IArlrrrPrlr .r, r ,\ ,Å\

gcsorkisorur :imlinelse Isnrdiel. r, LA
ni{år10 inngrktorerd€ di|sxnnLlgraild$

Sorl fl kif se irier irgxstörr skilln'Jd$ !
resultfi nrelLm \ rtiltilxr.]li t)dr lrxlslflrDIi
lxxrx, liirutom i m,tnr.gxrre x! rnr rD\c(et

fu\ne rx lrlgrde nnder staLlx rinlrai aL
GltLflr]rn lnlLldqr\taLrft lrdgade bendLi]tr mEr

iLr!c|Lilulun ll1tirkldLlqtilldeltlLk rrrx
lLlt mxlslLuf ndxfi[ it ldlllt] \,rrHigcn behii-
\rrfinrindx lllsLrLrpcu sOllr cn luftrsen1)xf all
slnlhr. ldn lenLilLdrLr, 11l t'rlxr) sonkon
Llrruoligtltdrr L. t fri rLlxrl rirgsluftcl1 Irh,nr
hDgor |ar mårgx x! frirller ir sl rLlldtulx\ ! i
liehef genslie ilor lilkei xr$eg Lte nxtridu
elLaskilhedelnx

Akustisl<a analyser och
lyssnarbedömningar

'lkn$hki xfxh\ei xl rasirspelnirgxr [ån
rilngrul|en lisede xi mifgx lxlete ielt glln
\kx lågt trlto.läge tå l5 ,0Il7 Denxkxr lann
in§ nred 100-110 Hl tijr nrmlig, teL.lreoctr clL

:00 Hz för knnnligr trlxrrom enli.der sl.1nl

bxnllL1 sou rirtltiLll'J. Ir iedrirg till ,tt lxl
Lof iigeL olLN iusi ligLhOs 1rr[q0kt0merde
iliu nlLr\kuleLunlr Och slcnrliLmclxgret iPE
segrnerlel ir be§i lgl kr|ILigxr t:imJifi med

slrlmbxndens rrlL]snrLxtLu' odr dcnrlrnLr tn
(tnrre !.1mtulsm n]] ger'lif gs.Lrmr e slrhrg
ningu med ligre lrar|xrlt. ifliige s n lö ld
\:g r trlxma knrde durk ,rnrirde si an l

rtt bctrdlist higr trlonliige fi Ll0-110 Hz
'I\!iIl !.rdrur L:ige oltx l0pf]rt ti11 xtt {ie ocki
behilrde rrrln]lli rrrr kulL liir dt fi iginii ur
raist. !lk{ I sir tru lerdc lll tl {]er l:ir lrlcr
ifnLrirgl

l.\ssiubi:dimurglr!j0 0s rr i logoteLierl

r r rrral eng crluL,rLho er, lur!:cktorerades
rastrrhi rl iro nrg l.ogoferrux 6ck hssrx fri
rir(terri t.ir de rii ir\ngrll0mlrrdr, liin
irVel.ingxrre n.der ranlgef Llnlcsöldrg0n
nrer iltn inVel. ing gtrrix i f,5l sLndl0rniliij
Lle skrlle bedijrnx riislerr x rred arseefde pi Iu
fx|Jrrrtmr hr]]efinrktiur f enstrmgi rel l.
liicL'Jgr (hij$'Jli hfdiickxge). skrol' ]ghet o.lr
$rglighct Den :iirta frrarnelem l'xrrclxlrirI
Iirl!ssL nr.men !:indes iett lijlsilli.ft tångl
del srn [idr Llc ]xrrg0rtoflrrxde \ ih, odr
d.r'§ 0nglmirl.{1rft rf ldlLlr rimligcn att{ieft(
rönerolielårer"1årx Detxkrl]Lill\issdrl!xft
kqrtlat till slenrbild.inilen I nrimlrufe| rclL
lLrltstrupu Re$ltaten arbedilnnil]serulisx
rlc god ö!crcnsstämlnelse mellen I'ssfiIIx. Dc
xni:rij xtt de flerta r! l,rhmx heile or "1uptr

ir ti0n r! lnedelgftri clle. ire| lai.kxgr
gnlcrd§ nn0 likr hiigt liiruto hosde tdir,l
s.fr ]lrr s\d]lul xrik0lser ilifr rasrkill t

Tabelll. K\.nti(rti!a m:itninglr:11'' l,li scgrl]cntel. \rlr.len xngc.r soin
nic.lcL\illd.n. med srxn.lxr.lx\'\'ilicls! ruorn pxrentes Sisra liolrnrrcn i
huEl\. re.lor.ls.Lr dxrx liin strLd c I \ llLnÅr.2(101.

Parameter Hel grupp

PROIIIThon
PROtrIresr
III\phor1
NII\resr
\'l^xphorr

rzl(5i)
12i+))
0 (0)
r8 (2.0)

11.1 ( 5.51

60112)

TE'talare

10._- (t l)
5.5 (:i 9)

r.6 (2 r)

E-talare

13 9 (5..i)
.r 9 (3.8)
0 (0)
0.9 ( I l.t)

1; 2 (;.i)

I0 15.6)
i.2 (J.S)
I ) (2 I)
r 2 0.1)

ar i l-J.a)

eridul,bliPli segrrdrL lioli:ittlnlittugxmxal,
It-segrrerrell risxl xtl ! iiggrurx i s!dijst nriit-
tes urdei'tal tenfs elL hi rxrt Luftlii0kl]gr, er
sofi\ tu$uler\ isl|fxfr

I)l flest'J 'J! txlama bedan]des s.rr skr o\ li
gx d.cl( rLrLe siAkiLt guglige .

Från dåtid till framtid
Resrllxtur x\ hittilL\ ijenomliir studier med
\'ldeiridlolLiil och löSh'Jrlighel\fi1mning,ll
he xrllkel I L.xra l/ll0+l e\, ll srgrLLulicl her

f:i flellls:itthll!llen hlai I lör oss 1ogoryd,:r iirii
iie 0m hehrndllngssxxtegler tar lxr"ngekl0rr
rdc.l1rl1 u rtim riturnil h.s dernra grrm xr
Lxr\fgekLomNllld0 i si!:il riistkill s tl.LcEring
som Lr[eox[, odr d0n hö$arx åtcnrrkringen
x! detx på stms iurktun 0.I kralitet är \ lk
llgr Lunsk.Lfer fi;r uf|liigget a1, rijstfthahilite

r]ge'r t dc IxLl dlir den Lrngeknxnerxlies rast
ifktiurg r jOmi,rr|irtriiff)m en ljss tid\F
riid elier lxrngckiunin gen0mfi;$ nn oftx
röf lgennf der silhLitlglir dt utcsht:r anannnir'
ka oc eller h§l.liglsLo o$rkr tilL risqrloble-

[0njkni.g.m illl]gelbrnr ilcsristlunk
tiOnlorritternn nrEd nrxnL{ier lt $ulirr \i
hiftiLL\ Siort hu lrxr örilhskeftiixnn Lir rLcrr
lilr l0g0pcJioch liniatriti lixrolin\ki hs nr
rer. I uddirLg! nrn vm'J$ete och uneckllllgs

f €lii lrnfslrou detn\bild.L{ic gemcn\am .L

Katuli.ske I I iltr siLeLisiuklnrrt Hudfhge orh
Srhx I ef r rtalinlrgs$udic p:i lirrulhsk.J
rr\c.rit.\rll vr \!lnr ir)iu's \J t g.

l.rr qElr n, rd. J.t. trltrr !tu, rn I 
^*dr|nligx raslfspJrurgr fir ett d0kumente

l, timktim ocr lilaliLcL fi] dr\ten, men iirt|
enkiilhs!ft xfde usr nLd irlsOr 0m hur derr

lenrseknnnelede sef f1i iir nhlbilit0irq. ii|
storh \ir lilsLlx iielij|l{llr.qyn lmngekto,

mdad.111i11i\enrlier lgxre LrLöl'i \ ilL kLrnskaf
ou |E Je$nuxcb anft.rri odr fisir Lolji gcno

cLL giri&lt nedlideorxdii$xllm r trchn:it
nirr gu i rLetstruFn urdo r,

ETISABET LINDsTRÖM
I..N!ei hlrtt)t li, lqtl{li.tl) l.nl.tti

k/t)l tlkt iLsinttl. tt]nI
Fant.ni\tr.! n elltnrye i\'H klttritun

Kn ohj tslu t.i ti.tsitel\\i t|l.hrlet 5alrul
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yai Å,, (J. rr.hcD:soph3sEal spee.h, Ä nrul-
tidimensionnl a*e$tuont of vone quäli.y,
,okiorsavhandlihg, Univehilet€t i AmsteE
drn. 2001. l53N 90-90 15053-7.

Medverkande i Droiekt€t
Dokrora^d Elui6et Lund*r;m, lås oaoped,
Kamlinska UDive6ireasjukhtrser Solf,a.
Prof6sor..h hkvuJha dled.re Brtt. Hnh-
marirerg, fnhrtei för lqopedi o.h loniatf,

Rbitgonläkare Ni.k ECsborg, H!ddingc, var
behjalpl'g mrd,Dnteenunderiol,n'nsarna Jl

Fo6kninEsingenjör l+ans La6son, Enheten for
logopedi..h loniltri, Kårolin5ka !nstiruter,
var b€hjiiplig vid den datorG:rade hilda.aly-

I foftsatta srudler sedverkar ave. do.ent
o.h bihandle.iare Eva fiundcWikbid. liksom
med dr oci,.hEfloeoped lonas Kärlins, rdn!
genläl.re Katarinä SodAn o.h dorent Hanne
Wiiti s!Ddiga på Kärolinska Unive6iter$j!l(-



Erik gjorde det igen!

Kaarl. Vuolle o.h Erik Kihibarg vid krdftbordet.

Telefonen ringer
och jag svarar:

Hel Kaarlo, det är Erik!
Nu är det snart dags igen att

tähka på den utlovade
kräftskivan på Universitets
Slukhuset i Örebro. (USÖ)

nl I r:t I i f :ti'::ll,i'lti
l/ ,. 

", r, r, .,,r.,,,, iL .cr
\r r rre.l llllgrngen prL kr:ilroi i irl?
lir:lliorniL ilr I]ninr o.h dllgrngcrl
:ir go.L..lrLg rlx.le lned rin glx]]nc
l\lell I'riks)on )oln sxde rLft cLcr :ir
ingrr nörre ProbLe .rtr f:r ih.rl eft
hrLrr.lrx(il iLy den )tallle sofens sir-
nrlliriilor llrr pr haislk:Lnrerl

Ville ta(l(a personalen
D.'1 \1r lilk ]nhlher! I Arhog.L soin
\ ll. \.1ir om i:rg 1xr lillig rn st:ill.r
Lrpp ilrLn förennrgens sid.r o(h
lorrrr llLl Orehn, orh .Lclr.r i lcsl
llghetern.r Hrn llLlc \isr1 s ir lrrk
srnrher hrr pcrs.rnrLlen fijr rLh de
hr.Lc gjo,r lör hom,m under h,Lns
siukhus\ isrrllc Prr LSal Hrn Mde
r.1.rir r.Llir rncd kLr.rturn B:rrl)ro
Ån.l.].ssoir o(lr r\isenl ol1l kr:ifi
ski|x. llon \ill rrrv.ker ti]lniltes
grcn.Lc ocli sl(L[]e glirna or.hlx .ler
prkri:ka k|rng festen 1):r lxs:rrcrtcl
Det lkLrlle hli ungellLr s.rrn p:L \:i§
leri! LL!rrett n1e(l en nerlig lol,1

o.h 1i skulle nn1'lnmrs i.llj.rs rri\
srnl Lr hihLrdek pl .r\'.l.lning.il
den h:ir glrngen \::r.Lpcrs.,nrL.,)
som hr.lc t:rgir hrn.l o.r hrilt sktLl
Lc .:ir.rlrl i nrrn .r\ rld Dcr \.r khlt
sor. lriiftspid ill i.g 5:Lnrt\.kte rilL
lif!lirg(1 nre.L l!nke pu hur trerli!:t
d.t lrLde vrit fijnu grngen I \r'ristc

Som "hund o(h l(att"
men de betydde ällt

kl:tr;rlr- rtt katten hx.lc konnnir i|
(! lr (ler skrrlle l.l1 :s .inr h.r \ri{11r
l,e(h l(lhri.se or'h k.ffr.n hrr L. r n

ni( >o 1 \ rnligr. Dobcnnerrrr(n
Roger :lr rrr.ker stalrc o.h kixii
grrre lnen hxr siin rcspckr far'lt.urcn
I lenns \rssr hl.)r Dct :ir intc lrirrc
iirl rLlL krrnpisrrlr ihL:rn.l m:rstc t.r
p(rlsef pll \rr:ur.lrr Roger o.h
Hens ILrr befi1t .Llh lirr mig u..Lcr
nin \':irsrx st lrdo.rspciiod och lig
|er nlre hur i.rg hi.lc k|rrL |ig orll
or'k:u ri1 nrig LLI ofr dorr lnle hrde
lurlnirs \ i.L rrrin !ldrL

ldf hi)t'dtt dt, lit /1\ njcket kiirleh

Kräftor o(h nubbar
Ixg xnl:1n.1. lill lirllre(et o(h hrde
dlL slur hir.1r i1\.1 :il och bli\it btlr
,:len px krft.. \aii liL:l i.1( se festlo
k.rlen och rll.r li:i r b.redellernl för
skr.l lrg rrr H ik |i.l! \ rLrlL en LrpP
skxftrd p.ticnro.| btl\ it\ill rndiin
.lclt.rgcr'r Lrf(ter s1ll :lukhlr)'isrelsc.
lrik krnk, (le irnr fral .n frrll.sr..l
rLrllsLol som h:rn hx.Lc :ifxr \i(l
mglLngen Der slg..(\li$ L( rrred
en10 Lrrers ki1slnrLl lLr I r)r..(t kr:iilor
o(h tilLhar:rn.lc rllrLrg:l o.h nrLlr)e

Der barri:1.Ic sii slnan1llgolr
k.,mm:r in lolk o(lL snln \xr ri eft
L5 rxl pcisoner king border h:rn
a)\ erl:il.1r(. lill undersLiiltersk:r. \:i l:1r

lirih.,n:1 gi)r! iift lör sig o.h srrn
ti,:ligt hrrrrlilrde j!g h:illningrr hrn

N:ist.r sxnlrrl l n E.ik lro.r lir.;..n!
re p) hasd(rntcn. llxr)s sllirnrniL pa
teletinen ir\.crrastr.lcs .r \ hrLr.LskliLl
o.h krftixl1 mlc Iril rar ocli f.)r

sersonll.n pi 0NH, som tos ha.d om Erik l(ihlberg under han. 5jukdom sittei här o.h hu'nsar
i 5ig'' kring kriftbordet.

I\N\$\\\\ --



lö$Lrnder .!:h lffn \xr L-g.n fijre
D1l]g sant rx.krd.'rLla lan .l. tns.rt
ser sorn .lc glo( lijr 1xr:r .r..Lle
rrlxr I{rn r.r.lirde o.h p:it)(kx.le
sumti.ligt rII nr:1n h].le eft ljir( sa
rrbete mc'cL S(,l1 Ole P.rr.rs!r)n
filn Lar_1rgla)i. nngen i K.rLsrr(1.
Hxn bcsalkt. hsxreftcr \rd beho\
och rr:lllde presu|ni\ i pxdenrcr
törc o.h elier opcr.tloricm.r Hrn
lirisi:l orks:r persorltlen n1e.l ri.L
rii)gxr och rktlrellx l)ros.hEer lrx'l
Iö )urr.tcL. Ekon.rriitlis\ Irig re.lo
gj.,rde tbr den clron,r llkr rcrlilig
helen !r nin iii:liL om hur dcn
rru\ nran.le sr[rgrL ekolron]iskr
sl1!t,.ltionen h:t.|. prii e|ker :rrr1c1

ringen i ti.rgi .,n \ rrdresuNli och
orr ;Llh kumle 1:r :rdekrat siuL\.i(1.

Dd \erklde s.,n rLlll] v:r nöidi

,1x:d r\dehhgens,rLtr lIrn.le rcsL,r
scr o.h den rir'.I rrrl1D kLrn.lc crl)ju
.lx pi hsrrertcr ocl) !i.l b'rho\
krndc mrl1l:i1en rc nlLtelx p:iricnrrl
Iill xndrr hsrrefts sptcirlisrer .\-lr
Ii.l h.'lr.r\ lill utli']dskr lflsrlnrlö
r)o. Det Llit br.t o(l Erlk k1m(te
btkrifix :rt b.rclL. irirclen oi:h per
son:llen rxrir bppen un.ll]r lklen
lri n hrde v:lrd.lls dlir o.il .]li ii\ t.n
eftel1'tirden h:1.l. lungerat br.r

Det liorlr i. \(erLigrre persoriiLl
dJ o.h dx o.h hiilli (le pi so,r hxs
tigust liil' :rrr .l.rl ll1lde iouil iirisl
elLer :tll)crsp1ss p, giing. -liI slLrt
hör]x.lc .Ld l)li slest \ i(l hord(1 o.h
Li!.lnxrr..L. kdifior l:r1rni1(lcs till

H:rn s:indcr en teckserrrirerens
lllnke rill xLlx sr)n] hilihr horxnr orlr

h:rlr lioinmer i lrxrtr(iden xr nrcsll
.lcls b.söha togoDe.lerna i \':lslellls
f.,r xrl lil bx.lc hiiltpnerlel o.h godx
m.l. Rullnkonrrcll.rfN sliirl< :i\.n l

tallsairfingen i t.SO

H:rn och tug ta.kxr.lla fi)r:rtt ri hrde
nöicr r lt ta bcsökr \årdpcrsonllen
p:i l so.

I.lrt spe.leLh rx.k rill B:rrhro och
Siv sirin htii\rre rilI .re.l ILlring j s.rnr
har.L r({ tesrlokxl(n.

5ar :ir .ldl H.rn glo«lc rlet lgerl .lcn
go.tc I:ikl

\itlp.rtlldtt
I(A-{Rr.o Vrrorri

llistnl atl l4 lk l\ Ia\,rylötct.ltn,q
I

Julbord
med många

godsaker
- Text: Rolt Lundewall -

YLF, Yästmanlands

Laryhgförening hade den
6 detember eh sammankomst

för medlemmårnä.

et se.l\r,iligr iulb.!d(l !o r
bLil.it ordir lrn lrsnlilkl(les p.l
Hotell FiLtc i \:xstcr,is De

h.r.l€ eLt mvck.r diger o.h \ailsnu
lunde tullrr.l rrppdukrr. Det \.lr
sorir !xniilrt cn cia.l och (d!sxnr
s:llrNrrro c.l ..( l5 t.rl mc(tlenxrxr
n:iNrrl,rde. \:i.Ldru.r tillfiLlr fick en
.lc l]redlemm.1, mottig:l j'rllronl
lror fran lincningerl sorn 

'rir 
erkhns

li lor clt brr ullölt :fbctc rnonl tai.
enlng.-n rnder årcr sa1nr :[t ]rcd
lenrmxr so et kurrnut nlln:xrx p.]
grlrr.L 1! hijg rildcr orh h:rndikipp
blcl ihiskonnrx ,ncd ilrlblonr ror
Lnrlcr ir(]\ e ber lx.sökre mc.ll.!n
marnx .rr llllrsikaft.,n 'Fn ,loli , v
Sp:tnicf pr kons.iihuset I \::isrcr:s
och LLnrler clcccrnber en iulkonsef
nr.d Yilsrefis S r*bnleftil och lLrcix
rxhla :i!en dcr) pi konscnhLrser.

\'l ser nr fr'.rir errot -2005 o.| pla
nerxr fin ko nrtrunde :irsrrröle o.h
de .rlirivitc(.r som mr.llc.|rurfu i
en enk,ir \isir1 slg h:l irnre§se tar
konxncr :rrr genonfin:rs. l:örenin!
ens c.llcrrrir.r lnr hog .(Lelildcr
l].h deftx nrislr m:rn t:r hairrs\n dll
irlir r n fl.ri)r.r olikr xkri\tteter.
trlinslxn o.h srnnnxnhil lningen
rnom lbrriirgen:ir nors rLllt deftx
1r-\'ckcr god o.h m:tn rriiller Lrpp liir
|rrrn.Lr.L I olik:r slnLilioner 'till
komstcf il n\..r mc.ll..lrm r:ir liig
\ ilkct lti1rr les s.)ln .fi posirill i«k
en tirr l:ikiLn.erensl(,rl)(n och forsk
ninltcrl rxrm (:rn.cnrorider i,orl
n:rs o(11 hrls.

l:n s:ilslilld close nlstc gi lill \..n
ordlijrande s.!r llr pi sle .n skrl
.ribdlbiird:r o.h rrpplirer si( he1n
rill olikx srnrirrinkolrsrcr lör xfi
hitlliL förenmgc,) yid h

t.t]):ttpli;r. i)i,g
RoLF Lrr\DI1,,\t-[

I

En kort
rapport

rg

Man brul<ar säga,

"bättre sent

än aldrig".

Iag tror på det,

l: Iiir ko,nlner nligr.r .der ti:Ln
oss i C:i\ leborg. sorD \.xrp:r Cir
l rs i S«J.khol r) l.,ch nidr itr

Blijrn Skills o.h h.rns >lxrn.

från
Gävlebo

- Siv baglien -

\:i \xr eti gLxrl gling sonr upf
ler.lc bide Sto.kh.rm .{-lr Cntrs
me.L xlh sinncn tv|iirr r.1 uLetrh
firt(n sor)l !i i.r. li.li mc.l oss fi
henr pi cmn.L l\ olik.r ot\'.klg.l
orlrsrii.dighetcr merl \.i h.Lr (Ler kur
I \:ijrt rmnncn (snnen).

s(xhn gi.!(ie ri \,:1i i.nLigr
:rlslrrrrilng pi ire( 1ned cr ilinds
res.r .llltid liLr LLI)pskrttlr

Dcnr lr en glxd liilsnmg tlan oss
som rer med p:i cleLra

Srv BaGr.rE\ E tI
Oi) Llehar:tliir. u i)1,qe n



En helg
bara för logopedstudenter

I universitetsvärlden är
man vanligtvis i minoritet som

logopedstudent.

rxlig.L :ir dr g:rrlger soln nnn
p:i cfi nrisr inrilL ruiomrtiscr.rt
s:iff bcr:iffxr \1.1 cn Logopc.l

- Teri: Sabriha Bro o.h aja Ka*be.g-

En n\hcr lar i rir \:u :rrr ri rrl.lc
:rlr bcgl:rnu oss rillh i iimncn(Log.)
t)c.Lcns .rrbctc l'i.l lar_1r1g.-lilorri
rcspcl.rilc lulisn1speknLrmstar.
.ing) Änn er1 -hcr lar rrt 1l eltcr
lirrcltsrirgi1mn srmla.les I 11ir-
g(rt)pcr lirr .Lislrussioncr lrring .lcr

l'a lö r .ligsiö rm i.l.l.rgcr Iiils.1dc
Liillebor.qs Sl.OSSrct)rcscirririr
S.rli Ze(hel oss vlilkonrnx llll rT.\1i
. iirxrbir.kcri pii sxlrlgrcirski slLrk
husd Soie Linrnx.ll- s«hn order
vidirc lill ogop«l.r Blrg r R sbcq
Eelin sorn bcr airrx.l. .rir r logopeden!
. )ere vid lir\rigellor)l l\iL rnlir
lo11r genorrrg.u Llr\rigekrLrni .1eL

g.\ ols (llir.li('r \irrx lilciDetude
Lrppievtlscr r:rch .rliicf h.l(r
Gilr.bor.qssnr.Lcn :ftrx or.li).rdc cn
god lLm.h o.r p.r cftc.. ddirgcD
intr<iureiLdcs dcL encLtu iirln--t 1ör
heLgen: logopedens nrbete lid
:rutisNpektrumsti)ming' som
:rnfir.les rr krgopeden GunjLlil
Thunber3 Hon rrh.le blind rnnrr
onr 'Kom l.li' fkrnfirnllrrrnrn<
hl:ibnedel tilr b:rn n1c.] xurisl1r

spckirLL.srir.rlngl
Dct k:ln.l.s \äl.ligr gi\:1n.Lc xI lar

.LisliurL-r'.r åmrci).r i nairgnrppcme
cLair forkunskxpcm.r sl(iltx.Lc bcro
cn.Lc pli hur :inga tcmincr m.rn
faist (r.h pi Iilkcn studiL1rn.
I-ör.Lxgcn .rlsLLrr.rdcs iir«l cn rikrig
lcsnniddig Del servei des xsj.riskr
dolhn.Le k\cklinggNk och llLl efler
r:il1 e. !:ilslnrken.le lippelpri.I sa1n

bi'nd 1ne.l aesse liickerheter bto.ls
deL pir und--rhållning hin de oLihr
oiernl. Festen lörtsrfte sen lned tulL
kriLfl nere pi villa lled icis .lxnsgolv.
l,:l sijn.lagen hi)Lls sedvxnli$ SLOSS

åIs1nöte En |erLisrmhets:rr hr.le
förflLrtit och .let rzr drgs fijr os5 i
den glLnir sr\,relsen xft ge pht5 .]t
r1r ledxlnörer Der hiimlcs bm att
li s:illr prnkt iör lrer vi xrbelrr till
srllxlr.ns lne.l en sidrn hrlr pcp-
prnde o(h rdig helg.
Tr.k Srcnskr i.xr,"nglrr)dc'r l lr xII
ni gior.lc .Lcftl1 r.ötli$l

gör tor:rnclrr stu.Lcnrcr ' lrhx, logo
pc.L m.1n johb.u mcd lottcrr.rT lir
!t:i1r!r onl lirct h:u Ii Llock maijlighcr
rft rraill:r fler rv r:r1 sol,l. Logope.l-
sfu.lenl.Lrg:rmr :ir nagol sonl ri i
SLOSS lS|enshu Logopc.ifirbun
aeis shr.left selrrl.n) ,n, nln:r ( n
ginll per 1r. S_rttet lrcd .Lcs-<:r ir rrr
Ii i cnlighcr nic.l Iirx st:r.lg:r skrll
lalsokx uppljllth:ilL.r cn bl.r konl:rkr
nell:u1 studenterni pi de olikr stu-

.{rct) Lppl.rg.r 11 Logoperistlr
.lent.Lrg:rmr rnordnxdes i eft hriF
ll$ 'hijsrigt' Garteborg och dc \ is.r

.lc sig bli ,:lL' hiriLls fr( sr \ 1i l)csöl
r.r. '[:r.k urc ckonorriskr rli]d lrin
Li1n-nlifbn.lL-n h.1dc .Jr 6l)r;11 Logo

tc.lslud!-rtcr lr:Ln norr rilL sii.l.r
molllghcr rit.Lclirl

SrBr\ lJ(o
II.{L Ii{rIilBr.Nc

I

TTP§ & TRTSK§KLJTAN
[0R 0SS MED PEG EI.LER MIC'KEYI
Nir der kLx.l.lxr & N:il o.h \.lrrcn
inre rliclier rilL. h lixr l:rg t1:rrx rcnt
I grnger .lxsligen rrcd Lilorleridln
sii\:i(t lr1ln rpoteket Om det rir
rtl€ktetut .rcl ldterrt rnlhnder lxg

cl.ssrrLo1lr en droppeTer tree oil ocll
lit \lo. g.rl rur( l,EG: en i nilg
d:rg:rr Ilcr fifns i h:ilsokostafflirer
och,ir be.Lc .lcsinll(.riLn.le oclr
d:rnlprr ilTit.llion.lr och rcrlrr[len.

Nlxr kin o.ksi sliölii nru|lnen med
klorhcxi.Lhlösning, Lc\ Coisr).1\l
drer t:ur.lborshhgen I upp riLl cff
IIr re(kor. Oln LIer lnrc hi:ilpcr.

FöR IRR|TERAD ocH RoDNAD HUD
uuo:n srnÅLntHcspeuaNDLtNGEN:
Un.ler srilnlngen lin.L:rs brinn
skador o11l.lu fir tom.lcn l(r:lff drr
fl( p: siukhuset. s örter m dL-r ill i

lerrde olnri.let (endasr ut\iltcs)

OBS! Mar biir tnte använda dessa
tips a1rnat än kortare perioder
utan ha konsult€rat hkare- eft er-
som dct kan vara en infek:tion
som krälrcr mcdicincring.

t I at t. 1t ) t I i gd b ii I \i t i 1 tlLo'
tuNl .\{o \

t Loc k l).1 tns/ör 0 t t 1 Ee )1

I

Redaktlonen sör ett försök med Tips
och trlcksftrrän. Vi tänkte art I varje
nummer kunde vi ge tips till nya pati-
enter som blivlt medlemmar. Ala vi
som har 8ått igenom en strålbehand-
ing och operation har säl<ert många

o ika tips och erfarenheter som vikan
dela med oss av. Sitt inte där hemma
och håll på dinå tips och tricks. Dom
är mycl<et vårdefu la för de som kom-
mer efter oss. Och som säkert har en
del bekymmer under sln behandlir'rg.

Sl<icka in dina råd, tips och erfa-
renheter till redaktlonen så ser vl t ll
att ala andra får möjlighet att prova
just det som dLr ryckre hjälpte dig när
det var som värst. lnte minst är det
viktigt för sjukvårdspersona en att få
dessa tips. Det är ju de som i försla
hand träffar de nya patierlerna.

REDAKToNEN

VID IRRITERAT TANDKOIT:
lngctirx ir \'ail(ligr bra fijr r mun
faN\ xfci (\ lct förkylning t er. ). lug
ir.Lr o(rligx .rxgrr. hnd r vid led
\.erk or:h tLrng,.:l1.ll ii\en nlr .lLr :ir
lrfircl.r.l o.h rir.l i r1n(lkö[er R]i llte
tilsk in!:cl:im l]r 1 rsli. Liirg ici) l(srl
I rlilr re Fher 5 rirrr.r:ir (l.r ll.r'r
rtt t:r hofi o.h.Lickx Dcrlugnrrncd
mrrxrioncn o.h.LLL sLlppcr lir s\11.r

thleliihn cllcr rx..tkönsirllurrrnil

t[\\\)Ni\\\\1
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KAPITEX
Trachi-Naze Hands Free Valve

H
KAPITE

Nyhel - det senaste tillskottet till Trachl-Naze systemet är en hands-free ventil.

Trachi-Naze Hands Free Va ve är en justerbar stomaventil som gör det möjl gt för
den laryngektomerade att stänga ti I uftflödet utan hjälp av fingret vid tal med
röstventil.

Trachi-Naze Hands Free Va ve funqerar
både med TrachiNaze basp attesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

Önskar Ni ytter gare informat on, ring e ler skr v ti I ogoped Lena Lageson.
Kaoitex Scandinavien. Kar sroväaen 39. 302 35 Halrnstad. Te ./Fax 035 / 10 46 49

E-Ma I lena.lageson@te a.com
www.kap tex.com

Enkel och lätt att montera, justera och använda.
lnga lösa delar - lätt att rengöra.
Övertrycksventil som öppnar vid hosta.
Klickjustering som gör det lätt att få önskad inställning.
Baseras på ett unikt patenterat ventilmembran.
Ventilmembranet står helt öppet v d normal in-och utandning vid dagliga
aktivlteter.

" Justerbart med en mängd olika inställningsmöj igheter (tillslutning av
membranet) som ger bästa möjliga funktion vid varje aktivitet.

'/ Låg höjd transparent -diskret under krage och kläder.

'/ Lågt pris- dessutom 20% introduktionsrabatt nov 2004-jan 2005.

x.

Trachi.Naze är det enda
stomafiltersystem som

förbättrar andningen och
bevis igen ökar

syreupptagningsförmågan
iblodet.
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Laryngföreningen Dalarna

KLng \legn garu l.) -r1 il aalul
'Itl: 021 26: I:

Laryngf öreningen cåvleborg

Tel .\ F.L\ n2:0 16l i!
In ril alo ,lE arll l,

Norra sveriges Laryngförening

( )rrc Hrnnerksgrlxn llA

TeL, !a,J 12 10.iI
\1(r) l: orn ill i1 !a)
! f(Ar tr() pcitnr l.r_r ng@Ielia { (n,r

tlallands Laryngf örening

Boitsrr.n l, ilLl .11 (nllbrx.(lsr(!p
n. irSi i ll -il

5to(kholmr Lånr Laryngförenlng

Hetuikn|hrnrgen .ii. l3l 3l N..lQ't!].\tiir 0t arl_i lrr 2,1
' po5r: s.lin.d.rt,.hello.se

Sydörtra Laryngf ör€nlngen

RiiLutrig!r ,l 6lz al lrnspilng
Tc & fr\ rlllz l:i r
I fosr: liieLl.s er .1, )1@reLir (.fr

5ödra 5veriger taryngförening

fe. All)ir) lla.si)n5 \lg jar B.

Laryngf öreningen Göteborg

'leL & fd, nll :6 Ji iI
l:Lrosr Gullr iJ(! rdc@sn4ler se

Uppsalä taryngförening

\orrliljegrrx. 6 It. --i 2- Litpseli

Västmanlandr Läryngförening

l..rlrrn:g.ru ll), :ll -<r \.iJl.r:is
n:i&i1\ i)21 :+t ;,1 :6

Laryngföreningen i Örebro o<h

\rt rlr.rrdsgiI.. 12. aril l- trarlsrid

Här finns lättuggade timbaler att beställa/köpa
Kurator Liisa Berg, öNH på

Karolinsl(a tipsar:
korxakri Rosrlie }ilenfxh ,r:i rcl:

08 fr l6 ;8 26. >r krnhon lrr',inr rner
oln lrtLr du ska ga)r \id besrlill
ning/rr.hiimtning m.r.

Liisa hedftx.lc d!-n.r lijr r g lri
\1r sa1ntxls:trlrpp p:i KS .L:ir lon:rs
Krrllng o.h Lilu ir h.mdlcrlu|e,Jch
.lcl lill irg g:imx tornlc.tl3lill er lllx
solll :ir irltresserr.l..

För'er som i.rc bor i Storkholnr.

t.r liontakt med er.ilctisr och l)ör er
tör o lknande scrll.c finns i en
lxndslirg

Orn inte ir.Lcl klnske .lags iiir
li1. prstinnnrg.r:ör cr sorrr lror i Siockholrrr nted

.,lnncjd «.1l silher l]rdigL:1si(Le
dmb.rlcr o(h ftrt som air L:irr xrr

sr:ilj:i. P:i Sar-\ (SaxlerstukhusL-r) llnn!
t:i igl:1g,1dc rirnbrLer rr oLik.1 slag
att kilfe

)1,Ied tai1!.t l)iiLstl itlEd|
MoNA tr{orj\

.9 t o. kb a I ] t t s lij re ni n R0 t

I

Cancer i strupe eller munhåla?
L)rt llnns genensk]p mecl anclr i snlimtx siruationl

Llli ruedlem i någon tv Svcnska l-lrryngfiirbrrnclos föreningar.

Lalyngfdfbundet af betar fiir;
. kontal.t o.h inf(nnarion löre och etier b.lunclling . xff hjitprne

.lc] och L)rh krinlasltrateliel slrall verx kosnxdstiia . uti)ke.le restu
ser lilL rchrbilitering . hendikrppersjtmirlg, f:ir.lti:insr och

kosrnadsfii ranclv:irl . nDvenLl(rnerxd utlends\arLl
. lbIskring och uLye.rkling rv hjälplne.lel . brccl..rre
infbrfiaLio.sve.ksrmhet . ri;kintirrrr, i()n i skr)lorn"

Läns- eller regioflsf-iireringar lilns i.
Eskllstunr. Gilrle. Götel)org Linkijplng, Luncl, Sb.klrolm. Sun.lvrll.

I;ppsalu. \:lisl(jts, Lnnei och örcl)r,.

Vi är en av huvudmän[en i Cancerfondcrr
vl i:i1k.,nmrr op.ircrlL.le. xnhi)dga. siukviidpersorrl,

viinner och xf(tri lntresserrde sonr rnr:rllemmr

Intressekupongl
LlJrg yill veta mer oln
lxn nglörbLLrdcts \-crksandler

tr Jag vlll bLl oredlem.
Sklcka inbdallingskon ocll

N^\ni,..

S&cfi r,r.rLR nti{ L1lll)Äa,r\ It.t:
SrE\sK{ I-{RncloRB!\D

B^Rh\ ViG 11

170 7J Sor\,\

tu: 08-655 83 10, F§ 0lt-655 16 l0



Svenska Laryngförbundet
Barks väg 14
170 73 50LNA

NYhet!
Provox" Base Plate Adaptor

Nled Pro\,o\ Base Plate Adaptor'är'dct laitt atl koppla ulrustning n]ecl 15 nm ISO koppling till
sLomal. 1 ex när behor av syrgasbehaldling Iinlis. AdaptoIn sätts i ctt Provox Adhcsivc (plåstcr)

eller i en LaryLube och därelier kan en TrachPhonc. cn lukt- och värmevii.rlare (HN{E) med in-
bl,ggcl slrgasnippel. kopplas på adaptern. TrachPhone har saninia klafl7ljåderlentilmekanism
som vanliga Provox HNIE krssetLen ör ilnLrell tillslutning a\ stomal.

,t

,*.,....,,,N\N

Provoxo Base Pkle Adaplor
I rlsammans med ]IachPlrone

Prc,.ria,elireqslGftlutunnkeäqlarÅ10: lLhilm ÅE Sler.r

al.s Medc aB B1133.2r222r.roru r. tq1519300:ai C,11519393

Provoxo Base P ale Adaplor.


