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a var det dags for et nyvtt verksam-

hetsar 2005, Forra aretl slutade verk-

ligen illa med den fruktansvirda
katastrofen i Svdostasien, vars efler-
verkningar det kommer att ta ling tid at
reparerd,  Det nyva arel bodrjade heller
inte sérskilt bra med stormen den 8 janu-
ari, Under den gick inle si manga mién-
niskoliv till spillo men det blev stora
ekonomiska konsekvenser bide  for
enskilda och samhillet som helhet, For
var del syns vira egna bekymmer i jim-
forelsen timligen smi.

Nigol mer angendmare "bekymmer”
ar att vart medlemsantal glidjande nog
har ¢kar, om idn lite, men dock en
Gkning.

Vi har en “trevare” i gang med lung-
cancerforeningen  STODET, Vi skall
undersoka majligheterna tll ett samar-
bete med dem. som vi uppfatiar som ett

likartat handikapptorbund. Kring detta
aterkommer jag lingre fram.

Den 18-21 august skall vi deltaga i
nordisk kongress for larvng- och mun-
halecanceropererade och  stralade, i
Odense Danmark. Tiden gar fort undan,
det dr nu tre ar sedan nordisk kongress
dgde rum hitr i Stockholm. Sa hiri efter-
hand har vi rént mycken uppskattning
for att vi tog initatv att inbjuda de bal-
tiska staterna till var kongress. Aven till
kongressen 1 Odense har balterna blivit
inbjudna, sa vi far sikert wiffas igen.

I host skall vi ha en funktionirskurs
enligl verksamhetsplanen £f6r 2005, som
ndrmast riktar sig till nyva och tilltinkea
foriroendevalda ledaméter inom vira
foreningar och vart forbund. VAl méu
infér det nva verksamhetsaretr 2003,

Bo Persson

Kansliets oppettider

Forbundet haller 6ppet
mandagar-torsdagar 09.00-15.00

Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar dr kansliet stiangt.
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SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

@ har ett tiotal lans- och
regionféreningar runt om
i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjilpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i loKkalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor torbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirdkinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har Kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

% har fortroendeanslutna
ldkare, tandlikare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbhdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngtorbundet — star Oppen for ansékningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal 4r att frimja forskning och
utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailite-
ring for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Postgiro

90 02 02-3 « 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 « 952 21 Kalix
Besoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 ¢ Fax: 0923-101 70

e-mail: laryngfonden kansli@telia.com
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for informatorer mot tobak

- Text: Mona Molin, Fote: Gunnar Schneider -

Har ser vi en samlmg garanterat icke rglare. Det saknas nagra. Men se \nlka stolta och fina icke- rokleplesentan‘.er vi har ute | vara foreningar.
Nistan alla féreningar var representerade och det dr vi glade for.

Tva dagar av uppmuntrande
och nyttigt peptalk, coachning
samt tips for nya och
rutinerade
anti-rokinformatarer.

ater dags for alla

nvblivna och aktiva antirdlk-

informatérer art samlas for at
bland annar £ tips om hur vi bist
ska "trollbinda” var "publik” av sko-
lelever, nér vi dr ute pa skolorna
under var stindigt pagiende anti-
riokkampany.

a var det

Vivar 25 nvfikna och glada "ung-
domar” i en "brokig skara” fran hela
landet, som stralade summan pa fér-
middagen den 16 november 2004 i
kursgarden Sjovillan, Den ir beli-
gen vid Norrvikens strand i en vack-
ert gronskande och lummig omgiv-
ning i Sollentuna i Stockholms norra
fororter. Det var en smakylig men
Klar hoswdag, med firgsprakande
hastlov dverallt, Tyvirr fanns inte
mycket tid for att njuta av den skéna
omgivningen, eftersom  program-
mel var fullspidckat men mycket
givande,

Worlkshop med
“korvstoppning” och
praktiska ovningar

Efter en villlagad och mycket god
lunch, drillades vi hart av den erfar-
ne livs coachen och skadespelaren
Tommy P. A. Larsson ull att vaga
framuriada och hur vi bist ska na var
"publik”. Det mirktes ty dligt att han
vet hur man ska "fanga” uppmiirk-
samheten och han illidt ingen at
"somnad in” ach tappa koncentratio-
nen, utan holl oss pa "strickbiinken”
och pad "rarna” hela eflermiddagen.

Det var omvilvande, nytt och
tankevickande fOor manga av oss
med alla ovanliga dvningar han holl
igang oss med och de tricks han
anvinde [6r att vi inte skulle wppa
fokus pa det han formedlade Ul oss.

Aven om det inte gavs mycket
utrymume for pauser, sa var det verk-
ligen "valuta for pengarna”, precis
som P A, sjdlv sade. Med andra ord
“korvstoppning” pa hog niva med
alla tips och praktiska och handfas-
la dvningar som han lirde oss,

Forhoppningsvis  gav  det de
"blyga” bland ass, som lider svart av
"rampleber” och har svart (6r au
framtrida infér ahérare, modet att

|
|
|
|
|
1
|
i
\
\
1
1
|
\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
i
|
|
|
\
|
)
|
|
)
|
)
|
|
|
|
|
|
i
i
|
\
\
\
]
|
i
|
I
|
|
|
1
|
|
|
|
1
1
1
\
]
)
|
|
|

“vara sig sjilva” och att "bjuda” pa
sig utan aul for den skull uppirida
som “linslus” eller “diva”. Det vikti-
ga dr ju som P. A forsokie lira oss.
att ta 100% av uppmirksamheten
ndar vi vill star dir infor eleverna.
Dessutom ska vi ge dem 1007

var uppmirksamhel under deras
fragestund. Vi ska ju precis som P,
A ge full "valura” f6r dem som "vigt
sin tid ull ate lyssna pd oss”, Lvckas
vi med detta, sa dr det en utmirke
marknadstoring infor fortsatta enga-
gemang 1o skolorna, Dessutom for

i LT,

Var coach var skadespelare Tommy P A. Lars-
son fick oss verlligen att agera.

A
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Sten-Ove var som en J0-}0 nidr vi skulle ha
rolispel.

det med sig bonusen att vi kan for-
hindra manga ungdomar att bérja
roka och drabbas av det hemska vi
sjalva rakat ut for.

”Lita pa dig sjalv!”

Sa omvi, med allt det vi fick inprin-

tat av P AL, it oss att:

e "Lita pa dig sjilv och den kiins-
la/intuition som finns inom oss
alla!”

e "Lita pa att det du kédnner dr ritt
och uttryck det som ar sant for
dig!”

* ”Lat inte andra manniskor for-
trycka eller kéra over dig!”

* "Var som en skinande sol och ta
din rattmatiga plats pa Livets
Scen!”

Ja, did kommer vi att lyekas med var

malsitining att hindra manga ung-

domar att borja roéka och i virsta fall
fd cancer.

Efter den omviilvande och fak-
laspickade workshopen med B. A
och med manga "myror” i huvudet,
efter all tankevickande information.
gick vi direkt till en sen middag och
avrundade kvillen med lite trevligt
samkvim. Lite avkoppling, god mat,
sang, musik och mevligt umginge
behovde vi nog lite till mans, for at
"ladda batterierna”™ infor niista dags

l(aar!a fran Vastams och Siv fran Linképing
samspraker om kursens innehall,

: - i
Siv Baglien, Bosse Persson och Mona Malin §
samsprak under festlovillen.

program. Pa si sdu fick vi ocksa
chansen att [ata "pusselbitarna” falla
pa plats, efter allt vi Eirt oss under
cftermiddagens workshop.

Lampligt material for
"anti-rokinformationen”
Nilsta morgon, med alla nyva intryck
fran workshopen i bakhuvuder och
nyladdade och "peppade™ infor au
g ut i skolorna med var anti-rokin-
formation, samlades vi igen for au
dela med oss av tips pa vilken anti-
rokinformation som bist fangar cle-

vernas intresse,

Rutinerade anti-rokinformatorer
delade villigt med sig av sina hiista
tips och det blev langa diskussioner
om vilket informationsmaterial som
fungerar bist bl.a. Vi enades om att
mycket av materialet borjar bli for-
aldrat och att det behdver uvekas
upp mer, for att det borjar ta slut,

Eftersom man nyligen publicerat
och redovisat slutsatserna av cn
norsk forskningsstudie pa v och i
tidningar, diskuterade vi ocksa om
vi ska ta med dven detta i var anti-
rokinformation. Sudien pekade pa
de skadliga verkningarna av snus,
som kan leda tll cancer i munhila,
strupe, lungor och bukspottkontel.,

Vienades om att ga ut med infor-

; L i
Annika och Solveig fran Malmofareningen
samt Sten-Ove fran Orebro-Karlstad deltog.
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Gunnar vagade sig pa att spela och sjunga
nigra visor dar Mona fick tjinstgora som
notstall.

mationen i skolorna och att uppda-
tera  vart  informationsmaterial i
enlighet med de senaste forsk-
ningsresultaten.

Nu ar vi rustade och
laddade till tinderna

Efter 2 givande och konstruktiva
halvdagar, avslutades anti-réksemi-
nariet vid lunchtid med gruppfoto-
grafering. Mycket nojda och belat-
na med det matnylliga programmet,
god mat, mysig inkvartering, god
service och inte minst trevlige sill-
skap i etr glaut giing, atervinde vi sa
till vardagslunken hemmavid “rus-
tacle till tinderna”, laddade och med
stiarkt sjilvtortroende infor att ga ut
i skolorna med var antirokkampan;.
e stort tack till alla de som méjlig-
gjort detta trevliga anti-rokseminari-
wm, genom att arrangera program
och inkvartering och inte minst eu
stort tack till Laryngfonden som
finansierar allihop. Det 4r jitebra
att vi pa sa siu far chansen att hiinga
med 1 utvecklingen bade inom
forskningen och hur vi bist ska
framfora var anti-rokinformation.

Med vdnliga hdlsningar
Mona MoLIN
Stockholmsftreningen

Yiola och Majken, tva av Stockholms-
féveningens trogna rékinformatérer.

..................... s
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Hejsan till er i
Laryngforeningarna

Jag har varit pa flera skolor

under hosten, det ar alltid

roligt att fa ett erkdnnande
for det man gor.

etta kom fran Daltorpskolan i

Boras och jag ver atl forr i

tiden tog ni in sidana saker i
Lary, sa jag hoppas och tror au deta
kommer in till varkanten, [&r ni vill
vil fortfarande ha stoff att skriva om?
Liraren som har bett barnen skriva
om besdket heter Benny Lindrot
Dessa namn har jag fotostatat [or jag
vill sdta in originalen | var verk-
samhetspiarm till eftervilden.

Hilsningar

GOSTA JORTIEDE
Ciateborgsfareningen

Svar frdn redaktionen
Gosta du har fullstindigt rite, vi i
redaktionen tycker det ar viktigt att ni
skriver om det som hidnder ute i for-
eningarna. Sjalvklart att det skall med
i Lary. Fint berém 4r alltid positivt och
glidjande. Vi fick ju en rékinforma-
tionskurs | hostas och nu ser vi att det
ger ett positivt resultat. Gosta har fatt
mdnga positiva reaktioner frin skolan.
Vi kan tyvirr inte ta med alla. Darfér
blir det ett urval av de vi tycker dr bra.

REDAKTIONEN/GUNNAR

— Texter: Gosta och Gullvi jorhede -

e

bra s - e

Massan i Goteborg 10-12 maj
Nu dr det dags igen! | sambuand med
“leva och fungera” - utstillningen pa
Svenska Missan har Laryngfore-
ningen i Goteborg en liten monter.

Vi har alltid folk dir som talar
med missbesdkarna om vad vi édr
for forening, vilket handikapp vi har
och vad for hjalpmedel vi anvinder.

Vi Onskar er som har tllfille och
lust all komma och se detta hjirligt
vilkomna,

Vi kan nog fixa et antal gratis-
biljetter, skriv eller ring oss sa skall
vi nog kunna hjilpa till med deta.

Ordférande Gosta Jorhede
Giteborgsftireningen

Astrid Rasmusson 90 ar
Enav vara stodmedlemmar fyllde 90

ar den 2 januari. llon Ullhér den
trogna skaran som kommer till alla

maten. Ar ut och ar in sedan slutet
av 70-talet. Viver ¢j den exakia tiden
da hon kom med. Nir vi talar om
at resa eller aktivera oss pa olika
sl dr Astrid och hennes 92-ariga
vinnina Sonja de férsta som anmui-
ler sig. Viandra tycker detiir sa roligr
att dom foljer med. Vi ser upp till de
flickorna som et foreddome och
hoppas att vi kan vara lika vitala som
dessa bada vid ceras alder. Ert lite
forsenat men stort gratlis till dig
Astrid till dina 90 ar dnskar vii Gote-
borgs Laryngférening.
GULLVI JORHEDE
Sekreterare { Goleborgs/Greningen

- RN
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Karolinska Institutet
— logopedutbildningen fyllde 40 ar —

Fredagen den 3 december akte
jag till Stockholm fran Vaste-
ras tillsammans med Gun-Britt
Lindgren, sekreterare i Vast-
manlands laryngforening

i skulle fira att logopeduthild-

ningen tvller 40 dr i ar. Gun-

Britt skulle sta 1 Larvngforbun-
dets monter och jag skulle tiiffa en
muassa logopedbekanta och lyssna
pi spiinnande foreldsningar.

Gun-Britt Lindgren fran Vastmanlands laryng-
forening.

strax fore klockan nio pa mor-
gonen vimlade det av logopeder 1
alla aldrar vid sal Adam pa Karolin-
ska Institutet 1 Solna. Mer dn halva
min klass var dir, "kurs 22" — vi som
gick ut  Stockholmsuthildningen
1999, Roligt att aterse sid mangal Pro-
grammel var som en stor godispase
med en massa spinnande bitar i,
flera av dem riktiga favoriter. Forsk-
ning inom flera olika logopediska
omraden skulle presenteras av logo-
peder fran olika institutioner runt-
om i lundet.

Programdirektdr och professor
Britta Hammurberg fick represente-
ri fodelsedagshbarnet och hilsade
vilkommen och berirade lite om
uthildningens historia. Ninni Elliot,
"den svenska logopeding moder”
berittade om hur allting borjade,
och passade ocksa pa au gora nagra
av sina hirliga rostdvningar med
hela auditoriet.

Den forsta logopedutbildningen
startade alltsa 19611 Stockholm, och
i den forsta kursen fick studenterna

¢ pa hogtids-

Britta Hammarberg far
dagen.

Aven vard Lirare at varandra. Till en
harjan fanns pedagogik med pa
schemut, ndgot som inte finns med
i kursplanen nufortiden, Alltefrer-
som startade  logopedutbildningar
pa fler hall i landet, och nu lkan man
lisa dll logoped i Stockholm, Lund,
Géteborg, Umed, Linkdping och
fran januari 2005 ocksa 1 Uppsala.
Sjalv gick jug alltsit uthildningen
i Stockholm mellan 1995 och 1999.
Den mesta undervisningen skedde
pa Huddinge sjukhus (numera
"Karolinska — Universitetssjukhuset
Iuddinge™), men ocksa pa Karolin-
ska  Institutet  och  Universitetel.
Praktik fick vi gdra pa lite olika hall
i stockholm. Momentet "Laryvnx- och
munhalecancer" var et av de Iyxi-
gasle - som handledare hade vi t6r-
utom Britta Hummuarberg dven Eli-
sabet Lundstrém och Jonas Karling,
alla tre mycker duktiga och inspire-
rande "arvlogopeder", Trots att det
dr en jamforelsevis lilen patientka-
legori. fick vi lidra oss mycket. och
det kiindes wyget att komma ut i
arbetslivet med deras ord § bagager.
Vi, dter till fodelsedagslkalaser:
Férmiddagens presentationer hand-
lade framfor allt om barns tal och
sprak. Intressant, men cfter lunch
kom nagra av de i min smak verk-
liga godbitarna! Logoped Per Ost-
berg pratade om huruvida sprakli-
ga test kan avsloja forskeden tll
demens och logoped Ing-Mari Tall-
berg berittade om hur man genom
testning  skulle kunna skatta den
sprakliga formagan som den var
fore insjuknandet @ en neurologisk
sjukdom,  Sist berduade  logoped
Maria Sodersten om yrkesrelaterade
rostsiormingar - den senaste forsk-

ningen kring hur man talar i buller
och vad som hinder da, Lite kurio-
sa: In fjirdedel av den yrkesverk-
samma befolkningen dr beroende
av en fungerande rost (O att utfora
sina arbeten (Vilkman, 2004), En
kvinnlig lirares stdmband sviinger
ca en miljon ganger under en arbets-
dag. Mins stimband sviinger unge-
fir hiilften sa fort. Dessutom verkar
kvinnor vara mer bendgna at
anstriinga sina réster i bullriga mil-
jder dn vad min ar. Inte sa konstigt
att sa manga kvinnliga ldrare séker
logopedisk hjilp pga rostproblem...

Mirte 1 alle dek det upp musikun-
derhallning av sanggruppen Riltons
vianner - tvd killar och tre tjiejer som
sitng a cappella-pop pa ett ocrhont
professionellt, musikaliskr, roligt
och fyndigr sian, Den duktiga folk-
musiksangerskan Susanne Rosen-
berg kulade ocksa tér oss. Det enda
man kunde ha dnskat sig mer av
dagen var att den hade varit langre,
sa datt man hade hunnit prata med
alla gamla och nva logopedbekan-
l, titta pa postrarna som fanns upp-
satta samt hilsa pa i alla sponsorers
monrar.

Efter avslulande
blomsterutdelning var s
fran kurs 22 de enda som gick ut
och fortsatte kalasct pa restaurang.
Sent pa kviillen hoppacde jag pa viis-
terdstaget och kom hem roll men
alad och inspirerad efter en fantas-
tiskt trevlig dag. Grattis, kira uthild-
ning, och tack for allt! Och rack alla
sponsorer som hjilpre tll att gira
den hilr dagen extra lestlig!

KARIN DAHLIN GRANBERG
leg. logoped, Vésterds

allsang  och
sikert inte vi

Magra av de glada Icgopederna fran kurs 22
tar sig ett glas fore middagen.




Hej Laryngare

Forst vill jag onska Er alla
en riktigt god fortsattning pa
detta nya aret.

et bérjade tyvirrmycket daligt
med den fruktansvirda kata-
strofen 1 Asien.

Det var ju nagot helt skridmman-
de som vi satt och upplevde 1 vira
vardagsrum.,

Vilken fruktansviird kraft  det
finns i varrenmassor som kommer
vrikande i sadana enorma vagor.
Fast detta har spelats upp for oss
atskilliga ganger ir del dndi s
overkligt,

54 gick det nagon vecka och si
blir vi hiir i Sverige drabbade av en
orkan.

Lordagen den 8 januari hade vi
regn hela [Ormiddagen sa jag borja-
de plocka ner julsakerna i granen
och Klippte ner grenarna i lagom
bitar for att elda upp dem i den
Oppnd spisen. Stammen sagar vi ner
sendre och eldar upp den till niista
ar. Senare pa efrermiddagen kom
solen fram, s4 in med hundarna i
bilen och tillsammans med en
grannfru kor jag ner till Haverdals-
stranden for att ga en promenacl.
Nir vi parkerat och gatt éver sand-
dynerna och skall ga ner pa stran-
den. si var dir ingen strand. [Havet
var redan da dnda uppe vid dyner-
nd. Ni har ju sett pa tidigare bilder
dérifran att det verkligen ir en bred
strand.

Stormen "Gudrun”
Navill vi kér bort till Lyngaskogen
som ligger vid sidan om. Dir par-
kerar vi och gar lings med den lilla
bicken "Skintan” ner till havet, Vatt-
net i Skintan var dver sina breddar
och manga triad stod helt i vatten. Vi
kom si ner tll havetr och det var en
mycket miktig syn. Vilka vagor som
kom in och vilken kraft vatnet i
Skintan hade for att forsoka ta sig ut
i havel, Jag sa da till min granne att
det hiir skulle egentligen alla i Sve-
rige se och da skulle man kanske
lattare forsta vad som egentligen

— Elisabeth Frost-Josefsson -

hiinde 1 Asien. 1lir handlade det
bara om en liten bick med lite stock-
ar i, och man sag med vilken enorm
kraft den forsdkie 1a sig ul i havel

Strommen forsvann

Nir vi kommil hem och satt hilr och
filkade tog stormen i mer och mer,
Grannen gick hem och strax diref-
ter forsvann strommen. Klockar var
da ca 17.30 och jag pratade precis
med Pelles mamma i telefonen. Hon
farstod ingenting nidr jag sa att
strommen precis hade gatt

Jag gick och vilade en liten stund
med en av hundarna som bérnjade
bli orolig. Men det var ju inte lug-
nare 1 mitt sovrum utan nagot ol
ner pa taket med en himla smill.
Fragade Pelle om han rodde det var
TV antennen som for ner? Men det

kunde vi konstatera att det inte var.
Vi lvckasdes samla ihop lite batteri-
er tll en liten transistor och tinde
en massa levande ljus, (hade ju
ming: Jusstakar framme lite dver-
allt i jultid), sa det blev viill ganska
mysigl. Kvillen gick och strdmmen
kom inte tillbaka. Vi bdrjade ju
ocksd bli lite hungriga. Ut i garaget
fer att himra in gasolkoket, Kollade
kylen och tog fram wa dgg. vispade
dem till ¢n omelettsmet och Pelle
hamrade upp lite konserver fran kil-
laren. Oppnade en burk med krabb-
stuvning som jag blandar 1 dgerd-
ran. Till detta en ostsmorgids. Vilken
micdag nagot av det godaste jag itit.
Har sat vi med vara tdnda ljus aten
gad middag och hade riktigt varmt
i huser. Efter awskilliga tmmar gick
vi till sings och jug miste siga ar
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jag var mycket ridd. Det knakade
och smiillde dverallt. Platar stod och
slog nagonstans och inget kunde
man gora. Hela tiden i raclio Halland
gick de ut och sa auw man absolut
inte fick ge sig ut. De tridd som redan
da hade ramlat ner pa gatorna skul-
le de inte gdra nagot at pa kvillen,
Trots dronproppar och en sémnta-
blett var det inte mycket med den
sémnen.

Strommen tillbaka
Redan pa formiddagen pa sondagen
fckvistrom och telelon tillbaka. just
hiir hos oss. Manga i byn var wlan
telefon hela veckan ach andra hade
bara lite strdm tex. i halva huset,

Fortfarande var det médnga hir
nere i osodra Sverige som varken
hade stréim, vaten eller telefon. Sa
fruktansvirt sarbart vart moderna
samhille dr, och vilka katastrofer
denna "Gudrun” astadkom. Alla
dessa oftrsikrade skogar m. m.

Vi Nick snd hela sondagen och
hade mellan 5-10 minusgrader varje
dag men stiralande solsken resten av
veckan, Det var en fantastisk vecka
och man bara dnskade att det kunde
fa bli kvar till ungarna har sportlov
hir, vecka 8. Men inte heller! Pa nat-
ren gick det dver till plusgrader.,

Sa gran och disigt idag men dnda
korde Pelle, hundarna och jag upp
foratt se hur det hade gatt med "var”
fina svampaskog. Den ligger ca 135
km inat landet fran Halmstad rik-
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nat. Vilken chock, dessa statliga triicl
lag huller om buller, somliga med
hela rotsystemet 1 vidret anclra
knickta niagonstans pa stammen.
Man blev nistan gratfirdig. Vad
stillde inte "Gudrun” till med pa
bara ett dvgn.

Vil hemma igen

Jag gick en liten runda i tridgiarden
pa férmiddagen. Snon haller ju pa
att forsvinna men vad var det som
[vste sa gult mitt { snon. “Jo vinter-
gick”. Snodroppar, violer och pri-
muler hade vi i blom redan innan
snon kom.

Heltidsjobb

sedan vi kom tillbaka fran Bulgari-
en har jag ju falt etr heldagsjobb,
med att sitta och skriva in Stadstull-
mitktigeprotokoll fran Halmstad ar
1910-1912 i en databas. Sa man far
pdssa pa att titta pa saker under hel-
gen nir det dr ljust. Men nu ser man
faktiskt att det blir lite ljusare pa
morgonen och likasa lite lingre pa
kvillen,

Utanfér stationen med guiden Hugo Marten-
sen, Goran Husberg, Margareta Enelund, Ella
Nilsson, Ingrid Karlsson, Pelle och jag.

Liten rapport om vad vi gjor-
de har i Halland under hosten.
I september startade vi med ett
bestk ute 1 Sirdals liveacdningssta-
tion. den ligger inte sa langt frin oss.
Hirhade jag bestillt guicle som vis
de oss omkring och vi fick ocksa
veta en hel del.

Fran 1908 till 1957 var denna sta-
tion bemannad av frivilliga bonder,
fiskare och stenhuggare fran wak-
ten. Livedddningshaten Siirdal bygg-
des i Stockholm, och batens hord-
liggning bestar i huvudsak av kork
vilket gor den osinkbar, Fran baten
skt man med en raket ut en lina tll
det nodsuillda fartyger med instruk-
tioner pid svenska, tvska och engel-

ingrid Karlsson, Margareta Enelund och Ella
Karlsson med fartyget Sardal i bakgrunden

ska. Raketen hade en rickvidd pa
100 m till 300 m. Via repet kunde
en riddningsstol firas ut tll de nod-
stillda, sa att de pa della viset kunde
komma in 6l land, Mellan 1702-
1934 skedde 82 strandningar hir
utanfor kusten mellan Ringeniis och
Suscans ulopp 1 Kattegatt. Denna
station ligger inte s4 langt ifran
Haverdalsstrand  som jag  brukar

berita om.

Efter visningen akte vi hem till
oss i Gullbrandstorp och jag hade
bestille laxtallrikar fran ett rékeri i
nirhcten. Det blev en myveket lvek-
ad kvall.

i forgrunden raketen, bakom {adan med repet
till héger finns riaddningsstolen.

Till oktobermotet
var vi 10 medlemmar som lyssnade
pa tandhvgicnisterna Ann-Charlott
sSodergren och Kristina Staff. Deta
ar ju et ganska nvte arbete och har
funnits 1 ca 25 ar,

Hir fick vi mycket information
om deras verksamhet och framfor-
allt heriittade de om vad man kan
gira [Or dem som drabbats av mun-
torrhet. Vi fick ocksa et antal pro-
dukter for aw prova. En adress om
munvarcl och lite olika produkter,
www . athenanordic.se

Novembermdatet
Pa varl mote i november var det lite
bortfall for e av oss fran Bulgari-
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med nagot som vi i Halmstad dver-
huvudtaget inte har. Det som star-
tade hiir for ndgot ar sedan 4r reclan
nedlagt.

Likasd var det en dietist som pra-
tade om just problemet med beri-
kad kost inom cancervarden.

olika sorters sill, lax, m.m. och den
obligatoriska  konstiga  gronkalen.
Under hela tiden blev vi underhall-
na av fyra spelmin frin Oskarserdm,
En av vara medlemmar hade gjort
ell singhifte med olika julsanger sa
vi fick dven lite allsang, Smakprov
pd en av sangerna som vi sjong finns
Ett bra recept som hon rckom- | hir nedan:
menderade {or dem som har {&rlo-
rat mycket vikt. Blanda 1 dgg. _ dl
vispgridde, _ dl filmjolk. saft ¢ller
kram ach ev lite socker. Detta hal-

Ett stort tack till Gun Enelund for
denna fine texten.

Ella Nilsson vid vart matbord dtande fran en
laxtallrilc

enresan som ldg hemmay i forkyl-
ning. Men dndi kom det 10 med-
lemmar. Hir hade vi bjudit in Agne-

ta Elofsson fran Findus, som pa ett |

mycket trevligr sitt beritade och
hade smakprov pd mat for patient
som har problem med att dta. Det
var olika niringsdrycker och olika
mat som timbaler och suftlér. Fin-
dus har under ¢n lingre td arbetat
mycket med att fa fram denna typ
av mat, som skall s¢ god ut, lukta
gott och likasa smaka bra. Maten
kan oftast kopas genom ett lasarett-
skok.

Vill Ni veta mer om detta, ring
Finclus telefon 020-88 61 00 eller ga
in pa specialfoods@se.findus.com
eller www . findustoodservices.com.

Onsdagen den 24 november
var jag och Ingrid Karlsson pa Nit-
verkstriff uppe pa sjukhusct.

Jag hade fatt fritt fran jobbet
cftersom detta 4r nagot som jag i min
tur skall beriitta vidare till vara med-
lemmar och saledes inte kan anscs
som niagon egentlig ledig tid.

Som  wvanligt var det mycket
intressanta  foredragshallare, bla.
fran den Palliativa varden fran Tal-
kenberg, De har verkligen lyckas

Ingrid Karlsson och Margareta Enelund hugger
in pa maten med god aptit.

ler sig en dag i kylen. Likasa finns
det ju bade Recource Support (Nov-
artis)och  Porti  care
niringsdrycker.

Julfesten hade vi i Svarta Ornshu- |
set, precis som [orra dret, Vi dt ifran |
ctt mycket innchallsrikt julbord med

(Nutricia) 1 | tidningen igen.

MOT SLUTET AV ARET.
(Melodi: Turalleri)

Mot slutet av aret man léngtar en smul
smulfalleri, smulfallera

och tanker pa skinkan och granen till jul
julskinkeri, hurra!

Och nassen som kakat sig oformligt tjock
far giva sitt liv och ge plats at en bock.
Tjocknasseri, tjocknassera, julbockeri, hurra!

Nu sjunger vi: “glada och harliga jul”
Stjarnblinkeri, snofallera

Och ungarna tycker att tomten &r kul,
farstomteri, hurra!

Man dansar kring granen, ty formen &r fin

om magen ar stinn, kan man ta Samarin.
Grandanseri, grandansera, magstinneri, hurra!

Sa fortsétter raden av glada kalas,
stugspringeri, slaktmaotera.

Med ragade fat och med braddfyllda glas,
glaskrosseri, hurra!

Om nagon har stupat ar det bara pjosk
For julen den glada skall vara till Pask
julpaskeri, julpaskera, Gladpaskeri, hurral

Nu &r vi i Ornbot, igen hit vi kom
komfesteri, julfestera.

Vi anlant hela ganget och magen liksom
matvillnuha, Jahal

Att vara tillsammans i gladje och fest
bland andra laryngare har vi det bast
gastfesteri, jultraffera, Godjuleri, hurra!

Sa avslutar jag min lilla rapport ran
oss i Halland, och vi ses i Bulgarie-

Mdnga hédlsningar frean
Hallands Laryngforening
ELISABET FROST-JOSEFSSON
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vow Nya medliemmar eswe

Laryngforeningen Dalarna
[varsson Gunnar

Ivarsson Anna-Britta
Marklund Magnus

Laryngforeningen Givleborg

Stderback Carita
Norman Hans
Andersson Carin
Lundgren Ulla
Sjostrand Matz
Ostansjo Monica
Brelin-Baglien Gunvor
Lofqvist Rolf

Norra Sveriges
Laryngforening
Sjoblom Rolt
Stahbrist Ake
Fors Marie
Mesch Tore
Nvberg Tomas
Brinnstrom Peter
Brinnsrom Berit
Rvder Kjell

Rvder Inger
bLLmdu Gussic
Astrom Gunilla

Hallands Laryngfirening
Enelund Gun
Svensson Ann-Marie
Persson Gert
Svensson Ulrika
Holm Gudrun
Josefsson Astrid
Holmgren Lotta
Hogstedt Hilding
Hegstedt Irmgard
Andreasson Johnny

Stockholms lins
Laryngtorening
Lind Margareta
Grenfelt Henrik
Grenfelt Birgitta
Yildirim Adil
Grassman Giisla
Segell Magnus
Jansson Tency
Thidell Anders
Kokkin Sten
Zachrisson Marianne
Hielm-Antonsén Carina
Johansson Kjell
Nordstrém Jan-Olof
Sarin Sonju

Niirvii Irma

Falk Eva

Fager Janina
Ninsén Sirkka
Matsson Mals
Bergfors Elisabeth
Samson UIf

Samson Ilelen
Samson Astrid

Kullerman Teresa
Karlsson Ebon
Pettersson Laila
Ostman Enar
Svensson Kaj
Persson Anki
Wallstedt Aimo
Apelgren Anders
Palm Solveig
Halén Carl- Gll'-s[df
Eriksson Inger
Gidner Bo
Nilsson Ove

Syostra Laryngtoreningen
Lust Elisabeth

[ljelm Marila
Johansson Géran
Jonsson Fredrik
Jénsson Ulf

Jonsson Margarera
Tunhav Monica
Simonsson Christina
Nilsson Séren
Strism Margaretha
Regné Anders
Sternersson Guy
Dahlroth Charles
Karlsson Sven-Erik
Davidsson Kent
Davidsson Birgitta

Ahlstrism Lars-Giiran
Shlstrism Annika
Cedergren Ulla-Britt
Lindgren Sven-Erik
Lindgren Gunn
Ostergren Barbro
Pihlsson Per
Pihlsson Yvonne
Andersson Kenneth
Andersson Maritha
Johansson Tommy
Berggren Susanne
Klingstedt Martana
Karlsson Ann
Johansson Axel
Hertzell Karl

Sodr.l Sveriges
Laryngtorening
Jonazon Katarina
Sorensen Kaj
Johansson Leil
Johansson Marianne
Mellstroim Lars
Magnusson Fred
Magnusson AnnMari
Benyamine Jehiel
Benvamine Colette
Tornblom Barbro
Birsic Ivan
Iangan Maria

Lindh UIf
Ender Peci

Laryngforeningen
Gétchorg
Bijirklund Pia
Pekkanen Ania
Wahlier Anders
Carlsson Angela
Stenberg Gista
Stenberg Ann-Marie
‘mmdbuv Alf

Wiik Lm Ake
Larsson Birgitta

Uppsala Laryngfirening
_lohzmssnn}‘larianne
Krossling Ake

Larsson Lennart

Larsson Lola

Nilsson Gista

Johansson Kurt

Vistmanlands Laryngforening
Ramstedt Annette
Malmvist Lars

Laryngforeningen i Orebro
Bergdahl Kerstin

Dahlberg Bertil

lerbertsson Per-Arne

Vi har fatt 138 nya medlemmar under 2004.
Mycket bra jobbat ute i foreningarna. Men vi behover 6ka vart medlemsantal.
Nista ar hoppas vi pa att det blir ytterligare en 6kning

RATT LOSNING PA
”Larykrysset”
1-2005

Rekordmanga krvss kom in
denna gang.
Tyvirr var det bar et it Vi
grattar GunEnclund fran TTil-
singhorg som fiar en Cancer-
fondenlott.

(srattis

Manga hade gjort samma
lel. Men vi maste vara tuffa
och underkidnna dven om
det bara rorde sig om en
bokstav,

Bitre lvcka denna gang.
Redakiionen
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Rosten hos Iaryngektomerade
— rapport fran ett forskningsprojekt

| Lary nr 2/2004 gav jag en
forsta rapport fran forsknings-
projektet "Réstfunktion och
rostkvalitet hos laryngekto-
merade”. Projektet stéds av
medel fran Laryngfonden.

tudierna har framfiir allt skett inom Enhe-
ten fiir logopedi och foniatri pa Karolinska
Institutel, Huddinge dér et tlertal personer
varit delaktiga i 1[1\}){.11‘11[‘12(1[" och Ivssnarbe-
dimningar, 1 den studic jag nu ska berdtta mer
om har dven nigra logopedkollegor fran Gite-
borg medverkar § [yssnarbedmningar
Den firra artikeln handlade om hur vi kan
undersiika och dokumentera den vanligaste rist-
killlan hos larvngektomerade, )h’u"‘ng} esop-
hageala (PE} -seumentet, ovanifrin med lml
av "|hc1s|\n o, Ell annat sdtt att dokumentera PE-
segmentet & all anvinda videoradiografi, en
rintgenologisk understkning med vars higlp
man kan se riistkéillac friin sidan och framifran.

Rontgenundersokning
Videoradiograli fr en réntgenundersikning som
spelas in pd video. Rinigendosen i samband med
undersiikningen dr lag vilkel dr bra med tanke
pa att man inte vill ursitta nigon fir oniidiga
strildoser. T samband med réntgengenomlys-
ningen fr personen svillja lite kontrastmedel, i
all vilggarna i svalg och matstripe svns si tyd-
ligt som mijligt, Understkningar av personers
munhala, svalg och matstrupe e relativt vanli-
oa pd allminma réntgenavdelningar, och girs
oftast fiir att utriina vilka anledningar som kan
finnas till svaliningshesvdr. Rintgenundersik-
ning av svalg och tvre del av matstrupe anviinds
ibland ocksa for att se om fullstindig drrlikning
skett efter operation, tex efter en laryngektomi.

[ de videoradiografiska undersékningama
som ingdt i vr studie filmades svalg ach mat-
strupe hade frén sidan och framifein. Mest infor-
mation fick vi fran de s k sidoprojektionermna och
det dr om dessa jag kommer att beriitta,

Niv laryngektomerade har deltagit i denna
studie, Av dessa 9 anviinde 5 personer risventil-
tal och de Gwriga 4 personerna talade traditio-
nellt masstrupstal. Vi Lt filma PE-segmentet
under det att personerna talade, men dven di de
var helt tysta, Efterat analvserades riintgenbil-
derna genom beddmningar av videofilmema.
Stillbilder tagna fran flmsekvenser under tal
respektive tystnad kopierades in i etthildprogram
i dator, som wmiiliggjorde matningar av seg-
mentets e och storlek.

Réstinspelningarna  fran  videofilmerna,
samt frdn tidigare studiodnspelat material, ana-

- Text: Elisabet Lundstrom -

Iyserades akustiskt med datorprogram, och delar
av ristinspelningarna anvindes dven 1 en lyss-
narheddmming gjord av logopeder,

Rostkallans lage och utseende
D& man talar om ldget av den lanngekiomera-
des riistkalla, Pli-segmentef, sd relaterar man
detta till halskotpelaren. Bitannat namn firhal-
skotor dr cervikalkotor, med forkoriningen C. 1
den internationella litteraturen silgs ofta atl PE-
segmentets ldge dr mellan G4 nch €0, dvs kota 4
och 6 1 halskotpelaren. Resultaten fran vira
undesstkningar dverensstimde val med tidiga-
re undersdkningar, Hos personerna i denna stu-
die var Pl-segmentel placerat i hitjd med hal-
skota C4-C7 dd de inte talade. Under tal difremot
hijdes segmentet niagot hos de flesta av talarna,
traligen till flid av det underifrin kommande
fuf tr\c]\et Det frambkom ingen signifikant skill-
nad i PE-segmentens ldge mellan matstrupsta-
lare och réstventiltalare  vir undersikning,

Di man tittar pd PE-segmentet frin sidan
serrdistkidl lan viildigt oftautsomenliten “bulle”
en uthukining frdn bakviiggen 1 svalget som riir
sig mot framviiggen. Matel mellan viiggarna fir

vikligl. Om viiggarna inte kan mitas blir det en
luf I\J«lh mellan de ytor som ska vibrera tillsan-
mans. Det leder oftast till att résten blir svag och
att man har ett uftlickage i ristens kvalitet,

P4 riinteenfilmerna kunde man tdligt se
segmentet och graden av aktivitel i svalgets bak-
och framvige, men de individuella variationer-
ng var ganska stora inom grappen, Det fanns
skillnader i bade storlek pa segmentet och 1 hur
hakviigg och framvigg mattes,

[ bild 1 ses sidobilder av PE-segmenten {iir var
och en av de 9 talare som vi undersikt ach ana-
Iyserat nitrmare. Sontliga personer har ett gan-
ska stort segment, andras dr mindre och smala-
re 1 hijjdled. v av personerna hade tvd utbuk-
ningar, talare 3 ach 5. Fiir bada dessa talare gill
de dock att det fanns ett méte mellan hakvdgg
och framvépg i svalget vid en avderas tvi uthukt-
ningar. De dubblerade wthukiningama samt de
mindre och smalare PE-segmenten kan mijjli-
gen vara arsakade av vivnadsskador efter stral-
behandling samt svirigheter vid likning efter
larvngektomin,

Biid I. Réntgenbil dov av de nio laryngektomerades PE-segment sedda fran sidan. Konturerna av

bakvagg och fr

soim en storve °ile~ mindre utbukining | bakvagz.

gg i svalg och matstrupe dr fortydligads i varje bild, och PE-segmentet ses
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Mitimaft avstand
mellan framre ach
bakre svalg- och
matstrupsyagg
MAXimalt austind
meltan
matstrupsvaggarng
under

PE-segment

Bild 2. Schematisk bild som visar svalg ech
matstrupe i genomskirning, sedda fran van.
ster. PE-segmentet ses som en utbulktning |
mitten av bild, och de olika matten PROM,
MIN respelctive MAX relateras till segmentet
och viggarna | svalg och matstrupe,

Bild 2 visar en schematisk bild av PE-segmen-
tetoch de olika martvi anviine, Mitningarna har
skett enligt tidigare framtaget méitningssitt av
Corina van As, en hollindsk logoped (van As,
2001). For att fA mer data om hur viggama i
svalget mijttes samt hur mycket hakviggen riirde
sig mot franviige, sjordes matningar av uthuke-
ningens storlek och av eventuellt mellanrum
mellan svalgviiggarna, Mitningar av hur mvek-
et talarna vidgade matstrupen under PE-seg-
mentel giordes dven, Detta matt avspeglar indi-
rekt vivnadernas elasticitel  dvre delen av mat-
strupen, och personens méjlighet il en sorts
luftreservoar undersegmentet. Treolikamatt ha
siledes anviints, Det forsta, PROM, hetecknar
utbuktningen i bakvdggen av svalget. Det andra,
MIN, fir beteckningen pa det avstand som finns
mellan bakvigg och fram dgg i hjjd med rdst-
kiillans placering. Det tredje ach sista som vi
anvint, MAX, betecknar storleken pd videning-
en under PE-segmentet, [ bilden stir texten och
firklaringen till matten skrivet pd engelska,

I tabell 1 redovisas resultaten av vira mit-
ningar av PE-segmenten hios denna grupp. Som
tillitgg till de ovannimnda matten anviinds dven
“phon” respektive "rest™. Detta innebiir atl mit-
ning skett under tal ("phon”) ach under det att
persoren varit tst (“rest”). Den fisrsta kolum-
nen redovisar medelviirdet av mimingarna av
samtliga 9 larmgektomerade, denandrakolum-
nen dr resultatet enhart fran ventiltalarna (TE)
och den tredje kolumnen fr data (vin matstrup-
stalarna (E). Resultatet fran studien av van As
ges ocksd som en jAmftivelse. [ studien av van As
ingfr 40 larvngekromerade, dirsamtliga dr rst-
ventiltalare.
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Sorm ni kan se dr det inga stérre skillnader |
sultat mellan ventiltalarna och matstrupsta-
lamna, firutom § médtningama av he mycket
personern vidgade under sjdlva réistkillan.
Gruppen matstrupstalare vidgade betvdlige mer
dnventiltalarna. En forklaring till detta kan vara
att matstrupstalarna (E-lalare) verkligen behi-
veranvinda matstrupen som en luftreservoar till
skillnad fran ventiltalarna (TE-talare) som kon-
tinuerligt kan tala pd utandningsloften frin sing
lungor. For manga av matten 4r standardavvi-
kelsen ganska stor vilket avspeglar de individu-
ella skillnaderna,

Akustiska analyser och

lyssnarbeddmningar

Alustiska analyser av rdstinspelningar frin
talargruppen visade aft manga talade i ett gan-
ska ldgt taltonlidge pa 75-90 Hz. Detta kan jdm-
fieas med 100-110 Hz for manliga talare och ca
200 Hz foir kvinnliga talare som anvinder stdnt-
banden som ristiiilla. En anledning till att tal-
tonldget oftast dr sd lagl hos laryngektomerade
Ar att muskulaturen och slemhinnelagret i PE-
segmentet Ar betvdligl kraftigare jAmiftrt med
stimbandens muskulatur och slemhinna, En
stinre vavnadsvolym ger [ngsanmare sviing-
ningar. med lamehmhmttd]mﬂ]we som | 0|1d
Nédgra av talurna kunde dock anviinda sin vist §
ett betydligt hiigre taltonliige pa 120-140 Hz.
Tviirr var detta Lige ofta kopplat till att de ocksa
behiivde anviinda mer kraft fir att £ iglng <in
rist, vilket 1 sin tur ledde till att det 13t mer
anstrangl.

Lyssnarbedirningar giordes av S logopeder,
alla med lang erfarenhet av lanvngekiomerades
ristrehabilitering, Ju;,opulund ”mh lyssna pd
risterna fran de nio larnngektomerade, frin
inspelningarna under rintgenundersikningen
men iven inspelningar gjorda i tvst studiomil i,
De skulle bediima riisterna med avseende pa [vra
parametrar; hyperfunktion (“anstringdhet”)
Lickuge (hirbart luftlickage), skeovlighet och
gurglighet, Den sista parametern var relativt ny
[ l\\kumm men anvindes i ett firsiik att fnga
det som bida de laryngektomerade sjilva och
derasomgivning ofta pdtalar, nimligen att deras
vister ofta later “vita”. Dettakan till viss del vara
kopplat till slembildningen 1 matstrupen och
luftstr upen. Resultaten avbeddmningama visa-
de god dverensstammelse mellan Ivssnama, De
ansag att de flesta av talarna hade en “hyper-
funktion” av medelgrad eller mer, “Lickage”
graderades inte lika hivgt, forutom hos de talare
sorm hade svnbara avvikelser i sina vostkillor ¢

Tabell 1. Kvantitativa matningar av PE-segmentel. Viirden anges som
medelvirden, med standardavvikelse inom parentes. Sista kolumnen i

kursiv, redovisar data fran studic av van As, 2001.

Parameter [IHel grupp TE-talare E-talare Referens
PROMphon 121 (3.3) 0TS 13.9 (53.4) 8.0 (5.6)
PROMrest 3.2(4.2) 5.5 (1.9 1.9 (2.8) 5.2(3.8)
MINphon 0 ) 0O 00 L5 (2.1
MINrest 1.8 (2.0) 2.6 (2.1 (L9 (1.8) 1.2 (1.4)
MAXphon 117 (5.5) 9.0 (4.3) 15.2 (5.4) 10.6 (1.7)
MAXrest 6.0 (1.2) 6.3 (3.3) 3.6 (3.0 (.4 (3.0)

ex duhbla PE-segment. Trots att mitningarma av
PE-segmenten visal all vigearna i svalget mit-
tes under tal fanns ett hiitbart luftlickage, en
sorts turbulens i signalen.

Dk flesta av talarna beddmdes som “skrovli-
ga”, dock inte sirskilt "gurgliga”.

Fran datid till framtid
Resultaten av hittills genomtiirda studier med
videoradiografl och hug.,ml\twhet~hlmn1n gar
(se artikel i Lary 2/2204) av PE-scgmentet har

pa flera sitt blivit en hidlp for oss Iogo sederifri-
,t,u om behandlingsstrategier for larvmgektome-
rade. Den variation vi funnit hos denna orupp av
laryngektomerade § sivil ristkillans p’Lu,&ung
som uiseende, och den hiithara aterverkningen
av detta pa ristens funktion och kvalitet dr vik-
tiga kunskaper fir uppligeet av riistrehabilite-
vingen, [ de fall diir den larvngektomerades rdst
inte fungerar som frviintat inom en viss tidspe-
viod efter laryngekiomin, genomfirs nu ofta
etintgenunderséikning fr att utesluta anatomis-
ka ochieller frsinlogiska orsaker HI rstproble-
men.

Forskning om larvmgeklomerades ristfunk-
tion fortsitter nu med nya studier, De studier vi
hittills gjort har framfor allt skett inom Enheten
fir logopedi och foniatri pd Karolinska Instini-
fet, Iuddinge men samarbete och utvecklings-
projekt finns inom det nvbildade gemensamma
Karolinska Universitetssjukluset Huddinge och
Solna. T en uppfiilin ing;s%ludi[, pd Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna inbjuds samtliga
larvngektomerade all delta. Inom studien giirs
sedvanliga rstinspelningar for att dokumente-
ra funktion ach kvalitel pa riisten, men dven
enkitthesvarande ingdr, med fragor om hur den
larvngektomerade ser pd sin rehabilitering, sin
riist och sin livskvalitet dverlag som larvngekto-
merad. Vi vill dven vtterligare utitka vir kunskap
o PE-segmentets anatomi och fusiologi genom
all gl vidare med videoradiografi och trvckmdit-
ningar i matstrupen under tal.

ELISABET LUNDSTROM

Logoped, Enbelen [ir logoped! och foniatri
Karolinska Institutet. samt

Fowudatrisha avdeliingen, ONH-Rlniiben,
Karolinska Universitetssiukbusel, Solna

Referens
Van As, Cf. Tracheoesophageal speech, A
tidimensional assessment of voice quality.
Doktorsavhand ’:ng Universitetet i Amster-
cam. 2001, ISBH 90-9015058-7,

Medverkande i projektet
Doktorand Elisabet Lundstrom, leg logoped,
Harolinska Universitetssjulchuset Solna.
Professor och huvudhandiedare Britta Ham-
marberg, Enheten for logopedi och foniatri,
Karolinska Institutet,

Rontgenldiare Nick Edsborg, Huddinge, var
behjilplig med rontge r.bnri;rboi(nmgama da
dessa gjordes.

Forskningsingenjor Hans Larsson, Enheten for
logopedi ar'1 foniatri, Karolinska | Institutet,
var behjalplig vid den datoriserade bildanaly-
sefn.

| fortsatta studier medverkar dven docent
och bihandledare Eva Muncl-Wikland, liksom
med dr ach cheflogoped jonas Karling, ront-
genlalare Katarina Bodén och docent Hanne
Wite; samtliga pa Harolinska Universitetssjul-
huset Solna.
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Kaarle Yuolle och Erik Kihlberg vid kraftbordet.

Telefonen ringer
och jag svarar:

Hej Kaarlo, det ar Erik!
Nu ar det snart dags igen att
tinka pa den utlovade
kraftskivan pa Universitets
Sjukhuset i Orebro. (USO)

u forstir att dom hade List din

artikel i Lary och ringde till

mig och fragade om hur det
var med tillgdangen pa kriftor i arl?
Kriflorna ir finfina och tllgangen
ar god. Jag talade med min granne
Kiell Triksson som sade att der ir
ingel storre problem att fa ithop ex
hundratal av den storre sortens sig-
nalkriftor nu pa hostkanten,

Ville tacka personalen
Det var Erik Kihlberg 1 Arboga som
ville veta om jag var villig atr stilla
upp frin foreningens sida  och
komma till Orebro och dela i lest-
ligheterna, Han ville visa sin tack-
samhet fér personalen for alle de
hade gjort (Or honom under hans
sjukhusvistelse pa USO. Han hade
redan talat med kuratorn Barbro
Andersson och aviserat om kriift-
skivan. Hon var mvcket tllmotes-
gacnde och skulle giirna ordna det
prakiiska kring festen pa lasaretet.
Det skulle bli ungefir som pa Vis-
lerds lusarett med en trevlig lokal

gjorde det

~ Text Kaarlo Yuolle -

ach vi skulle inrvmmas i deras triv-
samma bibliotelk pa avdelning 42
den hilr gangen. Vardpersonalen
som hade tagit hand om Erik skul-
le nirvara i man av tick. Det var klart
som kriftspad at jag samtyckte till
orslagel med tanke pd hur wevlig
det hade varit forra gangen i Viiste-
rels.

Som "hund och katt”
men de betydde allt
Nista samtal fran Erik kom lite sena-
re pa hostkanten. ans stimma pa
telefonen dverrdstaces av hundskiill
och kattjamande. Erik 1ot och for-

klarade aw katten hade kommit in
och det skulle kivas om herravilder
bredvid husse och katten hade van-
nit  som  vanligt.  Dobermannen
Roger dr mycket stdrre och kralti-
gare men har stor respekt for karten
Henrvs vassa klor, Det dr inte virre
idn aw kompisarna ibland maste ta
pulsen pa varandra. Roger och
Henry har betvtr allt f5r mig under
min virsta sjukdomsperiod och jag
vet inte hur jag hade klarat mig och
orkat ta mig w om dom inte hade
funnits vid min sicla.

Jag bar att det finns mycket kdrlel
piet elom orden”,

Kraftor och nubbar

Jag anldnde till lasaretet och hade
till shut hitrar avd 42 och blivit bju-
den pd kaffe. Nir jag fick se festlo-
kalen och alla férberedelserna for-
stod jag att Erik hade varit en upp-
skattad patient och blivit vil omhin-
dertagen under sin sjukhusvistelse.
Erik kinkade fram med en tullastad
rullstol som han hade lanat vid
ingangen. Det sag trevligt ut med
enlt liters kastrull full med kriftor
och tllhdrande tilltugg och nubbe
P hordet.

Det  borjade smaningom
komma in folk och snart var vi en
15 tal personer kring bordet fran
averlikare till underskoterska, Vi Lt
kriftorna gora tin for sig och sam-
tidigt framlorde jag hilsningar fran

sél

B
RN

Personalen pa ONH, som tog hand om Erik thlherg under hans sjulcdom sitter hdr och "mumsar
i sig” kring kraftbordet.




forbundet och fran var egen fore-
ning samt tackade alla {&r de insat-
ser som de gjort for vara medlem-
mar. Man tackade och papekade
samtidigt att man hade etr fint sam-
arbete med Sten-Ove  Pettersson
fran Larvngforeningen i Karlstad.
Han besokie lusaretrer vid behov
och wriflade presumtiva patienter
fore och efier operationerna. Han
forsig ocksa personalen med tid-
ningar och akwella broschyrer fran
forbundet. Ekonomiansvarig redo-
gjorde for den ekonomiska verklig-
heten pa min fraga om hur den
nuvarande  stringa ekonomiska
sitvationen hade paverkar avdel-
ningen i fraga om vardresurser och
om alla kunde fa adekvat sjukvard.

Det verkade som alla var néjda

s

i

med avdelningens nuvarande resur-
ser och den vard man kunde erbju-
da pa lasaretter och vid bhehov
kunde man aven remillera patienter
till andra lasaretts specialister och
vid behov till utlindska institutio-
ner. Det Lit bra och Erik kunde
bekritfta att bade varden och per-
sonalen varit toppen under tiden
han hade vardats diir och atr dven
eftervirden hade fungerat bra.

Det kom in yuerligare personal
da och da och hilsade pa som has-
tgast for arr dom hade jourtjiins
eller arbetspass pd gang. Till slut
horjade det bli glest vid bordet och
kvarvarande krittor ldmnaces ll
nattpersonalen.

Han sinder en tacksamhetens
tanke till alla som hjilpt honom och

han kommer i framtiden att mesta-
dels besoka logopederna i Visteras
tor art [ bade hjdlpmedel och goda
rad. Rutinkontrollerna skots dven i
fortsitimingen i USO,

Han och jug tackar alla tor att vi hade
nojet alt fa besoka vardpersonalen
pa Uso,

Ert speciellt tack ull Barbro och
Siv som hiillpte till med allting i sam-
band med ftestlokalen,

Sa dr det! Han gjorde det igen den
gade Urik!

Vidd pennean:
KaarLo VUOLLE
Vistmanlands Laryngftrening.

Julbord
med manga
godsaker

— Text: Rolf Lundewall -

VLF, Vastmanlands
Laryngforening hade den
6 december en sammankomst
for medlemmarna.

et sedvanliga julbordet som

blivit traclition avsmakaces pa

Hotell Elite i Visteras. De
hade ett mycket digert och vilsma-
kande julbord uppdukar. Det var
som vanligt en glad och (rivsam
samvaro med ett 15-tal medlemmar
nirvarande. Vid detta tillfille fick en
del medlemmar mottaga julblom-
mor frin féreningen som en erkiins-
la for ett bra utfort arbete inom for-
eningen under daret samt att med-
lemmar som ¢f kunnat nirvara pa
grund av hog dlder och handikapp
blev thigkomna med julblommor.
Under november besokte medlem-
marna en musikalton "En dolt av
Spanien” pa konserthuset 1 Visterds
och under december en julkonsert
med Viisteras Sinfonietta och lucia-
tabld dven den pid konserthuset,

Viser nu fram emot 2005 och pla-
nerar for kommande arsméte och
de akriviteter som medlemmarna i
en enkit visal sig ha intresse for
kommer att genomforas. Forening-
ens medlemmar har hog medelalder
och detra maste man ta hinsyn till
niir man plancrar olika aktiviteter,
Kinslan  och  summanhallningen
inom foreningen dr trors alll deta
mycket god och man stiller upp (&r
varandra i olika situationer. Till-
komsten av nya medlemmar édr lag
vilket kan ses som ctt positivt teck-
en for ldkarverenskapen och forsk-
ningen inom canceromradet dron-
nis- och hals,

En sirskild eloge maste ga till var
ordférande som tar pa sig en stor
arbetsbdrda och upplater sitt hem
till olika sammankomster [Or att
halla foreningen vid liv,

Veistmanlands
Laryngférening
ROLF LUNDEVALL

i

En kort
rapport
fran
Gavleborg

— Siv baglien —

Man brukar siga,
"battre sent
an aldrig”.
Jag tror pa det.

a hiir kommer nagra rader fran

oss i Givleborg, som var pa Cir-

kus i Stockholm och njér av
Bijorn Skils och hans show.

Vi var ett glart giing som upp-
levde bide Stockholm och Cirkus
med alla sinnen. Tyviirr sa weblir
fotot som vi infe fick med oss pa
hem pd grund av olika olyckliga
omstindigheter men vi har det kvar
i vara minnen (sinnen).

Sedan gjorde vi var vanliga
avslutning pa aret med en alands-
resa, allid lika uppskattat.

Detta iir en glad hiilsning [ran oss
som var med pa delta.

Siv Bagrm~ E/U
Gevleborgs/Greningen

S

ikl
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En helg

bara for logopedstudenter

| universitetsvarlden ar
man vanligtvis i minoritet som
logopedstudent.

taliga dr de ganger som muan

pa ctt nist intll automatiserat

sitr berdtat vad en logoped
gor for andra studenter. "Jaha, logo-
ped —man jobbar med fotter va?” En
gang om aret har vi dock majlighet
att wifta fler av var sort. Logoped-
studentdagarna dr nagot som vi i
SLOSS (Svenska Logopedférbun-
dets Student Sektion) anordnar en
gang per ar. Svitet med dessa dr att
vi i enlighet med vara stadgar skall
forsoka uppriatthalla en bra kontakt
mellan studenterna pa de olilka stu-
dieorterna.

Arets upplaga av logopedstu-
dentdagarna anordnades i ett hiir-
ligt "hostigt” Goteborg och de visa-
de Rigﬂ bli de hittills mest vilbesok-
ta. Tack vare ckonomiskt stéd frin
Laryngfonden hade et 60-tal logo-
pedstudenter fran norr il soder
majligher at delta!

= Text: Sabrina Bro och Maja Karrberg —

En nyvhet for i ar var ate vi valde
att begrinsa oss till tva dmnen (logo-
pedens  arbete vid  laryngektomi
respektive autismspektirumstér-
ning). Annu en nyhet var art vi efter
foreldsningarna samlades 1 ovidr-
grupper [Or diskussioner kring det
aktuella dmner

Pa lérdagsformiddagen hilsade
Giteborgs SLOSS-representant
sofia Zechel oss viillkomna till Medi-
cinarbacken pa Sahlgrenska sjuk-
huset, Solla ldmnade sedan ordet
vidare till logopeden Birgit Risberg
Belin som berittade om logopedens
arbete vid laryngektomi. Tvd min
som genomgall laryngeklomi del-
oss direfler sina fascinerade
upplevelser och erfarenheter,
Goteborgsstudenterna ordnade en
god lunch och pa eftermiddagen
introducerades det andra dmnet for

gav

helgen: "Logopedens arbete  vid
autismspektrumstdrning” s0m
anfordes  av  logopeden  Gunilla

Thunberg. Hon talade bland annat
om "Kom-kit”  (kommunikations-
hjilpmedel tor barn med autism-

spektrumstorning).

Det kidndes vildigt givande ate fa
diskutera dmnena i tviirgrupperna
dar forkunskaperna skiftade bero-
ende pa hur manga terminer man
list och pa vilken studicort.
Lordagen avslutades med en riktig
festmiddag. Det serverades asiatiskr
doftande kycklinggryta oclhi till efler-
ritt en viilsmakande dppelpaj. [ sam-
band med dessa lickerheter biods
det pa underhallning frian de olika
orterna. Festen fortsatte sen med full
krafi nere pa Villa Medicis dansgolv.
Pa sondagen holls sedvanligt SLOSS
arsmote. Ett verksamhetsar hade
forflutit och det var dags for oss i
den gamlu stvrelsen att ge plats dt
nya ledamdrer. Der kiindes hra at
fa sitta punkt for arer vi arbetar till-
samumans med en sadan hir pep-
pande och rolig helg.

Tack Svenska Larynglonden [6r at
ni gjorde detta mojligt!!

SAnmNA Bro
Maja KARRDBERG
]

TIPS

FOR 0SS MED PEG ELLER MIC-KEY:
Nir det kladdar & tval och vatien
inte riicker tll. brukar jag tvita rent
2 ginger dagligen med klorhexidin
sarivi fran apoteket. Om det dr
infekterat och irriterat anviinder jag
dessutomen droppe Tea tree oil och
lite Aloe gel runt PEG: en i nigra
dagar. Det finns 1 hilsokostattirer
och ar bade desinficerande och
ddampar irritationen och rodnaden,

VID IRRITERAT TANDKOTT:
Ingefdra dr vildigt bra for immun-
forsvaret (vid forkylning tex.), Tug-
nar oroliga magar, lindrar vid led-
virk och fungerar idven nidr du dr
irriterad och rod i tandkoted. Riv lite
firskk ingefira ca 1 tsk, ldgg i en tesil
i ditt te. Efter 5 minuter ir det klart
attta bort och dricka. Det lugnar ned
irritationen och du slipper fa svam-
pinfektion eller tandkotsinflamma-
rion.

ﬁ,_

Man kan ocksa skolia munnen med
l\lolhL\1d1r‘1[O<mng tex. Corsodyl
efter tandborstmingen i upp till et
par veckor. Om det inte hjilper,
kontakta likare.

FOR IRRITERAD OCH RODNAD HUD
UNDER STRALNINGSBEHANDLINGEN:
Under stralningen lindras brinn-
skador om du forutom den kridm cu
fau péa sjukhuset, smorjer in det irri-
terade omriadet (endast utvirtes)
med Aloe gel.

OBS! Man bor inte anvanda dessa
tips annat dn Kortare perioder
utan ha konsulterat Likare, efter-
som det kan vara en infektion
som kraver medicinering.

Med vdnliga balsningar
Mora MoLIN
StockbolmsfOreningen

TRICKSK

BTAN
Redaktionen gor ett férsék med Tips
och tricksrutan. Vi tinkte att i varje
nummer kunde vi ge tips till nya pati-
enter som blivit medlemmar. Alla vi
som har gitt igenom en stralbehand-
ling och operation har sikert manga
olika tips och erfarenheter som vi kan
dela med oss av. Sitt inte dir hemma
och hall pa dina tips och tricks. Dom
ar mycket virdefulla fér de som kom-
mer efter oss. Och som sikert har en
del bekymmer under sin behandling.
Skicka in dina rdd, tips och erfa-
renheter till redaktionen sa ser vi till
att alla andra far mgjlighet att prova
just det som du tyckte hjilpte dig nar
det var som virst. Inte minst dr det
viktigt for sjukvardspersonalen att fa
dessa tips. Det dr ju de som i férsta
hand triffar de nya patienterna.
REDAKTIONEN
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APITEX

Trachi-Naze Hands Free Valve

SFr:ciaIistnn pa Laryngectomera ach
racheostomerades andningsvagar

Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet dr en hands-free ventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve &r en justerbar stomaventil som gér det mdjligt for
den laryngektomerade att stanga till luftflddet utan hjalp av fingret vid tal med
rostventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
bade med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

v" Enkel och latt att montera, justera och anvénda.

v" Inga l6sa delar — latt att rengdra.

v Overtrycksventil som &ppnar vid hosta.

v Klickjustering som gér det Iatt att fa dnskad installning.

v’ Baseras pa ett unikt patenterat ventilmembran.

v" Ventilmembranet star helt 6ppet vid normal in-och utandning vid dagliga
aktiviteter.

v" Justerbart med en méangd olika instéliningsméjligheter (tillslutning av
membranet) som ger basta mdjliga funktion vid varje aktivitet.

v' Lag hojd — transparent -diskret under krage och klader.

i v" Lagt pris- dessutom 20% introduktionsrabatt nov 2004-jan 2005.

| Trachi-Naze ar det enda
|  stomafiltersystem som

| forbattrar andningen och
bevisligen dkar

syreupptagningsférmagan
i blodet.

::::: I:l:arl1p[lr|’nli'|1:'1'|
Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovigen 39, 302 35 Halmstad. Tel./Fax: 035/ 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www . kapitex.com
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KRYSSETT. Lisningen pd krysser kan skickas till Svenska ISR i o S S T S P A e
Laryngftrbundet, Barks Vig 14, 170 73 Solna [ore den
15 april 2003, Mirk kuvertet "KRYSSETT 17057, TR e o e R T A P T
Féarst dppnade rima lésning beldnas med en louw [ran Can-
cerfondens Rikslotert, Andra pris dr 2 trisslotter, wedje pris L4 ST

dr en trisslot.
Ritr 1dsning pa krvsset och pristagarnas namn publiceras i Postort:
Lary nr2/05.
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E# ned kontaktpersoner

lans och regionalféreningar

Laryngforeningen Dalarna
Prr TESTAD

Kung Magnigalan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Hallands Laryngforening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bokgatan 6. 310 41 Gullbrandstorp
Tel: 033-330 78

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 13, 131 32 Nacka
Tel&Fax: 08-615 03 24

l-post: schneider@chello.se

Laryngféreningen Gavleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorgel 1 R, 2 tr

826 32 Saderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Maobil: 070-548 60 39 Sydidstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rédrtarvigen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-135 47

E-post: Kjellsven-olol@ielin.com

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PrrssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-312 31 96

E-post: bo.persson larvng@teliv.com

Sddra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 36 B,

214 A3 Malmé

Tel: 040-96 23 10
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Laryngforeningen Géteborg
GOSTA JORUEDE

Tiokampsgingen 2

115 39 Gotchorg

Tel & Fax: 03150 35 41

U-post GullviJorhede@swipnet se

Uppsala Laryngforening

VIra LiNp

Norrtiliegatan 6 B, 733 27 Uppsala
Tel: 018-10 33 74

Vastmanlands Laryngforening
KaarLo VUOLLE

Lerkirlseatan 10, 732 51 Visteras
Tel&lax: 021-41 71 76

Laryngféreningen i Orebro och
Viarmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad
Tel: 034-21 87 35

Har finns lattuggade timbaler att bestalla/kopa

Kurator Liisa Berg, ONH pa Kontakta Rosalie Klenfalt pa tel:
08-616 38 26, si kan hon berita mer
om hur du ska gora vid bestill-
ning/avhimtning mm.

Liisa berittade derra [or mig pa
vir samtalsgrupp pa KS, dir Jonas

|

]
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Karolinska tipsar: :
|
|
|
| Karling och Liisa ar handledare och
|
1
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|

or er som bor i Stockholm med

omnejd och soker fardiglagade |

timbaler och mat som 4r lin au
svilja. Pa 508 (Sodersjukhuset) finns
tardiglagade timbaler av olika slag
att kopa,

det vill jag girna férmedla ll er alla
som dr intresseradce.
For er sont inte bor i Stockholm,
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ta kontakt med er dietist och hor er
for om liknande service finns i ert
landsting,

Om inte dr det kanske dags for
lite pastdningar,

Med mdnga bélsningar
Mona MoLy
Stockbolmsféreningen

Cancer i strupe eller munhala?

Del finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets féreningar.

Laryngforbundet arbetar for:

e kontakt och information [6re och efter behandling o att hjdlpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria o utékade resur-
ser till rehabilitering o handikappersitning, firdginst och
kostnadsiri tandvard e subventionerad utlandsvard
¢ lorskning och utveckling av hjilpmedel o bredare
informationsverksamhet e rokinformation i skolorna
Lans- eller regionsforeningar finns i:

Eskilstuna, Givle, Goteborg, Linkoping, Lund, Stockholm, Sundvall,
Uppsala, Visteras, Umea och Orebro.

Vi dr en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vilnner och andra intresserade som medlemmuar.

. Intressekupong:

I \
1 U Jag vill veta mer om

I Laryngforbundets verksambet

i 0 Jag vill bli medlem.

| Skicka inbetalningskort och

| information.

| SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL:

5

| SYENSKA LARYNGTORBUNDET

170 73 SoLva
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Barks Vic 14 E
|
Tet: 08-655 83 10, Exx 08-655 46 10 |

|
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170 73 SOLNA

Nyhet
Provox" Base Plate Adaptor

Med Provox Base Plate Adaptor dr det litt att koppla utrustning med 15 mm ISO koppling till
stomal, t ex niir behov av syrgasbehandling finns. Adaptorn sitts i ctt Provox Adhesive (plaster)
eller 1 en Larytube och dérefter kan en TrachPhone. en fukt- och varmevixlare (HME) med in-
byggd syrgasnippel, kopplas pa adaptern. TrachPhone har samma klaft/fjiderventilmekanism
som vanliga Provox HME-kassetten [6r manuell tillslutning av stomat.

Provox® Base Plate Adaptor
tiisammans med TrachPhone.

Provox® 2r eft registrerat varumérke &gt av Atos Medical AB, Sverige.

Atos Medical AB » Box 183, 242 22 Horby » Tal: 0415-198 00, Fax; 0415-198 98
E-mail: info@atosmecical.com « www.atosmedical.com




