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Lans- och regionféreningar - kontaktpersoner:

Eskilstuna:  Per Lindell, Levins grand 2 (2 tr), 644 32 Torshélla. Tel, 016-35 51 35
Falun: Holger Andersson, Rddmansvégen 27, 79161 Falun. Tel. 023-160 95

Gavie: Siv Baglien, Oxtorget 1 B', 826 00 Sodernamn. | el 0270-164 59 SVENSKA

Goteborg: Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 Vastra Frélunda, Tel 031-47 8763 L s

Halmstad: Bertil Andersson, Strandgatan 24, 302 46 Halmstad, Tel 035-1228 13 ARYNGFORBUNDETS

Linképing:  Nils Bjérck, Mardstigen 4, 590 30 Borensberg. Tel.0141-410 46 KANSLI:

Lund: Erik Ohisen, Tordénsvagen 4 L, 222 27 Lund, Tel 046-13 1405

Stockhelm:  Elise Lindqvist, Kvintettvigen 76, 142 43 Skogés. Tel. 08-771 82 65 5 ,

Uppsala: Sven Eriksson. Ekbacken, Lat, 740171 Lannaholm, Tel 0174-220 84 ﬁe,SOksa:rless'

Orebro: Bertil Lindstrém, Ekeberg, 716 92 Fjugesta, Tel 019-914 40 eimersholmsgatan 9
Postadress:
Box 9514, 102 74 Stockholm

Texttel. 08-658 58 (9
Telefax 08-668 49 30

Telefontid mand-fred 09.00-12.00
samt 13.00-15.00.

. har lans- och regionféreningar inom landet
. . har kontakter med motsvarande férbund i utlandet
. har fértroendeanslutna lakare, tandlakare, logopeder, kuratorer
och dietister

.. &rhuvudman i Cancerfonden, Riksféreningen mot cancer Ovr tid automatiskt telesvar
. . tillhor Handikappférbundens Centralkommitté (HCK) patel. 08-658 58 07 och
. finansieras genom medlemsavgifter och anslag fran Statens han- 08-658 53 33
dikapprad .
.. varnar om laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar Postgiro 851754-2
. arbetar fér lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och fér en Bankgiro 5703-3573

social trygghet

LARYNGFONDEN

adress o tel som ovan

hemilaryngektomerade — de som fatt

ena stdmbandet bortopererat Postgiro 918258-5
. Bankgiro 5793-0661
glossektomerade — de som fatt delar

ar en tidskrift for laryngektome-  ay eller hela tungan bortopererad. Om-

rade — de som fatt struphuvudet bort- fattar dven andra operationer i mun- Konsulent, Malmé:

opererat halan. Gull-Britt Martensson,
Dalaplan 5 A,
214 28 Malmd.

: Tel. 040-92 43 42,

i
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Laryngférbundets Bosse Persson:

MANNEN MED ETT STAMBAND

Ingen av Svenskan Laryngférbundets aktiva
medlemmar &r okunnig om vem Bosse
Persson &r. Energisk, aktiv, optimist och kas-
sor i férbundet. Ostersundare och "mannen

Vi kan inte avsta fran att géra nagra
noteringar ur den langa intervjun,
dér det berdttas att det var dagen
fére julafton (ett saddant val av dag,
va?) som Bosse fick besked om sin
cancer.

Nu, tio ar senare, ar Bosse frisk.
Nagot som knappast foresvdvade
honom da "julklappen" kom. En
"klapp" som fick honom att ta rakning
till nio, som han uttrycker det infér in-
tervjuaren.

i 27 ar rékte Bosse sina cigarrer och
cigariller, aningslés om att han skulle
komma att bli ett unikt sjukdomsfall.
Ty det ar han.

27 ar utan halsbloss, bolmade Bos-
se,

- Inga halsbloss. Jag ville ju inte ris-
kera cancer,

Men det hjélpte inte.

Bosse gick lange med heshet, och
till slut ville han stilla sin osakerhet
och gick till lakare, Beskedet blev:
Strupcancer - elakartad tumér pa ena
stambandet. Och bums till Uppsala
for stralbehandling.

o TAPPADE TANDERNA

Stralbehandlingen var en smarisam
procedur

- Sjalv fick jag valdiga problem med
tanderna. Tanderna i underkaken
lossnade en efter en.

Annars avlopte behandlingen val,
tuméren férsvann och hoppet téan-
des.

o NY TUMOR

Efter avslutad behandling som tog
ett halvar akte Bosse till Uppsala for

att bli friskskriven. Men det blev tvar-
tom; Besked om en ny tumar.

- Beskedet var nara att kndcka mej.
Efter att ha varit jublande glad dver
att forsta stralbehandlingen fungerat
blev jag néra att bli krossad av det
nya beskedet.

- Nu var jag plotsligt akut sjuk och
nagon stralbehandling skulle inte
racka langre. Jag togs in for att bli av
med stdmbandet och struphuvudet.

Efter en sadan operation skulle jag
vakna upp utan att nagonsin mera
kunna prata.

o ETT STAMBAND KVAR

- Det férsta lakaren sade da jag vak-
nade upp var att jag hade fatt behalla

med ett stdmband".

Nyligen hamnade Ostersunds Posten pa
Larys bord och dar fanns Bosse pa en hel-
sida, intervjuad av Urban Réberg.

SR
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det ena stambandet! Naturligtvis
tande det ett nytt hopp...

Att lakaren kunde spara ett stam-
band gér att Bosse i dag ar ganska
unik. | hela landet finns det bara tre
ytterligare fall dar en patient fatt be-
halla ena stambandet vid likartade
operationer.

| tre manader efter operationen var
det talférbud. Kommunikationen fick
ske genom att klappa hander eller
skriva lappar. Till och med hunden
larde sig férsta handklappningarna,
som var till for att pakalla uppmark-
samhet.

Alla Bosses manga vanner i Laryng-
forbundet kan inte avsta fran en
stilla undran och férundran:
Pratglada Bosse tyst i tre manader.
Ar det moj-ligt?



Skolinformationen kan fa rékare att sluta. Det &r en av Siv Bagliens erfarenheter som in-
formatér. Det uppmarksamma lyssnandet &r redan det en beldning tycker Siv i sin rapport

till Lary.

Att ga som informatér i skolor och i
olika aldersgrupper &r varje gang en
upplevelse och ett helt litet aventyr.
Allt &r valdigt beroende pa vilken al-
dersgrupp man méter.

Att komma till klasserna 5-6 ar
mycket spdnnande d& denna
aldersgrupp verkligen stéller manga
fragor efter informationen. Det. ar
ofta mycket personliga fragor - allt
ifran hur jag levde och arbetade fére
min sjukdom till hur jag kande det att
komma ut i arbetslivet igen.

o FORALDRAR SLUTAT ROKA

Det kanske allra basta med de har
grupperna har varit att féréaldrar till
dessa barn kommit efterat och tackat
fér att de, genom sina barns tjat efter
informationen, klarat att sluta sitt ro-
kande.

Nar jag kommer till hégstadiet sa
hander det ganska ofta att da jag
bérjar tala sé har de svart att halla sig

for skratt, men eftersom tiden gar sa
blir uppmarksamheten stérre.

Nar fragestunden tar vid efter infor-
mationen visar det sig att de som
inte réker eller snusar staller fragor
som fungerar som en direkt varning
till de som anvénder dessa gifter.

De rékfria har paverkat de andra sa
de har slutat réka och néar det gatt
nagra méanader sedan jag var i skolan
kommer de som tjatat pa sina kompi-
sar och berattar det har fér mej.
Aven larare ringer och berattar att
det lyckats med den eller den
eleven. Det ar en underbar kansla
man far da man far klart fér sig att
informationen gatt hem, sa att saga.

o DE MEST INTIMA FRAGOR...

Pa gymnasiet ar intresset pa eft helt
annat plan. Déar vill eleverna inte bara
veta om sjukdomen, féljderna och
orsakerna. Dar far jag "sta till svars"
fér hela mitt leverne fére och efter
operationen samt vad det kostat mig

SEMINARIUM
FOLJER UPP
REHABDAG -91

Deltagarna i "Seminariedag om re-
habilitering av munhélecancerpati-
enter" inbjuds till en
uppféliningsdag av seminariet.
Datum fér uppféliningsdagen &r 27
augusti och arrangemanget forlaggs
till Stockholm. Ingen deltagareavagift
utgar.

Upplysningar:

Svenska Laryngférbundets kansli.
Tel 08-6585807, 6585809. Fax 08-
6684930.

DALIG INFORMATION OM
SOCIALA RATTIGHETER

Socialstyrelsens genomgang av so-
cialtjanstens skriftliga information till
aldre och handikappade har avsldjat
utomordentliga brister i informatio-
nen.

Upplysningar om socialtjgnstens mal,
ratten till bistand eller ratten att éver-
klaga fanns bara i ett 15-tal(!) kom-
muner.

Socialstyrelsen har nu gett ut en in-
formationsskrift (Din ratt till ldre- och
handikappomsoerg), som kan bestal-
las fran Socialstyrelsen. Pris fér en-
staka ex ar 6:-.

Kontaktperson pa Socialstyrelsen:
Inger Zetzell (Tel 08-783 36 10).

att komma tillbaka dit dar jag ar i dag.
Aven de mest intima fragor stalls,

Pa vardskolorna och skéterskesko-
lorna ligger intresset efter min infor-
mation pa nivan: Hur skall man ta
hand om en "laryng" eller en
"glossare"?

o SOM TANDA LJUS...

Var man &n &r och informerar sa ar in-
tresset lika stort. Lararna ar oerhért
6verraskade att det i deras busiga
klasser kommer foreldsare som kan
fa alla att sitta som tanda ljus och bara
insupa vad som sags.."Bara detia
tycker jag ar en fin beléning som
man far som informatér. Mina 2-4
timmar vill ofta inte racka till.

Pa héstterminen har jag de flesta in-
formationstillfallena i Halsingland,
och pa varerminen mest i Gast-
riklands skolor.

En férandring som jag markt sedan
jag forst borjade med informations-
arbetet &r att det numera inte ar
riktigt lika mycket "funderande" néar
jag borjar tala. Sa litet mera
kdnnedom om véara grupper har
uppenbarligen natt ut.

Siv Baglien

Vélj sjélv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN
Se var annons
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Hjalp oss bygga upp
TOBAKSSKADEFONDEN!

Den bebovs for att trdnga tillbaka tobaksepidemin

obaken &r den dominerande en-
I skilda orsaken till sjukdom och fér
tidig dad i vart land.

Rokningen har visserligen gétt
tillbaka, t ex bland politiska beslutsfattare
och andra vélutbildade, Men samtidigl har
epidemin bitit sig fast hos andra grupper
av miéinniskor — och t ex dkat lungcan-
cern bland kvinnor med 80 procent p
femton 4r.

Rokningen bland unga gir tobaken
till ett mérkt hot mot var framtida hilsa,
Rokningen bland unga flickor och kvinner
ger dessutom ménga barn en délig start.
Nirmare hilften av gravida tonaringar
och mammor i tonren riker. Bland bade
pojkar och flickor har andelen rékare okat
under senare ir,

Barn som utsétts for tobak redan i
moderlivet dor oftare som foster eller ny-
fodda. De [6ds i genomsnitt mindre full-
gingna, mer sarbara for sjukdom och
med stérre risk for att sjdlva bli rokare.
Plstslig spadbarnsdod dr mer dn dubbelt
s vanlig bland barn till storritkande mid-
rar 4n bland barn till ickerdkare. Om
{grildrarna fortsitter att rilka — och det
gor 4nnu de flesta - fir barnen matbart
siimre hilsa och utveckling.

Rdkare blir sjukare

De som roker fir i genomsnitt en tredje-
del hogre sjukfrinvare dn de som aldrig
borjar roka. Rokare drabbas av en kraftigt
dkad sjukdomsrisk och den har bara till
en del samband med lungcancer.
Rikarna drabbas av alla slags van-
liga sjukdomar som de aldrig tror kan ha
med tobak att giira. Det kan vara benskér-
het, magsar, ryggont, for tidigt ldrande
och sdmre likning efter skador lika vil

som andngd, blodpropp och kirlkramp.
Allt detta ger ritkarna en overdidlighet
som &r fullt mérkbar redan [rén 45-4rs-
aldern.

S ser verkligheten ut. Forskare,
myndigheter och Virldshilsoorganisa-
tionen 4r dverens om den sedan linge,
Anda har regeringar, oavsett partifirg,
sullit fast 1 handlingsférlamning i stillet
[r att effektivt bromsa tobaksepidemin.
Det dr smabelopp som anslas till informa-
tion mot tobaken, Under tiden tjsinar
tobaksbranschen stora pengar.

TOBAKS
SKADE
FONDEN

Tel 08-754 69 68
Pg 90 10 95 -0
Bg 901 - 0950

Vi véidjar om ditt bidrag

Vi som undertecknar det hdr uppropet
vidjar dirfor om bidrag till Tobaksskade-
fonden, Den skall bygga upp et kapital
vars avkastning skall anvindas for att f6-
rebygpa atl manniskor biirjar rika och for
att triinga tillbaka tobaksanvindningen.

Fonden ska genom projektbidrag, stipen-
dier och stid i annan form finansiera ini-
tiativ, praktiska forstk och forsknings-
projekt. Den verksamhet som finansieras
skall inte g4lla tobakens medicinska ska-
deverkningar - den skall gilla metoder-
na att firebygga och motverka tohaks-
anvindning,

Vi som skriver under den hir an-
nonsen har var och en betalat 500 kronor
fér att den skall kunna inféras. Vi giir det
for att du som ldser den ska bidra till
Tobaksskadefonden.

Du vet sjélv att tobak
skadar

Du kanske sjdlv har rakat ut for tobaks-
skada, t ex kronisk bronkit som tar p
krafterna. Kanske har nigon av dina an-
hériga eller viinner blivit onddigt sjulk
eller dldrats i firtid. Nu kan du hjilpa till
att minska riskerna fiir att andra ska ska-
das av rékning

Donera pengar till Tobaksskade-
fonden! Betala ctt bidrag, gérna litel men
regelbundet. Tank pa fonden i ditt testa-
mente. Eller hjalp oss i alla fall att sprida
nyheten om all denna fond finns och att
den giller halsan i framtiden.

Bidrag fran foretag och fdreningar
ir sjalvfallet lika vilkomna. Tobakssjuk-
domarna kostar stora pengar, t ex i pro-
duktionsbortfall, Minga vinner nar rik-
ningen minskar.

Du kan sitta in pengar pa Tobaks-
skadeflondens postgiro 90 10 95-0 eller
hankgiro 901-0950 eller ta kontakt med
oss pd telefon 08-754 69 68. Faxa girna
ditt bidragslofte till 08-754 76 20.

Valfrid Pauisson, ordfirande Tobaksskadefonden o Gunilla Andersson e Gunnar Bengisson e fivik Berglund
Mattis Bang e Gdran C-0 Claesson e Biirje Erikssun o Lvelyn Gullestad o Margaretha Haglund e Stgurd Hansell
Kerstin Hejdenberg o Bjdrn Karisson e Sonia Karlsson e fubani Knibtild e Nils Lalander o Qdd Larje e Bjéirn Lillichok
Leff Magnusson e  Paul Nordgren e Siren Normunk e Conny Nyberg o Lila Orving o Olle F Ringenson e Finf Rirveall
Lita Tibbling o Gunnar Wikstrdm e Bengt Wramner o Christing Ogrim e Nils Osthy

Postadress: Box
Telefon 08

7 Sollentuna, Besoksadress: Henig Karls viig 13, 21, Rotelro Centrum
968, Fax 08-734 70 20, Postgiro 90 10 950 Rankgiro 901-0950,
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TEXTTELE-
FONER

TILL ANHORIGA
FORBILLIGAR

"Texttelefonverksamheten har varit
en val fungerande verksamhet som
pagatt under hela 1980-talet i stort
sett efter samma principer som nar
den startade. Av brukarna &r det vél
omvittnat vilken positiv effekt det
haft att kunna delta i telefongemen-
skapen med hjélp av texttelefonen.
Férandringar i omvérlden aktualise-
rar behovet av att batire anpassa
verksamheten till dagens férhallan-
den”

# (Ur Utredning om verksamhet
med texttelefoner och férmedlings-
tjanst).

Under 80-talet har ddva, hérselska-
dade, talskadade och dévblinda
kunnat fa en texttelefon utan extra
kostnad. Nu har c:a 7.500 personer
texttelefon. | utredningen konstate-
ras att behovet av sadana telefoner
darmed kan anses tillgodosett. De
aldsta texttelefonerna kan dock be-
héva bytas ut stegvis.

Samtal mellan texttelefoner och van-
liga telefoner sker via en manuell
vaxel, televerkets férmedlingscentral
(FOC). Kostnaderna fér denna tjanst
har ¢kat snabbt, 40 miljoner kronor
- tre fjardedelar av statens texttele-
fonanslag - anvands i ar for detta
dndamal,

For att bryta den snabba kostnads-
utvecklingen féreslar utredningen att
aven anhériga och andra som talar
ofta via férmedlingstjansten ska fa
texttelefoner.

m KANSLIGT MED TREDJE PART

- Det blir billigare i langden, sager
projektledare Barbro Furugren och
tilagger att manga brukare tycker
det &r jobbigt att féra intima samtal
via tredje part.

Andra problem som patalas i utred-
ningen ar langa vantetider nar text-
telefoner behéver repareras och

ELEGI

vetat vem Bach var.

Snart femti ar sen.

konstigt at.

KORT BETRAKTELSE OVER TIDENS
FORMOGENHETSUTVECKLING

HOSTEN 43, jag var atta, miste jag
| en férstenad nattlig djuphavssekund
~ rorligheten hos samtliga yttre kroppsdelar.
Atervann dem férst langsamt.
En efter en, likt aterupplivad korall.
Efter halvtannat ar kunde jag ga igen
utan hjalpmedel, fast haltan blev ju kvar,
liksom oférmagan att spela Bach om jag nu

Torpedstrimmorna sjéng heller inga cantilenor hésten 43.

Numer tanker jag aldrig pa mig sjélv som “halt”.

Nér bérjade jag sluta med det?

Kanske da jag markte att de andra alltid méarkte.

Att jag fick vara med darfor att jag aldrig riktigt var med?
Da jag brande mig pa hanet,

eller pa hanet maskerat till kompisskap?

Inte ens i drébmmen haltar jag, numera.

Bara da jag ser mig sjalv pa film,

eller turistar i nagot spegelgalleri.

Jag férsakrar er mitt herrskap: jag &r inte alls hégerhalt
Fast forstas medveten om att ni andra

rakar vara lite aplikt vigare &n jag,

ni boxas, springer, hoppar, bar er éverhuvudtaget

svarigheter att ringa utlandssamtal.
Det &r bara inom norden som texite-
lefonsamtal kan genomféras

Statens Handikapprad har vid ett
par tillfallen féreslagit att regeringen
ska féreskriva att statliga myndighe-
ter ska ha texttelefon. | en skrivelse
redan 1987 skrev handikappradet
att det &r "..viktigt att statens myn-
digheter féregar med gott exempel
far att begransa handikappen i sam-
héllet och frAmja funktionshindrades
delaktighet och jamlikhet”.

S

ARBETSGRUPP
KRING ADELREFORMEN

HCK (Handikappférbundens Central-
kommitté, till vilken bl a Svenska
Laryngférbundet ar anslutet) har beslu-
tat tills&tta en arbetsgrupp med uppgift
att fdlja och paverka genomférandet av
ADEL-reformen.

Torrt hemma?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER
Se var annons

Lang
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DESSA RADER skriver jag innanfér ett sjukhusfénster
mest likt en blomsteraffar.

Alla sorter som kan skaffas hosten 90.

Vilken arsstart fér medelalderns hégstadium!

Pa andra sidan korridoren hér jag sjukvardsbitradenas
flickroster: regnfall i Eliots hyacinttradgard.

Och jag ar inte dar.

Sa som man alltid var ett ensamt barn
dar man lag i rummet bredvid,
och nagon slackt for natten.

Men sémnen var &nnu langt borta, och man

tydde de vuxnas

dampade roster utanfér morkrets tapet:

Livets sanna hieroglyfer.

[

NAR BORJAR man tala om mig som “"stum”?
Nar bérjar jag sjalv?
Nar slutar jag minnas mina egna stamband?
Nar gér nagon annan det for sista gangen?
Kore fran Bathys, aldrig var din flickaktighet valtaligare
an da ditt harsvall
av snéckprydd bronstystnad lyftes upp ur vagspelet.
Och tjugo sekler teg darnere.

Bjorn Nilsson
Sodersjukhuset, avd 21, sept 1990.

(Publicerad i Expressen 2 okt)

Handikapphistoria
i begrdnsade upplagor

Projektet Handikapprérelsens historia har gett ut ett antal bécker — de flesta
slutsalda. Men négra utgavor finns fortfarande i begransade upplagor.

Féljande finns fortfarande att tillga, och priset &r 20:— pr exemplar:
1: Tolv personer beréttar

2: Begavningshandikappades historia

3: Den oéndliga vandringen (handikapphistorisk arsbok 1990).

Bestéllningsadress: Handikapphistoria, Box 1124, 111 81 Stockholm.
(Tel 08-24 17 60).

Aven om det pastas vara en
omdjlighet att lara gamla hun-
dar sitta, sa ar det dnda en
bra malsattning.

Aven den till aren komne bor
forsdka ta till sig den nya tek-
nik som finna och ge sig i kast
med datorer, faxar och allt det
nya som omger 0ss.

Det kan namligen gora livet
|attare for manga av oss, och
elektroniken betyder mycket
fér utvecklingen av hanikapp-
hjalpmedel.

Om inte forr blev jag overty-
gad pa den information om
sadana saker som Handi-
kappinstitutet genomférde pa
Sanga Saby helt nyligen.

Sa: Var inte forskrackt! Prova
pa!

Det finns nu en dverenskom-
melse om att man
kostnadsfritt kan fér ett "forsta-
hjalpen-set" fran Pharma
System.

Foretaget dr angeldget om att
setet kommer ut i provverk-
samhet.

Prova garna - och aterfor erfa-
renheterna till féretaget Elof



- Ar inte bara ett bandage som fuktar och virmer effektivt
och som finns i olika design och storlekar.

- Hjéilper Dig ocksd 1 duschen, pa promenaden, 1 jobbet,
vid andndd, 1 pollentider samt vid ménga andra tillféllen.

Free Vent - ett andningssystem frdn
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Viixelgatan 8, 826 40 SODERHAMN
Tel 0270 - 702 35



M Projekt munhélecancer 9

Visst behdvs det insatser och stdd besdker Svenska Laryngfdrbundets
bland dem som fatt en cancer i munha- kansli en eftermiddag i bérjan av maj.
lan, sdger Héléne Lindqvist ndr hon

Genom samtalsgruppen pa Karo- Hélene Lindqgvist (tv) och Gunvor -
linska Sjukhuset, kdnner Gunvor Lindholm,

och Hélen varandra.

Vi héalsar valkommen och ber att fa
bjuda pa kaffe. Undertecknad
dricker som vanligt, Gunvor anvan-
der sin witzel-fistel och Héléne
kampar fér att fa ned nagon liten
klunk genom munnen.

- Folk brukar saga till mig att man inte
behdver dverdriva och gora sig sjalv
sa mager... da brukar jag férklara hur
det ligger till, sager Héléne dppen-
hjartligt. Om kampen att éverhuvud
taget f& nagonting i sig, fortsatter
hon. Sa har det varit alltsedan hon
opererades for sin cancer i munha-
lan. Det har hunnit ga ett halvt annat
ar sedan dess - och enligt henne
sjalv har det varit tufft och svart
manga ganger.

Héléne utstralar, trots sin fysiska
bracklighet, en mycket tydlig inre
styrka.

- Jo den har nog vuxit fram med ti-
den, bekréaftar hon, men nér den
ibland tar formen av envishet i ex-
empelvis min rehabiliteringssitua-
tion, da kanner jag hur man upple-
ver mig som den déar hoppldst gnal-
liga kvinnan, fortsatter hon,

o INTE GE UPP

- Man far aldrig ge upp, séger bade
Héléne och Gunvor eftertryckligt.
Nar man vill nagonting som &r bra fér
en sjalv, och man envist jobbar pa
att fa ta del av den insatsen, da kan
man sedan géra nagonting bra foér
en annan medmanniska, resonerar
bada. Som utomstdende i de har
sammanhangen, forklarar de bada
féor undertecknad vad de

FORTS: NASTA SIDA
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FORBUNDSINSATSER FOR ATT NA
MUNHALECANCERDRABBADE

Med hjalp av progektpengar fran Allmanna Arvsfonden ska forbun:

det under en tvaarsperiod arbeta up
dem som drabbats av cancer i munh

Sedan slutet av forra aret arbetar for-
bundets organisationssekreterare
Martina Popermajer pa halvtid i pro-
jekiet som projekiledare. En stor del
av sin arbetstid fram tills nu, har hon
agnat at att séka upp och knyta kon-
takter med vardpersonal vid landets
opererande sjukhus. Det har blivit
en del resande - dels for att
informera, men aven for att fa en
mdjlighet att diskutera med berord
vardpersonal om hur férbundet bast
gar tilivaga fér att na malgruppen.

o KONTAKTPERSONUTBILDNING

| Inom projektets ram ska kontakiper-
i soner utbildas, foér att sedan kunna
arbeta som just uppsékande och
stédjande bland munhalecancerpa-
tienter. De utbildade personerna
skall sjalva ha genomgatt stralning
| och operation p g a en cancer i mun-
| halan.

cerpatienter som genom sin operation har fatt
tal- och/eller svéljproblem. Fér mig dr det vik-
tigt att kunna hjédlpa till och stédja eller "bara”
vara ndgon att tala med. Jag ser med stort in-
tresse fram emot att vara "kontakiperson”.

Har du fragor eller funderingar sa tag gédrna
kontakt med mig. Jag finns pa SLF:s kansli i
Stockholm och tréffas pa tel. 08-658 58 07
eller 658 58 09.

Gunvor. e T T N e

glsékande och stédjande bland
an.

| skrivande stund har projektet kun-
nat knyta sin forsta kontaktperson till
sig: Gunvor Lindholm (se separat ar-
tikel). Sedan 1 april arbetar Gunvor
pa halvtid i projektet Hennes geo-
grafiska ansvarsomrade blir i forsta
hand Stockholmsregionen och delar
av mellansverige. Férbundet letar nu
vidare efter ytterligare tva personer
lampliga fér uppdraget som kontakt-
personer inom projektet.

o GLOSSEKTOMERAD

Gunvor, som ar glossekiomerad (i
hennes fall har man tagit bort tva
tredjedelar av tungan p g a en tumoér
i munbotten), representerar en
grupp munhalecancerdrabbade som
projektet hoppas na under arbetets
gang. Gunvor och Martina tror att de
som (bland dem som drabbats av
nagon typ av cancer i munhalan) har
tal- och/eller svaljproblem, och
ibland kanske ocksé problem med
et férandrat utseende efter genom-
gangen operation, ar de for vilka
projektets insatser far betydelse.

a EFTERVARDSINSATS

Projektet vill prova en modell av ef-
tervardsinsats, dar kontaktpersenen
tillsammans med bl a kurator och die-
tist informerar och utbildar den som
genomgatt stralning och/eller opera-
tion. Tanken &ar att man genomfor
detta tillsammans i grupp, men i vissa
fall kan det bli fraga om en insats som
sker i hemmet, | samband med ett
hembesok hos den enskilde. Syftet
ar att ge patientgruppen information
och kunskaper i fragor som ex .vis
kost och nutrition, tandvard, hjalp-
medel och olika sociala fragestall-
ningar som kan vara aktuella.

Projektet hoppas ocksa, i och med
eftervardsinsatsen, att kunna initiera
och medverka till att samtalsgrupper

FORTS PA NASTA SIDA



12

Forts fr foreg sida:
FORBUNDSINSATSER...

kommer igang vid de opererande
sjukhusen. Pa Karolinska Sjukhuset
i Stockholm finns en sadan verk-
samhet dar patienter och personal
(kurator och logoped) regelbundet
traffas i grupp fér samtal. | gruppen
vacker patienterna olika fragor som
kanns viktiga for dem att fa ta upp.
Ibland bjuder man till gruppen, efter
gemensamt beslut, in nagon som f6-
relaser/informerar i nagot &mne som
kédnns angelaget att fa lyfta. Aven
Sodersjukhuset i Stockholm prévar
denna stédjande och utvecklande
samtalsform.

o KONFERENSER/SEMINARIER

Inom projektets ram kommer man
aven att halla ett antal konferen-
ser/seminarier for olika personal-
grupper inom varden. Syftet ar att
medverka till att personalkategorier
som koemmer i kontakt med munha-
lecancerpatienter far ytterligare kun-
skaper om dessa patienter, vilka be-
hov de har och pa vilket sétt perso-
nalen bast medverkar i rehabilite-
ringen. | dag finns goda kunskaper
att férmedla fran de opererande
sjukhusen ut till bl a distriktsvarden
och lanssjukvarden.

o INFORMATIONSMATERIAL

En mycket viktig del i projektarbetet
blir att ta fram bra informationsmate-
rial - fér vardens personal, men na-
turligtvis ocksa information att satta i
handerna pa patienter och f d pati-
enter... fér aven dem vill férbundet
nal

Gunvor Lindholm har bérjat det mé-
dosamma arbetet med att ta fram un-
derlag foér det som s& smaningom
skall bli ett adekvat och relevant in-
formationsmaterial, och det galler att
tillgodose de olika behov som finns
bland dem man vill na Att f& svar pa
fragor som rér vad som hénder nar
man genomgar/genomgatt stralning
och/eller operation, tal- och svalj-
problematik, kost och nutrition ar
sjalvklara bitar som maste finnas
med.

Sjukvardspersonalen har ocksa be-
tonat vikten av att de kan komplet-
tera sina inrfformationsinsatser med
sadant material som férbundet ge-
nom projektet tar fram. Man har

LAGESRAPPORT
FRAN PROJEKTET

# just nu férbereder Gunvor och
Martina méten med personal pa
Sahlgrenska Sjukhuset i Géteborg
samt med personal pa
Universitetssjukhuset i Umea.

# projektet letar ocksa med ljus och
lykta, vidare efter tva personer lamp-
liga for uppdraget som kontaktper-
soner inom projektet. Om Du som la-
ser det har tror Dig kdnna nagon som
skulle kunna fungera i rollen som
kontaktperson - ta kontakt med
tjejerna pa férbundskansliet!

# man planerar infor genomférandet

ocksa papekat att forbundet som or-
ganisation och paverkansfaktor se-
dan flera ar tillbaka bedriver ett fint in-
formationsarbete.

o FRITID/REKREATION

Under tvaarsperioden ska projektet
dessutom se over fragan om fritids-
och rekreationsverksamhet fér den-
na patientgrupp. Férbundet har sett
det som angelaget att verka for att
dess opererade mediemmar har
tillgang till ett rikt socialt liv och en
meningsfull fritid - bl a med méjlighe-
ter att resa... detta vill man nu ocksa
verka fér bland dem som drabbats av
munhalecancer.

En utmaning fér dem som arbetar
inom projektet blir att férsdka na dem
som &ter finns hemma igen efter att
ha skrivits ut fran sjukhuset. | de fall
den f d patienten fortfarande har
kontakt med vardpersonalen kan
personalen bli den férmedlande lan-
ken... men den som strdlades
och/eller opererades fér flera ar se-
dan, och som har svarigheter som

gér att han/honskulle ha gladje och”

hjalp av att komma i kontakt med na-
gon av projektets kontaktpersoner -
om han/hon sitter isolerad hemma;
da finns vissa hinder att 6verbrygga
vad galler att na varandra,

o SPRID INFORMATION

Att sprida information om projektet,
och darmed sjalvklar férbundet, i lo-
kala/regionala tidningar och i lokalra-
dion kan vara ett satt att na ut till dem
som ater finns hemma igen. Genom

av kontaktpersonutbildningen - den
som skall ge Gunvor bra redskap att
anvanda i den uppsékande och
stédjande verksamheten.

# medan Gunvor tillagnar sig delar av
utbildningen under sommaren skall
Martina arbeta fram underlag till en
skriftlig redogérelse/rapport till
Allménna Arvsfonden avseende fér-
bundets redovisning av den férsta
perioden av projekitiden.

# i samband med den seminariedag
rérande "Rehabilitering av munhéle-
cancerpatienter" som férbundet an-
ordnade i september -91, med hjalp
av medel fran Cancerfonden, féljer i
slutet av augusti manad en uppfélj-

ningsdag. Projektet tar naturligt del i
férberedelsearbetet infér den kom-
mande uppféljningsdagen.

artiklar i facktidskrifter o dyl hoppas
man ocksa att lasarna férmedlar in-
formationen vidare - distriktsskéter-
skan till bes6karen pa vardcentralen
osV.

Forbundet gar en spannande, och
férhoppningsvis dynamisk, period till
moétes. Beslutet att valkomna en
“ny" grupp i gemenskapen ar, inom
han-dikapproérelsen, inte sa vanligt
férekommande. Forre
socialministern Bengt Lindqvist sa
vid SLF:s kongress i maj 1991 att
beslutet ar "en god garning" och
lyckénskade SLF i det fortsatta
arbetet. For dem som drabbats av
cancer i munhalan, och naturligtvis ar
gruppen inte homogen, finns
andock vissa gemensamma fragor
att driva intressepolitiskt. Fragor som
dem rérande handikapperséattning,
hjalpmedel, fardtjanst, mojlighet till
atergang i arbete (fér dem som i
yrkesverksam alder blivit sjuka) ar
nagra sadana exempel.

o DIALOG BEHOVS

Svenska Laryngférbundet ar till
medlemsantalet en ganska liten or-
ganisation som har méjligheter att
och utrymme att vaxa ytterligare. |
projektarbetet finns ambitionen att
hela tiden ha en mycket nara och tat
dialog med férbundets elva fére-
ningar. Om de som i dag ar fore-
ningsaktiva kanner att de ar delaktiga
I det som hander, att deras synpunk-
ter och insatser varderas och har be-
tydelse, da foreligger den basta ga-
rantin fér att den som kommer ny till
féreningsgemenskapen kénner sig
bade valkommen och hemma!

Loaryg



77

13

Har har Lary gladjen redovisa ett antal féreningsnotiser fran
olika delar av avlanga Svea Rike.

o VSOF Vastmanland

Féreningen har under senaste verk-
samhetsaret haft 5 manadsméten.
Georg Antal har varit féreningsmed-
lemmar behjélpliga ifrAga om handi-
kapperséattning.

Vid arsmétet valdes Rolf Lundevall
till féreningsordférande och Runa
Lundevall till sekreterare.

o Uppsala 18ns Laryngforen.

Av 1991 ars verksamhetsberéattelse
framgar att féreningen har 28 med-
lemmar och att fyra traffar genomférts
under aret. Bland annat deltar man i
lanets HCK-arbete. Svea Osth och
Erik Eriksson fick mottaga tecken pa
hedersmedlemskap i férbundet vid
forbundskongressen i Géteborg.
Majny Eriksson har, tillsammans med
Siv Baglien, deltagit i Nordiska
Landsmétet i Danmark. Majny har
under aret verkat som informatér
bland skolungdom och bland annat
arbetat for att minska tobaksmissbru-
ket. | sju skolor har hon givit 45 lek-
tioner.

Majny och Sven Eriksson var kurs-
vérdar under en rehabiliteringsvecka
pa Tranasbaden.

Vid arsmoétet omvaldes Rune Wik-
lund pa tva ar.

g Sodermanlands [&n

Laryngférening

Vid arsmoétet erholl féreningen ett
startbidrag - och en ordférande-
klubba - i gava frdn Svenska
Laryngférbundet, dverlamnade av
forbundets ordférande Elof Bystedt.
Féreningen har deltagit i olika logo-
pedtraffar samt kontaktat nyopere-
rade,

Féreningen deltar aktivt i HCK-verk-
samheter och har bl.a. drivit studie-
cirklar. Utstallningsskarm har place-
rats pa sjukhus och vardcentral.
Féreningens styrelse bestar av Per
Lindell, Herman Sjogren, Kerstin
Larsson och Bertil Karlsson.

o Sthims 1&ns Laryngférening

Ur en bred aktivitet kan noteras att
féreningen gjort en dagsresa till
Tranas, &ppet hus arrangerats pd
olika sjukhus, medlemmar deltagit i
Medicinméssan, Alvsjé, 5 medlem-
mar har deltagit i rehabiliteringskurs
pa Stensund, vardpersonal pa sjuk-
hus har informerats, deltagit med
fem ombud i férbundskongressen i
Go-teborg och deltagit i férbundets
re-presentantskapsmaéten.

Till ny ordférande valde féreningen
pa sitt arsméte Elise Lindqvist och
Linnéa Bystedt till kassér.

& Linképings Laryngférening

Den aktiva Linkopingsféreningen
har nu 115 medlemmar - en 6kning
med 13 under 1991.6 manadstréffar
genomfordes under 1991, liksom 9
styrelseméten.

Féreningen var vinnare i Laryng-
férbundets tdvlan om goda insatser i
radiohjdlpskampanjen

Féreningen deltar i HCK-verksamhe-
ten i lanet och i olika kommuner
Féreningen har haft utstallning pla-
cerad pa saval lansmuseet som
Folkets hus i Linkdping och Norr-
képing.

Nyopererade har informerats (pa
Regionsjukhuset i Linképing) och in-
formation har givits till saval hem-
tidnstpersonal (Séderkdping) som
sjukskoterskeelever. Vidare har
skolinformation ordnats i hégstadi-
eskola liksom fér blivande ambulans-
personal.

Féreningsmedlemmar har deltagit i
skilda kursverksamheter. 12 med-
lemmar deltog i rehabiliteringsvecka,
Tranasbaden. Utflykter har anord-
nats o.s.v.

Féreningens arsmoéte omvalde Nils
Bjorck till ordférande. Kassér: Sven-
QOlof Gardelin.

Einar Pettersson hyllades pa arsma-
tet i samband med att han utndmn-
des till hedersmedlem.

& Larynaféreningen Dalarna

Féreningen har 16 medlemmar,
Bland annat har féreningen gjort en
studieresa med besék hos Gibeck.
Man har haft uppsékande verksam-
het, riktad till nyopererade och med-
verkat i olika arrangemang, daribland
férbundskongressen i Géteborg.
Arsmétet omvalde Holger And-
ersson lill ordférande. Per Testad
har valts till sekreterare och Nils-Olov
Nilsson till kassér,

o Gavleborgs Laryngférening

13 personer har kunnat delta i en re-
habiliteringsresa till Rhodos, méjlig-
gjord bl a genom stéd fran
Radiohjalpen och Gavle Bingo.
Uppsdkande verksamhet har bedri-
vits under det gangna verksamhets-
aret liksom skolinformation. Infor-
mationen har ocksa riktats till de
politiska partierna och fackliga crga-
nisationer.

Siv Baglien ar féreningens ordté-
rande och Ingvar Hardin omvald se-
kreterare.

o S:a Sveriges Laryngféren.

Féreningen har nu 143 medlemmar,
en 6kning med 19 under 1991.

Ur verksamhetsberattelsen kan utla-
sas att man hallit fyra méten under
aret och en utflyktsresa till Syd-
Sjalland.10 medlemmar har deltagit i
talvardskurs och féreningen var re-
presenterad vid férbundskongres-
sen i Goteborg liksom pa férbundets
representantskapsméten. 12 med-
lemmar har varit med pa en habilite-
ringsvecka pa Eslévs Folkhdgskola.
Styrelse: Erik Ohlsen (ordf), Nils
Persson (sekr) och Gert Hall (kassor).

o TILL SIST:

Ett brev fran Elise.
SE
NASTA

SIDA!
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ETT BREV FRAN ELISE

Hej, alla Lary-lasare.

Antligen pa vag mot sommar. Mycket
har hant sedan jag sist skrev i Lary.
Jag har varit tjdnstledig ett ar for att
forkovra mig, har last engelska, mat-
te, svenska, geografi, fysik, kemi mm
i Vasterhaninge Folkhégskola. Det
var ett mycket jobbigt men larorikt ar.
Den 25 maj bérjade jag jobba igen.
Det kanns sként.

Det har ju skett en omorganisation
pa férbundets kansli. Vi far val félja
med och se hur den utvecklas.

o STOCKHOLMSFORENINGEN

Stockholms ldns Laryngférening ha-
de sitt arsméte den 20 februari, dar
jag valdes till ordférande for ett ar. En
spannande uppgift som jag atagit
mej. Arsmotet avlépte utan stérre
dramatik, men pa arsmétet fanns ej
nagot forslag till budget eller verk-
samhetsplan. Den nya styrelsen
maste darfér omgaende ta itu med
dom uppgifterna. Utifran mitt satt att
se har styrelsen lyckats ratt sa bra.

o AXPLOCK

Om kostens betydelse berattade
Elisabeth Overby den 19 mars.
Elisabeth redogjorde da pa ett
mycket proffsigt satt. Kostens na-
ringsriktighet och dess konsistens
har stor betydelse for att opererade
skall kunna tillgodogéra sig den mat
man &ter. Elisabeth har dven skrivit
en egen receptbok som finns att
képa.

Den 23 april bjéd vi in docenten
Lars-Erik Holm fran Radiumhemmet.
Lars-Erik redogjorde fér kvallens
tema - rékningens skadeverkningar.
Rékningen sprider sig allt langre ner i
aldrarna. | Amerika &r tobaksreklamen
mycket avancerad. Bl, a. blandar man
fruktsmaker i tobaken fér att barnen
skall tycka att det smakar gott.

Den svenska regeringen haller just
nu pa att se dver den tobaksproposi-
tion som skall forelaggas riksdagen.
Enligt uppgift ar "proppen” langt
kommen och det finns anledning
kontrollera vad den innehaller.

o VERKSAMHET SOM KOMMER
3 september: Kurator Gun-Marie

Larsson, Karolinska Sjukhuset talar
om anhérigrollen.

Laryngforbundets

representantskap:

APPLADER FOR BREVMARKEN,
ELOF OCH LARYNGFONDEN

Svenska Laryngférbundets representantskapsméte pa Arlan-
da var fulltaligt d& man sammantradde den 13 maj.

Bland annat fick man avrapporterat
laget i projektet for munhalecancer-
drabbade och méta en ny medar-
betare i detsamma: Gunvor Lind-
holm.

Vidare fick man ekonomisk avrappor-
tering med revisionsberéttelse och
beslutade rekommendera ansvars-
frihet for styrelsen. Verksamhets-
berattelsen genomgicks och lades
med godkannande till handlingarna,
aven om viss omredigering behov-
des pa grund av mindre perfekt
sprakhantering.

o APPLADER FOR FONDEN

Laget fér Laryngfonden avrapporte-

1 oktober: Riksdagsman Jerzy Ein-
horn kommer och tar upp ett hett
amne, namligen Adel-reformen.

Utdver dessa tematraffar har vi bok-
auktion, binge och lucia som skall
sprida ljus i vintermérker (elever fran
Adolf Fredriks kyrkokér sjunger).

20-21 oktober: Rehabkurs pa Ny-
nasgarden.

6-7 oktober: Talkurs pa Huddinge
Sjukhus.

Vi tar dessutom upp aktuella &mnen
pa vara traffar som genomféres c:a
en gang pr manad.

Handikapperséattningen &r ett Amne
som vi diskuterar just nu. VIKTIGT att
alla ansdker om sadan. Vi har lyckan
att kunna parakna Georg Antals pro-
fessionella hjélp i denna fraga.

Uppsékande verksamhet ar pabér-
jad.

Pa aterseende och jag dnskar er alla
en skén, avkopplande sommar!

Elise

rades ocksa. Fondkasséren Carl
Henrik Widemar

kunde informera om att brevmarkes-
férséliningen sedan januari inbringat
over 2 miljoner kronor, vilket framkal-
lade applader fér fonden och fér fér-
bundsordféranden Elof Bystedt, ef-
tersom han ar "pappa’ till férsalj-
ningsinitiativet.

Lary kan pa annat stélle i detta num-
mer informera om att nettot av brev-
markesférsaljningen pr 1 juni ligger
runt 3.500.000 kr. Dags for ny ap-
plad!

Karl-Henrik Wideman, Laryngfond-
ens kassoér

Spiro Painless, som presenterades i
férra numret av Lary har bytt namn till
SPIRO-LaryngAid.

Problem att duscha?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER
Se var annons

Loarng
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LARYS OMSLAGSFLICKA &r Anneli Nilsson. Hon dr en av de
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manga telefonforséljare som just nu arbetar for att stdrka La-

ryngfonden ekonomiskt.

Hon och hennes medarbetare har fram till 1 juni tilliért Laryng-

fonden ¢:a 3.500.000 kronor.

LARYNGFONDEN

| STALLET FOR
BLOMMOR

KOM | HAG LARYNGFONDEN
DA DU SKALL KONDOLERA
ELLER UPPVAKTA.

Elof Bysted svdnger den ordféran-
deklubba férbundet fatt av bjérk,
gjord och éverldmnad av Nils Bjérck
och Linkdpingsféreningen.

| stallet fér blommor
sander du din gava till
Laryngfonden, som i sin
tur sander kondoleans-
eller hyllningskort till
den du anger som motta-
gare.

| HJARTAT
AV SKANE

Gull-Britt Martensson,
konsulent i Skane, beréattar
fér oss om ett lyckat
arrangemang pa
Folkhégskolan i Eslov:

Med Eslévs Folkhdégskola som bas
bedrev vi - mest verbalt - vara
Skanska Strovtag.

Esldv - mitt | Skane - presenterades
av folkhégskolans rektor Kjell
Petersson, och framférallt omgiv-
ningens slott fingade intresset hos
oss.] Mera historiska strovtag bjod
pensionerade lararen John Jeppsen
och han visade sig vara en kunnig
besvarare av fragor, och var rund-
vandring i staden gav ocksad god
bakgrund till samtalen.

Ingela Tengberg lotsade oss in i
skansk litteratur - en dryg fard med
kanske allt for mycket tyngdpunkt pa
inte alltid lattillganglig lyrik Anders
Osterling kunde fatt sallskap med
mera latt"lasta" skaningar.

Lars Tengberg tog oss langt utanfér
Skanes granser, d4 han redogjorde

for EG:s férhistoria, och internatio-
nella var vi ocksa i umgange med
folkhégskolans tva gaster fran
Estland.

An langre bort begav vi oss tillsam-
mans med Per-Olof Fange och hans
astronomiska kunskaper.

Fér ovrigt blev det en hel del ve-
tande serverat om t ex folkdrakter,
bygdemal och forna strider med
danskarna.

VAR TREDJE ORAL CANCER
BEROR PA ROKNINGEN

Qral cancer har en relativt dalig prog-
nos och tidig upptackt ar darfér
mycket viktig.

Detta ségs i en rapport fran odonto-
logiska Varldskongressen i Milano.

| rapporten ségs ocksa att 30 % av
oral cancer beror pa rékning, 35 %
pa daliga kostvanor och 35 % pa
andra orsaker.

Sarskilt viktigt for tandlakare/lakare ar
att underséka méan éver 40 ar som ar
rokare och anvander alkohol.

c:a 8 procent av alla cancerfall &r oral
cancer, enligt samma rapport.
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ANHORIGGRUPP
PRESENTERAD

PA ECCO-6

Genom mitt arbete som kurator pa 6ron-, ndsa- halskliniken,

Lary

jag med intresse pa sjuk-
skéterskornas féredrag om pagaen-
de férdndrings- och utvecklingsar-
bete inom patientomvéardnaden.

Manga féredragshallare framhéll be-
tydelsen av ett bra fungerande te-
amarbete med avdelningarnas para-
medicinare (dietist, sjukgymnast, ku-
rator osv) samt det 6kade behovet av
stédjande personalvard t ex genom
regelbundna stéd- och samtalsgrup-
per med kurator eller psykolog.

Bade Christina och jag var stolta 6ver
de svenska féredragshallarnas héga
klass pa sina féredrag.

Karolinska Sjukhuset, fick jag méjlighet delta pa en omvard-

nadskonferens i Florens for sjukskéterskor.
| konferensen deltog ocksd, frdn samma sjukhus, skéterskan

Christina Norman.

Omvardnadskonferensen anordna-
des av Federation of European
Societies och hette "Sixth European
Conferense on Clinical Oncology
and Cancer nursing - ECCO 6".

Christinas och min medverkan
bestod i en poster. Postern presen-
terade resultat fran ett projektarbete
med anhériggrupp, genomfért pa
éron-, nés- och halskliniken,
Karolinska Sjukhuset. Christina och
jag var projektledare for gruppen..

Projektet var en samtals- och under-
visningsgrupp fér anhdriga till pati-
enter, vilka genomgatt stérre kirur-
giska ingrepp fér cancer i munhéla,
svalg och struphuvud. Genom att
presentera resultatet pa konferen-
sen énskade vi sprida arbetssattat
med anhoriggrupp till vardpersonal
bade inom och utanfér Sveriges
granser.

o STORT INTRESSE

Postern vackte stort intresse hos
konferensdeltagarna, vilket méarktes
pa de manga fragor vi fick samt pa
det visade intresset for de
informationsblad vi delade ut.
Efterfragan av stéd till anhériga
upplevdes som mycket stort av
vardpersonalen. Nagra av konfe-
rensdeltagarna uppgav att de hade
haft idén ait starta anhériggrupp men
p gr av bristande ekonomiska resur-
ser inte kommit igang. Hos andra del-
tagare vécktes idén genom var pos-
ter.

arbete med

Utéver vart eget

Till sist 6nskar Christina och jag fram-
fora vart tack till Laryngfonden, som
tillsammans med annan bidragsgi-
vare, gav oss ekonomiskt stod, vilket
gjorde det mojligt f6r oss att med-
postern, inhamtade vi nya VverkapaECCO-6.
kunskaper, idéer och arbetssatt
genom att lyssna pa de olika
foredragen. Som kurator lyssnade

Gun-Marie Larsson
kurator

Arne Reiter:

TACK FOR GOD VARD

Inte s& séllan far Lary brev fran sina lasare. Tack fér det! Och
fler ar valkomna!

For dagen publicerar vi ett brev fran glossopererade Arne
Reiter fran Rénninge utanfér Stockholm:

Hela mitt liv fordndrats en dag i maj manad 1988 d4 jag fick besked om att jag
hade cancer i tungan. Var da 63 dr . Hade under ménga é&r varit byggnads-
arbetare och aldrig kdnt mej sjuk,

Symptomen till min sjukdom bérjade med att jag fick svért att svélja maten.
Samtidigt fick jag en véldsam smérta i ena 6rat. Orsaken till smértan visade sig
senare hérréra fran de tdnder som utgér fasten fér mina proteser.

En av mina dobttrar folide med mig till det férsta ldkarbeséket Blev efter remiss
till Huddinge Sjukhus inlagd fér undersékning. Det visade sig d4 att jag hade
cancer i tungan.

Nu bérjade det fruktansvérda, att tala om fér alla min ndrmaste om sjukdomen.
De blev chokade. Det var faktiskt jag som fick trésta dem. Min hustru, som ti-
digare haft fyra hjartinfarkter, orkade inte med upplevelserna utan avled en
tid senare efter min operation, Det blev ett svart dr, férst att mista sin kéra
efter 40 ar tillsammans och sedan betrakta sig sjélv som déende. Jag hade ju
ocksad mina barn att ténka pa, 4 flickor och 5 pojkar, visserligen gifta och ut-
flugna ur boet, men dndd sa néra.

Ganska snart blev jag inlagd pa Huddinge Sjukhus, avdelning 72. Skulle fére
operationen stralbehandlas 32 ganger pa Radiumhemmet. Det var en jobbig
tid. Jag minskade i vikt. Végde endast 49 kg. Att éta upp sig var heit omdjligt.
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Vagen visade alltid fér lag vikt. Plétsligt skedde pd ndgot sétt ett under, jag
bérjade dka i vikt och végeridag 75 kg.

Under uppehallet mellan stralningen och operationen blev jag sdmre for varje
dag. Man satte in morfin var 4.e timma mot de olidliga smértor jag hade. Mina
barn trodde inte att jag skulle éverleva om jag inte omedelbart blev opererad.
De kontaktade darfor lakarna och uftryckte sina farhagor.

| ett av sjukhusets mottagningsrum hade jag ett fantastiskt mdte med ldkaren
och tva av mina flickor. Detta méte glémmer jag aldrig Min ldkare beréttade att
det skulle bli en stor operation som skulle ta c:a 10 timmar. Man skulle saga
genom kédkbenet pa vanster sida, avidgsna lymfkdrtlarna och ta bort halva
bakre delen av tungan.

Sa kom da dagen da jag skulle opereras. Det var en tisdag i september ma-
nad 1988. Dagen fére hade jag sagt adjé till min fru och mina barn.

D4 jag vaknade upp efter operationen, som varade c:a 10 timmar, hade jag
en massa slangar i ndsan och ett hal pa halsen, genom vilket andningen
skedde. Defta hdl védxte senare igen.

Glémmer aldrig da det kom fram en kille till mej och sa att han skulle vaka éver
mig. Han beréttade att han varit i England och sett fotboll, Det piggade upp
en gammal idrottsman.

Det var valdigt svart att komma ur morfinberoendet, man ville ju leva néra
flaskorna. Men ténk, jag fick hjdlp med det ocksa. Gick under ett ars tid hos en
psykolog. | dag mar jag efter omstdndigheterna bra. Ar férst och framst tack-
sam for aft jag fatt leva, nu snart 4 &r efter operationen, Ser framtiden an och
hoppas kunna fa tillfélle att hjdlpa andra som rakat i samma situation som jag
gjort.

Priset jag fick betala fér min sjukdom &r bl a muntorrhet. Jag har ingen saliv
och dr déarfor standigt torr i munnen. Detfta ar véldigt besvérande, sérskilt
naftetid da man vaknar efter ndgra timmars sémn och mérker alt den kvarva-
rande tungdelen kiibbat fast i gommen, Sedan &r det mycket svart att somna
om. Man far aldrig sova en hel natt. Det férsdmrade talet kan man éverse med,
men den stora svdrigheten dr aft svélja ner maten, som mdaste vara noga pas-
serad. Déarfor har jag kdpt en matberedare, som &r ett maste hos de flesta av
oss glossektomerade.Jag méste hdr fa framidra eft stort tack tilf alla dessa un-
derbara médnniskor pa avd B 72, som stéller upp sa otroligt fér mig varje gang
jag dr pa dterbesdk. Brukar ga upp med blommor elfer pengar till kaffekassan.
Efter en sa hér stor operation kommer man personalen ndrmare och uppfattar
dem som néra vénner.

Maste sarskilt f4 ndmna dr Hassle och Dr Kumlin, De var helt otroliga mot mig.
Ténk ndr Dr Kumlin kom uppspringande till mig, trots att han var ledig, och sa
ndgra ord pd engelska. Det gick ut pa att "ge ef upp Arne". Sadant glémmer
man aldrig, trots att jag da var sd dalig en manniska kan bli. Man kan vl inte
annat dn tycka om sadana fina manniskor. Dr Kumiin sétter alltid upp tre
fingrar ndr jag kommer pé aterbesdok, sedan skrattar han. Detta fér aft géra mig
glad.

Klart att det ibland &r jobbigt. Man sitter ju ensam hemma i sin 1.:a - jag som ti-
digare hade en sa stor familj med eget hus och tradgard. Min hobby var bl a
trddgardsskdtsel

Annu en géng - ett stort och uppriktigt tack till Dr Kumiin och hela din under-
bara stab som var med vid det stora ingreppet samt tilf alla systrar pa
Huddinge Sjukhus avdelning B 72.

Amne Reiter, Rénninge.

Tack till Arne:

Arne Reiter med anhériga deltog 1920 flitigt med férsélining av nalar och brevmarken
under Radiohjalpskampanjen. Laryngfonden vill har passa pé att uttala ett varmt
tack for dessa resultatgivande insatser. Fondstyrelsen.

BLI MEDLEM

| FORBUNDET
SOM KAMPAR
MOT CANCER
OCH STODER
CANCER-
OPERERADE

LARYNGFORBUNDET STAR
OPPET FOR DEJ SOM AR
OPERERAD ELLER SOM
VILL GA IN SOM
STODJANDE MEDLEM.

MEDLEMSKAPET KAN
ANMALAS TILL LANS-
ELLER REGIONFORENINGEN
ELLER DIREKT TILL
SVENSKA
LARYNGFORBUNDET.

Adresser och telefonnummer finner
du pa sidan tva i detta nummer av
Lary.

Arne Reiter



SL-kéren underhdll paé Nynésgarden

ANNU FLER BLIR
ANNU BATTRE
| STYRELSEN

ABF har statt som vardar for en upp-
féljningskurs pa Nynasgarden for
ordférander, kassorer, sekreterare
och revisorer.

Bland annat fick man insikt i den inte
alltid latta konsten att leda ett méte
och grupparbeta kring fragan om fér-
eningarnas behov av information
fran férbundsledningen.

Utan att forringa &vrigas insatser
maste det sdgas: Gunilla Jerlingers
gnuggning av eleverna vackte sar-
skild uppskattning.

o OVERRASKANDE KOR

Ingegerd och Curt Bengtsberg stod
for kursens &éverraskning, d4 de
oanmalda dék upp. Inte bara sjilva
utan i séllskap med den stora SL-ké-
ren som bjod pa underhallning.
Martina Popermajer berattade pa ett
trevligt satt om ett besék i Kina dar
hon betrddde den sten som kine-
serna sédger vara en markering av
varldens mittpunkt.

Gunilla Jerlinger
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R/
ANN-BRITT FORTSATTER
ATT FA POSITIVA BREV

Ann-Britt Erikson fran Link&pingsforeningen - en av Laryng-
férbundets mesta informatérer - fortsatter att fa& positiva brev

19

fran sina ahorare.

Lary har redan tidigare tjuvidst Ann-Britts post, och haor gjort
det igen. Har ett par exempel pa vad hennes post innehaller:

Till Ann-Britt!

Jag vill bérja med att tacka dej for ett
helt fantastiskt foredrag. Denna ef-
termiddag blev mycket intressant fér
mig.

Min enda kontakt med detta handi-
kapp var i stort sett en liten spalt i en
veckotidning samt ett kort inslag pa
tv:n for ett par ar sedan. Nu vet jag
mycket mera.

Detta tack vare dig som forelésare.
Du hade en férmaga att berdtta om
ditt handikapp med sa fin utstralning.
Du lever fortfarande ett dragligt liv
och har din positiva livssyn kvar. Det
tycker jag &r enormt bra gjort av dig..
Att fa lyssna pa dig tycker jag alla
méanniskor skulle fa méjlighet till.

Du talade inte alls i samma ton hela
tiden. Jag tyckte det lat valdigt bra,
bade med och utan hjéalpmedel.
Tack &n en gang fér en minnesrik ef-
termiddag.

Hélsningar

Eva Ek Nilsson

vardbitradeskursen Soéderkdping.

Jag tycker det var valdigt roligt att
héra en rést fran nagon som har la-
ryngektomi,

Det ar inte samma sak att lasa i
bécker om en sjukdom som att héra
nagon beratta. | bockerna far man
bara lasa yiligt om sjukdomen och
orsak och verkan. Inte nagonting
omkring sjukdomen. Och jag tror
ocksa att man lar sig mera pa att héra
nagon beréatta. Det ar ju viktigt att
anvanda sd manga sinnen som
mojligt nar vi lar oss nagonting.

Nina Cartlsson

SMAGRUPPERS
SITUATION UTREDS

Regeringen har uppdragit at So-
cialstyrelsen att utreda situationen
for sma och mindre kanda han-
dikappgrupper. Utredningen skall
vara klar redan 1 oktober iar.

TACK
FRAN HELENA

Nu har det gatt ungefar ett halvar se-
dan jag slutade pa Laryngférbundet.
Jag stortrivs pa mitt nya jobb, men
jag tanker da och da pa den fina kon-
takten jag hade med bade personal
och méanga, manga av medlemmarna
i Laryngférbundet. Jag vill pa detta
satt passa pa att halsa till alla, samt
tacka for det fina samarbete vi hade,
sarskilt under den mycket hektiska
radiohjélpsperioden.

Ett sarskilt tack vill jag ge till de med-
lemmar som brukade droppa in pa
kansliet litet da och da och skdmma
bort oss personal med kaffekokning
och hembakat kaffebrod.
Hélsningar

Helena Nylén-Bystedt

STUDIEHANDLEDNING

ABF har tagit fram en studiehand-
ledning till Bernt Hedins bok om
Adelreformen. Boken finns hos
Handikappinstitutet.

Véarens anpassnings och rehabiliteringskurs pa Ljungskile Folkhégskola
hélls 13-17 maj. | det allra vackraste av férsommarvader hade
laryngmedlemmar fran Véastsverige kommit samman fér att ta del av ett
spackat kursprogram. Férut litteratur, historia och skapande verksamhet
hann man med en fin utflykt. Gosta Stenbages féreldsning om kroppens
anatomi och fysik visade att han ar medicinskt kunnig, utéver att han ar
Goteborgsféreningens sekreterare.

Bilden bar syn fér sdgen: Har trivs man.
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“, u har nog redan hort den stora nyheten kollektiv och individuell férsakring. Du f&r
| viaradio, TV och tidningar. Att for forsta  ocksa teckna férsdkring for make/sambo,
W gdngen i Sverige dr det nu mojligt teckna ~ hemmavarande barn under 20 &r och forald-
olycksfallsforsdkring och livforsikring for med-  rar. Du slipper dessutom limna upplys-

lem i handikapporganisation. Det giller bade ningar om halsan.
Trygghetsforsikring vid olycksfall. Livforsikring.
Den innehadller i korta drag: Férsdkringsbeloppet vid dédsfall 4r 10
¢ Forstahjalpersattning basbelopp (337.000 kronor 1992).
. * Menerséttning Beloppet trappas ned med 10% per ar
¢ Kostnadsersatining fran och med 56 4r.
' Rehabiliteringsersittning Beloppet &r ldgre for barn och 4lders-
* Sveda- och virkersattning pensiondrer.

* Dodsfallskapital vid olycksfall
* Invaliditetsersitining

54 hir skaffar du forsdkringen! Ring ditt Handikappférbund
och bestéll information om Ansvar/Ideas olycksfalls- och livforsikring.

Det hir dr Idea

Idea iir ett heldgt dotterbolag till Ansvar, Gmsesidigt forsikringsbolag for helnyktra. Idea ir for dig som bryr dig om din hilsa,
bide vad giller kost och motion. Ide dr verksamt i en nisch utanfor den helnyktra sektorn och arbetar for organisationer och
folkrirelser med anmar: idéforankring. Hir passar handikapporganisationerna in pd ett utomordentligt sitt.

POSTTIDNING



