For dig som ar narstaende
till nagon med cancer

En kort vagledning till var du kan fa stod



Denna broschyr ar framtagen av Regionalt cancercentrum syd, tillsammans
med bland andra foretradare fran patient- och anhérigorganisationer och olika
professioner inom cancervarden. Texten ar sprakgranskad och anpassad efter
riktlinjerna pa 1177.se.

Mer information finns pa cancercentrum.se/narstaende

For dig som ar narstaende till nagon med cancer

Vardagen forindras nir ndgon nira dig far en cancerdiagnos. Ofta ir det du som
nirstiende som hjilper och stdttar den som ir sjuk.

En nidrstaende kan vara en partner, barn, slikting eller vin. Nirstdende kallas
ibland anhérig, Oftast betyder det samma sak. Den hir texten vinder sig till dig
som dr ndrstidende till en vuxen person med cancer.

Det finns mycket information och stéd £6r dig. Hir har vi samlat en del av den.
Du fir ocksd mdnga tips pa var du kan lisa mer.

Se till att du far vad du behover

Att bli ledsen, fd angest och kdnna att
livet 4r orittvist, ar helt normalt i din
situation. Hur du reagerar och hur linge
det pagar kan vara olika. For att orka dr
det viktigt att du far vad du behéver.

Ibland kan du behova stod for att be-
arbeta det som hinder. Ta girna hjilp
av familj och vinner. Du kan ocksa
fa professionell hjalp av till exempel
en kurator. L.as mer under Samtal och
vigledning.

Mer information:

www.1177.se, sok pa Kris



Tips for att ma battre

Det dr normalt att du som nirstiende oroar dig. Oron kan handla om den sjuka,
dig sjilv eller framtiden.

For att ma bittre behéver du ta hand om dig. Hir dr nagra tips:

e Sov och it regelbundet.

e Sitt grinser for hur mycket du orkar.

e Tacka ja tll st6d fran familj, vinner och professionella.
e Gor sadant du blir glad aw.

e Triffa andra minniskor.

*  Motionera och ror pi dig;

Mer information:
www.1177.se, sok pa Stress

www.1177.se, sok pa Somnsvarigheter

Samtal och vagledning

Sjukvirden kan erbjuda samtal med en
kurator eller med andra nirstaende i stéd-
grupper. Friga kontaktsjukskoterskan eller
vardcentralen.

Kommunen kan ge st6d och vigledning till
nirstdende. Ta kontakt med din kommun.

Foéretagshilsovarden pa ditt jobb kan
erbjuda st6éd, om arbetsgivaren har avtal om
det. Prata med din arbetsgivare.

Svenska kyrkan kan ge samtalsstéd. Du

behéver inte vara kristen eller troende. De

kan ocksa hinvisa dig till andra religiésa samfund. Kontakta sjukhuskyrkan eller
férsamlingen dér du bor.

Mer information:

www.1177.se, sok pa Stod for narstaende

Rad och stod via telefon, e-post och chatt

Anhériglinjen ir en nationell stédtelefon och bemannas av anhdriga med stor
erfarenhet. Hir kan du fa rad och stéd i din situation som anhérig eller svar pa
frigor om dina rittigheter.

Mer information:

www.anhorigasriksforbund.se/anhoriglinjen/

Cancerriadgivningen svarar pa frigor om
cancer. Cancerradgivningen dr bemannad av
specialistsjukskoterskor med utbildning inom
cancer och lang erfarenhet av samtalsstod. Du
kan ringa 08-123 138 00. Du kan ocksa skicka
e-post eller chatta.

Mer information:

www.cancercentrum.se, sok pa Cancerradgivningen

Cancerlinjen dr Cancerfondens telefonradgivning och bemannas av legitimerad
vardpersonal med lang erfarenhet av cancervard. Du kan ringa 020-59 59 59. Du
kan ocksa skicka e-post.

Mer information:

www.cancerfonden.se/samtal

Patientforeningar erbjuder ofta stéd. Du kan kontakta dem via telefon eller
ibland via chatt. En del patientféreningar har sirskilda kontaktpersoner for nir-
staende.

Mer information:
www.1177.se, sok pa Rad och stod vid cancer



Narhet och sexualitet

Behovet av nirhet och sex kan
andras, for bide den som har
cancer och dig som dr nirstiende.

Du behover inte vara radd for
att vara nara den som har cancer.
Cancer smittar inte.

Stralning forsvinner direkt ur
kroppen efter varje behandling
och paverkar inte dig som idr nira.

Cancerlikemedel kan finnas kvar

1 sma mingder i kroppsvitskor en
kort tid efter behandlingen. Friga
vardpersonalen om vad som

giller, till exempel f6r preventivmedel.

Kontaktsjukskoterskan kan ge rad och férmedla kontakt till en kurator eller sexo-
log, om du har andra fragor kring nirhet och sexualitet.

Mer information:
www.1177.se, sok pa Cancer och sexualitet
www.cancerfonden.se, sok pa Sex och cancer

www.cancerfonden.se, sok pa Fem fragor

Barn och unga som narstaende

Barn behéver information om ndgon nira dem
blir sjuk. Det dr viktigt att prata med barnen och
forklara vad som hinder, si att de inte 4r ensam-
ma med sin oro.

Barns férmaga att frsta och hantera situationen
ir olika 1 olika aldrar.

Cancerfonden har bra tips om hur du kan prata
med barn om svira saker.

Mer information:

www.cancerfonden.se, sok pa Att prata med barn

Varden ska sirskilt tinka pa barns
behov av information, rid och stod
nir deras forildrar far vard. Det sdger
hilso- och sjukvirdslagen. Barnet kan
till exempel fa prata med en kurator.

BVC eller elevhilsan pa barnets skola
kan erbjuda samtal med en kurator
eller skolskoterska.

Ungdomsmottagningen ger olika
sorters stod. Unga 12-25 dr kan ga dit
nir de behover nagon att prata med.

Mer information:

www.umo.se, sok pa Sorg och kris



Nira Cancer idr en webbplats for dig som dr under 25 ar och nérstidende till
nigon med cancer. Hir kan du till exempel fi kontakt med andra i en liknande
situation. Barn och unga kan ocks4 stilla fragor till virdpersonal om cancer och
behandling. Hir finns dven information till dig som dr vuxen och hat barn och
unga som du vill stotta.

Mer information:

www.naracancer.se

Ung Cancer ir en ideell organisation for personer 1630 4r som ir berérda av
cancer.

Mer information:

www.ungcancer.se, sok pa Narstaende

Ekonomiskt och praktiskt stod

Kommunen hat ansvar for ekonomiskt
bistind och hjilpinsatser som hemtjinst.
Vind dig till kommunens bistandshand-
liggare om du har frigor om trygghets-
larm, hjalpmedel, hemtjdnst, fardtjinst
eller avl6sning i hemmet. I varje kom-
mun finns ocksa budgetradgivare som
kan ge rad om ekonomi. /
X
Sjukhusets kurator kan ocksa hjilpa till t ‘K—/ﬁ\\

med frigor om ekonomi. i

Din bank och ditt forsikringsbolag
kan ofta svara pa friagor och ge rdd om ekonomi. Du kan behéva en fullmakt £6r
att skota ekonomiska drenden fér den som ir sjuk.

Arbete och studier

Som nirstiende kan du ha perioder med stor belastning. Det kan péaverka ditt
arbete. Tala med din arbetsgivare om du behéver hitta 16sningar f6r din arbetssi-
tuation.

Om du som nirstiende mar sd daligt att du inte kan arbeta eller studera, behdver
du prata med en likare. Likaren bedémer om du behéver vara sjukskriven, helt
eller delvis. Kontakta din vardcentral.

Om du studerar kan du ta kontakt med en studievigledare f6r rad och eventuellt
anpassad studietakt. Studenthilsan kan ocksé ge rad och stod.

Om du har frigor om studiemedel, kontakta CSN.

Mer information:

www.csh.se, sok pa Sjuk

Vid en livshotande sjukdom kan den som ér sjuk anséka om nirstiendepenning
fran Forsdkringskassan, via ett sdrskilt intyg fran en likare. D4 kan du som nir-
stiende fa ersittning for forlorad arbetsinkomst. Flera nirstiende kan turas om
att ta ut nirstdendepenning,

Mer information:
www.forsakringskassan.se, sok pa Narstaendepenning

www.1177.se, sok pa Ekonomiskt stod nar du ar sjuk



Informationsbehov och sekretess Egna anteckningar

For att hantera vardag, planering och samordning, kan du behova tillgang till
information om sjukdomen och behandlingen. Men medicinsk information och
dokumentation om patienter ir sekretessbelagd. Om du som nirstiende vill ha
information maste dirfor patienten ge sitt medgivande vid varje tillfAlle. FrAga e
patienten om ni kan ldsa journalen tillsammans pa Mina vardkontakter pa 1177.se,
eller om du kan vara med ndr hen beséker varden.

M INf oIt ON: e,
WWW. T 177,86, SOK PA CaNCEr
WWW.CANCEH ONAEN. S8/ 0M-CaANCEr

www.1177.se, sok pa Tystnadsplikt och sekretess

For dig som vill lasa annu mer

Sjukhusbiblioteket eller biblioteket i din kom-
mun kan hjilpa dig att hitta bra litteratur om
till exempel olika sjukdomar, situationen som
nirstiende eller hur du pratar med barn. Du
kan dven fd hjilp att hitta fonder som kan ge
ekonomiskt stéd.

Mer InfOrMatioN: e

Om att vara nirstiende:
WWW.CaNCerfoNden.Se/0mM-CanCer/att-Vara-Narstaenade e e et

WWW.TT77.s€, SOK pA NArstaende CANCEr

Om palliativ vard:

www.1177.se, sok pa Vard i livets slutskede

Om att delta i kliniska studier:

www.cancercentrum.se, sok pa cancerstudier
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