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Sa har det da gatt ett ar
pa min ordforandepost,
aret har varit bade arbetsamt
och givande.

amarbetet med styrelsen har
Sfungerat pa ett mycket tillfred-
stallande sitt.

Numera har vi en arbetande sty-
relse, dir vi fortsitter arbetet med
att stotta foreningarna och hjilper
till vid behov i deras verksamhet.
Under varen har jag varit i Orebro,
dir det formades ett samarbete
mellan Orebro, Givle, Falun och
Visteras.

Arbetet fortsitter fran styrelsen
med att ©ka medlemsantalet.

Var ekonom har forbittrats och vi
ser ljust pa framtiden.

Kurser har genomforts under aret,
bl a i Nyndashamn, Eslév och Sten-
sund.

Vi fortsitter att genomfora besok i
skolor, information ang rokningens
farligheter och skador.

Samarbete med de Nordiska lin-
derna, Finland, Danmark, Norge
och Island har aterupptagits. Vilket
ar viktigt for oss.

Var senaste Riksstimma  har
genomforts pa ett fint sitt, trevliga
foreldsare och glada trevliga delta-
gare.

Vi profilerar oss pa olika sitt.

SOREN SELINDER
Forbundsordférande
|
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F.D. SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har 11 lidns- och regionfor-
eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

® hiller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikappfor-
bunden

¥ dr en av huvudmaéannen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
ldkare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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En resa till Holland

Den 27 april var vi en
grupp fran goteborgsforening-
en som tog bussen till
tulpanernas land.

menhorst. Nar frukosten var

intagen stilldes firden vidare
till Afsluitdijk dammen, men regnet
gjorde inte rittvisa at den lilla sta-
den Volendam. Nir vi nadde ostfar-
men var regnet borta, dir kunde vi
inhandla samt smaka pa ostarna.
Jacob lotsade oss forst in till ostar-
na och sedan for att se hur riktiga
traskor tillverkas. Trottheten borja-

Férsta natten blev i Tyska Del-

Deltagarna som var med till Holland

de komma sa hotellet i Sassenheim
lockade, magen ville acksa ha sitt.

Nista dag var det blomsterauk-
tion i Alsmer och en kanaltur i Ams-
terdam pa chemat dven ett dia-
mantsliperi maste besokas, nu var
det fritt att vandra sjilv pa Amster-
dams gator tills turen ater gick till
hotellet.

Dag fyra var det porslinstillverk-
ning i Delf, Haag med panorama
Mesdag, blomsterparken kauken-
hof med alla tulpaner och andra
blommor. Ytterligare en panorama-
malning i tylipland hanns med
innan middagen vintade.

Nu var vi framme vid resan

hemat men det blev ett stopp i Geit-
horn "Hollands Venedig” dir vi
kunde inta lunch och sa vidare till
Hamburg dir sista natten skulle
vara. Efter middagen blev det en
kvillstur in i staden. Sa var det sista
etappen hem med manga minnen
och intryck.

Vi vill tacka Laryngfonden for att
vi kunde fa gora denna resa.

Géteborgsféreningen genom
SOLVEIG STENESTROM
|

En insdndare fran MHCF i Sodra Sverige

Hyllning till Bo Persson

Vi vill garna gora ett inlagg i
Larytidningen med anledning
av Bo Perssons bortgang.

Bo var en kimpe i allt han fore-
tog sig, for vart forbund hade
inte varit vad det 4r idag utan Bos
stora kunnande och hans kontakter
med myndigheter och beslutfattan-
de organ och samarbete med andra

foreningar i Sverige och de Nordis-
ka forbunden.

Som regel fick han sin vilja ige-
nom med det mesta han foretog sig,
iven om en del tyckte annorlunda.
Sa dr det att vara Forbundsordfo-
rande. Tack for de aren vi i var for-
ening fick samarbeta med dig.

MHCF 1 SODRA SVERIGE
[ |
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Narstaendepenning och
handikappersattning

Larys redaktion har som
ambition att informera om
olika sociala formaner som

kan berora vara lasare.

idigare har vi bland annat skri-
Tvit om reglerna kring tandvar-

den. Nu presenterar vi vilket
ekonomiskt stod en anhorig som
vardar en svart sjuk nirstaende kan
fa och vilka forutsittningarna ar for
att handikappersittning ska kunna
utga.

Vill du ha ytterligare information
eller hjilp att soka kan du vinda dig
till forsikringskassan eller till kura-
torn vid 6ronkliniken.

Narstaendepenning

Om man dr hemma och vardar en
svart sjuk nirstaende kan man ha
ratt till ersittning fran forsikrings-
kassan, nirstaendepenning. Bevil-
jas man nirstaendepenning har man
ocksa ratt till ledighet fran sitt arbe-
te. Ritten till ndrstiendepenning
forutsitter att man har en nira rela-
tion till den man vardar, en nira
anhorig som maka eller make, for-
dlder, barn, syskon. Men det kan
ocksa gilla en ndra vin till den som
ar sjuk.

Nirstaendepenning kan alltsa
utga vid vard av en svart sjuk per-
son och med svart sjuk menas att
hilsotillstaindet 4r sadant att det
finns risk att den sjuke ska avlida.
Men doden behover inte vara ome-
delbart forestaende, vilket innebir
att nirstaendepenning inte enbart
avser vard i livets slutskede. Tlagens
mening kan den som vardas anses
vara svart sjuk dven om det i reali-
teten finns hopp om en forbittring.
Nirstaendepenning kan bara utga
till en nirstaende i taget, men flera
kan turas om att fa ersittning for
olika perioder, dven for olika delar
av dagen. Den totala ersittningspe-
rioden dr sammanlag hogst 60 dagar
for den person som vardas. For-
modligen kommer antalet ersatt-
ningsdagar att utdkas till 100 vid
arsskiftet.

Vill man ha nirstaendepenning
maste man gora en anmilan till for-
sdkringskassan som skickar hem
blanketterna "Ansdkan om ndrsta-
endepenning” och "Forsikran for
Nirstaendepenning” som man fyller
i och skickar in till forsikringskas-
san. Till ansokan ska fogas ett utla-
tande fran den likare som ansvarar
for den sjukes vard. Den som 4r sjuk
ska ocksa lamna sitt samtycke till
varden. Om det inte 4r mojligt pa
grund av hilsotillstandet ska det
redovisas. Nirstaendepenningen,
som uppgar till knappt 80% av den
sjukpenninggrundande inkomsten,
utbetalas inte retroaktivt, dvs for
tiden fore anmalan.

Handikappersattning

Har man en funktionsnedsittning
som vintas vara bestiende under
minst ett ar kan man ha ritt till han-
dikappersittning. Men en grund-
liggande forutsittning dr att funk-
tionsnedsittningen har uppstatt fore
65 ars alder. Anstkan kan man gora
ocksia efter det att man fyllt 65 ar
men funktionsnedsittningen maste
alltsa ha intraffat tidigare. For att
kunna fa  handikappersittning
maste nagot av foljande kriterier
vara uppfyllt:

e Du behover, pa grund av funk-
tionsnedsittningen, tidskrivan-
de hjilp i din dagliga livsforing.
Minst tva timmar per dag.

e Du maste ha fortlopande hjilp
for att kunna studera eller arbe-
ta.

e Du har relativt stora merutgifter
pa grund av funktionsnedsitt-
ningen. Minst 12 198 kronor per
ar.

Om man beviljas handikappersitt-
ning blir ersittningens storlek per ar
69, 53 eller 36 procent av prisbas-
beloppet. Avgorande idr hjilpbeho-
vets omfattning eller hur stora
merutgifterna 4r. Den ersittning
som utgar ir skattefri. Ett beslut om
handikappersittning — giller  tills
vidare, men har du fatt den fore 65

ar alder omprovas den i samband
med beslut om alderpension.

Vind dig till forsikringskassan
om du vill du ansoka om handi-
kappersittning. Didr  finns  en
sarskild ansokningsblankett.  Till
ansOkan maste ocksa bifogas ett
lakarutlatande om funktionsned-
sattningen och om du soker ersitt-
ning for merkostnader ska du
beskriva vilka kostnader det hand-
lar om.

Killor:”
Var Trygghet”, utgiven av Folksam
Forscikringskassans bemsida:
www.fk.se

TEXT: ULF JONSON
[

Om Ferlin hade
haft en dator

Du har tappat din kod och ditt
losenord

Du syberrymdsbarn i livet
Nu sitter du framfor din
dataskarm

Vad var det for kod -
var den lang eller kort
Och hur var losenordet
skrivet

Logga in dig nu —

forr’n vi foser dig bort

Du cyberrymdsbarn i livet

Kung Erik han lekte pa luta
Med iver och fermitet

Han vagrade envist att sluta
Och mangen blev sur pa det
Nej, kungen gick inte att stop-
pa

Hans oljud lag stindigt kvar
Kung Erik serverades soppa
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Syd-ostras rehabkurs

Nu var det dags igen for
Syd-ostra
Mun- & Halscancerforeningens
Rehabkurs

ursen idgde rum den 24-26
Kapril och som vanligt var det

oron-, nis- och halsklinikens
personal som i samrad med fore-
ningen stod for planering och inne-
hall. Inbjudna var de som opere-
rats och/eller behandlats sedan
foregaende kurs 2006 och anhoriga
till dem. 60 var inbjudna och 35 del-
tog. Kursen dgde rum pa hotell
Ekoxen. Fran foreningens styrelse
deltog Kjell Andersson, Earl Erland-

Intresset var stort hos deltagarna

son, Lars Gunnar Adolfsson och Ulf
Jonson. Earl fungerade som konfe-
rencier under hela kursen och bevi-
sade 4n en gang sin formaga att full-
gora den uppgiften pa ett person-
ligt, spirituellt och informativt sitt.
Hir har svensk TV missat en utméarkt
programledare.

Den forsta dagen foreliste overla-
kare Lena Norberg Spak, 6ronklini-

Overlikare Lena Norberg-Spak

ken, overlikare Jan Rzepecki, onko-
logiska kliniken och sjukskoterska
Ida Magnusson, oronkliniken. Lena
Norberg Spak berittade om olika
tumorformer, forekomst hos min
och  kvinnor, aldersfordelning.
Inom mun- och halscanceromradet
ir cancer pa lipp, tunga, munhala
vanligast, sedan i nimnd ordning
svalg, hals och strupe, nisa, bihalor.
Orsaker till 6ron-, nids- och hals-
cancer kan vara tobak, alkohol,
infektioner, niringsbrist, triimnen,
kronisk trauma. Betriffande infek-
tioner mirks virusinfektioner hos
unga. 90% av stimbandscancerfal-
len klarar sig med enbart stralning.
Storleken pa tumoren, hur tidigt
man soker och lokalisation avgor
behandlingsform och resultat.

Jan Rzepecki talade bl.a. om fore-
komst, 1300 patienter behandlas
varje ar. Niar man drabbas i 40-50
arsaldern har det som regel virusre-
laterade orsaker. Antalet kvinnor
okar men f.n. drabbas en kvinna pa
tre min. Pa onkologen utfors stral-
behandling, cytostatikabehandling
och malinriktad behandling. For att
kunna bota krivs en viss dos stral-
behandling. Risken for komplika-
tioner (att stralningen orsakar ska-
dor) far inte vara mer dn 5%. Man
ska ha minsta mojliga dos till organ
som ska skyddas och hogsta mojli-
ga till det som ska forstoras (tumo-
ren). Betriffande biverkningar rea-
gerar olika vivnader olika snabbt.
Slemhinnor reagerar snabbt men
atergar efter 1-2 man. Andra vivna-
der reagerar efter 1-2 ar och forblir
skadade.

Sjukskoterska Ida Magnusson
talade om omvardnad och om hur
det gar till fore, under och efter ope-
ration. Hon talade ocksa om lambo,
den vivnad man tar fran en del av
kroppen och sitter in i munnen eller
halsen. I omvardaden ingar ocksa
smirtlindring, forebyggande av illa-
maende, sond for niring, kateter.
Malet 4r upp ur singen sa fort som
moijligt.

. o — ——
Sjukskoterskan Ida Magnusson talade bl.a. om
omvardnadsfragor

Den andra dagen informerade
sjukhustandlikare Lennart Anders-
son, kurator Siv Killner, logoped
Christina Danbolt och dietist Linda
Bergdahl. Lennart Andersson berit-
tade om vad som hinder i munha-
lan vid stralbehandling och vad man
gor fore, under och efter stralbe-
handling, samt hur man sjilv ska
klara sina tinder efter behandling-
en. Stralbehandling paverkar all
viavnad och en biverkan kan vara
minskad salivproduktion. Forebyg-
gande tandvard handlar om mun-
hygien, kostvanor, fluortillskott och

Sjukhustandlikare Lennart Andersson i sam-
sprak med en deltagare
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Kurator Siv Killner talade om olika kriser

salivstimulerande medel. Lennart
Andersson redogjorde ocksa for den
allminna  tandvardsforsikringen
och landstingets tandvardsstod.

Kurator Siv Killner beskrev hur
diagnosmeddelandet sittar i gang
en process som man kallar for kris.
Kris 4r en livssituation dir tidigare
erfarenheter inte ricker till. Utveck-
lingskris 4r en normal forindring,
traumakris 4r nidr nagot ovintat,
omskakande hiander. Traumakrisen
har 4 stadier: Chockstadium, reak-
tion, reparation och nyorientering.
Fas 4 slutar aldrig, pagar livet ut. For-
svarsmekanismerna (fas 2) regres-
sion, fornekelse, projektion, ratio-
nalisering, isolering, undertryckan-
de.

Logoped Christina Danbolt infor-
merade om hur operativa ingrepp
och stralbehandling paverkar svilj-
ning och tal och hur man kan hjil-
pa upp problemen. Man maste hitta
metoder for att kunna svilja, svilja

tillrackligt och dta med noje. Tal
handlar om sprak, rost och artiku-
lation. Spraket forblir opaverkat.
Rosten didremot kan forindras
genom att slemhinnan 4r paverkad.
Rosten beror pa andning (luftvigar-
nas kondition), tonbildning stim-
bandens form, konsistens och ror-
lighet). och resonans (svalgets och
munhalans form och konsistens).
Artikulation handlar om rorlighet i
lippar, tunga, gom och kike. Ros-
ten for ektomerade sker genom rost-
ventil, matstrupstal eller rostgenera-
tor.

Dietist Linda Bergdahl talade om
matens betydelse for hilsan, dels
om kost vid sjukdom, dels om kost
pa lang sikt. Nutritionsbegreppet
handlar om niring, niringstillforsel,
ndringsupptag och niringstillstand.
Vid bedémning tittar man pa vikt,
lingd, viktutveckling, BMI, kosta-
namnes, dtsvarigheter och nedsatt
aptit. Ofrivillig viktminskning med
mer dn 5% pa 1-3 manader 4r all-
varligt. Sirskilda stod for att halla
vikten kan vara kosttilligg, energi-
rik mat, anpassad mat. Dietisten ger
rad vid tugg- och sviljsvarigheter
samt muntorrhet.

Dag tre inleddes med att Earl
berittade sin historia, om hur han
kom i kontakt med foreningen och
om foreningen och dess verksam-
het, samt betonade vikten av att trif-
fa andra med liknande erfarenheter.
Man uppticker da att man inte dr
ensam, men har det inte ens virst.

Sjukgymnast Charlotte Norgren
talade om fysisk aktivitet, kropps-

Fran vanster: Dietist Linda Bergdahl, logoped Christina Danbilt och var
Konfrencier Earl Erlandson

kinnedom och mental trining, styr-
ka, kondition, stabilitet-koordina-
tion, rorlighet-balans och balans-
avspinning. Deltagarna fick prova
pa pausgympa, och en avspin-
ningsévning och mental trining.
Mental trining dr ett samlingsbe-
grepp for olika metoder for avspin-
ning. Charlotte beskrev ocksa ett par
metoder for avspinning, som kan
anviandas mot smirta, stress och
depression.

Dags for kaffepaus

I kursen ingick dven tva grupp-
samtal, dir opererade, behandlade
och anhoriga indelades i olika grup-
per och utbytte erfarenheter.

Forutom foreldsningar och dis-
kussioner ingick forstas trevlig sam-
varo, som gemensamma maltider,
da man kunde prata mer med
varandra.

Trevlig samvaro ingick i kursen

En slutsummering blir att delta-
garna verkade nojda med innehallet
i kursen. Under varje inslag stilldes
manga fragor och det mirktes att
imnet engagerade. Alla foreldsarna
maste fa en stor eloge for sin for-
maga att informera tydligt och enga-
gerande. De avtackades med var sin
vacker varbukett som Eivor kom-
ponerat.

Ytterligare ett positivt resultat av
kursen maste nimnas: Foreningen
fick 16 nya medlemmar.

TEXT: MARGARETA JONSON
Bip: ULF JONSON
|
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2009 ars seminarium
och riksstamma

Var ordforande Soren Selinder haller ett
vilkomstal
Aven i ar holls forbundets
seminarium och riksstimma
pa Nova Park Conference i
Knivsta lite senare an vanligt,
den 15-16 maj.

Nova Park fran utsidan

inledde med att forbundsord-

foranden Soren Selinder hilsa-
de vara hedersgister och speciellt
inbjudna representanter fran vara
nordiska systerforbund vilkomna.
Han vinde sig sarskilt till vara
inbjudna foreldsare, tva likare och
forskare fran Lunds universitets-
sjukhus, professor Johan Wenner-
berg  och  foniater/overlikare
Roland Rydell.

Seminariet, som var den 15 maj,

Johan Wennerberg och
Roland Rydell informerade om
sina forskningsarbeten
Johan Wennerberg berittade om sin
forskning kring tva stralbehandling-
smetoder mot cancer i mun- och
halsomradet. Totalt ror studien 750
patienter och fragan var om en i tid
mera koncentrerad behandling, tva

Har ser vi arets forelasare

ganger per dag, ger bittre resultat
in en konventionell stralbehand-
ling. Resultatet visade ingen storre
skillnad mellan de som fatt en kon-
ventionell behandling och de som
fatt den mera koncentrerade. Nir
det gillde livskvalité var bade grup-
perna lika, dven sviljningsproble-
men var pa ungefir samma niva.
Moijligen kunde man nir det gillde
muntorrhet  konstatera ~ nagot
mindre problem for den “koncen-
trerade” gruppen. Konklusionen
blev att den accelererade behand-
lingen inte dr bittre 4n den kon-
ventionella.

Nair det giller munhalecancer

maste dock studierna ga vidare.
Den fortsatta forskningen ska da
inrikta sig pa tva problem eller
behandlingsmetoder. Den ena, den
prooperativa, innebdr operation

forst och direfter stralbehandling.
Den andra metoden 4r tvirt om, dvs
stralning forst och operation diref-
ter. Vilken metod som dr bdst har
diskuterats i atminstone 15 ar men
genom den nuvarande forskningen
kommer man att fa svar pa fragan
inom en trearsperiod.

Johan Wennberg informerade
ocksa om ett annat forskningsom-
rade. Det har visat sig att HPV-virus,
som orsakar livmoderhalscancer,
aven 4r kopplat till tumorer i
huvud/halsomradet. Inom detta
omrade dr det tungcancer och ton-
sillcancer som okar och riskfaktorer
ar rokning, alkohol, dalig tandhilsa
och just HPV-virus, som kan fore-
byggas genom vaccination.

Roland Rydell tog oss med pa en
resa till rostkillan genom att ha
anviant ett fiberinstrument pa sig
sjalv. Pa bildskdrm fick vi se strup-
huvudets insida och hur stimvecken
(stimbanden) fungerar. Vi sag hur
det ser ut nir man hostar, harklar sig
eller skrattar. Roland Rydell talade
ocksa om benigna (godartade) tumo-
rer och hur de kan paverka talet.

Nar det giller att tidigt upptiacka
cancer 4r heshet en varningssignal.
Det 4r viktigt att uppsoka likare om
hesheten har varat mera dn tre veck-
or. Roland Rydell nimnde att stim-
bandstumorerna kan indelas i fyra
grupper (T1, T2, T3 och T4). En
tumor i gruppen T1 kan som regel
tas bort med en laseroperation
medan T2, som ir lite svarare, kan
kriva stralbehandling. T3 brukar
ocksa stralas, ibland opereras, och
T4 stralbehandlas bade fore och
efter operation.

Vi fick hora rostinspelningar fran
bade stralbehandlade och operera-
de patienter. Naturligtvis 4r det sa
att ju mera som avligsnats av stim-
banden, desto simre blir rosten.
Men, Roland Rydell nimnde nagot
fantastiskt. Det hinder att laryng-
ektomerade  patienter  ibland
utvecklar nagot som liknar stim-
band, naturen forsoker aterskapa
det som fanns fore operationen!
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Pa kvillen |

var det fest
Som brukligt vid
vara  riksstim-
mor hade vi pa
kvillen en
gemensam fest-
maltid. Vi bjods
pa mycket god .
mat och stimningen kring maltiden
forhojdes ytterligare av att hovmis-
taren ingaende berittade om vilka
matritter vi skulle serveras.

Under maltiden fick ocksa trev-

lig underhallning och kvillen avslu-
tades med dans.

Arets hedersmedlemmar
Under kvillen presenterades ocksa
arets  hedersmedlemmar,  Earl
Erlandson, Stig Falk, Corneliu
Hangan och Lennart Johansson.

Till vinster ser vi: Hovmastaren som med-
delar menyn for kvillen samt mingelbilder.
Ovan: Hedersmedlemmarna

Nedan: Kanslipersonalen som far valfortjanta
blomsterarrangemang.

Mun- och Halscancerforbundet

Precidiet: Ulf Jonson sekreterare och Esbjorn Melin ordforande

Dag tva, den 16 maj holls rik-
sstimman. Till stimmoordfo-
rande utsags Esbjorn Melin, kansli-
chef hos Prostatacancerforeningen
och som sekreterare fungerade
undertecknad. En viktig fraga vid
stimman var forbundets nya stad-
gar. Att en fordndring skulle ske nu

berodde natur-
ligtvis pa ”skils-
missan” fran Sto-
det, som i sin tur
medforde att var
organisation
bytte namn fran
Laryngforbundet till Mun- och Hals-
cancerforbundet. I samband med
att det nya namnet skrevs in i stad-
garna gjordes ocksa en del forenk-
lingar nir nu tillfalle gavs.

Efter genomforda val har forbunds-
styrelsen och Laryngfondens styrel-
ser foljande sammansittning:

styrelse efter valet

(och konstituering)
SOREN SELINDER, ordforande,
GUNNAR SCHNEIDER, v ordforande,
ANNIKA AXELSSON, kassaforvaltare
ULF JONSON, sekreterare.
MARGARETA SJOBERG, STAFFAN HAGE-
LIN och JAN JAKOBSSON ir styrelsele-
damoter och GuNiLLA BELING, Lis-
BETH MANSSON Ooch JAN-ERIK ANDERS-
SON dr styrelsesuppleanter.

Laryngfondens styrelse efter valet
HaNs-OrA Fors idr ordforande och
styrelseledamoter dr GUNNAR PERs-
SON, LENA LAGESON, KAARLO VUOLLE
och CorRNELIU HANGAN. HANS GUSTA-
vssON och SOREN SELINDER ir sup-
pleanter.

TEXT: ULF JONSON

Intresserade deltagare pa aret Seminarie och Riksstimma
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Hjalp, det luktar bra

Tank vad mycket
vi tar for givet i vardagen.
Att kanna
lukter ar en sadan sak.

ir andra finputsade detaljer-
N na infor stundande julhelg

samlades en storre skara logo-
peder och likare den 19 december
2008 pa Academicum pa Goteborgs
universitet — det var dags for legiti-
merade logopeden Birgit Risberg-
Berlin att forsvara sin avhandling
"Olfactory function after total
laryngectomy in Swedish patients
after rehabilitation with the Nasal
Airflow-Inducing Maneuver”.

I sin avhandling har Birgit Risberg-
Berlin fokuserat pa nagot som de
flesta av oss tar for givet: att kunna
kdnna lukter. Det idr forst ndr var
formaga att kinna lukter ar nedsatt,
som vi inser hur mycket detta paver-
kar oss i vardagen.

For gruppen laryngektomerade har
formagan att kidnna lukter linge
varit ett undansatt omrade vad gil-
ler rehabilitering. Eftersom deras
mun- och nishala inte har nagon
forbindelse med lungorna har
laryngektomerade svart att kdnna
lukter. Men ar 2000 presenterade
professor

Frans Hilgers och hans medarbeta-

nt!

re*  NAIM-tekniken—NasalAirflow-
Inducing maneuver — som ett sitt
for laryngektomerade att ater kunna
kdnna lukter. NAIM kan enkelt
beskrivas som en "artig gdspning” —
med stingda lippar sinker man
underkiken och skapar ett negativt
tryck i munhalan. Detta gor att luft
dras in genom nisan, och dirige-
nom nar luktpartiklar luktepitelet i
ndsan.

Det var ocksa nimnda Frans Hil-

gers, professor vid Department of
Head and Neck Oncology and Sur-

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundet foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

e kontakt och information fore och efter behandling e att hjilp-
medel och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria e utokade
resurser till rehabilitering o handikappersittning, firdtjinst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard
e forskning och utveckling av hjilpmedel e bredare
informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra, Sodra, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi iar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vialkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Intressekupong:

i U Jag vill veta mer om

! MHCF:s verksamhet

i U Jag vill bli medlem.

I Skicka inbetalningskort och
I information.

1 1
i SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL: !
| MUN- & HALSCANCERFORBUNDET 1
1 1
i Brks ViG 14 !
1
1
1
1
1
1

170 73 SoLNA
TeL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10
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gery, The NetherlandsCancerInsti-
tute, Amsterdam, som var fakul-
tetsopponent nir Birgit Risberg-Ber-
lin skulle forsvara sin avhandling.
En mer initierad och intresserad
opponent ir nog svar att finna. Vil-
ket forstas ocksa ledde till en intres-
sant diskussion mellan de tva.

Studeievagarna
I korthet undersokte och beskrev
Birgit i studie I luktférmaga hos
svenska laryngektomerade patien-
ter, trinade NAIM-tekniken med
dem samt utvirderade korttidsre-
sultatet av denna trining.

I studie Il utvirderade Birgit lang-
tidsresultatet av NAIM-triningen (6
resp 12 man efter forsta tri-
ningsomgangen).

Fokus for studie Il var bland annat
att utviardera langtidsresultaten av
NAIM-triningen (36 man efter fors-
ta triningsomgangen) samt Utvir-
dera upplevd livskvalitet med
Health Related Quality of Life-for-
muldr. Hir jimfordes ocksa den
laryngektomerade gruppen med en
annan grupp patienter, matchade
for alder och kon, men vars larynx-
cancer inte lett till laryngektomi.

Studie IV undersokte vilka variab-
ler som verkar vara avgorande for
om patienten kan tillgodogora sig
NAIM samt innebar utarbetandet av
ett strukturerat NAIM-protokoll, att
anvindas av logopeder i den Kkli-
niska vardagen.

Betygsnamndens beslut
Efter den givande diskussionen och
fragor fran auditoriet drog sig
betygsnimnden som brukligt tillba-
ka och overlade. Betygsnimnden
bestod denna dag av Professor Ceci-
lia Bjorkelund, Avd for samhills-
medicin och folkhilsa; Professor
Annika Dahlgren Sandberg, Psyko-
logiska institutionen samt Docent
Pontus Lindeman, Avd for oron-,
nis- och halssjukdomar, alla fran
Goteborgs universitet.  Strax  var
dock betygsnimnden tillbaka och
dess ordforande, Cecilia Bjorke-
lund, kunde meddela att Birgit Ris-
berg-Berlin hidanefter kunde titu-
lera sig Medicine Doktor!

Firandet
Disputationen firade Birgit med
familj och vinner pa Agrenska vil-
lan. Och vid denna lunch framkom
att Birgits huvudhandledare, Cateri-
na Finizia, Docent och Overlika-
revid  ONH-kliniken,Sahlgrenska
universitetssjukhuset, minsann har
manga stringar pa sin lyra. Hon hyl-
lade sin "nyblivna doktor” med sang
av en egenkomponerad text till
melodin Att angora en brygga. Och
da vi andra inte kan annat 4n stim-
ma in i texten (om 4n inte i sang-
en), sa aterger vi den hir:

Ah, du fantastiska tjej,

som vet hur man ska disputera.
Allt som du gor blir sa ritt,

vi charmas sa litt,

sa vanlig, vad kan vi vl 6nska oss
mera...

Vi ville ju blott bli som du
och mastra pedagogiken.
Luktkurs du holl med bravur.
du allt gor i dur.

du greppat forskarmystiken.

Birgit, du klarat dig sa galant,
Forskargigant, supercharmant.
Vi vill nu bara sidga helt klart,
empatisk du dr, och smart.

Ah, du fantastiska tjej,

I Fayance strax far du njuta.

Vi héjer garna vart glas

pa Birgits kalas.

Med lyckonskan sangen far sluta.

Melodi: Att angéra en brygga
Text: Caterina Finizia

Nu hoppas vi att sommarvirmen
snart 4r hir i Goteborg. Och i Frank-
rike, sa att Birgit kan aka till huset i
Fayance tillsammans med sin make
Rolf och pusta ut efter denna fan-
tastiska bedrift!

Varmaste gratulationer fran alla
arbetskamrater pa Logopedi och
foniatri och ONH-kliniken, Sahl-
grenska  universitetssjukhuset i
Goteborg! Genom Monica Kill
Guldbrand, Enhetschef

Birgit nas littast pa:
birgit.risberg-berlin@vgregion.se

AVHANDLINGEN BESTOD AV
FOLJANDE DELARBETEN:

* Screening and rehabilitation of
olfaction after total laryngec
tomy in Swedish patients.
Results from an intervention
study using the Nasal Air-flow-
Inducing Maneuver. Risberg-
Berlin B, Ylitalo R, Finizia C.
Arch otolaryngol head Neck
Surg 2006;132;301-306.

¢ Effectiveness of olfactory reha
bilitation with the Nasal Air
flow-Inducing Maneuver after
total laryngectomy. One-year
follow-up study. Risberg-Berlin
B, ylitalo Moller R, Finizia C.
Arch otolaryngol head Neck
Surg 2007;133;650-654.

¢ Effects of total laryngectomy
on olfactory function, health-
related quality of life, and
communication: a 3-year fol
low-up study. Risberg-Berlin B,
Rydén A, Ylitalo Moller R,
Finizia C. Submitted Arch
Otolaryngol Head Neck Surg.

* Development of a clinical
instrument improving rehabili
tation of olfaction with the
Nasal Airflow-Inducing
maneuver in Swedish laryn
gectomized patients.

Risberg-Berlin B, Rydén A, Ylitalo
Moller R, Finizia C. Acta Oto-
Laryngologica 2008:0ct.31:1-7.

*artikel om NAIM:

Hilgers F, van dam F, Keyzers S, Kos-
ter M, van As C, Muller M.
Rehabilitation of olfaction after
laryngectomy by means of a nasal
airflow-inducing maneuver. Arch
otolaryngol Head Neck Surgery
2000;126:726-732.

Textforfattare:

MONICA KALL GULDBRAND
Enbetschef, Logopedi och foniatri
Handldggare for

"Patient i ledningsgrupp”,
Omrdde 5

Sablgrenska

413 45 Goteborg

031-342 25 39

|
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Landskurs och
Landsmote i Norge

Under tre dagar i april
holl var norska systeror-
ganisation, Norsk Landsfore-
ning for Laryngektomerte
(NLFL) sitt arsmote och
genomforde samtidigt en kurs
for medlemmarna.

LFL har som medlemmar per-
N soner som drabbats av cancer

i huvud- och halsregionen
och personer som ir laryngektome-
rade. Foreningen, som dr landsom-
fattande, har ungefar 700 medlem-
mar och i landet finns sex lokalfor-
eningar. Utover medlemsavgifter far
NLFL stod fran Kreftforeningen som
ir en paraplyorganisation for alla
cancerforeningar i landet och som
ocksa arbetar med information och
stod till forskning. Kreftforeningen
verkar for att cancersjuka ska fa en
bittre livskvalité och arbetar ocksa
forebyggande pa olika sitt. Fore-
ningen har sju kontor i landet och
uppritthaller en telefonjour for
enskilda personer.

NLFL genomfor olika former av
socialt stod for sina medlemmar,
bade genom lokalforeningarna och
genom riksorganisationen. Bland
annat brukar en “helsereise”

genomfoéras varje ar, men just i ar
instilldes den eftersom allt for fa
anmilt intresse. Foreningen arbetar

NLFL:s ordforande Torbjern Bull-Nja

ocksa mycket for att ge stod till
anhoriga till de som drabbats av can-
cer. Landsmotet, som motsvarar vart
forbunds riksstimma, har en lite
annorlunda uppliggning 4n hos
oss. Hir dr namligen landsmotet
kombinerat med en kurs eller kon-
ferens och hela arrangemanget ir
oppet for alla medlemmar, inte
enbart for utsedda ombud. For att
i tid klara av bade arsmote och kur-
sen traffas man under tre dagar, i ar
i Sandefjord, soder om Oslo.

De nordiska systerorganisatio-
nerna brukar inbjudas att delta som
gister och i ar fanns representanter
fran Island, Danmark och Sverige.
Fran var sida deltog Soren Selinder
och artikelforfattaren. Det var ett
digert program med information om
bade NLFL och Kreftforeningen och
foredrag av olika experter. En lika-
re, Magnar Kleiven, talade pa ett
engagerat sitt om  optimism,
begeistring och livsglidje. Hans
entusiasm smittade av sig och jag
tycker att den kom att prigla hela
landskursen. Vi fick ocksa lyssna pa
intressanta foredrag om tandvard
och om olika former av specialkost,
om rittigheter pa trygghets- och vil-
fardsomradet och det var ocksa en
sirskild samtalsgrupp for anhoriga.
Pa en sarskild programpunkt berit-
tade enskilda medlemmar om sina
egna erfarenheter, hur de upplevde
cancerbeskedet, den vard de fick

och hur deras livssituation var i
dagsliget.

Pa kvillarna bjods vi pa gemen-
sam middag och trevlig underhall-
ning. Forsta kvillen svarade Blue
Bombers for underhallningen, en
bluesgrupp med ett fantastiskt tryck.
Sangare i gruppen var en av styrel-
seledamoterna i NLFL, Tor Wold fran
Trondheim. Han ir laryngektome-
rad men kunde sjunga med stark
och klar stimma, en fantastisk upp-
levelse! Utover den goda maten,
tacktal och andra hogtidligheter var
hojdpunkten sista kvillen drag-
ningen i det lotteri som var anord-
nat. Det dr ndmligen tradition vid
landskurserna att ordna ett lotteri pa
skidnkta vinster och en del av dem
var riktigt fina, som en hotellvistel-
se for tva personer, en resa med far-
jan till Stromstad etc. Tyvirr blev vi
svenskar, inte lottlosa, men vil utan
vinst.

Det var en fin och innehallsrik
landskurs och landsmote vi fick
delta i. Det ar viktigt att vara orga-
nisationer i norden haller kontakt
med varandra. Inte enbart for den
gemenskap och kinsla av samho-
righet det ger utan ocksa att vi har
en hel del att lira av varandra.

Text:
ULF JONSON
|

Tor Wolds Blue Bombers
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Fragor som kraver svar

En ny fragesport, med nya kluriga fragor

Fraga |
Vem regisserade filmen ”Mitt liv som hund”?
1 Lasse Hallstrom

X Vilgot Sjoman
2 Jan Troell

Fraga 2
Vilket av Sveriges landskap ar minst till ytan?
1 Blekinge
X Dalsland
2 Oland
Fraga 3

Vilken fagel knapper, klonkar och sisar nar

den ”’leker”?
1 Fasan

X Tjader
2 Svan

Fraga 4
Vad av foljande ar sant om zebran?
1 Den lever i Australien
X Den dter kott
2 Den dr svar att fa tam

Fraga 5
Ungefar hur manga slag slar ett
manniskohjarta per minut?

1 30-40
X 110-130
2 60-70
Fraga 6
Nar kom potatisen till Europa?
1 Pa 1300-talet
X Pa 1500-talet
2 Pa 1700-talet
Fraga 7
Vilket ar var det bensinransonering senast?
11974
X 1979
2 1984

Fraga 8

Vilka av dessa bar ger mest
C-vitamin/100gram?

1 Nypon

X Lingon

2 Svarta vinbir

Fraga 9
Vilket traslag ar det i glasspinnen?
1 Bok
X Al
2 Asp
Fraga 10

Vilken blomma vaxte upp som en hog hack

runt Tornrosas slott?
1 Solros

X Maskros
2 Ros

Fraga 11

Vad heter det djupaste stillet i varldshaven?
1 Mariannegraven

X Mariegraven
2 Marianergraven

_ Fraga 12
Ar tungt vatten verkligen tyngre
an vanligt vatten?
1 Ja, fast bara lite tyngre

X Ja, dubbelt sa tungt

2 Nej
Fraga 13
Hur langt kan en flygfisk flyga?
1 1 meter
X 10 meter
2 100 meter

Ratta svar i fragesporten som fanns i forra numret av Lary

1.) Fisk (2) 2.) Det blev hogertrafik i Sverige (X) 3.) Fagel (1) 4). Elsie Johansson (2) 5). Osterbybruk (2)
6). Vit (2) 7).3-4 hg (1) 8). Massage (2) 9). 600 (X) 10). Danmark (X) 11). Lotta Engberg (X)

12). 90 kilometer (2) 13). 1959 (2)

Da ingen lyckades pricka in 13 ritt har redaktionen beslutat att premiera 2 16sningar med 12 ritt.
Vi kommer att skicka varsin TRISS-lott till: Nils Karlsson, Bandhagen och Marianne Falkenberg, Varberg
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Stockholmsforeningen pa
rehabresa till Lanzarote

Gullbrandstorp, Halmstad 20 april
2009

Resa upp till Stockholm
den 12 mars
Pelle och jag bilade upp till
Stockholm redan pa torsdagen
den 12 mars i ett fint soligt
vader och i Stockholm mottes
vi av ganska mycket sno.
Vi lag over ute pa
Arlanda flygstad.

Flygresan
et var en tidig avgang freda-
Dgen den 13 mars fran Arlan-
da. Med en gang ute pa Arlan-
da sag vi ett bekant ansikte nimli-
gen Violas. Vad glad man blev, hade

just funderat pa hur vi skulle kinna
igen Er.

Tack for valkomnande
Pelle och jag vill tacka Er Stockhol-
mare (08:or) for Ert hjirtliga motta-
gande av oss i Er forening. Det virm-
de att Ni kom fram redan forsta kvil-
len nir vi satt pa en restaurang och
onskade oss vilkomna. Vi gick med
i Stockholmsforeningen for ett par
ar sedan men har inte haft nagon
mojlighet att nirvara vid nagot
mote.

Framkomst till Lanzarote
Vi mottes av en behaglig virme nir
vi kom ut ur flygplanet. Bussen
korde oss till sodra Lanzarote dir
vart hotell lag. Resan fram till hotel-
let gick fort. Incheckningen tar all-
tid lite tid och da 4r man ju ocksa
lite trott. Playa Flamingo som hotel-
let hette, var en stor anliggning med
tvavaningshus i en vacker miljo. Vi
fick en karta sa att vi skulle kunna
ta oss till ligenheten som var myck-
et trevlig med gott om utrymme och
en stor altan.

Utanfor omradet fanns flera
restauranger nere vid strandprome-
naden. Denna promenad gick fram
till den lilla byn Playa Blanca som

3_?

Strandpromenaden vid hotellet Pelle liser
menyn

lag pa ca 10 minuters promenadav-
stand fran hotellet. Hir hade man
ett storre utbud av restauranger och
affirer. Ville man inte promenera
var taxi billigt mellan 2-3 Euro.

En av kvillarna i Blue Moon

16.00-17.00 vid poolen med billig
dricka som ocksa utnyttjades flitigt
av medlemmarna. Efter klockan
21.00 var det show varje kvill i Blue
Moon. En stor lokal pa anliggning-
en dir det forst hade varit under-
hallning for barnen (ett Bamseho-
tell med manga barnfamiljer).

Hotellet var mycket bra med tva
pooler, underhallning och massor
av olika aktiviteter, som vattengym-
nastik varje dag dir vara medlem-
mar var de flitigaste att deltaga.

Dir var "after beach” mellan

middagen

Vulkanon
Lanzarote 4r en av Oarna bland
Kanariebarna. Den dr den Ostligas-
te av dem och ocksa den som lig-

& i
Uppe vid emigrantmuseet och utsikt
mot staden
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Teguise, varje planta har en skylt varifran den
kom

ger narmast Afrikas kust och har det
jamnaste klimatet pa vintern.

Detta dr den 6n med de flesta
vulkaner. Hir finns ca 100 vulkaner,
med stora utbrott 1730 och 1736 da
lavan kom att ticka tva tredjedelar
av On och begravde manga byar och
akermark.

Ytterligare stort utbrott 1824 i
samma omrade men direfter har
vulkanerna legat slumrande. Ett
utbrott kan ske nir som helst.
Numera bevakas vulkanerna av
vetenskapsmin som kan forutse ett
utbrott sa langt som en vecka i for-
vag.

Naturen var mycket vacker

Lanzarotes storlek och natur
On ir inte stor 6 mil lang och 2 mil
bred, vilket gor att man kan se sig
omkring ganska sa behagligt med
en hyrbil. Lanzarote 4r i storleks-
ordning den 4:e av Kanariebarna.

Hir finns en stor nationalpark
Timanfaja, (sedan 1974) den mest
besokta nationalparken i hela Spa-
nien. Den storsta delen av parken
ar tickt med lava eller aska.

Tidigare fanns det flera stora sali-
nas (saltbassinger) diar man fram-
stillde salt frimst for konservering
av fisk. Numera finns endast en kvar
som inte var sa langt fran vart boen-
de.

Vinodlingarna
Vinodlingarna pa 6n dr ganska spe-

ciella. Man framstiller bl.a. ett Mal-
vasie vin som var kint redan under
Shakespeares tid. Runt varje vin-
planta fanns en halvcirkelformad
stenmur (de kan innehalla 500 till
700 stenar) som skyddar plantan
fran nordanvinden. De vixte i svart
grus (picon-grus) som haller kvar
regnvatten och dagg, samt att det
innehaller en hel del niring. Pa de
nya odlingarna kunde man se plan-
torna odlade i terrasser.

César Manrique
Den mest beromde mannen fran
Lanzarote dr César Manriques en
malare, skulptor, arkitekt och mil-
jokdmpe som foddes pa 6n 1919.
Han arbetade utomlands under
manga ar bl.a. i New York. Vid hans
aterkomst till Lanzarote pa 1960-
talet blev han helt forskrickt over
den utveckling som skett pa én. Han
dgnade resten av sitt liv at att brom-
sa utvecklingen for att inte helt for-
diarva den. Byggnader far inte vara
hogre 4n kanariepalmerna (undan-
tag kyrktorn). Manrique bidrog
ocksa med sin egen konst. P4 manga
stillen bl.a. i rondeller kunde man
se fantastiska skulpturer. Manga av
sevirdheterna pa on dr just sadana
som han hade hjilpt till att skapa.
"Jameos del Agua”, (en fantastisk
grotta med tunnlar, bassing och
konsertsalar), utsikten pa norra
delen av 6n "Mirador del Rio”, ”Jar-
din de Cactus” kaktustridgarden
och likasa hans gamla bostadshus
"Fundacion Cécar Manrique”. Hir
bodde han mellan ar1968 till 1987.
Sedan 1992 ir det huvudkontor for
en stiftelse i hans namn. Huset ar
byggt 6ver fem “lavabubblor”, som
hirror fran utbrotten som dgde rum
mellan 1730 och 1736. Dessa
bubblor ir inredda i rum och hade
forbindelse med varandra genom

Herr och damtoaletten ocksa naturligtvis
ritade av Cécar Manrigue

tunnlar av lavasten. Ett mycket ori-
ginellt boende. Tyvirr dog Cécar
redan 1992 pakord av en rattfull
bilist.

Sondagen den |5 mars
Forsta sondagen hade Eva ordnat sa
vi alla kunde triffas en stund pa
eftermiddagen. Vi fick ett konfe-
rensrum som vi samlades i. Hir fick
alla presentera sig och for oss var
det ju massor av nya namn men
ocksa en del vi kinde innan bl.a.
frain min tid som ordférande for
"Laryngforeningen i Halland”, och
likasa fran resan till Bulgarien.

Utflykter
Fritidsresor arrangerade flera olika
utflykter under tiden vi var dir. Vi
hingde med pa en tur med en gul
ubat som gick ner i djupet sa vi

.-l'-. —- l Fi
En speciell kaktus som finns har. Pa den finns
en lus fran vilken man utvinner ett rott far-

gamne. Detta lar bl.a. vara fargen till Campari.

kunde titta pa fiskarna. Vi var som
mest nere pa 36 meters djup. Jag tror
att fiskarna var lika nyfikna pa oss
som vi pa dem.

En mycket fin upplevelse.

Manga av oss besokte ocksa den
gamla huvudstaden Teguise pa son-
dagsmarknaden.

Teguise var 6ns huvudstad fram
till 1852 da den flyttades over till
Arrecife vid havet (hir landade flyg-
planet). Utanfor Teguise, pa en kra-
terkant ligger ett gammalt vakttorn
"Castillo de Santa Barbara” byggt
redan under 1500-talet for att beva-
ka staden mot pirater. Numera ir det
ett emigrantmuseum. Manga min-
niskor har emigrerat under de 300
senaste aren vid perioder av torka
och svilt och da framforallt till Cuba,
Venezuela eller andra Latinameri-
kanska linder.

Sa mycket enklare de hade det
jamfort med vara emigranter till
Amerika. De flyttade till linder med
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Andra sondagen med fru Bok, Bettan, Stig,
Anki och Kaj

samma sprak. Den kvinnliga lika-
ren pa hotellet kommer just fran
Cuba.

Hennes pappa ir likare dir men
familjen kommer ursprungligen fran
Kanariedarna.

Sondagen den 22 mars
Andra sondagen hade Eva ordnat
traff igen. Da satt vi i en ring och
Bettan sjong en sadan fin "visa” dir
hon fick med namnet pa oss alla i
den ordningen vi satt. Jag var helt
imponerad. (hon arbetar pa ett
dagis). Efter detta kom fler av med-
lemmarna igang med att beritta roli-
ga historier. Jag forsoker alltid att
komma ihag dem, men det funge-
rar aldrig. Roligt hade vi i alla fall.

Sista kvallen
Sista kvillen var det samling forst
hos Anki och Kaj i deras ligenhet

Samma kvall hos Anki och Kaj

och man skulle ha med sig alla
skvittar eller rester. Vilken buffé det
var uppdukat, inte mycket som fat-
tades. Hiar var en hirlig stimning
och lite sang blev det ocksa. Sena-
re gick vi ner till en av restaurang-
erna vid strandpromenaden och
intog en god middag.

Hemresa
Dagen efter var det dags for hem-
resa. Vid ankomst till Stockholm fick
vi ligga och flyga runt en stund pa

grund av att banan behovde rojas
fran sno. det var nimligen snostorm
Vilket mottagande.

Vilken hemkomst
Vi lag over en natt till och sedan
korde jag hem till Halmstad. Pelle
sov mest hela tiden och nagra dagar
senare ndr han gick till doktorn hade
han lunginflammation.

Jattetack till Eva for fin resa
Pelle och jag vill tacka Eva for denna
fina resa och jag forstar vilket jobb
hon har lagt ner.

Hoppas bara att vi fortsitter att
resa till nidsta ar for det betyder sa
mycket for medlemmarna.

Efterlysning till Er alla
Jag vet att jag har efterlyst tidigare
lite rapporter fran vart avlanga land
om just vad som hinder Er runt
omkring Er i det vardagliga livet.
Nog for denna gangen for nu far
jag ga och ligga mig.

Vi vill fran Mun & Halscancer-
Joreningen i Stockholm tacka
Fondens styrelse for att de gor
det mojligt att arrangera dessa
rebabresor.

Tack for ert mycket fina arbete
i fonden!

Kram fran oss i férskingringen

ELISABETH OCH PELLE
[ |

Kaktusparken

ok« — J L] =
...medan andra foredrar lite lugnare aktivite-
ter
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En nationell cancerstrategi
for framtidenen

En nationell cancerstrategi
for framtiden ar namnet pa
det betankande (SOU 2009:11)
som nu ar ute pa remiss
hos kommuner och landsting
och genom
Handikappforbunden
ocksa hos flera
patientorganisationer.

ar forbundsstyrelse har
Vbeslutat att framfo-

ra sina synpunkter
over  forslaget,  dels
genom  ett  yttrande
gemensamt med andra
patientorganisationer dels
med ett eget yttrande.

Bakgrunden till utredning-
en dr de prognoser som
Socialstyrelsen tagit fram
och som visar att antalet
personer som lever med
cancer kommer att vara for-
dubblat ar 2030. Samman-
fattningsvis  foreslas fem
overgripande mal for den
framtida cancerstrategin,
nimligen att
- minska risken att insjukna
i cancer
- forbittra kvalitén i omhin-
dertagandet av patienter med
cancer
- forlinga overlevnadstiden
och forbittra livskvalitén efter
en cancerdiagnos
- minska regionala skillnader i
overlevnadstid efter en cancer-
diagnos
- minska skillnaderna i insjuk-
nande och 6verlevnadstid mel-
lan befolkningsgrupper

I det gemensamma yttrandet ir
samtliga organisationer positiva till
utredningsforslagen, men anser att
de inte gar tillrickligt langt. I ytt-
randet understryks bland annat vik-
ten av forebyggande atgirder, inte

minst genom att rokningen minskar.
Forbunden kriver att kommunika-
tionen  mellan  patient  och
lakare/vardpersonal forbittras.
Utredningsforslaget om att forkorta
tiderna mellan remiss och paborjad
diagnostik och behandling ser vara
organisationer mycket positivt pa
liksom forslagen om sirskilda can-
cercenter inom varje sjukvardsregi-
on och den utdkade cancerforsk-

ningen.

I det egna yttrandet ir det nagra
fragor som vart forbund sirskilt vill
understryka. Nir det giller tobaks-
fragan beskriver vi vart arbete med
antirokinformation i skolorna och
utbildningen av informatorer. Vi

framhaller i yttrandet att det 4r vik-
tigt att verksamheten fortsitter och
iven utokas samt att organisatio-
nerna bor fa ett sirskilt stod for att
genomfora insatserna.
I vart yttrande understryker vi ocksa
vikten av att utredningens forslag
om sirskilda kontaktpersoner inom
sjukvarden realiseras. Kontaktper-
sonen, som ska finnas vid den var-
dande kliniken, ska ge patienten
stod redan fran diagno-
stillfallet  och  sedan
under hela vard- och
behandlingsperioden.
Vi understryker att kon-
taktpersonen maste vara
tillgianglig ocksa for
anhoriga och dven fin-
nas efter behandling-
sperioden. Det ir en
tid som for manga
innebir kinslor av oro

och osikerhet och
manga sociala och
medicinska fragor

behover 1osas.

Slutligen tar vi upp
fraigan om rehabili-
tering och behovet
av stod och samva-
ro. Vi nimner de
konferenser, kurser

och informa-
tionstillfillen som
MHCF anordnar

runt om i landet
och vill se dem
som ett led i den
langsiktiga rehabi-
literingen. Pa
samma sitt ser vi
ocksa de med-
lemstriffar  och
andra aktiviteter
som skapar social gemenskap och
en kinsla av trygghet och samho-
righet mellan vara medlemmar.

TEXT: ULF JONSON
|
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Nekrolog over Bo Persson

Var kidre fore detta forbundsordforande
Bo Persson har lamnade oss den | april 2009.
Den lénga period som ordférande, som han innehade i 13 dr, skotte han pé ett mycket tillfredstal-

lande siitt.

Arbetet med att forma verksamheten i forbundet, som 13g honom varmt om hjartat, skotte han
fortjanstfullt fram tills ohélsan slog till.
Under tiden 2000-2009 var han ocksa ordférande i Norra Sveriges Laryngforening,
Sista aret fanns han som hedersordférande i forbundet.
Bo arbetade intensivt i kampen mot rokningens farligheter och var verksam med skolbesok och

information om dess risker.

Saknaden ir stor efter var Bosse.

Soren Selinder

Ordférande i Mun & Halscancerforbundet

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag som
kommer in till Lary. Det ar kul
att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla om
var funktionsnedsittning. Det
kan vara en liten hindelse eller inci-
dent pa 4 rader eller ett A4 alla 4r
lika vilkomna. Varfor inte en rolig
historia eller egen berittelse om dig

sjalv. Sa kor hart med pennan eller
datorn.

Kinn er som en redaktionsmed-
lem. Det kommer mycket material
och bilder som vi antingen maste
skriva in med risk for felskrivning-
ar eller tolkningar. Forsok innan ni
skickar in ert material att fa det digi-
taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Vi far ligga ner mycket jobb pa
att skriva in manus. Grovsortera

girna era bilder som dr suddiga eller
som ni bedommer 4r ointressanta.
Skicka bara de ni vill ha med. Det
tar timmar for oss att att ga igenom
allt mellan 50 till 100 bilder. Det kan
for redaktionen vara svart att
bedémma vad som idr bra eller daligt
och det tar dirfor dnnu lingre tid.
Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR REDAKTIONEN!

/

"

Kansliets telefontider

Forbundet har telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt
Veckorna 27, 28, 29 och 30 ar kansliet stangt!

~
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
lIans och regionalforeningar

Msl®8 med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen i
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Mun- & Halscancerforeningen i
Givleborg

BiLLy voN TELL

Klapparvik 688

826 91 Soderhamn

Tel: 070-833 13 23. E-post: billy@svart.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Norra Sverige

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, 070-66 31 04

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-606 622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun-& Halscancerforeningen i
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Sydostra Sverige

KJELL ANDERSSON

Rittarvigen 4, 612 31 Finspang

Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: kjell.sven-olof@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Uppsala Lan

VERA LIND

Norrtiljegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

Mun- & Halscancerforeningen i
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Mun- & Halscancerforeningen i
Orebro och Virmlands Lin
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-504 01

E-post: larshallgren@live.se

KAPITEX

KAPITEX.

TruTone

e Electronie Spesch Ald

sinnesstamningar.

= Liten och latt

[ p——— ]

 TruTone rostgenerator som har en sa naturlig
rostatergivning att du kan uttrycka kdnslor och

+ Stort frekvensomfang manligt eller kvinnligt ljud

« Standard 9 v eller 9V laddningsbara batterier

Sy

= Extra tillbehér ,handsfree-hallare
+ Laddare for 9v laddningsbara batteri

Website: www kapitex.dk

Griffin
SmartCharger” Oral Adapter Standard 9v
9y Battery Charger Alicaling/ NiCad/NiMH
Onskar du mer informaticn ring eller skriv till logoped Lena Lageson
i ndinavien, Resé dg 16 D, 370 24 Meétwaby, tel /Fax: 0455 333 7
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PRC)VQ;X® HME System”

For att ersdtta ndsans och de 6vre luftvigarnas funktion efter laryngektomin ér det mycket viktigt att man anvinder en
fukt- och virmevixlare (HME-kassett). En HME-kassett "ersitter” nisans funktion genom att den virmer och befuktar
inandningsluften. Kassetten filtrerar ocksd inandningsluften frin smuts- och dammpartiklar.

Provox HME-kassett finns som vit eller hudférgad.
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