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GOD JUL
&
S%ockholmsfﬁreningen har just genomfdrt GOTT NYTT AR

sin traditionella adventsresa med advents-

I
gudstjdnst. Resm3dl: Bjdrnlunda kyrka. onskar Fbc
Antal deltagare: 29 personer, Alla glada

och néjda, sdnder sina h#lsningar till
Larys lidsare.

Laryngféorbundets
kansii:

STANGT
mellan jul/nyar.

Tack for god samverkan 1988 och
tillonskan om ett gott nytt 1989.
STOCKHOLMSKONSULT AB




Overdirektor Bengt-Olof Mattsson, Vice ordf. Riks-HCK Lennart Nolte.

Repskapet: Mycket vasen for ingenting

Arets representantskapsmate i Skédrholmen 27—28 november, var stundtals en ganska livlig till-
stéllning, sa tillvida att asikerna var olika i de flesta fragor som togs upp till behandling.

Mest debatt vallade fragan om La-
ryng-fondens stadgar. Det visade
sig namligen, att sedan fonden bil-
dades 1977 har den inte haft nagra
faststdllda stadgar och heller inte
nagon fast styrelse. Den som nu
verkar, under Eric Hermnassons
ledning, &r en interimstyrelse som
tillsattes f&rtva ar sedan. Motet be-
slét dock att den nuvarande styrel-
sen skulle faststalla stadgar for
fonden samt att Fonden skall vara
helt fristdende fran Laryngférbun-
det.

Hermansson var ”pa bettet’ den-
na helg och kritiserade férbunds-
ledningen for att denne "lade sigi”
lokalféreningarnas arbeten.

"Vi skdter var ekonomi lokalt,
utan att behdva redovisatill férbun-
det”, menade Hermansson och tog
upp medlemsavgifterna som exem-
pel.

"Férbundet skall inte bestamma
avgiften, det skall Ickalféreningar-
nasjalv géra” ansadg Hermansson.

Han lugnades pa den punkten av
Lars Persson som papekade att de

av forbundsstyrelsen patalade tio
kronor i medlemsavgift var till fér-
bundet, sedan far lokalféreningar-
nata ut hur mycket dom vill av sina
medlemmar.

B Protokoll? For dyrt!

Hermansson ansag ocksd att det blev
for dyrt att, som férbundet rekommen-
derat, skicka ut protokoll till medlem-
marna efter varie modte och han ifraga-
satte varfor férbundet i Stockholm ock-
sa skulle ha en kopia av skrivelserna
fran lokalféreningarnas méten.

Elof Bystedt patalade att det natur-
ligtvis ar av storsta intresse for For-
bundsstyrelsen att veta vad lokalfore-
ningarna goérute i landet. Det handlar ju
om samverkan inom samma férbund
och det kan inte ske utan att den hagra
handen vet vad den vinstra handen gor.

Livlig debatt blev det ocksd om den
av styrelsen féreslagna nya logo-typen/
forbunsméarket. Detta framtaget med
anledning av kommande aktiviteter i
blaradio och TV.

Métet ansag dock att det nuvarande
Nordiska mérket (som ingen utomsta-
ende kannerigen) gott duger &ven i fort-
sattningen.

Bland gasterna pa detta moéte fanns
Bengt-Olof Mattsson fran Statens Han-
dikapprad (SHR) som bla var djupt be-
sviken dver de motigheter som handi-
kappfragor mater just nu.

"Samhallet visar ingen solidaritet
med handikappsgrupperna” sade han
och betonade att de ekonomiska ansla-
gen inte har dkat, utan star kvar pa sam-
maniva som férra aret,

Métets andra gast, Lennart Nolte, vi-
ce ordférande | HCK, var inne pa sam-
ma linje och menade, att under de se-
naste aren har statsmakternas synsatt
blivit alltmer cyniskt nar det galler funk-

tionshindrade.

Han kritiserade ocksa den pagdende
handikapputrdningen och menade att
den knappast kommer att ge nigot po-
sitivt, som den nu &rupplagd.

"Vimaste starkt markera att vi tycker
illa om det som sker”, sade han och
avsldjade att HCK fran bérjan tackade
nej till medverkan i utredningen som
protest, men senare gick med, for att
forsdka paverkai positiv riktning.

Forts. nidsta sida.
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REPSKAPET (forts)

Samtliga distrikt hade stéllt upp pa re-
presentantsskapsmotet, utom Vister-
as som var franvarande pa grund av
sjukdomsfall.

Som antyddes iinledningen, gick det
stundtals ganska livligt till, nar olika
frAgor debatterades. Om det tillites en
utomstdende och ny medlem att kom-
ma med synpunkter, sa var det oftast

"mycket vasen f&r ingenting’! Person- |

ligen fick jag uppfattningen, att debat-
térerna inte hade satt sig i det dmne
debatterade — eller rattare sagt protes-
terade emot. Som exempelvis detta
med att Laryng-fonden skall vara helt
skild fran férbundet. Det innebar i prak-
tiken, att den géva pé tio eller tiugo kro-
nor som mediemmarna varje ar givit tilt
fonden och for detta fatt en julhalsning
i tidningen Lary, blir en omdjlighet nas-
ta &r. Tidningen Lary &r ju férbundets
tidning och eftersom fonden enligt mo-
tesbeslut inte tilthér forbundet, maste
férbundet i fortsattningen ta ut fullt an-
nonspris for julhalsningarna!
Ged Jul

inge Hanson

Eric Hermansson, Gdteborg.

— att repskapet beslutade

\Iiktigad
beslut

— att repskapet antog
stadgar for lokalfor-
eningarna

att laryngfonden skall
vara helt fristaende fran
férbundet med egna
stadgar, som repskapet
gav interimstyrelsen i
uppdrag att snarast ut-
forma och befasta.

— att repskapet beslutade
att som logotype f6r |
férbundet anvanda sam-
nordiska market.

Rickard Pedersen, Sthim

HCK JO-anmaler
111 kommuner

inte mindre &n 111 kommuner dis-
kriminerar handikappade som sé-
ker socialbidrag. De utpekade kom-
munerna rdknar merkostnadsdelen
i vardbidraget till handikappade
barns forédldrar, eller handikappade
barns féréldrar, med langa inkoms-
ter, som tvingas sdka bistand i des-
sa kommuner far da inte den hjilp
som de enligt lag har ratt till.

Detta framgéar av en specialstu-
die som gjorts pa materialet i Sta-
tistiska Centralbyrans material
"Vigledande socialbidragsnor-
mer” febr 19838 (F45 SM 8801).

— Om uppgifterna i specialstu-
dien stimmer, vilket vi inte
har anledning att betvivla, ar
dessa kommuners diskrimi-
nerade handlande uppréran-
de, sédger Barbro Carlsson,
ordférande i Handikappfor-
bundens Centralkommitié,
HCK.

— Detérheltocacceptabelt om per-
soner med olika slags funk-
tionshinder, i en situation dar
de behdver ekonomiskt bi-
sténd, berdvas den hjilp de en-
ligt lag har ratt till.

— Dértdr ber vi nu JO prova laglig-
heten i de berdkningsgrunder
somde 111 kommunerna tillam-
par.

— Det som hént i dessa kommu-
ner visar vikten av att vi far den
handikappsombudsman, HO,
och den lag mot diskriminering
av handikappade som vi i HCK
sé& ldnge kravt, sidger Barbro
Carlsson.



Statsradet tyst

om nolldirektiv

Da statsradet Bengt Lindqvist presenterade direktiven till den nya handikapputredningen, sa fér-
klarade han att utredningen ska vara klar under 1990.
Dessutom sade Bengt Lindqvist bla

— Samhéllets insatser ar av avgé-
rande betycelse f&r handikappades
mojligheter att leva aktivt och i ge-
mensakp med andra Kommunernas
och landstingens betydelse pa dstla
omrade har O6kat Hemtjanst, fard-
tjanst, hjdlpmedel cch rehabilitering
ar exempel pa s18d som spelar en av-
gorande roll for méjligheten att leva
ett gottliv. Det géller inte minst manni-
skor som ér i stert behov av samhél-
lets stod.

— Den nya handikapputredningen
ska kartldgga de brister som alltjamt
finns och lamna férslag till forbatiring-
ar for svart handikappade barn, ung-
domar och vuxna samt fér sméa och
hittills mindre kdnda handikappgrup-
per.

B Lag mot diskriminering?

Utredningens huvuduppgift blir att utreda
olika vagar att tillidrsakra svart handikap-

Ovanligt tystlatel statsrad.

pade ett val fungerande stéd Utredningen
skall bla prova lagstiftningens betydelse
och andra atgdrder, som kan trygg handi-
kappades behov av stéd. Utredningen
skall dessutom utreda behovet av en lag
mot diskriminering av funkticnshindrade

Utredningen skall ocksa

* se Over de nuvarande skillnaderna mellan
kommuner och mellan landsting Standard och
avgilter [Or olika stodinsatser, tex hemtjanst
och fardtjanst varierar idag kraftigt Handikap-
nades majligheter Lill en bra fritid och rekrea-
tion, el hitlills starkt eftersatt cmrade, ska ock-
sa ulredas

* understka vilka effekter besldmmelser om
kommuners och landstings samrad med handi-
kapporganisaticner enligl socialtjinstllagen.

hélso- och sjukvardslagen och omsorgslagen
fatt och ldgga forslg till forbéattringar

¢ bedtma vilka effekter den sk ansvars- och
linansieringsprincipen hafl pa handikappomra-
det Principen innebar att ¢olika verksamheler
ska ulformas sa all de blir tillgangliga [or alla
och all ansvaret ligger hes den som normalt
ancrdnar verksamheten Forslag ska lamnas
om hur en mer effektiv tillAmpning av principen
ska kunna astadkomas

Vid detta tillfdlle anférde statsradet
inga synpunkter pa vad som kan
dstadkommas med utrendingar som
arbetar under sk nell-direktiv, vilket dr
vart att observera

Bort med

noll-direktiven!

Att belagga handikapputredningen med noll-direktiv, dvs att ut-
redningens forslag inte far krava nya samhallsresurser, innebar att
utredningen inte far mojligheter att féresla forstarkningar och for-
battringar om den inte samtidigt fdreslar nedskarningar inom sam-

maomrade.

En omférdelning av resurserna in-
om handikappsektorn motverkarin-
te diskrimineringen av handikappa-
de. Den |&ser inte kristallstand in-
om synnerligen angelagna omra-
den som socialtjdnst, habilitering
och rehabilitering fér manniskor
med funktionsnedséattningar.

Det enda som hander &r att sam-
hallet &n en gang kommer att stalla
handikappgrupper mot varandra i
kampen om omfdrandrade sam-
héllsresurser. Resurser som redan
idag ar alldeles fér smé.

Vi kraver darfor att regeringen

andrar beslutet om noll-direktiv for
handikapp-utredningen!

HANDIKAPPFORBUNDETS
CENTRALKOMMITTE
— 27 handikappforbund i samverkan —

Regionkenferensen i Sundsvall 1988-10-09

(50-tal representanter forlans- och kemmun-
HCK i fdljande ian:

Gavleborgs lan, Jamtlands lan, Kopparbergs
lan, Norrbottens 1&n, VAsterbottens lan och
Vasternorrlands {an.)

Liknande uttalanden har antagits
av flera konferenser, av enskilda
handikapporganisationeretc.



Docent Hans Strander, kurator Gun-Marie Larsson och logoped Jonas Karling.

Glosscktomering
ger manga foljdproblem

— Av Lars-Olof Paulsson —

=y

(
|
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Kort information om besvir efter munhaleoperation (glossektomering)

Besviren efter stralbehandling och operationer varierar mellan patienter beroende hur omfattande
operationerna varit och av andra omsténdigheter. Nedanstaende berér nagra av problemen.

Stralbehandlingen utféres vanligen
fore operationen. Behandlingen ar
uppdelad pé tva omgangar med en
mellanliggande viloperiod. Stral-
ningen férorsakar bl a sveda i mun-
ne och pa lapparna samt muntorr-
het. Ofta uppstar brannsar i mun-
nen. Matlusten férsvinner. All mat
smakar salt. Vikten minskar, stun-
dom med 20 kg. Yrsel och trotthet
arvanligt.

Operationerna varierar beroende
pad sjukdomens omfatining. Ofta
bortopereras delar av eller hela
tungan, ven vissa kortlar.

B Svart att dta

Ovanstdende behandlingar och in-
grepp medfér ofta stora svarigheter att
inta foda. Stor oro fareligger att mat
ach dryck okontrollerat skall ga ner i
luftstrupen. Svarigheten att ata domi-
nerar, talet kommer i andra hand.

De flesta patienter maste ata passe-
rad mat med mycket sas. Passeringen
gorsldmpligastien matmix. Maltiderna
kan taupp till45 min—1tim. Atla passe-
rade kottratter smakar likadant. Vid
otillrackligt matintag ordineras speci-
ell flytande kosttillskott. Dietist ger
rad.

Att utan naringstilskott ata upp sig
till lagom vikt ar mycket arbetssamt.
Viktékningen brukar ga stegvis. Onske-
malet &r ju snabb rehabhilitering — kor-
tare sjukskrivningstid — att ev kunna
aterga till arbete — lagre kostnader f6r
samhaéliet.

Problemen vid atning &r svalibesvir,
slembildning, hosta och irritation i hal-
sen. Manga maste skélja ner varje tug-
ga med vatten. DA munhalan &r stor,
svéljer man mycket luft i samband med
atandet. Besvar med gaser kan uppsta.

Fore varje maitid maste allt siem bort
urmunnen genom nogrann skoljning.

Vid resor utanfér hemorten ar mat-
problem stdrre. Alla naringsstalien kan

ej erbjuda passerad mat. Manga tar dar-
for med sig barnmat cch naringstill-
skott for att klara kosthéllet. Detta med-
for extra kostnader.

B Munhygienen &r viktig

Den sociala delen ar viktig. Livet for-
andras helt efter genomgéanga behand-
lingar. Alder och arbetsférmaga har
stor betydelse. Manga maste avbryta
sin karriar med stora ekonomiska och
personliga problem som féljd. Skils-
massa och isolering fran vanner och
kamrater férekommer. Da patienten blir
utskriven fran sjukhuset och anhoriga
eller andra skall varda i hemmet, kom-
mer ovan problem "narmare” dem. An-
svaret kdnns tungt f6r dessa.

B Samtalsgrupp
Den leds av logoped Jonas Karling och

Forts. nédsta sida.



Samtalsgrupp
viktigt for patienter
med munhalecancer

Jag arbetar som kurator pa éron-, nasa-
och halskliniken, Karolinska sjukhuset.
Forutom psykosociala utredningar,
stodsamtal och kontakter med myndig-
heter utanfdr sjukhuset, leder jag till-
sammans med logoped Jonas Karling
en samtalsgrupp fér patienter med di-
agnos munhalecancer. Patienterna ar
stralbehandlade och déarefter operera-
de med fria lambéaer.

Behovet av samtalsgrupp uppkom
f&rcaB arsedan, och har alltsedan dess
funnits. Vi traffades var 14:de dag, 1
timme och 15 minuter, med uppehall
under sommarmanaderna och julhel-
gen. | dag ar 16 patienter inskrivna som
medlemmar. Narvaron varierar mellan 6
1111 10 gruppmedlemmar vid varje grupp-
tillfalle. Nagra av medlemmarna har va-
rit med fran start.

| gruppen delger medlemmarna var-
andra bade sina negativa och pasitiva
upplevelser av sin situation. Att fa traf-
fa andra med samma problem som en
sjalv, kan ofta ge styrka att orka gé vida-
re. Matproblemet, att kunna tugga och
svialja, &r ett standigt aterkommande
samialsamne, dar medlemmarna ger
varandra tips och férstdelse som skall
torenkla matintaget. Andra exempel pa
problem som diskuteras &r muntorrhet,
slembildning, talproblem, radslan fér
att cancern skall komma tillbaka samt
allmanhetens och anhérigas reaktioner
och oro infor sjukdomen. Svarigheter-
named att aterga till arbetsplatsen och
arbetskamraterna, efter operationen,
diskuteras.

Vid vissa tillfallen bjuder vi in ndgon
gast till gruppen, t ex sjukskdterska, di-
etist, tandlakare och lakare, vilka ger
vardefull information om varden och
vad nytt som hénder i behandlingen.

Gun-Marie Larsson
kurator

Den information som ges till
glossektomerade om stralning-
ens fér- och nackdelar, maste
betraktas som mycket varde-
full. Motsvarande borde ske
gentemot laryngektomerade.

Forts. fr. foreg, sida

kurator Gun-Marie Larsson. Gruppen
samilas var 14:e dag och olika problem
diskuteras ingaende.

Lakare inom berdrda specialomra-
den harinbjudits och héllit féreldsning-
ar. Dessa har varit mycket givande. Man
har traffat sina lakare pa ett helt annat
satt an vid rutinbestken. Lékarna far
samtidigt ett samlat intryck av patien-
ternas problem.

£

Dan Sddergren och kurator G-M Larsson.

Samtalsgruppens

protokoll

Inbjuden géast ar dverlakare/doc Hans
Strander, fran Rah.

Elof Bystedt, Laryfdrbundet, fotogra-
ferar gruppen fér bilder och reportage |
tidningen Lary.

Varfér haren del patienter f6r mycket
saliv, emedan andra &r muntorra efter
stralbehandling? Strander svarar att
detta beror pa hur stralfalten ar lagda
och vilka spottkértlar som blivit skada-
de av sjdlva stralningen.

Segt slem &r en kvarstidende effekt
efter stralbehandling, nagot som pati-
enterna far leva med.

Lakarnas kunskaper om tiden och
méngden av stralbehandlingen, har lett
till battre biologiska effekter. Pausen,
pa2veckor, i mitten av strdlbehandling-
en ar borttagen.

Strander uppger att tandlékarnas ar-
beten varit av stor betydelse under de
senaste 10 ren. | dag saneras tanderna
bade ftéra och efter siralbehandlingen,
vilket lett till att infektionsrisken har re-
ducerats avsevart.

Solen och kylan bér undvikas de nar-
maste aren p g a att den stralade huden
ar att betrakta som en brannskadad
hud, dvs skorare och kénsligare.

Trottheten som kommer i samband
med stralningen anser Strander beror
pa stralbehandlingen, sjalva sjukdo-
men samt ett férsamrat néringsintag.

Samtalet brér dven anhdrigas och all-
manhetens installning till cancerdiag-
nosen. Att sjdlva ordet cancer ar nega-
tivt laddat hos allmanheten, ger Elof
Bystedt exempel pa da han beréttar att
han 15 ar efter sin operation far hora
”Ja, men du har ju cancer”. Gruppmed-
lemmarna ar rérande eniga om att rads-
lan for cancer bade fanns och finns kvar
hos dem sjélva och hos deras anhdériga.
Orsaken till rddslan for cancer kan bero
pa tidigare daliga behandlingsformer
och resultat, hdog dodlighet och olosta
orsaker till uppkomsten av sjukdomen.
Strander informerar om att dagens can-
cervard och forksning lett till att bade
bota och i andra fall lindra symtom pa
ett battre satt an tidigare.

P4 fradgan om dkning av munhalecan-
cer, svarar Strander att sa inte ar fallet.
Vad som &r markbart i dkning och
minskning av cancerfall ar att hudcan-
cer 6kat och att mag- tarmcancer mins-
kat. Orsaken till detta kan bero pa att vi

Forts. ndsta sida.



Rune Andersson.
Forts. fr. féreg. sida.

solar mer idag, vilket kan forklara 6k-
ningen av hudcancer. Minskningen av
mag- och tarmcancer kan bero pa att vi
andrat vara kostvanar till det battre.

Jonas staller fragan ''Varfdr far man
cancerimunhéalan™. Strander ger nagra
exempel pa riskfaktorer, daremot myc-
ket osdkert om direkta orsaker.

Riskfaktorer

1. N&r slemhinnorna paverkas under
langre tid tex genom att storrdka.

2. Nar slemhinnorna paverkas av alko-
hol.

3. Upprepade och langre infektioner in-
om oron- nasa och halsomradet.
4. Helproteser som skaver.

Att vara leynadavanor spelar en roll for
vart halsotillstand &r tamligen sakert,
daremot #ir Sfrander tveksam till om
speciellt mycket kan innefattas for
6ron-, nésa- och halstumdorer inom den
stora debatten som berérindustrins al-
lautslapp. Att bildskarmen skulle orsa-
ka cancer, ar inte bevisat.

L
Lars-Olof Paulsson.



STOM-VENT

— luftkonditioneringsaggregat for Larynger

Av Hans Lambert & Jan Olofsson

En del av problemen med t ex uttorkade slemhinnor "konstgjord ndsa’” framfor stomat, STOM-VENT

har utvecklats och tillverkas i Sverige.

Det har ratt en viss skepticism vad
galler nyttan av STOM-VENT.
Manga patientersom provat STOM-
VENT tycker at det initialt Gkade
andningsmotstandet &r besvaran-

de liksom slemproduktion, Manga B

laryngektomerade siutar darfér att
anvanda STOM-VENT redan efter
att ha testat nagra fa exemplar. Of-
tast behdvs ndgra veckors regal-
bundet brukande far att man skall
uppleva fardelarna, Som regel vill

man inte sluta med att anvianda |

STOM-VENT efter en sddan |angre
prévotid.

W Vad kostar STOM-VENT?

ArnuSTOM-VENT 58 brasom reklamen
pastar? For att fa ett svar pa detta har
det gjorts tva enkéter till de laryngekio-
merade. Vi har vid distributionen av v&-
ra fragaformular haft stor hjdlp av Elisa
Lindquist pa RLE:s kansli ach fér datta
arvi mycket itacksamma:

H Brukare av STOM-VENT

198 laryngektomerade besvarade vara
fragoriden andra enkaten, som skicka-
des ut hosten 1986, Det visade sig att 78

laryngektomarade  anvande STOM- :
VEMT varav 62 dagligen. Antalet som &
anvande STOM-VENT var hdgst hos de =

som opererats under senare ar.

H Tidigare brukare av STOM-
VENT

56 hade anvant STOM-VENT {(STOM-
AlD) tidigare men slutat. 37 av dessa 56
hade anvant mindre &n 20 STOM-VENT
och en del enbart nagra fa. Enbrt 5 hade

anvant me an 100 STOM-VENT innande ©

slutade.

B Varfor slutade man anvidnda
STOM-VENT?

Orsakerna till att man slutat anvanda -a;:‘-'.'?g’:?.h

STOM-VENT eller rattare sagt att man
enbart anvant STOM-VENT en kortare
tid var en upplevelse av andningsbe-
svar hos 22 laryngekiomerade, dkad
slemproduktion hos 16, hudirritation
hos 11 och bristande vidhaftning hos 6.
Det fanns aven andra skal; dalig an-
passning och svarighet att fa bort
STOM-VENT.

W Aldrig anvdant STOM-VENT —

~ varfér?
. 64 laryngektomerade hade aldrig an-

vant STOM-VENT varav 35 aldrig hade
sett STOM-VENT och 14 tyckte att man
nog inte hade anvandning for STOM-
VENT. 12 laryngekiomerade anvande
kanyl och kunde darfor inte bruka
STOM-VENT. De resterande 12 laryng-
ektomerade o6nskade préva STOM-
VENT.

B Minskar STOM-VENT antalet
infektioner?

Vi fragade om antalet genomgangna
dvre luftvagsinfektioner under en 20-
manaders period och fann att STOM-

. VENT brukarna enbart hade haft i ge-

nomsnitt 1,8 infektioner mot 3,4 for de
som inte anvande STOM-VENT. Infek-
tionsrisken var minst hos de som an-

& vande STOM-VENT dagligen.

Det forelag dven en viss skillnad i an-
talet sjukhusvistelser hos de som an-
vande STOM-VENT pai medeltal 2,1 un-
der den aktuella 20-mé&naders perioden
jamfort med i medeltal 2,6 f6r de som
inte anvande STOM-VENT.

; W Sammanfattning

STOM-VENT synes klart minska infek-

| tionsrisken for de laryngektomerade,

Okar komforten och 6kar darigenom av
allt att doma livskvalitén. Detta under-
sokes fortillfallet ndrmare i en p&gaen-
de stérre Holliandsk studie.
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Det virsta besked man kan fa,
ar att man inte kan tala efter en
laryngit-operation!

Patienten ariregel helt knackt in-
nan han kommer till sin operation
ochdet beror till stor del pa att man
fértigit mycket av sanningen fér ho-
nom: han ar INTE démd tilf en evig
tystnad — det finns tekniska hjalp-
medel| med vars hjilp han kan kom-
municera med sina medméanni-
skors efter operationen!

Men detta talar man inte om fér
patienten forrdn han gjort sin ope-
ration! .

Det &r ju FORE operationen han
behdver all psyksik hjélp han kan
fa, men som det nu fungerar for det
mesta, s& 4r den hjalpen koncen-
trerad till eftervarden. Och natur-
ligtvis behdvs den dd ocksa — men
"fér-varden” ar minst lika viktig.

B Virlden rasade samman

Jag skall forklara lite av min bakgrund,
saforstar ni battre vad jag menar. Jag ar
journalist sedan tjugofem &r tillbaka,
de senaste femton aren som frilans, d&
jag enbart gjort reportage fran filmin-
spelningar runt om i varlden.

Nér jag i mars i ar fick veta att jag
hade cancer pa stambanden, s blev
det naturligtvis en stor chock, men jag
fick ocksa veta att det kanske kunde
botas med stralning.

Jag behandlades fran maj till juli pa Ka-
rolinska sjukhuset, men vid en kontroll
visade det sig att cancern fanns kvar.
Enda raddningen var laryngektomi och
nar hela innebdrden av operationen
stod klar fér mig, rasade min varld sam-
man.

Jag skulle aldrig mera kunna tala och
jag skulle aldrig mera arbeta som inter-
nationell filmjournalist!

B Finns hjalpmedel?

Jag lugnades dock med att det fanns
mojlighet att lara sig tala med hjalp av
rapning — men fick ocksa veta att det
kunde ta tid.

Fortig inte
sanningen

Elof Bystedt hade sagt i en artikel i
tidningen Lary, att det tog ett ar f6r ho-
nom att lara sig. Och andra jag talade
med, sade att det var jobbigt och skulle
talang tid.

Men skulle jag da vara helt stum un-
der denna, kanske mycket l1anga, tid in-
nan jag lart mig tala?

Jag stallde fragan om det inte fanns
négratekniskahjalpmedel som jag kun-
de anvanda undertiden och fick daveta
att det fanns en Servox och en kommu-
nikator som jag kunde f& lanall! Jag
prévade bada och tyckte inte dom var
bra férmina behov.

Jag sk&ms inte 16r att séga, att jag nu
helt tappade modet och viljan att fort-
satta kdmpa. Jag tyckte att nu var hela
mitt liv slut — bade som méanniska och
som journalist.

H Det finns!

Men sa bdrjade jag undersdka om det
andainte fanns nagra andrahjalpmedel
och upptackte att det fanns massor:

Dér fanns til exempel text-telefonen
— som ingen sagt ett ord om till mig!

Jag ordnade sa att jag fick text-tele-
fonen demonstrerad fér mig och iag
ordnade ocksa sa att det skickades en
itylld rekvisition till mitt sjukhus, fér
undertecknande.

Text-telafon arett redskap som ALLA
horsel- och tathandikappade har rattig-
het att f& gratis!

Jag valde en text-telefon av marke
Polycom.

Det &r en portabel text-telefon, som
jag kan ta med mig vart jag &n reser och
anvénda till vilken telefon som helst,
De flesta kanske redan kanner till den.

B Syntetiskt tal!

Men nu kommer det fina i den har histo-
rien och det som fick mig att inte helt
tappa sugen.

Till min Potycom kunde jag ocksa
koppla en Vox Box. En maskin som for-
vandlar det skrivna ordet till syntetiskt
(elektroniskt) tal!

Med denna maskin si var jag inte
slut, vare sig som manniska eller jour-
nalist, och jag visste nu, att jag kunde

ga tillbaka till mitt yrke efter operatio-
nen, dven om jag inte lart mig tala.

Jag kunde nu tala med hjdlp av Vox
Box under tiden jag larde mig rap-tala.

Text-telefonen ar ett utmarkt hjalp-
medel och det racker fulittillrackligt for
de flesta.

Men det rackte inte férmig — och jag
skall talaom varfér: .

Under min forsta vecka hemma, sa
ringde tva av mina kollegor och ville ta-
la med mig. Jag ringde upp dem genom
Férmedlingscentralen, men nar de fick
hora attvart samtal skulle "tolkas™ sa
vagrade de tala. De skickade mig brev
istallet!

Men med hjilp av Vox Box sé har jag
nu talat med dem och jag har ringt sam-
tal redan med Vox Box. Det hade jag
inte gjort om jag bara haft fdrmedlings-
centralen som hjalp.

B Vi kan TALA med varandra!

Vad jag ville komma fram till, &r detta;
hade jag inte sjalv letat reda pa text-
telefonen Polycom och pé den hér tal-
maskinen, s& hade jag varit i stor psy-
kisk obalans nar det var dags fér min
operation...

Men nu visste jag, att jag skulle inte
vara helt stum efter operationen och
underden tid det tar fér mig att l&ra mig
talaigen.

Jag fungerar — betonar fungerar —
idag helt som vanligt i mitt umgange
med mina kollegor och vanner. Jag kan
ringa dem och dom kan ringa mig och
tala — observeraTALA — med mig!

B Forbannad!

Nu kommer jag till kdrnan: varfor talade
man inte om fér mig att dessa hjalpme-
del fanns — innanjag gick till operatio-
nen?

D& var jag ganska férbannad, rent ut
sagt, for att man inte sade nagot till
mig.

Men idag forstar jag orsaken till tyst-
naden fran logopeden. Man trodde, att
om jag fick tekniska hjdlpmedel, sa
skulle jag inte vilja lara mig tala.

Det ligger nagot i det, den saken ar
klar. Men fér mig har det aldrig varit tan-
ken att maskinen skall ersatta min egen
rést — och aven om min gamla rost var
ganska speciell och jag inte far tillbaka
den, s& vill "jag” tala sjalv s& fort jag
kan.

Vetskapen om att det tanns tekniska
hjalpmedel, gjorde att det psykiskt kan-
des |attare att ga till operationen — jag
visste at jag var inte damd till evig tyst-
nad!

Har ar det jag vill saga:

Jag tror det ar oerhort viktigt att man
talarom f&r en patient som skall laryng-
ektomeras, att han 4rinte démd till evig
tystnad, &ven om han inte kan lara sig
tala.

Han maste — jag upprepar "maste”

F orts. ndsta sida.

Larny- —



Canada stoppar

smygrekiam for
tobak

| Sverige ska en ny tobaksutredning just bérja fundera pa bl a hur en lag som stoppar tobaksre-

klam kunde se ut.

Canada har gatt ett steg langre. Dar
har parlamentet just antagit en sé&-
dan lag: Bill C-51,eller The Tobacco
Products Control Act. Genom den
forbjuds reklam fér alla tobakspro-
dukter i landet, och det blir samti-
digt stopp forden smygreklam som
kopplar varumarken f&r tobak med
andra varor.

Halsan séatts framfdr andra in-
tressen.

| en férklaring betonas att lagen
galler affa slags tobaksprodukter,
aventex snus.

Den 1 januari 1989 trader lagen i
kraft, men all tobaksreklam kom-
mer sdkert inte att vara borta redan
da.Lageninnehaller namligen dver-
gangsbhestammelser som ger fore-
tagen en langre frist att anpassasig
till vissa av reglerna.

— Den nya kanadensiska lagen
om férbud mot tobaksreklam harin-
ternationell betydelse, sdger Paul

Forts. fr. foreg. sida

— {6r sin egen psykiska balans fa veta
att hjalpmedel finns, &ven om han kan-
ske aldrig kommer att anvanda dem.

Men vetskap att, gér honom stark att
mota den operation han skall ga ige-
nom.

Savardet &tminstone fér mig och jag
tror inte jag skiljer mig sa varst mycket
fran resten av méanskligheten.

Sens moralen blir alltsa:

Fortig inte sanningen fdr patien-
ten...

Inge Hanson
opererad 6 sept 1988

Nordgren pa socialstyrelsens byrd
for hélsoupplysning i en intervju
med Jan Johanssaon i socialstyrel-
sens skrift "Vi gor”. Dels &r det va-
sentligt att ett stort land i vastvarl-
den — till och med pa den norda-
merikanska kontinenten — har ta-
git det har steget. Det &r ett mora-
liskt stéd fér mindre lander att vaga
attackera tobaksreklamen. Dels ar
den kanadensiska lagen ocksa
mycket omfattande och detaljerad,
tex vad géller att foérbjudavissa for-
mer av smygreklam.

— Nar socialstyrelsen har for-
sokt fa ett forbud mot att man an-
vander cigarettnamn pd andra varor
och tjanster som man sedan kan
géra reklam for — tex "Wear’ —
har vi fatt hora att det aromdojligt pa
grund av internationella varumaér-
kesrattsligaregler. Men cm Canada
kan ga emot dem, sa kan val vi ock-
sd... s&dger Paul Nordgren.

Matmassa

6—8 apri! 1989 anordnas en massa om
mat pa Stockholms-massan i Alvsjd.

Det &r programmet Kost-canceri Stock-
holms ldn, det sk Halsomdalet, som ar-

rangerar massan.

Snusetilla ute

Irland har antagit en lag som mefor di-
rekt forbud mot import, tillverkning, fér-
saljning och reklam for rékfri tobak.
Brott mot forbudet ska leda til boter pa
upp till 10000 pund (ca 95 000 kr). Lagre-
geln stammer val med en farsk rekom-
mendation fran en arbetsgrupp inom
WHQO, som just foreslog férbud mot
rokfri tobak i lander dar sadant bruk in-
te redan forekommer.

Livsmedetsverket i Sverige har be-
gart att fragan om varningstexter p
snusdosornaaterskatas upp. Dettaen-
ligt en skrivelse till Socialstyrelsen.

Pa Livsmedelsverket anser man att
varningstexterna ar alltfor vagt hallna.
Man vill i princip att texterna ska varna
for att snus kan vara cancerframkallan-
de.

Ratt att vagra rokig
arbetsplats

Den som ar kanslig for tobaksrdk ska
inte tvingas arbeta i lokaler dar andra
roker. Det har forsakringsdverdomsto-
len nyligen slagit fastien dom.
ANPASSNINGSKURS _‘
STENSUND

12—16 juni 1989. |

NOTERA:

Kom ihag:
Konsulentsekreterarens
telefonnummer 08-58 53 33
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Hjalpmede [5-

Ett hjalpmedel som har funnits ett
antal ar pa4 marknaden men fatt
ringa spridning &r VOX BOX.

Att kommunicera med en Vox
Box gar till sa att man kopplar den
till en Polycom, varefter man skri-
ver pa Polycomen och man farut ett
syntetiskt tal genom Vox Boxen.
Talet ar bra.

En nyopererad medlem har en
Vox Box och vi har telefonkontakt
ett par ganger per vecka. Det gar
bra att forsta talet genom telefo-
nen.

Om han inte haft mdjlighet att fa
dessa hjalpmedel s& snabbt efter
operation s& hade han varit i en
mycket svar psykisk situation. Ob-
servera att med Polycom/Vox Box
kan man ringa som vanligt. Men
man bdr vara en god maskinskriva-
re.

| vissa speciella fall &r alltsd Vox
Box en bra lésning f&r att man inte
skall kadnna sig isolerad fran om-
vartden innan man hunnit trana upp
ett bra eget tal och psykiskt vagar
ringa cch tala med egen rést.

Allt fordagen och envarm tilldons-
kan om en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar,

LARYNGFORBUNDETS KANSLI:
Stangt mellan jul o. nyar.

Kom ihag:
Konsulentsekreterarens
telefonnummer 08-58 53 33

Hej

Nu hardet gatt 8 manadersedan jag
bérjade arbeta for projekt/konsu-
lenttjanst. Det har varit 8 jobbiga,
men roliga manader.

Ett nytillskott nere i Malm&hus
har vi fatt. Den f&érsta oktober an-
stalldes Gull-Britt Martensson pa
75%. Hon har tidigare arbetat fér
kommunen, inom &ldrings- och
handikappvéarden. Gull-Britt bor |
Malmd och skulle ni vilja ha kontakt
med henne &r hennes telefonnum-
mer 040-924342 (sakrast mellan
B—10). Jag farval passa pa att &nnu
en gang halsa henne valkommen
och tror att hon, liksom Lars Deh-
lén, kommer att mérka hur mycket
en konsulent behévs.

Till sist vill jag bara talaom att jag
har fatt ett nytt telefonnummer, dar
ni kan nd mig melian 8—15 {lunch
ca 12.00—13.00).
 GODJULOCHGOTTNYTT AR
Onskar jag er alla.

Pia Pries,
konsuleni-
sekrelerare "

Fa

Ministrar vill ha
nordisk plan mot cancer

De nordiska social- och hilsovardsministrarna ena-
des vid sitt mdte i Sverige i juni om att utarbeta en
nordisk handlingsplan mot cancer.

Syftet med handlingsplan &r att minska éverdédlig-
heten i cancer i Norden och att tillférsékra obotliga
patienter battre livskvalitet under deras aterstaende
liv. Frekvensen av olika cancertyper, liksom dédlig-
het och sjuklighet i cancer, varierar mellan de nor-
diska landerna, vilket tyder pd att ett forbattrat ut-
byte av erfarenheter kan leda till sjunkande dédlig-
het och sjuklighet i cancer.

Forslaget syftar till att skapa en organisatorisk
ram fér insatser pd olika omraden: f6rebyggande
arbete, tidig diagnostik, vard, utbildning och forsk-
ning. Ay~

sikten &r att handlingsplanen ska férelaggas Nor-
diska radets session 1989.

*

Ministrarna beslutade ocksa att mandatperioden
for den nordiska arbetsgruppen fér aidsfragor ska
forlangas med ytterligare tvé ar, fram till den 30 juni
1990.

*

Pa norskt initiativ diskuterades rékfritt flyg mellan
de nordiska landerna. De deltagande ministrarna
var positiva till férslaget och Nordiska radets am-
betsmannakommitté for sociala fragor fick i upp-
drag att undersdka moéjligheterna att infora rékfria
flygrutteri Norden.

(Killa: Social- o Halsovardsnytt.)
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Hostkurs pa
Satravallen

229 deltagare, 16 laryngektomera-
de och 13 stddjande samlade Lin-
képingsforeningen till sin hdstkurs
i september. Ledare for kursen var
Ann-Britt och Karl-Erik Erikssocn
som halsade oss vdlkomna och
vande sig sarskilt till de som inte
varit med forut och hoppades, att
de skulle trivas ibland oss.

Eftergenomgéng av arbetsprogrammet
mm ledde Ann-Britt lite gymnastik och
uppmjukning sedan fortsatte vi med
talévningar, bade med och utan sevox.

Darpa foljde en tipsrunda ute i den
fina omgivningen. Dagen avslutades
med kaffe och en stunds underhall-
ning.

*

Andra dagen kom kurator Lisa Alsen-
Bjorneke och informerade om sitt arbe-
te samt ledde grupparbete om vilka co-
siala konsekvenser som kan uppsta fér
laryngektomerade i arhetslivet, i fritids-
livet och bland vanner, hur det forénd-
rar det dagliga livet, férdomar mm. Och
hurkuratorn kan stddjamej som laryng-
ektomerad och anhorig. Efter detta
gjordes en sammanstallning av vad de
olika grupperna kommit fram till. En
mycket intressant och givande férmid-
dag med kuratorn.

*

Efter lunch kom logoped Christina Dan-
bolt for att informeraom tekniskahjéip-
medel och lagerhallning mm. Hon led-
de ocksé grupparbete ang organisation
och placering av lager {6r utbyte och
reparation. Den allmé&nna meningen var
nog, att ett centralt lager p& Foniatriska
avdelningen pa Ril vore det basta och
enklaste for patienterna. Hon informe-
rade ocks& om hur det var tankt med
rehabilitering med opererade patienter
och hur det framdeles skulle laggas
upp mellan landstingen. En mycket in-
tressant och fin information.

*

Kvallsunderhalining: s&ng och musik
av trubadur Wiberg fran ABF.

*

Sista dagen borjade med uppskjutning
i badde lederoch tal, darefter framférdes
Rollspel och dialoger, forst av laryngek-
tomerade, sedan samma sak av anhdri-
ga som skulle anvanda servox. Det blev
lite utédver det vanliga, mycket trevligt.
Efter genomgang av kursen, var det tid
for avslutning dér Ann-Britt 1aste dikt
och spelade fin musik, mycket stam-
ningsfullt. Hon uttryckte ocksé sin be-

Har ar Anita

Anita Romlin ar mitt namn och jag
har varit anstalld pa Laryngférbun-
dets kansli sedan 1 maj i ar.

Mitt tidigare liv har inneburit {or-
tidspension samt ideellt férenings-
arbete mellan varven.

Arbetet har pa Laryngférbundet
upplever jag som valdigt roligt och
stimulerande.

Kontakterna per brev och telefon,
mysiga arbetskamrater och alla
trevliiga medlemmar gor tillvaron
glad.

Mitt arbete pa forbundskansliet
ar varierande. Posthandering, ma-
skinskrivningsarbete, och halla
ordning p& medlemsregistret (vil-
ket minsann inte ar s enkelt som
det later) tillhdr mina sysslor.

Varpa jag passar pa ati dnska alla
entrevlighelgochett gott nyttéar...

i “\ﬁ
oed saud'®
A0S
92"

Vi lnom BLE ar 6n av de foreningar som
harsvart att komma Igang med studier,
men om ¥l skall kunna géra oss rattvisa
hos vara makihavare mate vi borja lara
08s ett och annat.

Men vi far inte glémma att det ar lika
viktigt med kurser och cirklar dar vi far
traffas och ldra och hjalpa varandra pa
olika sétt,

vi har planerat f6r 89 — NIZ

Rehabiliteringskurser i Tranas och
Stensund dessa kurser hoppas vi kun-
naupprepavarje ar. )

En Aktivitetskurs pa Adelfors Folk-
hégskola i maj vecka 20.

Studieorganisatorskurs.

Hoppas att ni ar intreserade och stal-
ler upp s& vi har underlag fér att kunna
halla véra kurser.

Pa aterhdrande i studierutan

Siv Baglien

latenhet over, att s& manga stalt upp
och hoppades, att vi haft det bra.

*

Vi sager ett stort Tack till Ann-Britt och
Karl-Erik fér deras fina arbete med kur-
sen, Hjartligt Tack.

Rune Pettersson

nsant

A och B-manniskor,
finns de?

Vi funktionshindrade klagar ofta over
de “friska” manniskornas satt att be-
handla oss. Vi blir rasande nar folk pra-
tar éver huvudet pa oss, eller talar om
foross att vi ar'sa duktiga” bara for att
vi existerar och deltar i samhallslivet.

Vi blir fortvivlade nar myndigheter
och andramakthavare talarom vad som
ar bast for oss, och nar politikerna bara
lovar och lovar att vi ska ta det béttre,
utan att nagonting hander.

Med utgangspunkt fran detta, tycker
man, att vi, inom vara egna organisalio-
ner borde viarna och bry oss om varand-
ra.

Visst hjélper vivarandra: stédjer, pas-
sar upp, pysslar om... Det ar en sjalv-
kiarhet.

Men en nastan lika stor sjalvklarhet
ar, tyvarr, att de hjilpande sernerpéde
hjalpbehdvande. Inte sallan pratar vi
bakom ryggen pa de flerhandikappade
och dem som har daligt sjalvfortroen-
de.

Vi pikar dem sélian 6ppet, men sé fort
“den jobbiga persanen’ ar utom syn
och horhall borjar *'stora klagolaten™.

Utat sett haller vi dock god min och
talar om fér alla som vill héra pé hur bra
och demokratiskt var organisation tar
hand om alla sina medlemmar.

Tdnk om vi verkligen gjorde def!

Unga Synskadade, Orebro
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Viktigt med studier
i var organisation

Handikapprorelsen utgér som bekant en brokig sammanslutning av en
mangd organisationer. Somliga har en lang tradition med en val uppbyggd
féreningsverksamhet centralt, regionalt och lokalt. Andra organisationer
har inte verkat sa linge och &r férhallandevis sméa, da de bildats mot

bakgrund av specifika sjukdomar eller handikapp.

Gemensamt f&r alla dessa ar att de
kan karaktadriseras som en identi-
tetsrorelse. Ser man dem ur intres-
sepolitisk synpunkt, s varierarde i
styrka var fér sig men gemensamt
utgdr de en betydande opinions-
grupp. Qavsett dessa variationer
har dock handikapporganisationer-
na mycket stora och tom overval-
digande arbetsuppgifter,

Det racker med att konstatera, att
man skall férsdka bevaka de handi-
kappades intressen p& en mangd
olika samhallsomraden. Bara en titt
i olika handlingsprogram séger, att
det kan gélla sjukvard och habilite-
ring, social och ekonomisk trygg-
het, boende, skola-utbildning, arbe-
te, kommunikationer, fritid, kultur,
forskning, etik 0 s v.

B Bred kunskap behévs

Det staller sig sjélvklart att det fordras
breda kunskaper for att kunna bevaka
alladessaomraden. Arman da medlem
i en lokalférening, som omfattar flera
1an och kommuner, stalls det stora krav
pé& kunskaper, intressen, engagemang,
tid och inte minst ork. Det sistndmnda
maste da ses mot bakgrund av det pri-
mara ansvaret for den egna familjen i
allmanhet och den handikappade i syn-
nerhet eller att man maste skota om sitt
eget handikapp.

D& &r det tryggt att tillhéra en intres-
seorganisation som Laryférbundet och
som har att bevaka medlemmarnas in-
tressen. Men 6r att utveckla bade orga-
nisationen och mediemmarna behévs
kunskaper. Den basta formen f&r en
kunskapsutveckling &r da folkbild-
ningsverksamhet genom studiecirklar
och kurser. Sarskilt studiecirkelverk-
samheten har den férdelen att man kan
tréaffas regelbundet och systematiskt
néta in bade kunskaper och fardighe-
ter.

For att starka folkrérelserna fordras
att man utbildar sinamedlemmariorga-
nisationens behov av rent intressepoli-
tiska fragor, for att kunna ta ett ¢kat
samhaéllsansvar.

B Tro pa méjligheter
Den grundsyn som praglar folkbild-

ningsarbetet innebr en tro pa manni-
skors mojligheter att genom studier
skaffa sig kunskaper fér att tillsam-
mans med andra skapa ett rattvisare
samhaélle byggt pa delaktighst, jamlik-
het och allas lika varde.

ABFs verksamhet tillsammans med
handikapporganisationerna har som
jangsiktig malsattning
— att stérka och utveckla manniskors

och organisationers méjligheter,

— att genom folkbildning pa demokra-
tisk grund aktivt delta i dagens och
morgondagens samhalisarbete ge-
nom att kvantitativt och kvalitativt
férbattra studie- och  kulturverk-
samheien,

— att bedriva utvecklingsarbete,

— att bedriva framtidsfragor.

ABF vill ocksa tillsammans med di-
strikt och avdelningar under en tidspe-
riod utveckla metoder fér hur man kan
na 'nya grupper”, som tidigare inte va-
rit aktivai handikapporganisationernas
studieverksamhet. | det avseendet kan
man se de forsok till skilda projekt som
bedrivs pa olika omraden i landet ftill-
sammans med handikapporganisatio-
nerna.

Tillsammans med handikappforbun-
den vill ABF ocksa under den narmaste
fem-ars perioden bedriva framtidsfra-
gor, dvs vilken roll ska folkbildningen
ha i ett kommande kunskapssamhélle?
Héarvidiag deltar Laryngfdrbundet ak-
tivt i en grupp, som traffas regelbundet
for att diskutera hur organisationerna
och deras medlemmar genom aktivt
folkbildningsarbete ska kunna utveck-
las.

Tre viktiga mal

ABF brukar i olika kurssammanhang
framhélla, att det finns ett organisa-
tionsméal och ett individmal i studie-
verksamheten tillsammans med med-
lemsorganisationerna. Forutom dessa
syften ar det framfor alla centrala mal
som &r viktigt, namligen;

» Farandringsmalet —  fdrdndra
samhallet s& att det blir demokratiskt,
solidariskt. Tro pa folkrérelserna.
¢ Demckratimalet — utbilda maénni-
skor fér uppgifter i féreningsliv och
samhdlle, gemensamt diskutera sig
fram till I6sningar i studiecirkelns ram.
¢ Individmélet — varje manniska mas-

te fa utvecklas genom studieverksam-
het och kulturupplevelser.

Ett demokratiskt samhallssystem
och demokratiska arbetsformer bygger
pa alla medborgares medverkan. Ckad
decéntralisering staller allt stdrre krav
pa organisationarna.

Fragan &r vilka som &r de viktigaste
uppgifterna Laryngférbundet skall ar-
beta med under tex en fem-ars period?
Vilken studieverksamhet skall bedrivas
i Laryngférbundets lokalidreningar
framodver? Vilken malsattning skall
man ha? Vilka resurser behovs det?

Dessa fragor far sigas utgéra den
fardriktning, som Laryngférbundet be-
hover for att ange vagar till utveckling
av organisation och mediemmar.

Jan-Ake Ekholm

*d
Gavicborgare

» *» * *
till Rimini
Vivar nadgra RLE:are och anhoériga som
dkte till Rimini per buss och farjai sep-
tember. En underbar resrutt.

Resan bdrjade pa torsdagmorgon 1/9
med buss till Goteborg déar vi &ntrade
farjan for att aka hela natten och sla
upp varaljusbléi Kiel pa fredagmorgon.
Fortsatte genom hela Sydtyskland och
Overnattade i den lilla pitoreska staden
Beilngries soder om Nirnberg. Sista
etappen fore Rimini gick genom det un-
derbart vackra och sagolika Osterrike
som inte gér att beskriva. Det maste
upplevas foér att forstd att nagot sé
vackert verkligen finns.

Vi var pa plats i Rimini fran lordag sa
vihann med att bada, sola, gbra av med
lire pa en massa saker som vi absolut
inte kunde vara férutan. Utflykter gjor-
deviocksatill blaVenedig. Alla dkte till
San Marino och byfest férsas.

Hemresan bérjade tidigt pd I6rdags-
morgon redan kl. 02.30 sa det var lite
sémnigt i bérjan men ar humdret pa
topp sa spelar det ingen roll. Vi &kte en
annan vag hem genom Tyskand ach
dvernattade i Berching vilket visade sig
vara en lika fin liten stad som den pa
nerresan.

Vi gjorde ett langre uppehall i Inns-
brick for lunch dar vi aven kunde kdpa
nagot for vara sista dsterrikiska chil-
ling, panoramat var ju lika fantastiskt
Aven den har vagen genom Osterrike.

P& 12:e dagen var vi hemma igen vid
18.00 tiden. Alla ndjda bade med resan,
uppehéllet och det goda kamratskap
som ju blir pa en bussresa.

Det &r bara att hoppas vi far gora fler
germensamma rasor dar vi kan bli &nnu
flera som har méjlighet félja med.

Haisningar fran l|talienresenarerna
g/m

Siv Baglien

Larny ——
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Tysklandsresenarer:

Vi ses igen

Atta forvantastulla Orebro- och Go-
teborgsmedlemmar har genomfort
en 6-dagars resatill Tyskland. Vi ha-
de i &verett ars tid pratat om méjlig-
heten att kunna géra denna resa
och nu stod vi inf&r fdrverkligandet
av vara planer. Meningen var att det
skulle vara en resa dar vi skulle
kombinera nytta med nodje. Avsik-
ten med resan var att i forsta hand
fa traffa tyska larynger och med
dem fa byta erfarenheter och for-
sOka f4 ett samarbete till stand och
nojet fanns i besdk av gamla tyska
stader.

B Vi borjade i Kiel

N&r vi, efter en behaglig resa, antdnde
till Kiel pa torsdagsmargonen blev vi pa
kajen mottagna av Per-Arne Lindstrom.
Per-Arne var det som hade planerat va-
ran resa och han skulle vara var guide
och chauffér samt aven vara varat
'Sprakror.

Det &r en mycket trevlig och charme-
rande man. Han hade arbetat 16 ar i
Tyskland som rektor och larare pé olika
internatskolor. Nu stod han har med sin
minibuss och efter det att vi gjort Kiel
sa &akte vi till den gamla Hansa-staden
Lubeck och efter rundtur i Liibeck vida-
re till den lilla staden M&lin dar det
fanns en hel del gamla fina byggrader.
Och pa torget | MalIn s1ar en staty av
den gamle skojaren Eulenspiegel ach
det hor till traditionen att man skall ta
pa hans tumme for att 4 en lycklig
framtid. N&r detta var avklarat fortsatte
vi till Dahlenburg, en liten ort c:a 2,5 mil
sydost om Luneburg fér dvernattning.

Efter en mottagning hemma hos
Lindstroms for vi in till Lunebirg, dar vi
tillbringade kvéllen.

B Md&te i Hannover

Tredje dagens morgon: en 20-mila fard
till Hannover. Dar mottes vi av Gunter
Janz, vice ordférande i delstaten Nie-
dersachsens Kehlkopflosen. Efter en
lunch tillsammans med ett tiotal tyska
larynger fick vi en ratt livlig diskussion,
med god tolkhjalp av Margaretha och
Per-Arne.

Det visade sig att vi hade i stort sett
samma problem men betraffamde
hjalpmedel sa verkade det som om dom
hade tillgang till fler &n vi och att det
bara var att gé till doktorn sé skrev han
ut det begarda.

Man hade samma Servox som vi och
nu hade man aven fatt Stom Vent som
hjalpmedel. Antalet kvinnliga larynger

Jubilerande i Uppsala

Vi har varit ute och jubilerat. Namligen
hos Lans-HCK i Uppsala. Laryngfér-
eningen tillhér ganget och sag garna
att de fick hjalp med en del material och
annat i samband med jubileumsfiran-
det. Sdlunda val utrustade med utstall-
ningsmaterial, tidninga,r broschyrer,
talférstarkare MMT 1 Sennheisers EKF
1011 och tva rostgeneratorer samt Po-
lycon och Vox Box.

Uppsalaférenignen Mainy och Sven
Eriksson tog val hand om 0ss — det vill
sdga undertecknade Inge, Géran och
Elov — och prylarna. Programmet ar-
rangerades i lokaler som Missionskyr-
kan stallt till férfogande.

Har fanns ett stort antal lansfor-
eningar med bla utstallningar av skif-
tande storlek och kvalitet. Med sadana
dekoration runt lokalerna kunde jubi-
leumsfirandets program dras igdng
med bl a sangare frn Unoa Svnskada-

verkade vara hagre dar &n hos o0ss, det
ndmndes en siffra pa 20 %. Herr Janz
arbete i férbundet bestod mest i att kla-
ra upp de laryngerades ekonomiska
och sociala problem.

— Det ar rena advokatarbetet jag
haller p4 med sade han. Talkurser
anordnade man inte om det var nagot
som inte fungerade sé fick man ga till
logopeden. Mote hade féreningen i
Hannover 1 gng I m&naden.

| Hannovers radhus fanns det en ut-
stalining som visade hur staden ség ut
efter kriget. Det var en hemsk syn, c:a
95 % av husen var bombade. Nar man
sag det sa tankte man, att sddan har
galenskap far ej handaigen.

Lordagen hade vi avsett f6rinkdp och
for en rundvandring i Luneburg, i den
ingick ett besdk i stadens Radhus. Det
var fran 1300-talet och hade ménga se-
varda tak- och vaggmalningar.

M Vi skiljs som vdnner, ska
motas igen!

Nar vi pa séndagen satt i Lindstréms
trddgard saringe herr Janz och tackade
oss fér bestket och han sa;

Vi mdttes som framlingar men vi skil-
des som vanner. Man hari styrelsen f&r
var férening redan bdérjat tala om att
startaen kurs i svenska.

Alla &r vi dverens om att det varit en
trevlig och givande resa och att alla va-
ra férvantningar hade infriats. Och vara
vanner fran Hannover dom skall vi mota
i Goteborg 1989, det var vi sakra pé, da
vi vid hemkomsten skildes at. Har kan
Laryngforbundet f& vara med och knyta
en internationeil kontakt.

Och néar vi skildes at pa kajen | Gote-
borg, sa sa vi till varandra samma ord
som fru Janz sagt at oss i Hannover:
Viseigen.

Eric Hermansson

de och Hjulteatern fran Stockholm. Vid
var utstallningsmonter satt Inge och
pratade med besokarna via sin Vox
Box. Intresset var mycket stort och be-
stkarna fascinerades av det goda flyt
Inge hade i sin Vox Box och det synte-
tiska talets goda kvalitet.

Elov, Inge och Géran

Internationella
kontakter

| samarbete med Gibeck Respira-
tion har jag besdkt Tyskland ett an-
tal ganger. Min uppgift har varit att
redogéra for hur jag upplevt det sa-
vdl psykiskt som fysiskt att leva
med och utan Stom-Vent.

| slutet av maj besdkte vi Bremen déar
vi traffade 12 laryngectomerade som
hade deltagit i ett langre test med
Stom-Vent under noggrann lakarkont-
roll.

Samtliga 12 var mycket positiva till
Stom-Vent, men inlarningstiden var in-
te problemfiri, fick vi veta.

| delstaten Bremen ar Stom-Vent fritt
hjalpmedel liksom Niedersachsens
som gransar till Bremen.

Vid besdket i Bremen hade Svenska
Laryngfdrbundet och Medela Medikal
inbjudit CEL:s ordférande Hans Fried-
rich Nemnich t&r att overlamnaen gava,
namligen talfdrstarkaren MMT 1. Tal-
forstarkaren demonstrerades for évriga
narvarande latynger som visade stor
uppskattning av densamma. Da Nem-
nich tackade fér gvan passade han pa
att beratta att den skulle komma att an-
vandas under konferenser och sam-
mantraden runt om i Europa.

Nasta Tysklandsresa genomférdes i
bérian av oktober och i Duisburg ge-
nomférdes di ett seminarium om
Stom-Vent med 24 deltagare. De 24 del-
tagarna kom fran Belgien {7}, Holland
(7}, Tyskland (4), och fran Sverige (4). En
deltagare kom fran USA.

Deltagarna var till stérsta antalet 14-
kare, vissa var psykologer och nagrare-
presenterade sina l&nders cancerinsti-
tut.

Fran Sverige deltog prof Jan Qlofs-
son, Linkdping {som numera har hem-
vist Norge). Fran Tyskland sags bla
Professor Plath som ville bilda sig en
uppfattning om Stom-Vent {6r att kun-
na rekommendera produkten som fritt
hjalpmedel i Tyskland.

Guanter Klaff fran Recklingshausens
laryngers organisation informerade om
att det nu finns 46 féreningar for laryng-
er i Vast-Tyskland och att antalet med-
temmar ligger runt 6 000.

Elov
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Stom-Vent dr en genizlisk liten fuktvirmevaslare som ger en riktigt tempererad och befuktad inandmingsluit for laryngekromerade
Om du bar frégor eller kanske vill gbra ctt forsdk att hdja din hvskvalitet, sa kan du ringa/skriva tll oss pa Gibeck Sverige fr information eller prover,

Gibeck Sverige@)

Gibeck Sverige AB, Box 718, 194 27 Upplands Visby. Teleton 0760-860 65




