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MHCF AR ETT litet men livaktigt forbund
med ett utvecklat samarbete med andra
organisationer och myndigheter. Exempel
pa detta ir vart engagemang i Patient- och
nirstienderdden inom samtliga Regionala
cancercentrum, representationen i Like-
medelsverkets Patient- och konsumentrad
och i Tandvards- och likemedelsformans-
verkets Dialogforum. Givetvis har vi ocksa
en nira samverkan med Funktionsritt Sve-
rige, bade pa nationell och regional niva.
Detta utatriktade arbetssitt ger oss mojlig-
het att paverka vard och rehabilitering
inom vart omrade, vilket ytterligare for-
stirks genom att vi har patientforetridare
i Styrgruppen for kvalitetsregistret och
dven i arbetet med det Nationella vardpro-
grammet for huvud- och halscancer.

DE CANCERFOREBYGGANDE insatserna ir
naturligtvis ytterst angeligna. En viktig
forebyggande insats dr mojligheten till
HPV-vaccination ocksa for pojkar, vilket
vi forutsitter blir verklighet sa snart som
mojligt.

En annan forebyggande insats ir kam-
pen mot rokningen. Dirfor dr det sirskilt
positivt att den antirokinformation i sko-
lorna som funnits sedan manga ar tillbaka
nu ska reaktiveras.

Informationen till patienter infor laryng-

ektomering kan kanske mera ses som ett
led i rehabiliteringen. Hir utfor patient-
informatorerna ett omvittnat viktigt arbe-
te. Nu utreds om den hir insatsen ocksa
ska kunna omfatta patienter med andra
diagnoser.

2017 GAR NU mot sitt slut. Aven detta ar
har varit fyllt av aktiviteter som inte minst
framgar av foreningarnas rapporter om sin
verksamhet. i vanlig ordning har anpass-
ningskurserna vid Stensund och i Eslov
genomforts. Under manga ar har dessa
kurser lockat vira medlemmar. Infor nista
ar blir det dock ett uppehall. Laryngfon-
den har beslutat att for 2018 ater bevilja
bidrag till centralt arrangerade rehabilite-
ringsresor men att anpassningskurserna
da inte samtidigt kan fa ekonomiskt stod.

AVSLUTNINGSVIS vill jag sirskilt tacka alla
som med idéer, synpunkter och artiklar
medverkat i var tidning under aret. Ett
tack ocksa till vira annonsorer.

Slutligen onskar redaktionen
alla ldsare en GOD JUL
och ett GOTT NYTT AR!

Ulf Jonson
redaktor

Omslagsfoto: Ulf Jonson
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Bilden visar bara en del av de ingaende produkterna.

LARYVOX® SYSTEM

HJALPMEDEL | NODSITUATIONER

I en eventuell nédsituation
raknas varje sekund.

Speciellt om du andas genom ett
trakeostoma ar det viktigt att ha
hjalpmedel nara till hands. Man
kan sjalv férbereda sig. LARYVOX®
SAFETY SET och LARYVOX®
EMERGENCY SET erbjuder bade
trygghet och sakerhet.

| varje set ingar en LARYVOX®
SOS-SAFE MASK (andningsmask)
som sakerstaller effektiv och
dndamalsenlig “mun-till-
trakeostoma metod".

| LARYVOX® SAFETY SET ingar
hjalpmedel fér att kunna tillféra
extra syrgas om det finns behov.

| LARYVOX® EMERGENCY SET ingar
dessutom hjalpmedel fér utbildad
vardpersonal som underlattar
assisterad andning, sa som en kuffad
trakealkanyl och ett instrument att
vidga trakea med.

046 287 37 90

info@fahl-scandinavia.se

FAHL SCANDINAVIA AB

Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - Email: info@fahl-scandinavia.se

Foto: Photographee.eu/Shutterstock.com



Pan European Voice Conferens

Reseberittelse
fran PeVocl2 i Gent,

Jag hade formanen att

29-31 augusti 2017 fa delta
i PeVoc12, Pan European
Voice Conferens, som
denna gang holls i Flandern,
Belgien i den vackra
medeltida staden Gent.

GENT GRUNDADES redan pa 600-
talet och var under senmedeltid en
av de storsta och mest betydande
stiderna i Visteuropa med livlig
hamn, trots sitt lige en bit in i lan-

Gent.
Foto: Ingrid Berglund

det. Att fa omges av den enorma
mingd medeltida byggander och
kanaler som finns i Gent, gor nagot
alldeles extra for upplevelsen.
Aven lokalerna dir konferensen
idgde rum, Kungliga konstakade-
mien och musikkonservatoriet,
KASK bar pa mycket historia.
Delar av lokalerna hade varit ett
cistercienserkloster fran 1234 till
1796. Oppningsbara fonster horde
inte till denna tid, vilket i den tro-
piska hetta som vi deltagare bjods
pa inledningsvis i Gent, satte extra
krav pa dhorarnas koncentrations-
formaga.

Belgien

DAGARNA FYLLDES av forelisningar
fran 8.00 pa morgonen till 18.30 pa
kvillen. Det var skont att morgon-
promenaden till KASK gav mojlig-
het att njuta av Gents minga vackra
vyer lings kanalerna. Kongressen
inneholl manga spinnande lingre
och kortare forelisningar, paneldis-
kussioner, work shops samt pos-
terutstillningar. Jag tinker i denna
reseberittelse vilja ut nigra av de
37 forelasningar som jag valde att
g4 pa, och som kan vara av speciellt
intresse for mun- och halscancer-
omradet.

Sorts. pd sid 6
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Din hud fortjanar det basta

Vdatservetter- Battre for din hud

Provox Adhesive Remover

« Hijalper till att ta bort pldstret
Minskar dm och rod hud

Alkoholfri &

Provox Skin Barrier

Lamnar ett skyddande lager p& huden under pldastret
Forbdattrar tatning av pldstret

Alkoholfri

En ny [Osning for natten-
Battre Natter for Battre Dagar

Provox Luna

Lugnar din hud och forbattrar din lunghdlsa
under natten

Pléstret ar gjort av hydrogel som lugnar och
svalkar huden

HME-kassetten ar mjuk och len och har en
overldgsen befuktning

For mer information om dessa produkter eller ndgra av vara andra Provox-produkter,
alla utvecklade och producerade i Sverige, vanligen kontakta oss pd Atos Medical

kundtjanst:
Via telefon: 0415198 20
Via e-post: kundtjanst@atosmedical.com

Hemsida: www.atosmedical.se At Atos Medical
o Your voice

©Atos Medical AB, 2017.
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EN PANELDISKUSSION och presenta-
tion gavs runt omradet "Laryngeal
bioengineering and transplania-
tion”, som visade pi framtidens
potential inom forskning om
larynx. Att skapa mdojligheter att pa
konstgjord vig generera nya rostor-
gan genom att kombinera kropps-
egna "byggstillningar” av brosk
och vivnader, samt skapa rorlighet
och funktion i dessa. Sitt att aterfa
nervfunktion i transplanterade
struphuvud beskrevs. I Polen har

t o m en transplantation av strup-
huvud, luftstrupe och matstrupe
genomforts och operatoren, Dr
Gajek visade video pa resultatet. Vi
fick hora exempel pa att rostfunk-
tion och sviljningsformaga delvis
hade aterstillts. Foniater Stellan
Hertegard pd Karolinska Institutet
presenterade vid tva tillfillen delar
av sin banbrytande forskning runt
stamcellsbehandling av kroniskt
skadade stimband. Problem dir
man i dagsliaget inte kan erbjuda
nagon hjilp. Stellan Hertegard har
i sin forskning sett resultat som ger
okande bevis for att stamcellsbe-
handling kan bade forebygga och
behandla stimbandsskador. Detta
viacker hopp om att insatser inom
en framtid regelmissigt ska kunna
erbjudas som hjilp och att kunna
ersitta och reparera kroppsdelar
via den nya tekniken. Mycket spin-
nande! Vad som framkom under
foreldsningen var att vissa typer

av stamceller som dr mer effektiva
i detta arbete, idag av etiska skil
inte anvindas inom forskningen i
Sverige, vilket ger firre verksamma
stamceller vid forsoken.

FORELASNINGEN "Réstfordndring
efter strdalbebandling av tidigt
upptdckt larynxcancer”, visade

Stellan Hertegdyrd foreldser om stam-
celler. Foto: Ingrid Berglund

KASK.
Foto: Ingrid Berglung

att 50% av gruppen som behand-
las med stralning har kvarstaiende
besvir med heshet och rosttrotthet,
men att rosten generellt forbattra-
des i kvalitet i jamforelse med efter
stralningen. Vid besvir med reflux,
sura uppstotningar, 6kade rostpa-
verkan ytterligare. Viktigt darfor att
behandling mot reflux ges och att
efter behandling erhalla rostterapi
for att fa en bra rostkvalitet ger en
forbattrad livskvalitet.

VIDARE HADE van Sluis och medar-
betare inom omradet laryngektomi
gjort en sk Review, en genomgaing

i litteraturen om subjektiva och
objektiva bedomningar av rosten
efter totala laryngektomier. Tal med
rostventil TES (Tracho-Esophageal
Speech) var det som i studierna
visade gav den bista rostkvalitén
och forstaeligheten av talet. Vad
som faktiskt erbjuds i behandling i
olika linder ser dock vildigt olika
ut. Sjalvskattning med CAPAL och
SECEL, tva sjilvskattningsverktyg
efter laryngektomi, framholl bl. a.
vikten att informera omgivningen
om effekterna av laryngektomi. De
manga olika sitt som man i studierna
hade bedomt laryngernas egen upp-
fattning av sin rost hade visat manga
brister och behdvde utvecklas.

Logoped Dirk Vanneste gav en
foreldsning i konsten att kunna
snyta sig efter laryngektomi, med
en speciell trachoesofageal blas-
teknik. Hir lirdes ut hur man
gradvis kan lira sig att blasa ut luft

genom nisan och Oka trycket for
att kunna snyta sig, fa bort slem,
blasa ut ljus, kyla varm dryck och
fa ndsomradet generellt torrare.

Da man anvinder sig av en typ av
manometrisk utrustning, var detta
som en "tvartom”-anviandning av
NAIM-tekniken som anvinds da jag
lar ut hur man kan aterfa formagan
att lukta. Dar ska ju luften in genom
nisan, hir ska den ut.

INSPIRERANDE VAR forelisningen
av ONH-likaren Thomas Moors

i organisation “Shout at Cancer
UK” i Storbritannien, som tog upp
vikten av att kunna handskas med
depressioner eller social isolering
inom gruppen laryngektomerade.
Man har sett att 30-40% lider av
detta. Ett sitt att hitta ett samman-
hang i livet efter laryngektomin
och fa kontakt 6ver generations-
grinserna, ir de aktiviteter som
denna organisation har borjat
med, bl a Beatboxing for laryng-
ektomerade. Detta dr en musikstil,

Beatboxing med rostgenerator.
Foto: Ingrid Berglund



teknik som finns speciellt inom
hiphop dir ljuden hos trum-

mor och rytminstrument, ibland

i kombination med en melodi,
efterliknas av ljud producerade i
munhadlan, lipparna, tungan och
av rosten. Man har bildat grupper
dir laryngektomerade, logoped,
sangpedagog, ONH-likare och
ungdomar triffas och trinar beat-
boxing. Forutom glidjen att gora
saker tillsammans har man kun-
nat se en forbittrad formaga bade
vad giller sin artikulation och
rostliga formaga. Titta girna pa
det youtube klipp som visades pa
kongressen. Nagot att prova for
svenska laryngféreningar? Aven
beatboxing med rostgenerator
presenterades! https://www.you
tube.com/watch?v=YIDkOYzGuEOQ

I OVRIGT kastades jag mellan forelis-
ningar inom sa skilda omraden som
bl. a. resonansrorsfonation i vatten,
dar logopeden Greta Wistbacka
inom kort skulle presentera sin dok-
torsavhandling i imnet, work-shop i
joddlingens fysiologi, dir gruppdel-
tagarna dven fick prova att joddla (!)
med skiftande resultat, kinesiologi-
tejpning for spinda hals och nack-
muskler vid rostbesvir, primalljud
som en link mellan rostteknik och
artistiskt uttrycksitt, transgender-
rosten och djurs rostbildning pre-
senterat i en bejublad foreldsning av
professor Simeons, frin Veterinir-
hogskolan i Gent.

EN TYPISK SYMBOL for Gent ir sna-
ran, som star som symbol for det
uppror som innevanarna 1539 bjod
Karl V vid revolten mot denne.
Snaran gjorde att upprorsmakarna
forlorade bade rosten och livet.

Stropdrager (snarbdrare), Gent. Foto: Ingrid Berglund

Onekligen vildigt talande och vid
den fest som gavs fick alla en sadan
snara med hem, en mycket hedran-
de (men litt bisarr) gava fran det
medeltida skraet for snarbirare till
oss deltagare! Vi kimpar alla for att
ni ska ha en rost!

DET AR OVARDERLIGT att pa detta
sitt fa ta del av den senaste forsk-
ningen. Jag tackar Laryngfonden
som mojliggjorde mitt deltagande i
denna konferens!

Ingrid Berglund,
leg logoped Givle sjukhus

Forenings-

nytt

Goteborgsforeningen iter julbord klockan 18 den
6 december pa Eggers restaurang.

Varens medlemsmote startar den 10 januari 2018
klockan 12 med lunch pa Dalheimers hus.

Aven arsmotet startar med lunch klockan 12 pa
Dalheimers hus. Datum: Den 14 februari 2018.

Sydostra foreningen har 6-7 december ett tvadagars-
mote med julbord pa Fredensborgs herrgard i Vimmerby.




Larydagarna

Lunds ldrorika larydagar

Nir logopedutbildningens termin sex tog sin borjan, var

det vissa moment det viskades mer om. Nagra studenter
hade redan sedan tidigare hort dldrekursarnas hanforande
berittelser angaende hur givande terminens sista tvidagars-
kurs varit. Det var med stor spinning och en gnutta
nervositet vi sig den nirma sig. Kursen - som skilde sig frain
allt vi tidigare list - gick under namnet Larydagarna och
pagick vid Lunds universitet 17-18 maj.

Innan Larydagarnas start forbered-
des vi studenter genom ett antal
foreliasningar. Dels fick vi lira oss
om den medicinska bakgrunden
och hur den nya anatomin och
fysiologin ser ut och fungerar efter
en laryngektomi, dels fick vi bota-
nisera bland det stora utbud av
material som kan inga i en laryng-
ektomerad persons vardag. Med
massa ny kunskap snurrandes i vara
huvuden var det sedan dags; vi var
forhoppningsvis mer forberedda
in vi vagade tro och Larydagarna
var till slut hir! Antligen skulle vi
fa svilja nervositeten och triffa
kursens huvudpersoner: de otroliga
minniskor som overvunnit olika
typer av strup- och munhalecancer
och som nu ville hjilpa oss logo-
pedstudenter till Annu mer lirdom
och forstaelse.

Forelasningar och Workshops
Ansvarig for Larydagarna var logo-
ped Sara Wiberg som gjorde ett fan-
tastiskt jobb i att fi ihop denna kurs
sa att vi studenter fick en inblick i
en mingd olika aspekter inom detta
omrade. Under forsta dagen fick vi
mojligheten att lyssna till flera inspi-
rerande forelidsare. Representanter
fran Fahl Scandinavia berittade om
en uppsjo av produkter for laryng-
ektomerade personer och det stod
klart att denna patientgrupp har en
hel del rent praktiska inslag i sin
rehabilitering att tinka pa. Tandhy-
gienist Margareta Nilsson upplyste
oss om problematik som kan upp-
std med munhilsan hos personer

som genomgatt operationer och
behandlingar for strup- och mun-
hilecancer och Karin Sjogren for-
klarade ur ett logopediskt perspek-
tiv hur tugg- och sviljfunktionen
paverkas av liknande ingrepp och
hur detta rehabiliteras pa bista siitt.

Under kursens andra dag kom
kontaktsjukskoterskorna Agneta
Hagren och Ulrika Fyrhag och tala-
de inspirerande om det imponeran-
de arbete de lagt ner pa att uppritta
ett nationellt standardiserat vardfor-
lopp som innefattar en samordnad
och individanpassad vardplan och
rehabilitering for patienter med
huvud- och halscancer. Dessutom
kom logopeden Eva Alenbratt och
visade oss relevanta kommunika-
tionshjalpmedel samt kuratorn
Monica Saxne som talade om de
sociala aspekterna av att bli laryng-
ektomerad savil som om hur vi
manniskor hanterar livsomvilvande
besked i stort. Annika Axelsson tala-
de pa slutet av dagen om mun- och
halscancerforbundet och vi fick alla
det glidjande intrycket av att dven
om just laryngektomerade ir en
relativt liten patientgrupp verkar de
ha en stark och aktiv forening med
manga engagerade medlemmar att
inga i.

Utover lirande genom lyssnande
fick vi ocksa delta i workshops. Ett
for oss vildigt nytt moment innebar
att vi alla fick testa pa luktreha-
bilitering genom den hollindska
NAIM-tekniken som syftar till att
hjilpa laryngektomerade kinna doft
igen. Da nisans funktion finns kvar

men inandning sker enbart via sto-
mat blev vi instruerade i tekniken
som innefattade en sa kallad ”artig-
giaspning”, dvs en giaspning med
stingd mun, som skickar upp luft
till ndsan via munnen. Vi kunde nog
latt konstatera att vi studenter hade
det ganska mycket kimpigare in de
laryngektomerade med att lyckas
kinna doftproverna av kaffe, lakrits,
apelsin - och som tur var for oss -
vitlok och fisk.

Inspirerande berittelser

Genom samtalsgrupper som holls
av logopederna Christina Askman
och Carina Tenghagen Moberg fick
vi studenter chansen att stilla alla
vara mer eller mindre genomtinkta
fragor som vi gatt och grunnat pa
till personerna som genomgatt
laryngektomi. De berittade ocksa
om sina personliga erfarenheter
och ingens berittelse var den
andres lik.

En del saker som vi formodat
skulle vara svara, hade de flesta
inte ens funderat 6ver forrin vi tog
upp det. Nagra lyfte upp deras nya
roster som ndgot som varit svarast
att vinja sig vid, medan vi studen-
ter inte behovde manga sekunder
innan vi var helt vana vid att lyssna
till en ”icke av stimvecken produ-
cerad rost”. Manga beskrev ocksa
hur tacksamma de varit over att
mojligheten funnits for dom att traf-
fa en stodperson som genomgatt
samma operation innan deras skulle
ske. En del hade genom detta fatt
upp ogonen for mun- och halscan-
cerforbundet och dessutom knutit
starka vinskapsband pi sa sitt.

Vi studenter kinde alla en stor
tacksamhet for att de laryngektome-
rade valde att dela med sig av sina
upplevelser och dessa samtal gav
oerhort mycket for var forstielse
och kunskap kring denna patient-
grupp.

Dagarna avslutades i form av en
gemensam fragestund som holls av
foniatrerna Roland Rydell och Malin



Josefsson och vi fick chans att stilla
vara sista-minuten fragor tillsam-
mans med vara nya bekantskaper.

Laryngfonden

Vi studenter vill tacka alla som varit
med och mojliggjort den hir kur-
sen, savil deltagare frin mun- och
halscancerforbundet som forelidsare
fran olika berorda verksamheter som
alla bidragit till att gora oss till bittre
framtida logopeder. Framforallt vill
vi rikta stralkastarljuset mot Laryng-
fonden. Utan Ert ekonomiska stod
hade inget av detta varit mojligt och
Lunds logopedstudenter ir privile-
gierade som genom medel fran Er far
chansen att fordjupa var forstaelse
for laryngektomerades rehabilitering
och liv i allmidnhet.

Avslutningsvis vill vi citera en av
vara kursare, som vi tycker lyckades
sammanfatta kinslan av Laryda-
garna vil: "Jag ser Larydagarna som
ett av de mest lirorika momenten
under rostkursen, eventuellt det
mest inspirerade momentet under
hela utbildningen.”

Anna Grane och Emmy
Petersson, logopedstudenter
vid Lunds universitet

patient- och konsumentrad

biverkansrapportering behandlades. P likemedelsverkets hemsida finns

ska anvinda dem och hur de ska forvaras. Du kan dven diskutera frigor
som rOr kombination av likemedel eller biverkningar. Farmacevterna gor
inte nagra individuella bedomningar utan besvarar bara allmianna fragor

Lakemedelsverkets

Ulf Jonson ir forbundets representant i Likemedelsverkets patient-
och konsumentrad. Ridet sammantrider tva ging per ar, senast den
10 oktober da bland annat frigor om generiskt utbyte pa apotek och

mer utforlig information om radet och frigorna som ir aktuella.
En informationspunkt vid ridets senaste mote var
Likemedelsupplysningen.

Likemedelsupplysningen

Likemedelsupplysningen dr en upplysningstjanst dit du kan ringa och
stilla fraigor om dina mediciner - till exempel hur de fungerar, hur du

kring anvindning av likemedel.

0771 —-46 70 10

Oppettider: Helgfria vardagar kl 8.00 — 18.00

Léiikemedelsupplysning dir den del av Likemedelsverket.
Upplysningstjdnsten dr producentobunden.

UIf Jonson

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- &
Halscancerféreningen
Dalarna

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

onskar
Sydostra
Mun- & Halscancerféreningen




RCC

Mote med RCC-representanterna

Tva ganger om aret samlas
MHCEF:s representanter i de
regionala cancercentrumen
(RCO) for att informera
varandra om det aktuella
laget. Samordnare ir Annika
Axelsson.

DEN HAR GANGEN holls motet den
24 oktober pa forbundskansliet i
Solna.

Motena brukar inledas med en
allmin information fran forbundet.
Owe Persson talade om att broschy-
ren "Du dr inte ensam” ska arbetas
om. Han konstaterade ocksa att
foreningarna har svart att rekrytera
nya medlemmar och att ordférande-
motet dirfor ska diskutera samver-
kan med sjukvarden nir det giller
medlemsrekrytering.

26-28 januari genomfors en fortro-
endemannautbildning for styrelsele-
damoter. Det ar viktigt att alla foren-
ingarna deltar i utbildningen.

Frin varje RCC limnas si en
kortare redogorelse 6ver aktuella
fragor.

RCC-Syd, representerades av
Gun och Jan-Erik Olsson som upp-
gav att man haft tvi moten under
det senaste halvaret, varav ett pa
biblioteket i Lund dir frigan om
cancerrehabilitering var aktuell.
Fran foreningen informerades och
limnades ut broschyrer. Gun och

Deltagare i RCC-mdtet, frdn vinster; Annika Ljungstrom, Bertil Gustavsson,
Owe Persson, Annika Axelsson, Gun Olsson, Jan-Erik Olsson.

Jan-Erik har ocksa vid ett mote med
RCC:s patient- och nirstienderad
presenterat Mun - och Halscancer-
foreningen med ett sirskilt framta-
get informationsmaterial.

I RCC-vist dr Annika Ljungstrom
var representant Hon ingdr i ett nit-
verk med andra patientorganisatio-
ner. I februari kommer Annika att
delta i en presentation av standardi-
serade vardforlopp.

Bertil Gustavsson frin RCC-sydost
berittade om Hjirtats Hus, en stod-
resurs for cancerpatienter i direkt

anslutning till Ryhovs sjukhus i Jon-
koping.

Owe Persson, RCC-Norrland
konstaterade att ledtiderna for vard
av mun- och halscancerpateinter
inom flera regioner ar lingre in de
som anges i Standardiserade vard-
forlopp.

Slutligen bestimdes att nista
RCC-mote ska ga av stapeln den 14
maj, i anslutning till Riksstimman.

Text och foto: Ulf Jonson
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Laryngfonden

Vad hdnde pa vart sista
Laryngfondsméte?

2018 genomfér vi nya
rehabiliteringsresor for vara
medlemmar och deras nérstaende

TORSDAGEN DEN 28 oktober och 2018 med borjan i april - maj. En mittén lycka till i sitt uppdrag. I
fredagen den 29 oktober samman- resekommitté har tillsats bestiende  samband med att detta beslut togs
tridde Laryngfonden for att dels av tvd min och tva kvinnor. sa beslutade ocksd Laryngfondens
ta stillning till ett antal bidrags- Staffan Hagelin Gille frain Upp- styrelse om att de 4r som vi genom-
ansOkningar avseende sokta forsk- sala ar sammankallande i gruppen for rehabiliteringsresor till utlandet
ningsbidrag, dels ta stillning till ett ovriga ir Jan Lundgren frin Sodra skall inga rehabiliteringsveckor i
aterupptagande av rehabiliterings- foreningen, Lena Lundstrom fran Eslov och pa Stensund genomforas.
resorna utomlands. Laryngfondens foreningen i Dalarna samt Eva Det blir s att siga antingen eller
styrelse beslutade att ateruppta Knuts Eriksson frin Vistmanlands (efter ett citat av den danske filoso-
utlandsrehabiliteringsresorna under  foreningen. Forbundet har formu- fen Soren Kierkegaard).

2018 forslaget vara att forsoka lerat uppdraget utifrin Laryngfon-

genomfora tre stycken resor under dens direktiv. Vi onskar resekom- Owe Persson

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering
» handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri tandvard
* subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden



Medlemsmote

Goteborgsforeningen fick information
om Rehabiliteringsprojektet

MARIE ROBERTSSON
besokte Goteborgsfore-
ningens medlemsmote och
informerade om Mun- och
Halscancerforbundets
rehabiliteringsprojekt, som
har som malsittning att
forbattra rehabiliteringen
for vira patienter. Maries
Oonskan var att aven Gote-
borg ska medverka i detta
projekt.

Projektet finansieras
av allminna arvsfonden
och gors i samarbete med
Regionalt cancercentrum
Stockholm-Gotland samt
sjukhus runt om i Sverige.

Marie Robertsson ir
projektledare.

Medleimmarna i Goteborg
var intresserade och stillde
dnga frdagor till Marie.

Text: Annika Ljungstrom
Foto: Arne Ljungstrom
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Gunnar Persson och Per Bengtsson. Ytterligare tvd intresserade medlemmar.



Ordforandemote

DEN 12 OKTOBER triffades foreningarnas ord-

foranden tillsammans med forbundsstyrelsen (o) '
arbetsutskott for att ga igenom aktuella fragor.

Ordforandemoten genomfors tva ganger per ar.

Hir dr nagra axplock frin det som behandlades °

vid motet:

- Socialminister Annika Strandhill har lamnat F 0 R E N

forslag om en centralisering av varden vid U P P F R I S K A N D E

speciella diagnoser.

- Socialstyrelsen genomfor en Gversyn av reg- NYHET!
lerna for statsbidrag till patientorganisatio-
nerna.

- I borjan av nista ar kommer forbundet att Quench* &r ett nytt pulver med citron-
genomfora en fortroendemannautbildning. smak som gér vatten, juice eller te dnnu
gplp till fem personer frin varje forening kan mer uppfriskande att dricka och lamnar

elta.

en frasch smak i munnen. Det kan gora
det lattare for personer att fa i sig viktig
vatska. Det ar en nyhet att skala for!

- Foreningarna rapporterade i aktuella fragor,
om medlemsantal, innehéll pa moten och
andra aktiviteter.

Ulf Jonson |

.‘gl'illgkv
W‘& 2.  Drabbad av
3 Mun- 8. 2
S oh o mun- eller halscancer? *Quench kan
# halscancer & . . AT
. , Vill du ha tips och rad? med fortjock-
S"eri%e’ ningsmedel
som ThickenUp®
Clear. 1

Da kan du ringa projektets kurator som till vardags —
arbetar med mun- och halscancerpatienter pa
Karolinska Sjukhuset i Stockholm.

“ Nestlg:=.
Hon svarar pa sms och telefon pa telefonnummer Thic :
0765-60 66 68 : kenUp

mellan kl 15-18 féljande séndagar hésten 2017: e i e, vt s
AT
8 oktober 5 november P bt
3 december 17 december s
¥ € My ¢ !
A

Var kurator kan ge radgivning kring praktiska problem
som ar kopplade till sjukdomen t ex tandvardsbidrag,
narstaendepenning, sjukresor, firdtjanst etc.

Kuratorn har tystnadsplikt. Tjinsten 4r gratis. eﬁ e
= y 24:1.5;&-?3!33_;,!;
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ks bt | -

Du kan ga med i var slutna Facebookgrupp ‘ '

for patienter och nirstaende fran hela Sverige. I l . % = H
www.facebook.com/rehabprojektmunochhals \ H NestleHealthScience
Foér mer information: MHCF ‘1"\'5 # www.nestlehealthscience.se

Marie Robertsson, tel: 0708 - 88 08 39 Mun- & Hals-
E-post: marie@mhcrehabprojektet.se cancerforbundet




Aktuellt

> Studieansvariga

Lena Lageson limnar uppdraget som
studieansvarig. Styrelsen har dirfor utsett Jan
Lundgren, Sodra foreningen, till studieansvarig
tillsammans med Viola Landewall frin
Stockholmsforeningen.

» Riksstimman 2018

Riksstimman 2018 kommer att genomforas
15-16 maj pa Nova Park i Knivsta.

» Antirokinformatorer

Sedan manga ar tillbaka har féreningarna
arbetat rokforebyggande genom att limna
information i skolorna. Det ir en viktig
verksamhet, som nu ocksa kan att fa
ekonomiskt stod genom statsbidrag. Vara
insatser for ett minskat tobaksbruk behover
reaktiveras. Forbundsstyrelsen har diarfor
tillsatt en arbetsgrupp med Annika Ljungstrom
(sammankallande) Anette Sten och Stig Falk
med uppgift att i samarbete med foreningarna
ge forslag till en intensifierad verksamhet samt
ocksa hur vi kan sOka statsbidrag for insatserna.

» Patientinformatorer

En viktig insats, som ocksi den ombesorjs av
foreningarna, ir informationen till patienter
infor en laryngektomering. Om patienten sjilv
Onskar kan en medlem, som sjilv genomgatt en
sddan operation, informera om de forindringar
i vardagslivet som en sidan operation medfor
och hur man kan ¢vervinna svarigheterna.

Nu har i styrgruppen for Kvalitetsregistret
framforts Onskemal om patientinformatorer
ocksa vid andra diagnoser inom huvud-
halscanceromridet.

Forbundet ser positivt pa forslaget och har
tillsatt en arbetsgrupp med Lena Lageson
(sammankallande) Annika Axelsson och Ulf
Jonson med uppgift att aterkomma med
forslag hur en sidan utdkad verksamhet kan
genomforas.

> Kvalitetsregistret

Styrgruppen for Kvalitetsregistret hade mote

i september. Annika Axelsson och Ulf Jonson
ingdr som patientforetridare i styrgruppen.

Vid motet beslutades att patientrapporterade
métt, PROM (patientens uppfattning av den
egna hilsan) och PREM (patientens uppfattning
av varden) under en tvaarsperiod ska inga i
registret.

» Vardprogrammet

En programgrupp, identisk med
kvalitetsregistrets styrgrupp, har tidigare
utarbetat ett Nationells vardprogram for
huvud- och halscancer. Vardprogrammet ska nu
revideras.

Vid diskussioner i forbundsstyrelsen, moten
med foreningsordforandena och likasa med
vara representanter i Regionala cancercentrum
(RCO) har flera synpunkter kommit fram. En
ar mojligheten for patienten att delta i den
multidisciplinira konferensen (MDK) da beslut
om behandling fattas. Flera har understrukit
vikten av logopedens deltagande i MDK. Det
cancerforebyggande arbetet ir viktigt och
forbundsstyrelsen har beslutat att intensifiera
arbetet med antitobaksinformation i skolorna.
Likasa har framhallits vikten att dven pojkar
HPV-vaccineras. Patientinformatdrerna utfor en
viktig uppgift for patienter infor laryngektomi,
en insats som ocksa bor finnas ocksa vid andra
diagnoser inom mun- och halscanceromradet.
Kunskapen om mun- och halscancer ir inte
tillrackligt utbredd inom primirvarden.
Utbildnings- och informationsinsatser dr
darfor angeligna inom det omradet och ocksa
inom tandvarden. Anhdorigas situation och det
psykosociala omhindertagandet har ocksa
betonats.

Besok pa Europaparlamentet

i Bryssel

Funktionsritt Sverige har inbjudit medlems-
forbunden till besok hos Europaparlamentet

5-7 december. Fran vart forbund kommer Lena
Lageson och Owe Persson att delta.

Ulf Jonson



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans
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Salonger — med peruker och turbaner

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a Hur olika ménniskor vdljer att hantera sitt hdr-
haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att avialldrindividuellt och slutdndan en smaksak.
Vissa vdljer att ldimna huvudet bart medan andra

det finns manga fragor och funderingar kring det som intréaffar féredrar att anvéinda turban och sjal eller peruk.

och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker Oavsett vad du sjélv viljer, dr det viktigaste att det

och turbaner i olika modeller och utférande - for att vi pa basta kdnns bra och bekvamt for dig!

mdjliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla T Munaals 0417
/9 J . VARDEKUPONG :

och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. Lsmna kupongen till ndgon av vara salonger

eller partners — och fa tillhérande resekit vid

Varmt valkommen till nagon av vara salonger! . kopav en valfri peruk. Kupongen gller t.o.m
: den 31/3-2018. Kan ej kombineras med andra  :
Carl M Lundh - Salonger och Partners i erbjudanden eller rabatter.
...... :

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036- 15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lénssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 | GREBRO USO Harvard: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty:
013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A:
0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvard: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



Resa

Sydostra MHCF pa resa tlll Polen

PA MEDLEMSMOTEN beslutades att
vi i foreningen skulle anordna en
egen resa. Polen blev resultatet.
Den 29 augusti kunde vi genomfora
denna. Bussresan startade i Norrko-
ping och himtade upp resenirerna
direfter i LinkOping, Mantorp,
Mjolby, Jonkoping, Nissjo, Vister-
vik och sist Kalmar, innan vi nadde
Karlskrona, varifrin baten avgick
kl. 21.00.

VI ANKOM TILL Karlskrona i sista
minuten, trots att vi avstod att rasta
i Kalmar.

Efter att ha intagit vara hytter
samlades vi till gemensam middag
och direfter var det fria aktiviteter.

EFTER FRUKOST den 30 augusti
kom guide pa bussen och vi fick
en utforlig guidning i Gdynia och i
Gdansk gamla stad. Direfter egen
tid for bl.a. lunch i Gdansk. Pa
eftermiddagen var det incheckning
pa hotellet Number One. Ett nytt
hotell som tyvirr saknade parke-
ring for bussen, vilket betydde att
vi fick ga lite extra med bagaget.
Med gemensamma krafter klarade
vi detta.

Gemensam middag pa kvillen

Efter frukost den 31 augusti gjordes
en utflykt till Malbork, riddarborg,
storst i Europa och upptagen pa
UNESCOs virldsarvslista. Gigantiska
tegelbyggnader. Fyra timmar var
avsatta for denna rundvandring,
intressant men mycket gaende.
Direfter gick bussen till ett shop-
pingcentra, dir allehanda varor
inforskaffades.
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Efter att intagit vdra bytter samlades vi till gemensam middag och ddrefter

var det fria aktiviteter.

EFTER DESSA UTFLYKTER intogs
gemensam middag pa hotellet.

Efter frukost 1 september var
det dags att limna hotellet och
ett museibesok var inbokat. Nytt
museum som speglade andra virlds-
kriget. Mycket sevirt.

Direfter fick vi egen tid for bl.a
lunch och kanske shopping. Bussen
gick sedan till Gdynia for incheck-
ning pd baten och hemresa. Buffén
ombord stod och vintade.

Ater i Karlskrona den 2 septem-
ber och bussresan till hemorterna
startade. Denna gang blev det
lunchrast i Eksjo.

RESAN KUNDE genomforas i foren-
ingens egen regi, dir vi bidrog med
viss subventionering till buss och
till behandlade medlemmar.

Text och foto:
Bo Andersson

Planerar ni i er forening
ocksa att gora en resa?

Ta girna nagra fina bilder och skriv en text om er resa.
Maila till: ulfjonson.012140026@telia.com

Riddarborgen Malbork.



Bokmdissan

Annika Ljungstrém
besokte bokmissan

BESOKTE BOKMASSAN i Goteborg 29 september. Vagade inte
ga 30 september eftersom NMRs demonstration pagick i
nirheten av misshuset.

Temat fOor arets bokmissa var BILDNING, som ett redskap
att forsta och navigera i en komplex och konfliktfylld virld.

Maianga svenska och internationella forfattare deltog med
seminarier och boksignering.

Jag delade ut var tidning i nidgra montrar, bl.a. Funktions-
ritt Sverige.

Besokte prostatacancerforbundets monter och Torsten
Tullberg, som arbetar med bl.a. mustaschkampen. Torsten
lanserade Bl kokboken, dir flera idrottsstjirnor deltager
med sina sjukdomshistorier, bl.a. Borje Salming och Ralf
Edstrom.

Talade med Camilla Lickberg, som alltid vill vara med pa
bokmissan varje ar och signera sina bocker. Camilla Lick-
berg ir aktuell med sin senaste bok HAXAN, som ir num-

mer 10 i Fjallbackaserien. .
Text: Annika Ljungstrom

Foto: Arne Ljungstrom

ROAMMIEDEADL Ar
DUNNIERE It AGENS
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Annika Lj;'mgstr(')'m och .
Camilla Lickberg "

Vill du annonsera
i tidningen Mun&Hals?

Kontakta

Fredrik Forsberg
0660-29 99 63

fredrik.forsberg@agrenshuset.se

) AGRENSHUSET

Brcicke
diakoni

Rehabcenter MGsseberg
Rehabcenter Sféiren

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och férelasningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

£5




MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hiller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Recept

ETT BRA RECEPT NAR DU HAR BRATTOM
Mitt i allt julstoket med bak och stddning, bebovs ndagon matrdtt som dr ldtt att fixa, som
“skoter sig sjdlv” sa att sdga och inte bebover passas vid spisen. God dr den ocksd.

Allt-i-ett-gryta med torsk

For 4 pers - 30 min:

4 bitar torsk a 150 gr

salt och peppar

6-7 potatisar

1 purjolok

¥4 knippa dill + lite till garnering
2 msk curry

ca 4 dl fiskbuljong

 Foto: mostphotos.com

Gor sa har:

Krydda torsken med salt och peppar.

Skala potatisen och skir den i mindre tirningar, ca 2x2 cm.
Strimla purjoloken tunt. Finhacka dillen. Ligg purjon och
potatisen i en kastrull. Tillsidtt curryn. Hill pa buljongen, den
ska knappt ticka potatisen. Stro dillen dver och koka tills

potatisen kianns nistan mjuk, ca 10 minuter. Salta och peppra. Forskningen sdger att man blir intelligent av fisk
Lagg fisken ovanpa och lat smakoka under lock tills fisken eftersom den innebdller fosfor som skulle vara bra
kinns klar, ca 5 minuter. for vara bjdrnor, men det ska man nog ta med en
Servera med dill pa toppen. nypa salt, tror Viola i Sthimsforeningen.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

( )

MEDLEMSANSOKAN Jag vill bli mediem

POSTNUMMER/ O RT: .ouiniiitiiiiie ittt ettt e e et e e et e e et e e e enens
B O S T A D RESS: ...eninitit ittt ettt ettt

TELEFON: ettt e e e e e e,

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lis mer om oss pa viar hemsida: www.mhcforbundet.se
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Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Yzl@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Géavleborg

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Lan

EvA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Visteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel & Fax: 0171-535 54

Mobil: 073-071 84 44

E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngférening

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsviagen 29, 313 02 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Muné&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

BIDRAGEN BEHOVER INTE handla
om var funktionsnedsittning. Det

kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt 4r lika valkommet.

KANN DIG SOM en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-
taliserat och helst skickat pa e-post.
Grovsortera giarna era bilder som

ir suddiga eller som ni bedommer
ar ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hilsningar
fran redaktionen

f

Telefon: 08-655 83 10

Vi onskar er alla en
God Jul & Gott Nytt Ar

Kansliet dr stangt vecka 52

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@(® Luna”

Battre
Natter

En ny losning for natten for att hjalpa
dig att forbereda dig for battre dagar

Provox Luna har utformats for att hjalpa till att
forbereda dig for battre dagar.

Provox Luna HME ger overldgsen befukning
jamfort med andra HME kassetter och har ett
ldgt andningsmotstdnd som gor det enkelt att
andas pd natten.

Provox Luna Adhesive ar mjuk och smidig
och hjalper till att lugna och svalka huden
medan du sover.

Anvand Provox Luna pd natten for att sova mer
bekvamt och gora dig redo for en aktiv dag.

Upplev skillnaden!

Ring oss for mer behover information:
Tel: +46 (0)415 19820 + Email: kundtjanst@atosmedical.com « Web

© Atos Medical AB, Sweden

Sov mer bevamt
Lugnar huden
Forbattrar din lunghadlsa

: www.atosmedical.com Atos

Atos Medical Your voice
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